


目標は朝日岳 山
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な
を
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る
め
な
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な
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塩
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な
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め

塩
を

ろ
め

低山で練習を重ねる日々
　

朝
日
町
の
中
学
生
は
皆
、

学
校
行
事
の
一
つ
と
し
て
、

朝
日
岳
に
登
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
ら
し
い
。町
名
の
由

来
に
な
っ
た
朝
日
岳
へ
の
挑

戦
が
、「
な
ぜ
、人
は
山
に
登

る
の
か
」と
い
う
問
い
へ
、一

歩
近
づ
け
る
か
も
し
れ
な
い

…

。私
は
、朝
日
岳
を
目
指

す
こ
と
に
し
た
。

　

標
高
２
４
１
８
メ
ー
ト

ル
へ
の
挑
戦
は
、ま
っ
た
く

想
像
が
で
き
な
い
。登
山
が

趣
味
と
い
う
ハ
ー
ブ
と
喫
茶

ヒ
ュ
ッ
ゲ
の
店
主
・
坂
口
直

子
さ
ん（　

）に
相
談
し
て

み
た
。「
よ
し
、低
山
に
登
ろ

う
！
」

な
低
山
な
ん
て
余
裕
！
？

　

朝
日
岳
に
登
る
ま
で
に
、

①
南
保
富
士
②
大
鷲
山
③

白
鳥
山
で
練
習
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。

　

人
生
初
の
山
は
標
高
７

２
７
メ
ー
ト
ル
の
南
保
富

士
。遭
対
協
の
上
原
祐
一
さ

ん（　

）ら”

山
男”

３
人
と

坂
口
さ
ん
の
チ
ー
ム
に
加
え

て
も
ら
っ
た
。低
山
く
ら
い

…

と
思
っ
た
も
の
の
、登
り

始
め
て
て
１
５
分
で
息
が
上

が
る
。「
あ
っ
！
」次
の
瞬
間
、

足
を
踏
み
外
し
、身
長
と
同

じ
く
ら
い
滑
落
し
た
。上
原

さ
ん
ら
山
男
３
人
に
引
き

上
げ
て
も
ら
っ
た
も
の
の
、

本
当
に
恐
ろ
し
い
で
き
ご
と

だ
っ
た
。

山
頂
で
食
す
ラ
ー
メ
ン

　

低
山
と
は
い
え
、山
登
り

は
辛
か
っ
た
。で
も
、楽
し
い

こ
と
も
発
見
し
た
。そ
れ
は
、

食
事
。白
鳥
小
屋
で
食
べ
た

カ
ッ
プ
麺
は
、２
７
年
間
の

人
生
で
一
番
お
い
し
い
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
だ
っ
た
。も
う

一
度
味
わ
い
た
い
。

リ
ュ
ッ
ク
の
重
み

　　

つ
い
に
こ
の
日
を
迎
え
た
。

朝
日
岳
登
山
、当
日
。リ
ュ
ッ

ク
に
は
こ
れ
で
も
か
、と
い

う
位
、も
の
を
詰
め
た
。水

に
、お
菓
子
に
、着
替
え
、防

寒
着…

フ
ァ
ス
ナ
ー
が
壊
れ

そ
う
な
く
ら
い
。密
度
の
高

い
リ
ュ
ッ
ク
は
ず
っ
し
り
重

く
、普
通
に
歩
く
の
で
さ
え

大
変
だ
。こ
れ
を
背
負
い
、

八
人
で
山
頂
を
目
指
す
。

れ
る
。「
も
う
す
ぐ
素
晴
ら

し
い
景
色
が
見
え
て
く
る
よ

！
あ
っ
、こ
れ
は
チ
ン
グ
ル
マ

ね
！
」大
和
隊
長
は
、私
を

励
ま
し
な
が
ら
、驚
く
ほ
ど

た
く
さ
ん
の
高
山
植
物
に
つ

い
て
教
え
て
く
れ
た
。

な
ぜ
、人
は
山
に

登
る
の
か―

？

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
約
６
時

間
半
。ど
う
に
か
朝
日
小
屋

に
到
着
。管
理
人
の
清
水
さ

ん
が
出
迎
え
て
く
れ
る
と
、

涙
が
あ
ふ
れ
出
て
き
た
。

　

私
た
ち
以
外
に
も
、多
く

の
登
山
客
で
小
屋
が
賑
わ
っ

て
い
る
。お
酒
も
、ご
は
ん
も

い
つ
も
以
上
に
す
す
む
。幸

せ
な
瞬
間
だ
っ
た
。

　
「
な
ぜ
、人
は
山
に
登
る
の

か―

？
」朝
日
岳
に
一
度
登

っ
た
だ
け
で
は
、そ
の
答
え

を
導
き
出
す
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
。で
も
、な
ん
と
な
く

感
じ
た
こ
と
、そ
れ
は
、

「―

好
き
な
こ
と
に
理
由
な

ん
て
な
い
。」

…

と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

頭から足先まですべてレンタル

応援メッセージをお守りに
気圧で膨張したカップヌードル

７合目が一番苦しかった

みんなでゴールを迎える

36

次
号　

月
号
は
、

中
学
生
記
者
が
大
活
躍
！
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格
好
だ
け
は
山
ガ
ー
ル

　　

低
山
マ
ッ
プ
を
眺
め
る
。

な
ん
と…

朝
日
町
に
は
こ
ん

な
に
た
く
さ
ん
の
低
山
が
あ

っ
た
の
か
。で
も
、ど
ん
な
格

好
で
登
山
を
す
れ
ば
い
い
ん

だ
ろ
う
？
あ
り
が
た
い
こ
と

に
、町
民
の
方
々
が
登
山
グ

ッ
ズ
を
貸
し
て
く
れ
た
。も

し
も
す
べ
て
自
分
で
揃
え
た

ら
、総
額
い
く
ら
に
な
る
の

だ
ろ
う…

。初
め
て
履
く
ス

パ
ッ
ツ
。な
か
な
か
履
き
心

地
が
良
い
。登
山
用
リ
ュ
ッ

ク
は
こ
ん
な
に
大
き
い
ん
だ

な
ぁ
。

そ
し
て
朝
日
岳
へ―

　

遭
対
協
隊
長
の
大
和
徳

明
さ
ん（　

）を
先
頭
に
、朝

日
岳
登
山
が
は
じ
ま
っ
た
。

三
合
目
、五
合
目
、七
合
目

…

何
時
間
登
る
の
だ
ろ
う

か…

い
つ
ま
で
も
続
く
急
登

に
、精
神
的
に
も
追
い
や
ら

44

56

北
又
散
策
研
修

＆


