
回覧

日々勉強して
自分の道を決
めていく！

二年目も大きな怪
我や事故なく活動
していきたいと思
います。『ゼロ災
でいこうヨシ！』

昨年より良質
な野菜作りを
目指す！

昨年より
積極的に行事
に参加してい
きます！

九州関西関東

全国優勝！

朝日町

日本お雑煮マップ

出典：農林水産省HP

出典：富山の定住コンシェルジュのBlog
撮影：明石あおい

町の皆様に喜ん
でいただけるこ
とをしていきた
いです！

東北など寒い
地域では根菜
類が多く入れら
れるようです

あずき汁
見た目はぜんざい
のようですがダシ
で煮ているので甘
くありません



日本にはいつ来たんですか？

２０１０年３月に北海道の大学へ通
うため来日しました。

日本に来て困ったことはありますか？

宗教上の理由でお肉が食べられないの
で食事が大変です。でもお魚は食べら
れるのでタラ汁は美味しいです(笑)

マレーシアにお正月はありますか？

ラマダン（１か月間の断食）明けに日
本のお正月のような雰囲気になります。
断食が明けたことをお祝いするため正
装し、親戚等が集まって食事をします。

ラマダンの時期はいつも決まっている
のですか？

ラマダンなどイスラム教の行事に関し
ては月を基準とした太陰暦を使います。
２０１８年のラマダンは５月１５日～
６月１４日で、２０１９年は５月５日
～６月４日です。

レンダン
(祭日や行事で食べる

もち米料理)

★発行・お問合せ★ 地域おこし協力隊 ０７６５ー８３ー１１００

バジュクルン
(女性用民族衣装)

朝日町はどうですか？

来日後に暮らした中で１番〝田舎〟です
がとてもいいです。人も優しいです！


