
 

 

梅雨の時期がまだ続いていますが、暑さも日々増していき本格的な夏の訪れを感じる

この頃です。暑さで体力や食欲が落ちたり、睡眠不足などで夏バテしやすくなりま

す。生活リズムを整えながら、この夏を楽しく乗り越えましょう！ 

 

今月のさんさんタイム 

 

 

 

                 

 

 

バドミントン教室（大村先生・坂口先生） 

7月１６日（木） 

１～３年生 １５：３０～１６：００ 

４～６年生 １６：００～１６：３０ 

＊教室開催中は、体育館全面を使用します。 

安全確保のため、体育館での自由遊びはできませ

んのでご了承ください。 

＊参加人数の把握や講師との調整のため、参加を希

望される方はコドモンで配信するアンケートで回

答をお願いします。 

将棋教室（谷口先生） 

７月 23日（木）１４：３０～１５：３０ 

おはなし会（平柳先生） 

７月 15日（水）１４：３０～１５：００ 

１～２年生全員対象 

工作教室（スタッフが随時指導） 

７月中旬～下旬 

プラバンでぬりえ風キーフォルダーを作ろう 

～短くて使えなくなった色鉛筆を添えて～ 

☎８３－３７１４ 

 

 

 

 

7月２４日（金）終業式 

給食はありませんので、放課後に児童クラブを利用される方は、

お弁当と飲み物（水筒）を持って来てください。 

おやつの時間はありません。 

お弁当は保冷バックに入れて持ってきてください。 

式服登校のため、必要な人は着替えの準備をお願いします。 

 

 

 

日本スポーツ協会「熱中症予防運動指針」に基づき、外遊

びや体育館での活動を判断しています。 

熱中症警戒アラートが発令されている時は、外遊びも体育館で

の運動も行いませんので、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 
暑い日が続いています。 

多めの飲み物（水筒）を持ってきてくだ

さい。 

同じ種類の水筒が見受けられるため、 

わかりやすい所（蓋の上部など）に名

前の記入をお願いします。 

 

熱中症予防には、体内の水分と塩分

のバランスが大切です。 

予防のため、塩分補給にもご配慮いた

だけると幸いです。 

お弁当に塩気のある食材を少し入れた

り、朝食にお味噌汁をプラスする 

のもおすすめです。 

    使用できなくなったシャトルを利用して 

てるてる坊主づくり工作（創造性・集中力） 

ごっこあそび（創造性・協調性） 

地域の方と交流や体験を通して、協調性や想像力（創造力）、集中力を育む活動です 

６月 活動の様子 

 


