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　サンリーナ周辺で整備を進めていた
「武道館」および「屋内グラウンド」
が昨年末に完成し、１月26日にオープ
ンを迎えました。
　サンリーナ第２体育館南側に建設し
た鉄骨２階建ての武道館は、１階は剣
道場、２階は柔道場で、それぞれ２面
を有しています。
　また、剣道場、柔道場ともに冷暖
房を完備しており、武道だけでなく、 
太極拳や体操教室などにも活用さ 
ます。

■施設概要
１階：剣道場２面　　２階：柔道場２面
　トイレ　　　　　　　トイレ
　更衣室　　　　　　　更衣室
　多目的室（３部屋）　　多目的室（３部屋）
　控室　　　　　　　　控室

武道館
屋内グラウンド OPEN！

武道館〔外観〕

１階剣道場

２階柔道場

朝日町文化体育センター
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　サンリーナ第１体育館北側に建設した鉄骨平屋
建ての屋内グラウンドでは、１年を通じて雨や雪
などの天候に影響されることなく、野球やフット
サル、テニス、ゲートボールなど各種スポーツの
練習場として利用できます。

■施設概要
グラウンド　39.3m×26m

（フットサル１面、テニス１面、ゲートボール２面 程度）
手洗室　　トイレ　　収納庫

屋内グラウンド〔外観〕

屋内グラウンド屋内グラウンド

武道館
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武道館・屋内グラウンドの
オープンを祝し、

竣工式後には武道演武の披露や
各種スポーツ体験・教室が

開催されました。

竣工記念イベント

屋内グラウンドテープカット

武道館テープカット

スポーツ少年団野球体験会

カターレ富山　サッカー教室

竣工式

剣道稽古

武道演武



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

5

【武道館・屋内グラウンド ご利用に関する問い合わせ】　朝日町文化体育センター サンリーナ（☎83-1838）

　竣工記念イベントにて柔道教室の講師を務められた山本洋祐さん（ソウルオリンピック銅メダル）、
阿部一二三さん（2017・2018世界選手権金メダル）にお話を伺いました！

武 道 館
開館時間：平　日／午前９時から午後９時30分まで
　　　　：日曜日／午前９時から午後５時まで
休 館 日：毎週火曜日
　　　　：国民の祝日（体育の日は除く）、12月29日～翌年１月３日
利用料金：１時間当たりの料金（全部利用）　※一部利用の場合は半額
　　　　　　午前９時から午後５時まで　 400円
　　　　　　午後５時から９時30分まで　500円
　　　　　個人利用　１人１回100円（高校生以下は無料）
　　　　　冷暖房設備　１時間100円

屋内グラウンド
開館時間：平　日／午前９時から午後９時30分まで
　　　　：日曜日／午前９時から午後５時まで
休 館 日：毎週火曜日
　　　　：国民の祝日（体育の日は除く）、12月29日～翌年１月３日まで
利用料金：１時間当たりの料金（全部利用）　※一部利用の場合は半額
　　　　　　午前９時から午後５時まで　 1,000円
　　　　　　午後５時から９時30分まで　1,200円
　　　　　個人利用　１人１回100円（高校生以下は無料）

★ メダリスト にインタビュー ★

自分自身の成長
　このような武道館が整
備されることはとても素
晴らしいことだと思いま
す。
　柔道は技の習得のほか
にも、礼儀を身に付ける
ことができ、精神面をは
じめ、自分自身が成長で
きるスポーツです。
　この施設の新設を機会に柔道人口が増えてい
くと嬉しいです。

2020年東京オリンピックへの意気込み
　リオデジャネイロオリンピックに出場できな
かった悔しさを練習にぶつけ、東京オリンピッ
クでは自分らしい柔道で優勝を目指していきた
いと思っています。

底辺の拡大を
　この武道館の整備を
きっかけに、もっとたく
さんの人に柔道に親しん
でもらえればと思います。
　また、中学校の体育の
授業で武道が必修とされ
ていることからも、中学生
をはじめとした柔道人口
の底辺の拡大を図っていければと思っています。

今後の日本の柔道界は
　柔道人口は減少していると言われており、指
導者の方々の負担も大きくなっていますが、常
に“一本”をとることを意識し、「世界に勝て
る日本の柔道」を築いていきたいと思っていま
す。
　朝日町から世界で活躍する選手が登場するこ
とを期待しています。

柔道教室の様子

JOCシンボルアスリート

阿部　一二三 さん
日本体育大学柔道部部長

山本　洋祐 さん
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■
町
県
民
税
の
申
告

　
町
県
民
税
申
告
書
は
、
２
月
13
日

（
水
）以
降
に
発
送
予
定
で
す
。
送
付

が
あ
っ
た
方
は
、
申
告
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類
と
あ

わ
せ
て
役
場
財
務
課
（
郵
送
可
）、

み
な
穂
農
協
あ
さ
ひ
支
店
、
各
営
農

セ
ン
タ
ー
（
南
保
、
大
家
庄
）、
朝

日
町
漁
協
に
設
置
し
て
あ
る
申
告
書

投
入
箱
に
、
３
月
15
日（
金
）ま
で
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
の
申
告

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

は
、
魚
津
税
務
署
（
☎
24
︱
１
３
７

０
）
ま
た
は
役
場
財
務
課
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税
の
申

告
を
さ
れ
た
方
は
、
町
県
民
税
の
申

告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

昨
年
、
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方
に

は
、
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ（
通
知
）が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
告
相
談
の
際
に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
で
、
一
定
の
基
準
に

該
当
す
る
場
合
、
所
得
税
や
町
県

民
税
の
障
害
者
控
除
ま
た
は
特
別

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、

本
人
ま
た
は
親
族
か
ら
の
申
請
に

よ
り
町
が
交
付
す
る
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
認
定
書
は
、
所
得

税
・
町
県
民
税
の
障
害
者
控
除
の

み
に
適
用
さ
れ
、
自
動
車
税
や
軽

自
動
車
税
の
障
害
者
減
免
の
対
象

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
認
定
基
準

　
障
害
者
控
除

　
　
…�

要
介
護
２
以
上
で
、
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
方

　
特
別
障
害
者
控
除

　
　
…�

要
介
護
３
以
上
で
、
一
定

の
基
準
に
該
当
す
る
方

　
※
詳
し
く
は
健
康
課
ま
で

◆
認
定
基
準
日

　
平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
の
状

況
で
判
定
し
ま
す
。
判
定
の
結
果
、

非
該
当
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※�

平
成
30
年
分
所
得
税
・
平
成
31

年
度
分
町
県
民
税
か
ら
適
用
さ

れ
、
障
害
事
由
が
変
更
ま
た
は

消
滅
し
な
い
限
り
次
年
度
以
降

も
有
効
で
す
。

◆
申
請
方
法

　
健
康
課
に
備
え
付
け
の
「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
で
き
る
人

　

�

本
人（
在
宅
、入
院
、入
所
な
ど

を
問
い
ま
せ
ん
）ま
た
は
親
族

・
必
要
な
も
の

　

�

印
鑑
（
申
請
者
と
対
象
者
が
異

な
る
と
き
は
両
方
の
印
鑑
）

・
申
請
場
所　
健
康
課
⑤
窓
口

・
受
付　
２
月
１
日（
金
）か
ら

◆
交
付
方
法

　
申
請
書
受
理
後
、
認
定
書
を
申

請
者
に
郵
送
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
課
（
☎
役
場
内
線
１
４
３
）

■
申
告
時
の
お
願
い

・�

申
告
会
場
は
例
年
大
変
混
雑
し
ま

す
。
農
業
所
得
、
営
業
等
所
得
、

不
動
産
所
得
な
ど
の
事
業
所
得
を
申

告
す
る
方
は
、
申
告
相
談
を
円
滑
に

行
う
た
め
、
事
前
に
収
入
金
額
・
必

要
経
費
な
ど
を
整
理
し
、
収
支
内
訳

書
を
作
成
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
あ
ら
か
じ
め
医
療
を
受
け
た
人

ご
と
に
か
か
っ
た
病
院
・
薬
局
別
の

支
払
領
収
書
の
合
計
を
計
算
し
て

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
明
細
書
を
提
出

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の

領
収
書
の
提
出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

（
医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
で
５
年
間

保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

　

ま
た
、「
医
療
保
険
者
等
の
医
療

費
通
知
」（
健
康
保
険
組
合
等
が
発

行
す
る
医
療
費
の
お
知
ら
せ
等
）
を

提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
は
簡
単

に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
31
年
分
の
確
定
申
告

ま
で
は
、
領
収
証
の
添
付
ま
た
は
提

示
に
よ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

～
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
の
方
へ
～

所
得
税
・
町
県
民
税
の

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
交
付
し
ま
す

所得税・町県民税の申告はお早めに！
平成30年分申告は、２月18日（月）から３月15日（金）まで

昨
年
度
か
ら
医
療
費
控
除

の
提
出
書
類
が
簡
略
化 

さ
れ
ま
し
た
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《平成30年分の確定申告における主な改正点》

《魚津税務署からのお知らせ》

○平成30年分の確定申告から、配偶者（特別）控除が変わります。
①�所得税にかかる配偶者（特別）控除が、配偶者の合計所得金額のほか、申告する方の合計所得金額に応じて適

用されることとなりました。なお、申告する方の合計所得金額が1,000万円を超える場合には、配偶者控除の
適用を受けることができません。

②�配偶者特別控除の金額が改正されたほか、対象となる配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下とされま
した。（改正前：38万円超76万円未満）

　なお、住民税にかかる控除額は、下記と異なります。

  【控除される金額】

●税務署会場
魚津税務署　５階申告会場（魚津市新金屋１丁目12番31号　魚津合同庁舎）
期　　間：２月18日（月）～３月15日（金）（土・日曜除く）
受付時間 ： 午前９時 ～ 午後４時
　　　　　（混雑状況により午後４時前に受付を終了する場合があります。）

※期間中、駐車場が混雑しますので公共交通機関をご利用ください。
　税務署会場は、税務署職員のほか北陸税理士会魚津支部のご協力を得て開設します。

●マイナンバーカードを持っていなくても自宅のパソコンで申告ができます！
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で、案内に従って入力することで申告書が作成できます。
　希望される方は、申告に必要なIDとパスワードを発行しますので、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの
うえ、最寄りの税務署にお越しください。
　なお、年末調整済みの給与所得のある方で、医療費控除または寄付金控除を申告される方に限り、スマート
フォンで申告することもできます。

●申告相談会日程表
　�申告書の記入方法など分からない点がある（青色申告者を除く）場合は、次の日程で相談会を開催

しますので、必要書類を持参してご来場ください（青色申告については税務署にご相談ください）。
期　日 地　区 会　　場 受付時間

２月18日（月）　
～３月15日（金）
土・日曜は除く

全地区
役場財務課
出張申告に該当する日の地区の方
は、当日は出張申告の会場にて申
告相談を受けてください。

午前８時30分～午後４時45分
（ただし午前中の相談受付

午前11時30分まで）
２月21日（木） 境 関の館

午前９時30分～午後４時
（ただし午前中の相談受付は

午前11時30分まで）

２月22日（金） 宮　崎 カルチャーセンターみやざき
２月26日（火） 笹　川 共生の里さゝ郷
２月27日（水） 五箇庄 五箇庄コミュニティセンター

彩の里２月28日（木）
３月 １日（金） 南　保 南保みず穂館
３月 ５日（火） 山　崎 やまざき紅悠館３月 ６日（水）
３月 ７日（木） 大家庄 大家庄華遊館３月 ８日（金）

●申告相談に必要なもの
申告相談へ行く前に忘れ物がないようチェック
しましょう！
□�町から送付された申告書または税務署から

送付された「確定申告のお知らせ」（通知）
□印鑑　　
□マイナンバーカードまたは通知カード
□本人確認書類（免許証、健康保険証など）
□�平成30年中の給与や年金などの源泉徴収票
（原本）

□国民年金などの控除証明書
□生命保険料、地震保険料の証明書
□通帳（所得税の還付がある場合）　など

※�役場・各地区の会場ともに午後の時間が
　比較的空いています。
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こどもたちの
つ
ぶ
や
き

〔
お
み
く
じ
〕�

（
４
歳
児
）

　

お
正
月
明
け
、「
初
詣
に
行
っ
て

お
み
く
じ
引
い
た
？
」
と
聞
く
と
、

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
半
吉
や
っ
た
！
」

保
育
士�

「
先
生
も
半
吉
や
っ
た
！
同
じ

だ
ね
～
！
」

Ｂ
く
ん�

「
ぼ
く
２
つ
当
た
り
や
っ
た
。」

Ｃ
く
ん�

「
ぼ
く
は
３
つ
当
た
り
や
っ
た
。」

保
育
士�

「
お
み
く
じ
に
当
た
り
っ
て
あ
る
ん
？
」

B・C
く
ん
「
あ
る
よ
！
」

　
当
た
り
っ
て
大
吉
の
こ
と
か
な
♥

〔
ひ
み
つ
♥
〕�

（
５
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
Ｂ
ち
ゃ
ん
、
ラ
ブ
レ
タ
ー
っ

て
知
っ
と
る
～
？
」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
知
っ
と
る
よ
。
好
き
な
人
に

あ
げ
る
手
紙
や
よ
。」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
そ
う
な
ん
や
ぁ
。
Ｂ
ち
ゃ
ん
、

好
き
な
人
お
る
？
」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
い
る
よ
♥
」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
だ
れ
だ
れ
～
？
教
え
て
！！
」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
ひ
み
つ
♥
」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
え
ぇ
～
、
き
に
な
る
ぅ
～
。」

　
Ａ
ち
ゃ
ん
と
Ｂ
ち
ゃ
ん
の
可
愛
ら

し
い
会
話
で
し
た
。

〔
た
の
し
み
〕�

（
３
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
Ａ
ち
ゃ
ん
ね
ー
、
昨
日
パ
パ
と

お
も
ち
ゃ
屋
さ
ん
行
っ
て
き
た

ん
！
マ
イ
メ
ロ
デ
ィ
ち
ゃ
ん
の

お
も
ち
ゃ
見
て
き
た
ん
や
よ
！
」

保
育
士�

「
そ
う
な
ん
や
ー
。
良
か
っ
た
ね
！
」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
う
ん
！
パ
パ
ね
ー
、
お
金

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
買
っ

て
く
れ
る
ん
や
っ
て
！
」

保
育
士�

「
そ
っ
か
ー
、
楽
し
み
だ
ね
。」

　
嬉
し
そ
う
な
Ａ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

〔
サ
ナ
リ
　
〕�

（
３
歳
児
）

 

ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
き
、
サ
ン
タ

さ
ん
の
話
を
し
て
い
る
時
、

保
育
士�

「
サ
ン
タ
さ
ん
は
ト
ナ
カ
イ
さ

ん
と
一
緒
に
来
る
ん
だ
ね
～
。」

Ａ
く
ん�

「
ぼ
く
、
こ
れ
知
っ
と
る
！
サ
ナ

リ
パ
ー
ク
で
見
た
こ
と
あ
る
！！
」

保
育
士�

「
サ
ナ
リ
パ
ー
ク
？
？
」

Ａ
く
ん�

「
う
ん
、
角
あ
っ
た
よ
！！
頭
に

の
せ
て
み
た
ん
や
ぜ
。」

保
育
士�

「
Ａ
く
ん
、
も
し
か
し
て
そ
れ
、

サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
か
な
？
」

Ａ
く
ん�

「
う
ん
、
そ
れ
そ
れ
～
。」

　
話
が
盛
り
上
が
り
、
言
い
間
違
え

て
し
ま
っ
た
Ａ
く
ん
で
し
た
。

さ
く
ら
保
育
園
の
巻

〔
問
題
〕

①
火
災
の
な
い
安
全
・
安
心
な
ま
ち

を
目
指
し
て

本
年
度
の
出
初
式
で
は
、
○
分
団
が

無
火
災
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

Ａ
．
４　
　
Ｂ
．
５　
　
Ｃ
．
６

②
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
〔
平
成
31
年
朝
日
町
成
人
式
〕

今
年
は
●
●
●
名
が
大
人
と
し
て
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

Ａ
．
111　
　
Ｂ
．
112　
　
Ｃ
．
113

〔
応
募
方
法
〕

☆
は
が
き
に
答
え
の
記
号
、
住
所
、

氏
名
を
書
き
２
月
15
日（
金
）（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
〒
939
︱
０
７
９
３

役
場
企
画
調
整
課
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　
先
月
号
の
当
選
者
は
、
Ｐ
Ｎ
イ
サ

オ
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
三
和
子
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ

修
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

広
報
ク
イ
ズ  

380

交通事故発生状況調
12月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 2,791件
（－447）

54人
（＋17）

3,245人
（－524）

入善警察署
管内

46件
（－５）

０人
（±０）

55人
（－４）

663件
（＋45）

朝日町 ８件
（±０）

０人
（±０）

９人
（－１）

211件
（＋49）

ほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 de
～つながる、つなげる  あさひの宝～

マルシェ：フランス語で「市場」という意味

※（　
）は
対
前
年
増
減
数

・
火
災
件
数　
０
件
（
３
件
減
）

〔
内
訳
〕　
建
物
火
災
…
…
０
件

　
　
　
　
車
両
火
災
…
…
０
件

・
救
急
件
数　
４
５
８
件（
15
件
増
）

〔
内
訳
〕　
急
病
…
…
２
７
０
件

　
　
　
　
交
通
事
故
…
…
26
件

　
　
　
　
一
般
負
傷
…
…
96
件

　
　
　
　
そ
の
他
…
…
…
66
件

・
救
助
件
数　
12
件
（
８
件
増
）

〔
内
訳
〕　
交
通
事
故
…
…
７
件

　
　
　
　
そ
の
他
…
…
…
５
件

平
成
30
年

朝
日
消
防
署
の

火
災
・
救
急
救
助

出
動
状
況
に
つ
い
て

火
災・救
急・救
助
は

１
１
９
番
へ
！

!?

日　　時　２月16日（土）　午前９時～午後２時（予定）
集合場所　さゝ郷ほたる交流館
内　　容　○雪山ガイドと一緒に冬の山を冒険しよう！
　　　　　○三峯グリーンランドで雪遊びをしよう！
　　　　　○食彩あさひのおにぎりセット、とん汁が出ます！
対　　象　小学校４年生以上（大人も歓迎です！）
　　　　　＊定員15名
服装・持ち物　長靴、スキーウェア、帽子、手袋、
　　　　　　　カイロ等の防寒品、飲み物
申込期限　２月８日（金）
問い合わせ　朝日町地域おこし協力隊　小松
　　　　　　（☎役場内線263）

スノーシュー＆雪遊び募集



夢に向かって羽ばたけ！

未来の主役たち
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▲順子

▲良子

かわ
ら版

あさひ
２月
如月

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
自
動
車
に

関
わ
る
仕
事
で
人
の
役
に
立
つ
こ

と
で
す
。
例
え
ば
車
を
ふ
い
た
り

タ
イ
ヤ
交
か
ん
を
し
た
り
し
て
人

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
勉
強
や
運
動
に

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
取
り
組
ん

で
人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
て
、

人
に
す
ご
い
と
言
わ
れ
た
ら
と
て

も
う
れ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
ス
タ
イ
リ

ス
ト
に
な
る
こ
と
で
す
。
テ
レ
ビ

に
出
て
い
る
芸
能
人
の
衣
装
を
決

め
、
髪
形
、
メ
イ
ク
ま
で
、
ト
ー

タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
あ

げ
た
い
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

最
新
の
メ
イ
ク
や
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
の
情
報
を
い
ち
早
く
集
め
て
、

将
来
に
活
か
せ
る
よ
う
に
、
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
人
の
役

に
立
つ
仕
事
に
つ
く
こ
と
で
す
。

周
り
の
人
が
笑
っ
た
り
喜
ん
だ
り

し
て
く
れ
る
と
、
ぼ
く
も
う
れ
し

い
気
持
ち
に
な
る
か
ら
で
す
。
ま

ず
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
て

行
動
で
き
る
人
に
な
れ
る
よ
う
、

勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ
ん
な

こ
と
を
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
警
察
官

に
な
っ
て
、
剣
道
日
本
一
に
な
っ

て
人
の
役
に
立
つ
こ
と
で
す
。
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
前
は
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
な
る
の
も
よ
い
な
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
剣
道
が

強
く
な
る
た
め
に
は
、
警
察
官
に

な
る
の
も
よ
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
し
て
強
く
な
っ
て
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。寺

てら

田
だ

　拓
たく

海
み

くん
（東草野）

さみさと小学校６年

森
もり

野
の

　愛
あい

梨
り

さん
（下山新）

あさひ野小学校６年

　
私
の
夢
は
、
科
学
者
に
な
る
こ
と

で
す
。
具
体
的
に
言
う
と
新
薬
を
開

発
す
る
仕
事
を
し
た
い
で
す
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
現
在
、
今
あ
る
薬
で

は
治
せ
な
い
病
気
を
研
究
し
て
、
新

薬
を
作
り
、
病
気
の
人
を
助
け
た
い

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
か
ら

で
も
算
数
な
ど
の
苦
手
な
教
科
を

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

蓬
よもぎ

澤
さわ

さくらさん
（向陽町）

さみさと小学校６年

九
く

野
の

木
ぎ

真
ま

広
ひろ

くん
（本町）

さみさと小学校６年

松
まつ

山
やま

　琥
こ

珀
はく

くん
（平柳）

さみさと小学校６年

《作り方》
①�ピーマン・人参は５センチの長さの細切りにしておく。
②春雨は２センチ長さに切っておく。
③さんまは、はらわたを出し、３枚に下ろし、塩こしょうをしておく。
④さんまに①とチーズを均等に置いて巻き、爪楊枝で止める。
⑤④に小麦粉と溶き卵を順につけ、春雨をつける。
⑥きつね色になるまで中温の油でゆっくり揚げる。油をよく切ったら皿に盛る。

《１人分の栄養価》エネルギー 287kcal　　食塩 0.6g
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

平成30年度 食材丸ごと使い切り
　　　　 コンテストレシピ
最優秀賞
《さみさと小学校４年２組　青島帆風さんの作品》

さんまの春雨巻き
《材料　２人分》

さんま����� １尾
ピーマン���� １個
人参������ 40g
春雨������ 15g
チーズ����� 20g

塩こしょう��� 少々
小麦粉����� 適量
溶き卵���� 1/2個
揚げ油����� 適量

余った春雨を使った一品。
夏は春雨の代わりに

余ったそうめんを使用しても
おいしく仕上がります。
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まちのうごき

団結することを誓う
−新年賀詞交歓会−

ヒスイ海岸の冬の賑わい
−新春ヒスイテラスコンサート−

食の大切さを学ぶ
−ひまわり保育園　サツマイモ料理ランチ会−

【１月４日】アゼリアホールで新年賀詞交歓会が開
催され、各界から約200人が参加しました。
　会に先立ち、笹原町長が、「町に山積する課題の
解決に向け、各機関と“横断的”に連携しながら
取り組んでいきたい」と新年の意気込みを述べま
した。
　次いで、加藤好進町議会議長があいさつし、堂
故茂参議院議員が祝辞を述べられ、鹿熊正一県議
の発声で乾杯しました。
　参加者は、輝かしい新年の幕開けを祝うととも
に、「オール朝日町」で団結して町の発展に取り組
むことを誓いました。

【１月14日】昨年10月にオープンしたヒスイ海岸観光交流
拠点施設「ヒスイテラス」でコンサートイベントが開催さ
れました。
　ヒスイテラスを活用したイベントは今回が初開催であり、
来場者は、宮崎在住のフォークシンガー“シンガー英樹”
さんの歌声に聴き入りました。
　会場では、ビンゴゲーム大会や石ころアート作品のワー
クショップが催されたほか、当日限定のカフェも設けられ、
ヒスイテラスを訪れた人は目の前に広がるヒスイ海岸を眺
めながらイベントを楽しみました。

【１月21日】ひまわり保育園のゆり組が昨年５月
に苗植えし、10月に収穫したサツマイモを使った
ランチ会が食彩あさひにて開催されました。
　このランチ会は、農業の大切さや苦労、作る喜
びを感じ、食べ物を粗末にしない気持ちを持って
もらうことを目的に、農事組合法人食彩あさひが
企画しました。
　園児たちは、食彩あさひのメンバーに「ありが
とう」とお礼を言い、サツマイモご飯やサツマイ
モ入りの豚汁、大学芋などの“サツマイモ料理フ
ルコース”を美味しくいただきました。
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まちのうごき

成
おとな
人の一歩を踏み出す
−平成31年朝日町成人式−

【１月13日】アゼリアホールで平成31年朝日町成
人式が行われ、町内在住および出身者111人（男性
62人、女性49人）が、成人としての第一歩を踏み
出しました。
　式に先立ち、成人者を代表して野口凜人さん、
若林愛那さんが朝日町民憲章を朗読。新成人者によ
る企画として「20年の歩み」や「恩師からのメッセー
ジ」のDVDが上映された後、上澤俊喜さん、山崎
紗里奈さんが「家族への手紙」を読み上げました。
　式の締めくくりとして、小杉一海さん、大田有珠
さんが代表して、「夢と希望を持って未来に躍進し
ていきたい」と“誓いの言葉”を述べました。

４年後にまた会おう！
−サケの稚魚放流−

【１月22日】朝日内水面漁業協同組合（中野義博組合長）が養殖している
サケの稚魚を放流しました。
　今年の稚魚は例年よりも成長が進んだこともあり、昨年よりも１週間
前倒しし、県下で最も早い実施となりました。
　この日放流された稚魚は16万１千尾。稚魚は早くて３年後、通常４年
後に遡上してくるとのことで、秋頃に釣獲調査が実施されます。

『まちのうごき』が盛りだくさん！
朝日町公式Facebook　
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お知らせ 病児保育室スマイル　移転
　病児保育室スマイルがあさひ総合病院医師公舎新館１
階に移転しました。
◎利用方法等はこれまでと変わりありません。
利用時間　通常　午前８時30分～午後５時30分　
　　　　　延長　午前７時30分～８時30分、
　　　　　　　　午後５時30分～６時30分
休所日　土曜日、日曜日、祝日、12／29～１／３
利用料金　通常時間（１時間）250円
　　　　　延長時間（１時間）300円
利用申込　病児保育室スマイル（☎83-2155）

お知らせ 年金だより
～国民年金保険料の納め忘れはありませんか？～
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付案
内書等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納付し
ていただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年
金の額が少なくなったり、場合によっては年金が受けら
れなくなることがあります。また、万一のときの障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることもありま
す。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めしま
す。口座振替にしておくと、保険料の納め忘れや、納め
に行く手間が省けます。
　また、口座振替には割引のあるお得な振替方法もあ
り、２年前払いで15,650円・１年前払いで4,110円・
半年前払いで1,110円・早割（当月末振替）で600円が
お得になります。（※上記の割引額は平成30年度のもの
で、毎年変動します。）割引のお申込期限は毎年２月末
までです。
　お申込方法は、口座振替申出書に必要事項を記入・押
印（金融機関の届出印）して役場または、金融機関窓口
もしくは魚津年金事務所にお申し込みください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

募集「統計の日」の標語を募集します！
　総務省では、統計の重要性に対する国民の関心と理解
を深め、統計調査に関する国民のより一層の協力をいた
だけるようにと、毎年10月18日を「統計の日」と定め、
広く周知広報しています。
　その一環として、『統計の日』のポスターをはじめと
する広報媒体に活用するため、標語を募集します。
募集部門
　○小学生の部、○中学生の部、○高校生の部、
　○一般の部、○統計調査員の部、○公務員の部
応募方法
　○所定の応募用紙にて、１人５作品まで。
　○応募用紙以外での応募もできます。
　　※詳しくは、町のホームページをご覧ください。
　○応募作品は、自作で未発表のものに限ります。
募集期間　平成31年２月１日（金）～３月８日（金）
◎�入選作品は、「統計の日」のポスターほか、各種広報
に使用されます。

応募先　企画調整課（☎役場内線214）

お知らせ 全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
自動放送試験

２月20日（水）　午前11時ごろ
　地震・津波や武力攻撃など対処に時間的余裕のない事
態の発生時に備え、情報伝達訓練を行います。この訓練
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練
で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達
訓練が行われます。当日は、試験放送が流れますので、
緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験の方法　防災行政無線およびラジオ付戸別受信機か
ら、次のとおり一斉放送されます。
　「これは試験放送です。」　※３回繰り返し
　防災行政無線チャイムが鳴り、放送を終了します。
問い合わせ　総務政策課総務係（☎役場内線226）

募集 町営住宅空室状況
町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　 ２戸
・旭ヶ丘団地　―　 ９戸

公募期間　２月15日（金）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
い合わせは、建設課（☎役場内線245）
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催し まるごとわかる　糖尿病出前講座
〈参加無料〉

日時　２月23日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　あさひ総合病院　２階　ひすいホール
　　　（西側の救急時間外入口からお入りください。）
内容　①糖尿病の基礎知識について（福島内科部長）
　　　②食事の話（管理栄養士）
　　　③運動をしましょう（理学療法士）
　　　④健康相談（看護師）　　⑤質疑・応答
　　　※希望者は体重・血圧・血糖を測ります。
問い合わせ　朝日町ライオンズクラブ（☎83-0112）

お知らせ 職場でのトラブル相談会
〈参加無料〉

　職場でのトラブルで困っていませんか。一人で悩ま
ず、お気軽にご相談ください。労働委員会の委員が直接
ご相談に応じ、解決のお手伝いをいたします。
日時　３月９日（土）　午前10時～午後３時
場所　富山県民会館　６階
相談内容　突然の解雇、雇止め、パワハラ、賃金カット　等
◎�労働者と使用者（事業主）、どちらからの相談も受け付けます。
◎予約不要です。直接会場にお越しください。
問い合わせ　富山県労働委員会（☎076-444-2172）

お知らせ 自動車の車検・登録はお早めに
　毎年３月は自動車の検査・登録審査が多く、窓口が大
変混雑します。
　「車検」は、一か月前から受検ができますので、なる
べく２月中に受検されるよう、お願いいたします。
　また、「廃車・名義変更の手続き」は、３月中旬まで
に申請されますよう、お願いいたします。
問い合わせ　〈車検・登録に関すること〉
国土交通省北陸信越運輸局富山運輸支局（☎050-5540-2044）

募集 うちの元気印
　広報あさひで自慢のお子さんを紹介します♪
　メールにて随時募集しています。件名に「うちの元気
印」、本文にお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日を
入力し、下記のアドレスに写真データを
送付してください。たくさんのご応募、
お待ちしております！
問い合わせ　企画調整課情報係（☎役場内線214）
アドレス：kikaku@int.town.asahi.toyama.jp 

お知らせ 入学準備金を入学前に支給します！
　経済的理由で小・中学校のお子さんの就学にお困りの
方に対して、入学準備金を入学前に支給します。
対象　新小学校１年生および新中学校１年生の保護者
支給要件　・住民税の非課税または減免の措置を受けた方
　　　　　・児童扶養手当を受給している方　　など
※�入学準備金に関する案内は、新小学校１年生には各保育
園にて、新中学校１年生には各小学校にて配布します。

申込方法　申請書類を各小学校または教育委員会事務局へ提出
提出期限　２月12日（火）必着
問い合わせ　各小学校または教育委員会事務局
　　　　　　（☎役場内線312）

お知らせ 県内病院就職ガイダンス
〈参加費無料〉

　就業を希望する看護学生および看護師免許を有する者
を対象に、施設紹介や医療機関の人事担当者等との面
談、相談の機会を提供し、看護職員の人材確保を図るこ
とを目的に、「県内病院就職ガイダンス」を開催します。
日時　３月９日（土）　午前９時～正午（受付：午前８時30分～）
会場　富山県看護研修センター
対象者　県内外の看護師等学校・養成所の学生
　　　　Uターン希望の看護職員　
　　　　再就職を希望する看護職の方　等
対象病院　県内の公的病院、民間病院
内容　１）プレゼンテーションによる施設紹介
　　　２）人事担当者との個別面談・相談
　　　３）ナースセンター・ハローワーク相談コーナー
◎事前申し込みは不要で、ご家族の参加も可能です。
問い合わせ　富山県看護協会　富山県ナースセンター
　　　　　　（☎076-433-5251）

お知らせ 新川青年会議所　講演会（２月度）
〈入場無料〉

「成功の流儀　～情熱で人の心に火を灯せ！～」
日時　２月12日(火)　開演：午後７時
場所　入善まちなか交流施設　うるおい館
定員　250名
講師　出町　譲 氏
講演内容　テレビ朝日勤務であり、経済ジャーナリストの
出町譲氏に、日本経済を築きあげ、歴史的偉業を成し遂げ
てきた人物達の評伝や、取材してきた企業人の話を基に、
熱意をもって課題や目標に立ち向かい、挑み続ける第一歩を
踏み出せるきっかけになるような講演をしていただきます。
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　ヒスイ海岸観光交流拠点施設「ヒスイテラス」にて
親子向けイベントを開催します！
　冬の荒天の日も、屋内でのびのび遊んじゃおう！！

開催期間　２月11日（月・祝）〜２月24日（日）
　　　　　午前９時〜午後３時30分

 タラ汁づくり体験“タラを丸ごと１本さばいてタラ汁ランチ”
日　時　２月16日（土）、23日（土）　各日午前10時〜午後１時
体験料　１組 1,500円
対　象　小学生１名＋保護者１名　各日14組
◎お申し込みは朝日町観光協会まで（２月８日（金）締め切り）

 石工房Jinen “ヒスイ海岸の石ころで組み紐ブレスレットづくり”
日　時　２月11日（月・祝）、16日（土）、17日（日）、23日（土）、24日（日）
　　　　各日午後１時〜３時30分
体験料　2,000円／名　※所要時間：1.5〜２時間　◎当日、ヒスイテラスにて受け付けします

【期間中毎日開催】
●風船プール　＊風船をふくらませる＆割るボランティア募集！
　【設営】２月11日（月・祝）　午前９時〜　　【撤去】２月24日（日）　午後３時〜
●積み木広場
●春の四重奏ぬり絵 問い合わせ　朝日町観光協会（☎83-2780）

みんなの遊び場 ヒスイテラス

　
「
扇
状
地
ネ
ッ
ト
」
と
は
、
黒
部

市
民
病
院
の
電
子
カ
ル
テ
（
診
療
情

報
）
を
新
川
医
療
圏
の
医
療
関
連
施

設
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん

に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
扇
状
地
ネ
ッ
ト
に

「
あ
さ
ひ
総
合
病
院
」
が
加
わ
り
、

こ
れ
に
よ
り
黒
部
市
民
病
院
の
電
子

カ
ル
テ
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
連
携

し
、
互
い
の
病
院
を
受
診
さ
れ
た
際

の
検
査
・
診
断
・
治
療
内
容
・
説
明

内
容
な
ど
を
、
そ
の
後
の
診
療
に
活

か
す
こ
と
が
で
き
る
〔
扇
状
地
ネ
ッ

ト
病
病
連
携
シ
ス
テ
ム
〕
を
開
始
し

ま
し
た
。

　
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
主
治
医

か
ら
説
明
を
受
け
、
目
的
、
意
義
、

安
全
性
の
確
保
な
ど
に
納
得
し
、
同

意
さ
れ
た
方
の
み
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
を
厳
重
に
図

り
な
が
ら
、
あ
さ
ひ
総
合
病
院
と
黒

部
市
民
病
院
の
互
い
の
電
子
カ
ル
テ

（
診
療
情
報
）
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

共
有
し
、
よ
り
安
全
で
質
の
高
い
医

療
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

〈
シ
ス
テ
ム
参
加
へ
の
メ
リ
ッ
ト
〉

　

①
互
い
の
病
院
の
電
子
カ
ル
テ
を

共
有
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
の
治

療
の
方
針
、
内
容
、
経
過
、
効
果
な

ど
の
情
報
を
正
確
に
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
や
ケ
ア

に
有
効
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
②
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
や

検
査
結
果
、
処
方
の
内
容
な
ど
を
確

認
す
る
こ
と
で
、
重
複
検
査
や
薬
の

重
複
投
与
を
防
止
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。

　
③
救
急
搬
送
さ
れ
生
命
に
危
険
が

迫
っ
て
い
る
よ
う
な
緊
急
時
に
お
い

て
、
搬
送
先
の
医
療
機
関
に
お
い
て

患
者
情
報
を
参
照
で
き
れ
ば
、
よ
り

適
切
な
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

あ
さ
ひ
総
合
病
院

扇
状
地
ネ
ッ
ト
に
参
加
し
ま
し
た
！
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ふ
る
さ
と
美
術
館
で
は
、
当
館
所
蔵
の
朝
日
町
縁
の
作
家
や
、
町
内
在
住

作
家
が
描
い
た
町
の
風
景
画
を
展
示
し
た
館
蔵
品
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

様
々
な
時
代
、
場
所
、
そ
し
て
時
間
に
よ
っ
て
刻
々
と
移
り
ゆ
く
風
景
が

描
か
れ
た
作
品
は
、
ど
れ
も
作
家
の
心
を
捉
え
た
印
象
的
な
風
景
に
違
い
な

か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
素
晴
ら
し
い
朝
日
町
の
風
景
を
ゆ
っ
く
り
と
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

静美久動№411　1979年　阿部順三

宮崎港　長﨑助之

無
火
災
へ
誓
い
新
た
に

　
朝
日
町
消
防
出
初
式
が
１
月
６
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
団
員
や
消
防
署
員
ら
関
係
者

約
２
７
０
名
が
参
加
し
、
脇
子
八
幡

宮
で
無
火
災
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
朝
日
浄
化
セ
ン
タ
ー
付

近
で
一
斉
放
水
、
朝
日
消
防
署
前
で

分
列
行
進
を
行
い
、
火
消
し
の
心
意

気
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
朝
日
消
防
署
で
式
典
が
開

催
さ
れ
、
消
防
活
動
に
功
績
の
あ
っ

た
功
績
消
防
団
員
８
名
と
無
火
災
分

団
６
団
体
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
表
彰
さ
れ
た
の
は
、
次
の
方
々
で

す
。（
敬
称
略
）

朝
日
町
長
功
労
章　
該
当
な
し

無
火
災
表
彰

第
１
分
団

　
３
年
無
火
災　
黄
色　
竿
頭
綬

第
２
分
団

　
１
年
無
火
災　
緑
色　
竿
頭
綬

第
３
分
団　
　
　

　
２
年
無
火
災　
緑
色　
竿
頭
綬

第
４
分
団　
　
　

　
１
年
無
火
災　
緑
色　
竿
頭
綬

第
５
分
団　
　
　

地
域
の
安
心
・

安
全
を
守
る
た
め
に
！

　

朝
日
消
防

署
に
小
型
動

力
ポ
ン
プ
付

水
槽
車
Ⅱ
型

が
配
備
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
車
両

は
、
10
ｔ
級

の
消
火
用
水

を
搬
送
し
送
水
で
き
る
た
め
、
火
災

の
初
期
消
火
に
有
効
で
、
山
火
事
や

住
宅
密
集
地
等
、
水
の
確
保
が
困
難

な
場
所
で
の
消
火
活
動
を
迅
速
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
送
水
用
の
小
型
動
力
ポ
ン

プ
と
中
継
用
の
可
搬
式
ポ
ン
プ
も
積

載
し
て
お
り
、
単
独
で
の
活
動
や
遠

距
離
の
送
水
も
可
能
な
仕
様
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
１
年
無
火
災　
緑
色　
竿
頭
綬

第
６
分
団　
　
　

　
５
年
無
火
災　
緑
色　
竿
頭
綬

消
防
団
長
功
績
章
（
８
名
）　

第
１
分
団　

　
班
長　
青
島　
勇
治

第
１
分
団　
　
　

　
団
員　
野
澤　
　
守

第
２
分
団　
　
　

　
団
員　
山
本　
　
誠

第
３
分
団　
　
　

　
班
長　
土
井
晋
太
郎

第
３
分
団　
　
　

　
団
員　
吉
田　
　
修

第
４
分
団　
　
　

　
団
員　
九
里　
浩
之

第
５
分
団　
　
　

　
団
員　
堀
尾　
　
穣

第
６
分
団　
　
　

　
団
員　
加
藤　
幸
太

朝
日
町
消
防
出
初
式

館
蔵
品
企
画
展 

朝
日
の
風
景
展

平
成
31
年
２
月
16
日（
土
）～
３
月
31
日（
日
）

入
館
料　
大
人
２
０
０
円
／
小
中
高
生
１
０
０
円

（
こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
持
参
の
方
は
付
添
１
名
ま
で
無
料
）

休
館
日　
火
曜
日

朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美
術
館

☎
０
７
６
５
︱
82
︱
０
０
９
４

開
館
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）
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16
10月は「体力つくり強化月間」です。
　　◎10月８日（月・祝）は「体育の日」。運動を楽しみましょう!!

２月のスポーツ行事予定
●新川地区高校冬季バスケットボール大会
　２日㈯、３日㈰　サンリーナ　第１、２体育館
●いきいきスポーツサロン
　７日㈭　サンリーナ　卓球室ほか　10：00～
●朝日町民スキー大会・郡民体育大会スキー競技
　10日㈰　糸魚川シーサイドバレースキー場
●Ｕ-６・８サッカー教室
　10日㈰、24日㈰　サンリーナ　第２体育館
●百人一首に挑戦
　16日㈯　サンリーナ　卓球室
●北信越ジュニアオールスターバスケットボール交歓試合
　16日㈯、17日㈰　サンリーナ　第１、２体育館
●新川女子サッカー
　23日㈯　サンリーナ　第２体育館
●お別れミニバスケットボール大会
　24日㈰　サンリーナ　第１体育館
●にこにこスポーツ広場「卓球」
　25日㈪　サンリーナ　卓球室　19：00～

※日程は変更になる場合があります。

ス
ポ
ー
ツ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

（
１
月
）

▼
鏡
開
き
兼
町
民
剣
道
大
会
（
１
月

13
日　
さ
み
さ
と
小
学
校
）

小
学
生
の
部　
　

１
位　
松
下
卓
矢　

２
位　
松
山
琥
珀

中
学
男
子
の
部　
１
位　
末
上
佳
聖

中
学
女
子
の
部　
１
位　
田
島　
楓

高
校
男
子
の
部　
１
位　
平
田
祥
吾

高
校
女
子
の
部　
１
位　
松
下　
凛

一
般
男
子
の
部　
１
位　
大
和
洋
行

　
　
　
　
　
　
　
２
位　
岩
城
佳
弘

一
般
女
子
の
部　
１
位　
松
山
智
里

お知らせ オートキャンプ場
利用予約受付開始!!

　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場の利用予約を２月１
日（金）午前９時から受け付けます。※電話予約のみ
営業期間　４月１日（月）～11月30日（土）
※�お盆期間（８月９日～15日）のケビンおよびバンガ
ローのご予約は、６月１日（土）午前９時からの受付
となります。

■施設利用料金（消費税込）
利用施設 区　　分 料　　金

ケビン
１泊２日 １５，７５０円

日帰り ７，３５０円

バンガロー
１泊２日 １０，５００円

日帰り ５，２５０円

オートキャン
プサイト

１泊２日 ４，２００円

日帰り ２，１００円

フリーサイト
１泊２日 ２，１００円

日帰り １，０５０円

ペットフリー
サイト

１泊２日 ４，２００円

日帰り ２，１００円

追
加
料
金

人　数 ケビンは６人利用とし、１人超過毎に2,100
円を加算します。（最大８人収容）

時　間 時間超過は各施設の日帰り料金を加算します。

予約・問い合わせ　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場
　　　　　　　　　（☎83-0106）

募集 スポーツ教室　参加者募集
◎子ども柔道教室
日　程　
　２月６日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）
　３月６日（水）、13日（水）、18日（月）、27日（水）
場　所　サンリーナ（武道館）
時　間　午後６時30分～８時（受付：午後６時15分～）
対　象　小学生（未経験でも大丈夫）
参加費　１回200円（保険料込）	
持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物　　

◎あさひバスケットボール体験教室
日　時　２月23日（土）
場　所　サンリーナ
時　間　午後１時30分～（受付：午後１時～）
対　象　小学生（未経験でも大丈夫）
参加費　１人500円（保険料込）
申込期限　２月20日（水）
※詳細は、体育館ホームページに掲載中
申し込み　サンリーナ
　　　　　（☎83-1838）

日　時　２月25日（月）　午後７時～８時30分
場　所　サンリーナ　卓球室
対　象　小学生以上どなたでも
持ち物等　運動ができる服装、内履きズック、
　　　　　飲み物、タオル
参加費　100円（傷害保険料等　今回から参加の方のみ）
申し込み・問い合わせ
　　　　教育委員会スポーツ係（☎役場内線322）

　にこにこスポーツ広場「卓球」

参加者
募集!!
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カ
ロ
ー
リ
ン
グ

　
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」
は
、
氷
上
の

ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
カ
ー
リ
ン
グ
を

も
っ
と
手
軽
に
、
全
世
代
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
イ
ン
ド

ア
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

朝
日
町
で
は
、
い
き
い
き
連
合
会

の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
楽
し

く
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
必
要
な
道
具
は

全
て
揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
運
動
で

き
る
服
装
と
内

履
き
ズ
ッ
ク
が

あ
れ
ば
誰
で
も

で
き
ま
す
。

　

一
度
覗
い
て

み
ま
せ
ん
か
。 集

ま
れ
！
ス
ポ
ー
ツ
仲
間

「集まれ！スポーツ仲間」掲載団体大募集！！ 朝日町教育委員会スポーツ係まで

　１月上旬、企業訪問のため関西
方面に足を運びました。今年は
“暖冬”と言われていることもあ
り、月の半ばを過ぎても積雪があ
りません。
　企業訪問のほか、京都看護大
学にもご挨拶に伺いました。松尾
理事長、そして豊田学長には、あ
さひ総合病院の医療従事者の確
保において、今日まで様々なアド
バイスをいただいており、新年度
から保健師の研修も朝日町で受
け入れる運びとなりました。今後
も京都看護大学と連携を強化し、
看護師の確保に努めてまいりま
す。
　朝日町長として二期目の任期が
スタートしてから半年、これまで
町の抱える様々な課題に精力的に
取り組んできました。中でも、高
齢者福祉の最重要課題である「あ
さひ総合病院の経営健全化と医
師・看護師不足の解消」につい
ては、富山大学をはじめ様々な機
関と連携協力いただける関係を築
いてきたことが実を結び、内科の
常勤医師２名の内定に繋がりまし
た。また、看護師についても今年
度は10名の採用、来春には６名
の看護師が内定しております。さ
らには奨学金貸与制度を活用して
いる看護学生がいることから今後
の看護師確保についても、ある程
度前進できたのではないかと感じ
ております。
　あさひ総合病院の病棟改修工
事も完了し、４月からリニューア
ルオープンします。病院運営に
つきましては、東山院長を先頭に
アットホームな明るい雰囲気で取
り組んでいただいております。
　「超高齢化社会の先進医療モデ
ル」となる病院を目指して、これ
からも安心・安全な地域医療の提
供に努め「地元の医療」を守って
まいりたいと考えております。
� 朝日町長　笹原靖直
� 【１月16日記】

　朝日町図書館に併設されている明治記念館は、明治11年に明治天皇が
北陸を巡幸した際に宿泊された行在所です。この建物は元は江戸時代の
十村役伊東家の邸宅でした。移築の際に壁紙の下から下地である《下張
り古文書》が見つかり、この古文書をはがして調べることで、当時の生
活を少し垣間見ることができました。本年度、新たにはがした古文書に
は、境関所の御亭山の様子が書かれていました。折しも本年は関所廃関
から150年にあたります。境関所跡で発掘された製塩土器や日用品と共
に、当時の様子をご紹介します。この機会に是非ご観覧ください。

●展示期間　２月16日（土）～３月31日（日）
　　　　　　◎休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　　　　　　　　２月28日（木）、３月28日（木）
●展示場所　朝日町図書館
　　　　　　コミュニケーションモール展示エリア（無料）
●開館時間
　平　　日：午前９時～午後７時30分
　土日祝日：午前９時～午後５時
●問い合わせ
　まいぶんKAN
　（☎83-0118）

「十
と
村
むら
伊東家の下張り古文書から

わかる境関所と御
お
亭
ちん
山
やま
」

― 境関所廃関から150年記念 ―

まいぶんKAN特別展

活
動
日
：
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日

活
動
時
間
：

　
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

活
動
場
所
：
サ
ン
リ
ー
ナ

対　
象
：
ど
な
た
で
も

参
加
費
：
１
回
１
０
０
円

問
い
合
わ
せ
：
朝
日
町
教
育
委
員
会

☎
83
︱
１
１
０
０（
役
場
内
線
３
２
２
）

▲下張り古文書を
　はがしている様子
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
横
山
で
す
。

　
朝
日
町
に
移
住
し
あ
っ
と
い
う
間

に
１
年
７
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
近

所
の
方
々
や
活
動
を
と
お
し
て
お
知

り
合
い
に
な
っ
た
方
々
に
は
と
て
も

優
し
く
し
て
い
た
だ
き
、
都
会
で
は

味
わ
え
な
か
っ
た〝
人
と
の
繋
が
り
〟

を
感
じ
な
が
ら
朝
日
町
ラ
イ
フ
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
就
任
し
て

す
ぐ
に
始
め
た
「
ま
め
な
け
新
聞
」

（
回
覧
板
新
聞
）
は
ま
も
な
く
第
20

号
で
す
。
毎
月
締
め
切
り
に
追
わ

れ
、
慣
れ
な
い
パ
ソ
コ
ン
に
奮
闘
し

な
が
ら
発
行
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
認
知
度
が
低
い
の
が
現
状
で

す
。
し
か
し
、
こ
の
新
聞
を
機
に
、

取
材
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
と

読
者
の
方
々
と
の
繋
が
り
が
で
き
て

い
た
こ
と
を
聞
い
た
時
に
は
と
て
も

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
12
月
に
企
画
・
運
営
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
ラ
イ
ブ
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
当
日

に
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
起
き
、
既
存
の
ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
は
対
応
で
き
ず
、
急

遽
お
客
様
と
し
て
来
場
し
て
い
た
数

名
の
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝

い
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
た
い
気
持
ち
で
涙
が
ち
ょ
ち
ょ
ぎ

れ
る
思
い
で
し
た
。

　
私
た
ち
移
住
者
は
町
民
の
方
々
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
縁
を

大
切
に
、
残
り
の
任
期
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら
も
優
し
く
し
て

く
だ
さ
い（
笑
）

開
催
日
時
：
３
月
２
日（
土
）　
午
後
２
時
～

�

（
２
時
間
半
程
度
を
予
定
）

開
催
場
所
：
五
叉
路
ク
ロ
ス
フ
ァ
イ
ブ　
２
階
会
議
室

参 
加 
費
：
無
料

朝
日
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
！

　
現
在
朝
日
町
で
は
全
国
か
ら
16
名
の
隊
員
が
農
業
・
観
光
・
ま
ち
づ
く
り
な

ど
様
々
な
部
門
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
活
動
や
こ
れ
か
ら
の
展
望
な

ど
広
く
町
民
の
皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
活
動

報
告
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

報
告
会
終
了
後
に
は
協
力
隊
員
と
町
民
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
会
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

項　　目 平30.10.１～平30.12.31 平成30年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 17 259,190 60 797,840
香典・生花・見舞 8 97,680 25 245,480
土産・贈答 14 106,696 19 125,616
負担金・会費 12 108,000 29 282,500
懇談会 3 59,512 9 205,782
餞別・激励・協賛金 2 30,000 7 65,000
その他

合　　計 56 661,078 149 1,722,218

項　　目 平30.10.１～平30.12.31 平成30年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 2 20,000
香典・生花・見舞 1 5,000 3 15,000
土産・贈答
負担金・会費 2 10,000 8 53,000
懇談会
餞別・激励・協賛金 1 10,000 1 10,000
その他

合　　計 4 25,000 14 98,000

〜町長交際費を公開します〜

〜教育長交際費を公開します〜

活
日 動
誌
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《
新
し
い
本
》

文
豪
の
猫�

ア
リ
ソ
ン
・
ナ
ス
タ
シ

し
い
た
け
．
の
部
屋�

し
い
た
け
．

民
芸
お
菓
子�

福
田
里
香

紙
１
枚
！
独
学
法�

浅
田
す
ぐ
る

福
岡
市
を
経
営
す
る�

高
島
宗
一
郎

麒
麟
児�

冲
方
丁

芙
蓉
の
干
城�

松
井
今
朝
子

私
に
付
け
足
さ
れ
る
も
の�

長
嶋　
有

宝
島�

真
藤
順
丈

ク
ロ
ス
ト
ー
ク�

コ
ニ
ー
・
ウ
ィ
リ
ス

《
本
の
紹
介
》

『�

ね
こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
』�岩
合
光
昭
著

　

著
者
は
地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
地
域

を
フ
ィ
―
ル
ド
に
活
躍
す
る
動
物
写

真
家
。
そ
の
美
し
く
、
想
像
力
を
か

き
た
て
る
作
品
は
世
界
的
に
高
く
評

価
さ
れ
、
ま
た
一
方
で
身
近
な
猫
を
40

年
以
上
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
撮
り

続
け
て
い
る
。
そ
ん
な
著
者
の
初
監

医療の現場から

　糖尿病はテレビや新聞など
でも盛んに患者数の多さが言
われています。
　では、朝日町ではどれくらい
の人が糖尿病なのでしょうか。
　糖尿病の人の数を概算して
みます。朝日町の人口は約１万
2,000人です。日本の人口は約
１億2,000万人ですから、朝日
町の人口は日本の１万分の１で
すね。国の調べでは、糖尿病
と考えられる人はおよそ１千万
人といわれています。すると朝
日町ではこれの１万分の１であ
る1,000人くらいかなとわかり
ます。
　もっと糖尿病の人を反映し
た数字で考えます。糖尿病で
は男女で糖尿病の人の数が違
います。国の調べでは、全体
として男性は18％、女性は
10％といわれています。朝日
町の男性は5,500人、女性は
6,500人ですから、糖尿病の人
で男性は1,000人、女性は650
人です。合わせると1,650人で
す。より正確に計算してみま
す。朝日町の2018年の年齢構
成別人口（住民基本台帳ベー
ス）と2017年男女別の年齢構
成別糖尿病有病率（2017年国
民健康栄養調査）を使って計
算してみると、男性781人、女
性655人で合わせて1,436人で
あり、朝日町の約８人に１人は
糖尿病ということになります。
自分も糖尿病じゃないかと思わ
れた方は血液検査を受けてみ
ましょう。

小
　
説

一
般
書

●
図
書
館
ネ
コ
ま
つ
り
！

　

２
月
22
日
は
「
猫
の
日
」
で
す
。

こ
の
日
に
公
開
さ
れ
る
映
画
「
ね
こ
と

じ
い
ち
ゃ
ん
」
は
富
山
県
出
身
の
落
語

家
、
立
川
志
の
輔
さ
ん
が
主
演
で
す
。

こ
れ
ら
に
ち
な
み
、
図
書
館
で
は
様
々

な
猫
の
本
を
展
示
し
、
貸
出
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日　
時　
２
月
２
日（
土
）

　
　
　
　
２
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場　
所　
図
書
館　
お
は
な
し
の
へ
や

読
み
手　
朝
日
町
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
整
理
休
館
の
お
知
ら
せ

　
今
月
の
整
理
休
館
日
は
、
２
月
28

日（
木
）で
す
。

あ
な
た
の
本
箱
　 

朝
日
町
図
書
館
☎
83
︱
０
５
７
４

あ
さ
ひ
総
合
病
院
　
内
科

　
　
　
桑
野　
剛
英

糖尿病の人は
どれくらいいるの？

督
映
画
「
ね
こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん
」
の
写

真
集
に
は
、
著
者
が
撮
り
お
ろ
し
た

写
真
が
満
載
！
猫
と
人
と
の
豊
か
で

愛
し
い
物
語
を
切
り
取
り
、
彼
ら
が

暮
ら
す
島
を
巡
る
よ
う
な
写
真
集
。

　昨年より進めておりました、あさひ総合病院改修工事が１月末を
もって終了いたしました。
　工事の完成を記念し、講演会を開催します。

◆日　時　２月10日（日）
　　　　　午後１時30分～３時（受付：午後１時）
◆会　場　あさひ総合病院　２階　ヒスイホール
◆講演会

　講師　富山大学附属病院　
　　　　病院長　　齋藤　滋 氏
　　　　　　　　　（富山大学次期学長）
　演題　健康長寿社会を
　　　　　どのようにして構築するか

　　　　
　講師　城西大学経営学部
　　　　教授　　伊関　友伸 氏
　演題　あさひ総合病院に期待すること

◎どなたでもご自由にご聴講いただけます。
◎�講演会終了後に病院内の見学会（午後５時まで）を予定

しています。
問い合わせ　あさひ総合病院（☎83-1160）

あさひ総合病院改修工事
完成記念講演会
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２月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

３日㈰

坂 東 病 院
（☎83-2299）

前川歯科クリニック
（立山町・☎076-462-8118）

10日㈰
モズミ歯科クリニック

（舟橋村・☎076-464-2540）

11日㈷
佐渡歯科医院

（舟橋村・☎076-462-0648）

17日㈰
やすだ歯科

（滑川市・☎076-476-6480）

24日㈰
公園通り歯科

（滑川市・☎076-475-8881）

２月 お知らせカレンダー
２月 行　事　名 時　　間 場　　所
16 ㈯
17 ㈰
18 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30〜11：30 保健センター
19 ㈫ ●育児講座「絵本の読み聞かせ」 10：00〜11：30 支援ひまわり

●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、
　人権なやみごと相談 13：30〜16：00 五叉路クロスファイブ

20 ㈬ ●ふれあい（若年性認知症・難病）カフェ 13：30〜15：00 五叉路クロスファイブ

年金相談　※定員に達し次第受付終了 10：00〜15：00
（8：30〜14：30 受付 ） 朝日町役場

21 ㈭ ●ママカフェ 10：00〜12：00 保健センター
●法律相談（予約制）※ 14：30〜17：00 五叉路クロスファイブ
●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30〜10：30 老人福祉センター

22 ㈮
23 ㈯
24 ㈰
25 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30〜11：30 保健センター

●はつらつ健康サロン（ゆったりヨガ） 10：00〜11：00 五叉路クロスファイブ
26 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30〜11：00

五叉路クロスファイブ
●心配ごと相談 13：30〜16：00
●４か月児健診 13：00〜13：30 受付 保健センター

27 ㈬
28 ㈭ ●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30〜10：30 老人福祉センター

３月 行　事　名 時　　間 場　　所
1 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30〜15：30 シルバー人材センター
2 ㈯ ●朝日町地域おこし協力隊活動報告会 14：00～ 五叉路クロスファイブ
5 ㈫ ●10～11か月児健診 13：00〜13：30 受付 保健センター
7 ㈭ ●３歳児健診 13：00〜13：20 受付

保健センター
●４回目フッ素塗布 13：00〜13：15 受付

■教育相談　受付時間 （月〜金曜日）　８：30〜17：00
　　　　　　教育センター 　☎82-1000
■子育て相談　受付時間 （月〜金曜日）　８：30〜17：00
　　　　　　　保健センター ☎83-1920
■障がい者の生活相談　受付時間 （随時）　新川むつみ園 ☎78-1140

■介護相談　受付時間 （月〜金曜日）　８：30〜17：00
　　　　　　健康課内地域包括支援センター ☎83-1100
■消費生活相談　受付時間 （月〜金曜日）　８：30〜17：00
　　　　　　　　　社会福祉協議会 ☎83-0576

●子育て支援センターに集まれ！

●なかよし広場
　対象　保育所入所前の乳幼児およびそのご家族

●赤ちゃん広場
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児とそのご家族および妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと

●育児講座「絵本の読み聞かせ」
　朝日町図書館　図書館司書
　対象　子育て中の方およびそのご家族
　　　　または育児に関心のある方

子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716
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●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

２月 行　事　名 時　　間 場　　所
1 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30〜15：30 シルバー人材センター

●なかよし広場「せつぶん」 10：00〜11：30 支援ひまわり・いちご
2 ㈯
3 ㈰
4 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30〜11：30 保健センター

●心の健康相談 15：00〜（要予約） 新川厚生センター
5 ㈫ ●心配ごと相談 13：30〜16：00 五叉路クロスファイブ
6 ㈬ ●ママカフェ 10：00〜12：00 保健センター

●ひきこもり等家族相談会 14：00〜15：30 新川厚生センター
7 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00〜13：30 受付

●２回目フッ素塗布 13：00〜13：15 受付 保健センター
●３回目フッ素塗布 13：00〜13：30 受付

●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30〜10：30 老人福祉センター
8 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30〜11：00 五叉路クロスファイブ

●生活自立就労相談 10：00〜11：30 五叉路クロスファイブ
9 ㈯

10 ㈰ ●あさひ総合病院改修工事完成記念講演会（⇒19P） 13：30〜15：00 あさひ総合病院２Fひすいホール
11 ㈪
12 ㈫ ●裁判所出張手続案内（予約制）※ 13：30〜16：00 五叉路クロスファイブ
13 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：00〜11：30 支援いちご
14 ㈭ ●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30〜10：30 老人福祉センター
15 ㈮ ●認知症コミュニティ「ひすいカフェ」 14：00〜16：00 あさひ総合病院２Fひすいホール

※予約受付先　　12日（火）裁判所出張手続案内：社会福祉協議会【締切　２月７日（木）】
21日（木）法律相談：社会福祉協議会　　　　　　 　

●各種イベント・行事　●子育て　●健康（下記参照）　●相談（問社会福祉協議会 ☎83-0576）

●介護予防インフォメーション� 健康課地域ケア係　☎83-1100（内線171・172）
行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。ご自由にご参加ください。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

事業名 対象者
健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

心の健康相談
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・精神的な悩みをもつ人およびその家族
・�ひきこもりやアルコール問題で悩む
人およびその家族
・�認知症およびその疑いのある人とその家族
＊精神科医による相談は予約制です。
＊電話相談は随時受付します。

ひきこもり等家族相談会
（精神保健福祉士による）
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・�ひきこもりなどの問題で悩んでい
る家族
＊当事者の年齢は概ね10～30歳代
＊初めての方は予約が必要です。

事業名 対象者
４か月児健診※ 平成30年10月生まれ
10～11か月児健診※ 平成30年４月、５月生まれ
１歳６か月児健診※ 平成29年６月、７月生まれ
３歳児健診※ 平成27年８月、９月生まれ

歯　
科　
健　
診

２回目フッ素塗布※ 平成28年12月、平成29年１月生ま
れで、通知のあった方

３回目フッ素塗布※ 平成28年６月、７月生まれで、通知
のあった方

４回目フッ素塗布※ 平成27年12月、平成28年１月生ま
れで、通知のあった方

ママカフェ※
妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんとマ
マ・パパ・ご家族（町外からの里帰り出
産の方もお気軽にお越しください。）予
約不要、利用料100円（茶菓子代）

土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、土、
日、祝祭日を含め24時間受け付けます。❖あさひ総合病院　☎83-1160
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情報 ☎83-3700

☎82-0990
休館日は14日（木）、28日（木）情報

12 月 届 出 分
お す こ や か に
（出生日）

10/15 狩谷晴
は
月
づき
（女）綾　子 月　山

11/27 篠田茉
ま
白
しろ
（女）拓　郎 草　野

12/3 金森茉
ま
叶
かな
（女）惟　真 下山新

12/8 米田理
りっ
伽
か
（女）充　伸 宮　崎

12/12 水嶋柚
ゆ
月
づき
（女）俊　也 桜　町

12/23 河村侑
ゆ
奈
な
（女）哲　雄 月　山

黒　坂　菊　光（６９） 上道下
大　井　利　信（６６） 殿 町
大　村　光　葊（７９） 荒川４丁目
赤　川　タマ子（９０） 辻岩崎
澤　田　政　一（８９） 舟川新
水　島　よ　ね（９９） 境
勝　田　　　正（８６） 町南保
清　水　みどり（８９） 金 山
畠　中　久　勝（９０） 柳 田
高　島　從　道（７９） 桜 町
砂　田　　　崇（７１） 平柳２区
葊　川　ノブエ（９８） 境
細　田　澄　江（８３） 本 町
山　崎　久　德（８４） 清水町
大久保　義　信（７１） 桜 町
西　岡　よし枝（９６） 町南保

ご め い ふ く を

２月
の営業

２月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

宇　田　圭　吾 町南保
中　野　　　栞 射水市

山　本　倫　彦 東下町
上　島　莉　奈 入善町

米　田　純　平 東草野
大　井　可　奈 滑川市

近　藤　宏　紀 愛知県
長　井　沙　織 上道下

荒　川　祐　太 弥生町
仲　間　彩　花 沖縄県

お し あ わ せ に

（冬期間中は毎週火・水曜日休館です）

｛
｛
｛
｛
｛

２月
の営業

お子様の「健やかな成長」「末永く幸せでありますように」との願いを
託し、作り手が心を込めて制作しました。

大切な人への贈り物や記念品として大人気
です。お気軽にお問い合わせください。

★陶芸・ガラスのおひなさま好評販売中！

★陶・ガラス作品の
　オーダーメイド承ります♪

★冷え性チェック!!
□平均体温が低い（36度を下回っている、もしくは36度前半）
□便秘や下痢をしがち　　　　　□頭痛やめまいが起こりやすい
□下半身がむくみやすい　　　　□首、肩、腰が張りやすい
□肌がカサカサと乾燥している　□寝つきが悪い
□爪の凹凸や割れたりする

一つでもチェックがついた場合は、からだが冷えている可能性があります。
➡

そんな方にはらくち～ので岩盤温浴がオススメ！！

★岩盤ヨガも開催中！水曜日の夜は女性限定！（参加費　1,400円）
　◦２月３日（日）、２月17日（日）
　　　　午前10時30分～11時15分　
　◦２月13日（水）、２月27日（水）
　　　　午後８時～８時45分
　※事前に予約が必要となります。
　　岩盤ヨガ開講中は一般の方はご利用できません。

★カラオケ歌謡ショー　２月24日（日）　午後２時〜
★ひな祭りちらし寿司販売　３月２日（土）、３日（日）

１人前　0,800円
３人前　2,400円
５人前　4,000円

★〔会員の皆さんへ〕互助会新春の集い
　♦日時　２月23日（土）　午前11時30分より
　♦場所　老人福祉センター　♦会費　男性2,000円　女性1,000円
★随時会員を募集しております。
★「車両運転」配送業務の仕事があります。
　お気軽に事務所にお越しください。

ご予約
承り中！！
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誰もが　笑顔で　元気に暮らせる　まちづくり（町社協の基本理念）社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路クロスファイブ２階）
　　　　☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL  http://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会

朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

福祉教育講演会
「地域の中でひきこもりを支えるために」

　近年、社会問題として取り上げられている「ひきこもり」について、実際
に支援に携わる方や、ひきこもりを経験した方、それを支えてきた家族の
お話を聞く貴重な機会となります。どなたでも参加できますので、この機
会に「ひきこもり」について考えてみませんか。

日時：３月９日（土）　午後１時30分～３時30分
場所：五叉路クロスファイブ２階　会議室
内容：講演会「ひきこもり本人やその家族との関わり方」（仮）
　　　　　　 「ひきこもりを経験しての気づき、これから」（仮）
　　　　　　 「家族で向き合ったひきこもり、家族へのヒント」（仮）
講師：富山県ひきこもり地域支援センター　 相談員　森田頼子 氏
　　　ひきこもり経験者　　　　　　　片山徹也 氏、米谷　豊 氏
　　　ひきこもり経験者の家族　　　　　　　　　　 米谷貞吉 氏
定員：50名
問い合わせ：朝日町社会福祉協議会（担当／髙野）
　　　　　　☎ 83-0576　　FAX 83-1589

●朝日町社会福祉協議会は、皆さまからの会費・寄付金等により運営される民間の団体です。
　お寄せいただいた寄付金は、社会福祉事業の資金として朝日町の地域福祉推進のために使われます。

ありがとう あたたかい志
朝日町社会福祉協議会・朝日町善意銀行

（12月11日～１月10日）
�♥�黒坂友子さんから亡夫菊光さん
が生前お世話になったお礼として
� 100,000円
♥�朝日ロータリークラブから社会福
祉のために� 100,000円

社協の「おはようサロン」のご案内
①日　時　２月12日（火）
　　　　　午前９時30分～
　内　容　ゲームをして楽しみましょう
②日　時　２月26日（火）
　　　　　午前９時30分～
　内　容　お茶会
会　場　五叉路クロスファイブ
　　　　２階　研修室４
参加費　100円（茶菓子代）
申込先　朝日町社会福祉協議会
　　　　☎83-0576

ご案内

講師：サンク∞マネーよこやまFP事務所代表
　　　ファイナンシャルプランナー　横山純子 氏
参加対象：子育て世代
　　　　　（20代〜50代の方）
　　　　　※子ども同伴可能
定員：各回15名
　　　（１日だけの参加も可能）

申込方法：�QRコードを読み取り申し込みいた
だくか、電話やメールにて朝日町
社会福祉協議会へご連絡ください。

申し込み・問い合わせ：
　朝日町社会福祉協議会（担当／濱田）
　☎ 83-0576　　FAX 83-1589
　Ｅ-mail  syakyou@pri.town.asahi.toyama.jp

家計の管理や運用方法を学んで上手な付き合い方をすれば、将来に大きな差がつきます。
まずはお金の本質を勉強して上手な付き合い方をはじめてみませんか？

参加費 無料
ご夫婦での参加も大歓迎！

１日目　２月25日（月）　午前10時～11時
イキイキ輝く人生を！家族の夢とお金の関係
場所：ひまわり保育園子育て支援センター
　　　（〒939-0746　朝日町荒川283）
申込締切：２月20日（水）

２日目　３月９日（土）　午前10時～正午
NISA、iDeCoを活用しないなんてもったいない！
国が後押しする制度を利用して将来の自分を支えよう！
場所：五叉路クロスファイブ２階　会議室
　　　（〒939-0741　朝日町泊418）
申込締切：３月６日（水）

子育て世代のためのライフプランセミナー
～未来の自分に安心をプレゼント～
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あさひびとあさひびとあさひびと
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［町の人口］平成31年１月１日現在

　人　口	 12,065人	（−18）
　　男	 5,670人	（−  6）
　　女	 6,395人	（−12）
　世帯数	 4,827	 （＋  2）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問い合わせ　�朝日町役場企画調整課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

■ “
心
”
も
磨
く
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を
は
じ

め
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
一
般
の
方

に
剣
道
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
に
お
い
て

は
、
技
術
的
な
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、

芯
の
あ
る
“
心
”
を
身
に
付
け
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
意
識
し
て

い
ま
す
。
剣
道
と
い
う
競
技
に
取
り

組
む
う
え
で
は
、
高
い
“
集
中
力
”

と
強
い
“
メ
ン
タ
ル
”、
寒
い
冬
場

で
も
裸
足
で
耐
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
“
我
慢
強
さ
”
等
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
厳
し
い
稽
古
を
と
お
し
て
、
心

身
と
も
に
磨
か
れ
て
い
く
こ
と
が
理

想
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は

“
礼
儀
作
法
”
も
身
に
付
け
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
競
技
を

離
れ
た
場
面
で
も
、
常
に
礼
節
の
心

を
持
っ
て
生
活
し
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

■ 

楽
し
む
こ
と
を
前
提
に

　
武
道
館
の
オ
ー
プ
ン
を
機
に
、
朝

日
町
の
剣
道
の
競
技
者
人
口
が
増
え

て
い
く
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

腕
の
上
げ
下
げ
や
足
さ
ば
き
等
、

剣
道
は
『
健
康
増
進
』
に
も
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
競
技
中
は
大
き
な
掛

け
声
を
出
す
の
で
ス
ト
レ
ス
発
散
に

も
な
り
、
ベ
テ
ラ
ン
に
な
る
と
、
自

然
と
『
腹
式
呼
吸
』
も
身
に
つ
い
て

く
る
こ
と
か
ら
、
自
律
神
経
を
鍛
え

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
剣
道
は
竹
刀
一
本
で
、
高
齢
の
方

で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
若
返
り
を
意
識
し
す
ぎ
て
過
重

を
か
け
て
し
ま
い
が
ち
な
“
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
”
で
は
な
く
、
楽
し
く

笑
っ
て
無
理
な
く
取
り
組
む
“
ロ
ン

グ
ラ
イ
フ
”
の
精
神
で
、
老
若
男
女

誰
も
が
剣
道
に
親
し
ん
で
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

■ 

朝
日
町
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　
武
道
館
が
オ
ー
プ
ン
し
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
剣
道
に
打
ち
込
む
こ
と
が

で
き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
こ
の
剣
道
場
で
熱
心
に

練
習
に
励
み
、“
魂
”
を
入
れ
込
ん

で
い
く
こ
と
で
、
剣
道
競
技
者
の

『
聖
地
』
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

“魂”を入れる
　１月下旬、サンリーナ周辺に『武道館』およ
び『屋内グラウンド』がオープンしました！
　子どもから大人まで、誰もが気軽にスポーツ
に親しむことができる施設として活用されてい
くことが期待されます。
　今回のあさひびとでは、朝日町剣道協会会長
の大谷さんにインタビューしました。

《プロフィール》
1959年朝日町生まれ。剣道５段。
平柳地内で整体院『くまのて』を営む傍ら、朝日中学
校剣道部をはじめ、スポーツ少年団から一般の方まで
を対象に剣道の指導に携わっている。

　

大
谷
　
範
行
さ
ん
（
平
柳
）

▼技術力の向上はもと
より、礼儀作法にも重
きをおいている

▲昨年８月に開催
された合宿での一枚


