
大
自
然
が
満
載
、

大
自
然
が
満
載
、

　
　
　
　
夏
の
笹
川

　
　
　
　
夏
の
笹
川

IndexIndex
２ページ　ぐっドラChallenge！２ページ　ぐっドラChallenge！
３ページ　新型コロナワクチン４回目接種３ページ　新型コロナワクチン４回目接種
４ページ　朝日町総合防災訓練４ページ　朝日町総合防災訓練

本紙に記載の情報は、７月22日現在のものです。刻々と変わる新型コロナウイルス感染症の状況に合わせ、情報は日々
更新されています。最新情報は、町ホームページやケーブルテレビなどで発信しておりますので、あわせてご覧ください。お知らせ

あなたとまちのコミュニケーション情報紙　No.804あなたとまちのコミュニケーション情報紙　No.804

朝日町役場▪〒939-0793 富山県下新川郡朝日町道下1133　☎0765-83-1100朝日町役場▪〒939-0793 富山県下新川郡朝日町道下1133　☎0765-83-1100

うみ

彦・や
ま彦・夢産地

８８
20222022



広報あさひ 2022.８

2



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

3

　　　　　　

新型コロナワクチン接種
４ 回 目 接 種 の お 知 ら せ４ 回 目 接 種 の お 知 ら せ

　これまでに新型コロナワクチン４回目未接種で、接種を希望される方へのご案内です。
　現在、新型コロナワクチン接種の実施期限は令和４年９月30日までと定められています。　　
　町では、お手元に接種券があり、８月８日時点で４回目未接種又は未予約の方を対象に、以下の通り接種日を
設けますので、接種をご希望の方は予約をして、接種を受けてください。
　※�令和４年４月１日から４月30日までに３回目の接種を完了された方には、８月中旬頃に接種券を個別郵送いたします。

※�令和４年３月７日～３月31日に３回目接種を完了された方を優先して予約を受け付けています。定員に達し
次第、予約受付は締切ります。９月10日以降の日程は広報あさひ９月号などでお知らせします。
　医療機関への直接のお問合せは、お控えくださいますようお願いいたします。

接 種 日 程

予 約 方 法
Ａ インターネット予約：朝日町ホームページ又は右の二次元コードからログインできます。
　　　　　　　　　　　［予約受付期間］�８月８日（月）午前10時～８月10日（水）正午まで

Ｂ 電話予約　　　　　：予約専用ダイヤル　０５７０－０１３２３０
　　　　　　　　　　　［予約受付期間］�８月８日（月）～８月10日（水）
　　　　　　　　　　　�受付時間：平日午前10時～午後４時、但し８月10日（水）は正午まで
　　　　　　　　　　　�注）おかけ間違いのないようにご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　��なお、予約専用ダイヤルに繋がらない場合に限り、上記期間・時間内に下記

電話でも予約受付を行います。
　　　　　　　　　　　　�　朝日町保健センター　☎83-3309

●新型コロナワクチン接種に関する相談・お問合せ
朝日町保健センター　☎83-3309　受付時間　8：30～17：15（平日のみ）
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朝日町総合防災訓練を実施します。
～防災対策「命を守る行動を起こす」～

　近年、豪雨による災害が激甚化・頻発化し、各地で甚大な被害が発生しています。
　今年の朝日町総合防災訓練は、台風の上陸に伴い、北陸地方に線状降水帯が発生し、洪水、土砂災害等のお
それがあることを想定し、いつ起きてもおかしくない災害に備え、災害発生後の迅速な避難、安否確認や情報
伝達訓練などの実践的な訓練を町一体となって実施します。
　日時・場所　令和４年８月27日（土）
　　　　　　　午前８時30分～９時15分　　各地区の自主避難所
　　　　　　　午前９時15分～11時10分頃　指定避難所（サンリーナ）
※今回の訓練では、午前９時15分に避難情報を発令する訓練放送を行いますが、
　実際の災害情報と間違わないようご注意ください。

８：30～　自主避難所への避難行動訓練（全地区・全町民対象）
　・午前８時30分に、防災行政無線の放送を行います。（啓発・注意喚起を行うものです。）
　・放送を合図に各地区の自主避難所（公民館等）へ隣近所に声をかけながら避難しましょう。

　【自主避難所での訓練】
　・自主避難所では、自主防災組織（町内会）による安否情報の確認
　　訓練などに参加しましょう。
　・安否確認の訓練後、各自主防災組織において、組織内での役割の確
　　認や防災資機材の点検・操作訓練などを実施してみましょう。

９：15～　指定避難所サンリーナへの避難行動訓練（各地区からの選出者（約100名）対象）
・午前９時15分に、町内全域において災害の危険が高まったことを想

定し、警戒レベル４「避難指示」を発令します。
　（防災行政無線・朝日町防災情報アプリ・朝日町緊急情報メール及

び消防団による巡回・避難誘導（広報訓練）を行います。）
・放送を合図に、指定避難所（サンリーナ）へ避難します。
・午前９時30分頃からは、サンリーナでの受付後、コロナ禍を想定し

ながら、町職員と一緒にパーティションやベッドの組立など、居住
スペースの設営を行います。

　※今回の訓練では、指定避難所をサンリーナに設定しておりますが、
災害が現実に発生し、実際に避難情報が発令された場合は、各地区又は町内会ごとに割り振られた、指定
避難所（サンリーナ、さみさと小学校、あさひ野小学校）への避難をお願いします。

10：30～　防災に関する講演（富山地方気象台、富山県防災士会）
　・富山地方気象台による講話（10分）
　・富山県防災士会による講話（10分）
　・笹原町長 あいさつ
　・解散　午前11時10分頃

８／27（土）
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〈 朝 日 町 消 防 団 〉
消防団では次の訓練を行います。
・午前８時30分～　 各消防団の消防車両で管内の巡回広報訓練

を行います。
・午前９時15分～　 避難情報発令による、町内全域に発令された

警戒レベル４「避難指示」に対して避難誘導
（広報訓練）を行います。

・午前９時40分～　 サンリーナ駐車場において、消防署職員、
町職員と共に、水防工法（土のう積み）の
訓練を行います。

〈 災 害 協 定 先 事 業 者 〉
　朝日町では、多くの企業や団体と災害協定を締結しています。今回の訓練では、その中から救援物資提供
に関する協定を締結している一部の事業者とその内容に基づき、災害時の応援要請訓練を実施し、万が一に
備え、物資の要請から供給までの一連の流れの確認を行います。

ご家庭でもできる“防 災 対 策”
○当日、朝日町総合防災訓練に参加されない方も、この訓練を機に、非常持出袋の中身やその置き場所、ご

自身の避難経路や避難場所の確認などを行い、災害に備えましょう。
　　・非常持出品の点検　・家族同士の安否確認方法や集合場所の確認
　　・マイ・タイムラインの作成（避難経路や避難場所等の確認）

令和４年４月全戸配布　朝日町防災ハンドブックより

　マイ・タイムラインとは、災害が発生した際に、「いつ」、「何をするのか」を整理した個人の防災計画
です。台風の接近などによって河川の水位が上昇した場合などに、住民一人ひとりがとる防災行動を時
系列に整理し、あらかじめとりまとめておくことで、急な判断を迫られる災害時に、自分自身の行動の
チェックリスト、また判断のサポートツールとして役立てることができます。
　各地で毎年のように大規模な洪水・土砂災害が発生し、すでに異常気象が日常となりつつある今、「自
分の命も、家族の命も自ら守る」という意識を持つことが重要となってきました。令和４年４月に全戸配
布しました「朝日町防災ハンドブック」を利用し、マイ・タイムラインを作成しましょう。

【問合せ】役場総務政策課（☎内線226）

朝日町防災
ハンドブック

朝日町

大切な命を守るために

 

 

 

マイ・タイムライン（地震・津波）

 

マイ・タイムライン
 私と家族の行動 

   

わが家の防災メモ あらかじめ記入して、家族みんながわかるところに 
保管しましょう。 

火災・救急 
 

１１９番 

警察 
 

１１０番 

災害用伝言ダイヤル
 

１７１番 

 防災関係機関 
連絡先 電話番号

朝日町役場（代表） 0765-83-1100

国土交通省　黒部河川事務所 　　0765-52-1122

富山県新川土木センター入善土木事務所 0765-72-1133

あさひ総合病院 0765-83-1160

連絡先 電話番号

新川地域消防組合　朝日消防署 0765-83-0009

0340-38-5670番交町日朝

北陸電力送配電サービスセンター
（停電・電気・電線等に関するお問い合わせ２４H）

0120-837-119

 緊急連絡先（家族や親戚、知人、職場、学校、かかりつけの医院など） 
号番話電所住名設施/名氏

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

地震発生 ～5分  ～半日 ～10分 

☐机の下に隠れる 

☐頭を守る 

☐家族に大声で知らせる
 記入例 

☐隣近所に声をかける 

☐地域の集合場所へ 

 集まる 

☐避難所へ避難する 

☐玄関の扉を開ける 

 

を見聞きした場合】 

する 

☐家族の安全を確認する

 

☐ガスの元栓を閉める 

【大津波警報・津波警報

☐高台・安全な場所へ避難

自分と家族の安全確保

 
とるべき行動 

隣近所の安否確認 

避難所への避難 
逃げ道の確保 火の始末と初期消火

 

地震や津波の発生に備え、あらかじめ自らとる
行動を整理しておきましょう。 

避難する場所などは、具体的に記入しておきましょう。 
大津波警報や津波警報を見聞きした場合は、ただちに、より高い場所などより安全な場所へ避難
しましょう。 

作成日

年　  月  　日

ヒスイ太郎  
 

警戒レベル １ ２ ３ ４ ５ 

状況 
  危険な場所から 

高齢者などは避難 
危険な場所から 

全員避難 
災害発生 

大雨になりそう 注意報が出た 
警報になった 
移動に時間がかかる高齢者 
などは避難 

避難指示が出た 
全員避難！ 

もう外は危ない 
２階や、崖から 
遠い場所へ避難！ 

基本的な行動 □天気予報を確認 

□非常持出品の確認 

□備蓄品が水没しないよう、 

安全な場所に置く 

□避難所の開設状況を確認 

※町ＨＰなどで確認 
避難開始 命を守る行動を！ 

行
動
の
目
安 

高齢者と避難 □家族や民生委員、ケアマネージャーの方などと  

 避難の方法やタイミングを確認 
避難開始 

車での移動は早い段階で！ 

車で避難中に道路の冠水や崩

落で危険性が高い！ 

 

野外行動禁止！ 

２階以上、山や崖と反対側の 

部屋など、屋内の安全な場所へ

避難しましょう！ 浸水想定 
区域外に避難 

□避難先と連絡を取る（家族、親戚など） 

□避難手段を確認 

 
 
 
 
マイ・タイムライン 
「私と家族の計画」 

記
入
例 

天気予報を確認  
持出品準備（所要時間50分） 
親戚の●●さんへ連絡 

避難開始 
（避難判断のタイミング： 
●●川が避難判断水位に近づいた） 

避難所（サンリーナ）に避難完了 
（避難所への所要時間 15分） 

（逃げ遅れ、自宅が浸水した場合） 
自宅２階の●●へ避難 

     

マイ・タイムライン（風水害・土砂災害） 

まずは 

事前のチェック

じゃ

 

住んでいる地域にどんな被害が想定され
るか確認し、一人ひとりの状況に合せた
マイ・タイムラインを作るのじゃ 

①ハザードマップをチェック 

（各種ハザードマップで確認しよう） 

 あなたの住んでいる地域は？ 

 ☐洪水浸水想定区域 

 ☐土砂災害警戒区域 

 

 洪水浸水深は？ 

             ｍ 

②家族の状況をチェック 

 

避難に支援を要する人は？ 

（高齢者、障害者、乳幼児など） 

 

☐なし    ☐あり 

 

③避難行動の検討 

○洪水浸水想定・土砂災害警戒区域内である 

 ☐はい ☐いいえ   屋内待機 

 

○建物が頑丈である 

 ☐はい ☐いいえ   水平避難（避難場所等へ） 

 

○垂直避難（建物の２階以上）で安全確保ができる 

 ☐はい ☐いいえ   水平避難（避難場所等へ） 
 
○垂直避難（建物の２階以上）  

【注意！】 

 

マイ・タイムライン 

の作成じゃ 

家族で話し合い 

記入するのじゃ 

作成日 

年   月   日 

これは、避難行動をとるため

の目安です。浸水想定区域外

でも浸水する場合や浸水深を

上回る場合もあります。土砂

災害警戒区域も同様です。屋

内待機や垂直避難と判断した

場合でも、避難所等への避難

ができるよう準備をしておき

ましょう。
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朝日町防災
ハンドブック

朝日町

大切な命を守るために

 

 

 

マイ・タイムライン（地震・津波）

 

マイ・タイムライン
 私と家族の行動 

   

わが家の防災メモ あらかじめ記入して、家族みんながわかるところに 
保管しましょう。 

火災・救急 
 

１１９番 

警察 
 

１１０番 

災害用伝言ダイヤル
 

１７１番 

 防災関係機関 
連絡先 電話番号

朝日町役場（代表） 0765-83-1100

国土交通省　黒部河川事務所 　　0765-52-1122

富山県新川土木センター入善土木事務所 0765-72-1133

あさひ総合病院 0765-83-1160

連絡先 電話番号

新川地域消防組合　朝日消防署 0765-83-0009

0340-38-5670番交町日朝

北陸電力送配電サービスセンター
（停電・電気・電線等に関するお問い合わせ２４H）

0120-837-119

 緊急連絡先（家族や親戚、知人、職場、学校、かかりつけの医院など） 
号番話電所住名設施/名氏

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

（　　　）　　 ―

地震発生 ～5分  ～半日 ～10分 

☐机の下に隠れる 

☐頭を守る 

☐家族に大声で知らせる
 記入例 

☐隣近所に声をかける 

☐地域の集合場所へ 

 集まる 

☐避難所へ避難する 

☐玄関の扉を開ける 

 

を見聞きした場合】 

する 

☐家族の安全を確認する

 

☐ガスの元栓を閉める 

【大津波警報・津波警報

☐高台・安全な場所へ避難

自分と家族の安全確保

 
とるべき行動 

隣近所の安否確認 

避難所への避難 
逃げ道の確保 火の始末と初期消火

 

地震や津波の発生に備え、あらかじめ自らとる
行動を整理しておきましょう。 

避難する場所などは、具体的に記入しておきましょう。 
大津波警報や津波警報を見聞きした場合は、ただちに、より高い場所などより安全な場所へ避難
しましょう。 

作成日

年　  月  　日

ヒスイ太郎  
 

警戒レベル １ ２ ３ ４ ５ 

状況 
  危険な場所から 

高齢者などは避難 
危険な場所から 

全員避難 
災害発生 

大雨になりそう 注意報が出た 
警報になった 
移動に時間がかかる高齢者 
などは避難 

避難指示が出た 
全員避難！ 

もう外は危ない 
２階や、崖から 
遠い場所へ避難！ 

基本的な行動 □天気予報を確認 

□非常持出品の確認 

□備蓄品が水没しないよう、 

安全な場所に置く 

□避難所の開設状況を確認 

※町ＨＰなどで確認 
避難開始 命を守る行動を！ 

行
動
の
目
安 

高齢者と避難 □家族や民生委員、ケアマネージャーの方などと  

 避難の方法やタイミングを確認 
避難開始 

車での移動は早い段階で！ 

車で避難中に道路の冠水や崩

落で危険性が高い！ 

 

野外行動禁止！ 

２階以上、山や崖と反対側の 

部屋など、屋内の安全な場所へ

避難しましょう！ 浸水想定 
区域外に避難 

□避難先と連絡を取る（家族、親戚など） 

□避難手段を確認 

 
 
 
 
マイ・タイムライン 
「私と家族の計画」 

記
入
例 

天気予報を確認  
持出品準備（所要時間50分） 
親戚の●●さんへ連絡 

避難開始 
（避難判断のタイミング： 
●●川が避難判断水位に近づいた） 

避難所（サンリーナ）に避難完了 
（避難所への所要時間 15分） 

（逃げ遅れ、自宅が浸水した場合） 
自宅２階の●●へ避難 

     

マイ・タイムライン（風水害・土砂災害） 

まずは 

事前のチェック

じゃ

 

住んでいる地域にどんな被害が想定され
るか確認し、一人ひとりの状況に合せた
マイ・タイムラインを作るのじゃ 

①ハザードマップをチェック 

（各種ハザードマップで確認しよう） 

 あなたの住んでいる地域は？ 

 ☐洪水浸水想定区域 

 ☐土砂災害警戒区域 

 

 洪水浸水深は？ 

             ｍ 

②家族の状況をチェック 

 

避難に支援を要する人は？ 

（高齢者、障害者、乳幼児など） 

 

☐なし    ☐あり 

 

③避難行動の検討 

○洪水浸水想定・土砂災害警戒区域内である 

 ☐はい ☐いいえ   屋内待機 

 

○建物が頑丈である 

 ☐はい ☐いいえ   水平避難（避難場所等へ） 

 

○垂直避難（建物の２階以上）で安全確保ができる 

 ☐はい ☐いいえ   水平避難（避難場所等へ） 
 
○垂直避難（建物の２階以上）  

【注意！】 

 

マイ・タイムライン 

の作成じゃ 

家族で話し合い 

記入するのじゃ 

作成日 

年   月   日 

これは、避難行動をとるため

の目安です。浸水想定区域外

でも浸水する場合や浸水深を

上回る場合もあります。土砂

災害警戒区域も同様です。屋

内待機や垂直避難と判断した

場合でも、避難所等への避難

ができるよう準備をしておき

ましょう。
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こどもたちの
つ
ぶ
や
き

『
は
ち
み
つ
』�

（
５
歳
児
）

Ａ
く
ん 

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
ハ
チ
の
巣

あ
っ
た
ん
や
よ
！
」

Ｂ
く
ん�

「
え
!?
じ
ゃ
あ
、
は
ち
み
つ
買

わ
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
ん
？
」

Ａ
く
ん�

「
古
い
か
ら
は
ち
み
つ
取
れ
ん

よ
！
」

Ｂ
く
ん
「
え
～
、
そ
う
な
ん
や
～
。」

　
ち
ょ
っ
ぴ
り
残
念
そ
う
な
Ｂ
く
ん

で
し
た
（
笑
）。

『
ど
ん
な
夢
？
』�（
４
歳
児
）

　
お
昼
寝
か
ら
目
覚
め
た
時
の
こ
と
。

Ａ
く
ん
「
ぼ
く
恐
竜
の
夢
見
た
よ
～
。」

Ｂ
ち
ゃ
ん 

「
私
は
先
生
と
遊
ん
で
る

夢
！
」

Ｃ
く
ん�

「
ぼ
く
は
お
菓
子
の
家
で
お
菓

子
い
っ
ぱ
い
食
べ
と
る
夢
や
っ

た
～
。」

Ｄ
く
ん
「
ぼ
く
見
れ
ん
か
っ
た
…
。」

と
残
念
そ
う
な
Ｄ
く
ん
。

　
明
日
は
楽
し
い
夢
が
見
ら
れ
る
と

い
い
ね
♥

『
ひ
げ
あ
っ
た
！
』�（
４
歳
児
）

　
畑
の
野
菜
を
観
察
中
、
と
て
も
小

さ
な
き
ゅ
う
り
を
見
つ
け
た
Ａ
く

ん
。

Ａ
く
ん 

「
赤
ち
ゃ
ん
き
ゅ
う
り
お
っ

た
！
」

Ｂ
く
ん
「
ど
れ
ど
れ
？
」

Ａ
く
ん
「
こ
れ
こ
れ
!!
」

　
よ
～
く
見
る
と
…
、

A・B
く
ん�

「
赤
ち
ゃ
ん
な
ん
に
ひ
げ
生
え

と
る
！
」

　
赤
ち
ゃ
ん
き
ゅ
う
り
の
ト
ゲ
に
気

づ
い
て
び
っ
く
り
す
る
２
人
で
し

た
。

『
さ
ば
の
み
そ
に
』�（
３
歳
児
）

　

給
食
の
時
間
で
す
。
今
日
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
さ
ば
の
味
噌
煮
で
し

た
。

Ａ
く
ん 

「
せ
ん
せ
い
！
こ
の
ぼ
や
～
ん

と
し
と
る
の
な
に
？
」

保
育
士�

「
そ
れ
は
さ
ば
の
味
噌
煮
や

よ
。
お
い
し
い
か
ら
食
べ
て

み
て
ね
。」

Ａ
く
ん 

モ
グ
モ
グ
…
。

　
　

 ��「
う
～
ん
、
す
れ
ち
が
う
あ

じ
♥
」

　
ど
ん
な
味
だ
っ
た
の
か
な
？

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

〔
問
題
〕

①
朝
日
町
総
合
防
災
訓
練
の
実
施
日

は
？

Ａ
．「
８
月
28
日（
日
）」

Ｂ
．「
８
月
27
日（
土
）」

Ｃ
．「
９
月
27
日（
火
）」

②
オ
ー
ル
富
山
ロ
ケ
で
撮
影
さ
れ
た

映
画「
幻
の
蛍
」。
そ
の
内
、
朝
日
町

が
ロ
ケ
地
と
な
っ
た
の
は
約
●
割
？

Ａ
．「
７
」

Ｂ
．「
６
」

Ｃ
．「
５
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、
住
所
、
氏
名
を
書

き
、
８
月
15
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ�

（
〒
９
３
９
︱
０
７
９
３
役
場
み
ん

な
で
未
来
！
課
宛
て
・
当
日
消
印

有
効
）
も
し
く
は
メ
ー
ル
（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
に�

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ  

422

交通事故発生状況調
６月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 922件
（−25）

16人
（＋１）

1,038人
（−51）

入善警察署
管内

14件
（＋４）

０人
（−２）

14人
（＋５）

272件
（−28）

朝日町 ４件
（±０）

０人
（−１）

４人
（＋１）

64件
（−22）

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

dedede

広
報
広
報
広
報

　皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。アナログの場合は〒939-0793�役場みんなで未
来！課宛て、デジタルの場合は二次元コードよりメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

絵手紙　　　　 大募集！イラスト

▲惠子

▲kinu

▲貴子

かわら版あさひ
葉

は

月
づ き

 August

　支給対象のご家庭に児童１人あたり５万円が
支給されます。
　詳細については町ホームページ（右記二次元
コード）をご覧ください。

お知らせ 低所得の子育て世帯に特別給付金

　９月２日（金）に朝日町消防団夜間放水訓練が朝日町境地
内、関の館周辺で行われます。
　この訓練は、夜間における火災を想定し、地水利の確認、
機械器具の取扱い技術の向上及び各分団の連携の確認を目的
として行われます。
　また、実際の火災を想定して行うため、朝日町全域で防災
行政無線によるサイレンが吹鳴されるほか、消防車も緊急走
行し出動しますので、火災と間違わないようご注意ください。
　なお、これに伴い午後７時30分から９時まで朝日町境地
内、関の館周辺の一部道路の通行が制限されますのでご協力
をお願いします。
問合せ　朝日消防署　警防係（☎83-0009）

お知らせ 朝日町消防団夜間放水訓練
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夢
に
向
か
っ
て

羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　

私
の
夢
は
、
助
産
師
に
な
る
こ

と
で
す
。
私
は
赤
ち
ゃ
ん
が
好
き

で
、
赤
ち
ゃ
ん
に
関
わ
る
仕
事
に

つ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人

の
命
を
預
か
る
大
変
な
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
が
、
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
そ
の
夢
に
向
か
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
一
生
け
ん
命
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
看
護
師
に
な
る

こ
と
で
す
。
日
本
や
世
界
に
さ
ま
ざ
ま

な
感
染
症
や
病
気
が
あ
り
、
私
た
ち
が

風
邪
を
ひ
い
た
り
、
ケ
ガ
を
し
た
り
す

る
と
医
療
従
事
者
の
人
が
治
し
て
く
れ

ま
す
。
人
の
命
を
助
け
、
元
気
に
す
る

仕
事
が
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
私
も
夢

を
叶
え
る
た
め
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
、
知
り
、
人
へ
の
思
い
や
り
を
大

切
に
日
々
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
任
天
堂

で
働
く
事
で
す
。
ぼ
く
は
任
天
堂
の

ゲ
ー
ム
が
好
き
な
の
で
、
未
来
の
子

供
達
も
楽
し
め
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム

機
と
ソ
フ
ト
を
作
り
た
い
で
す
。
災

害
時
に
役
立
つ
よ
う
な
、
楽
し
み
な

が
ら
生
活
の
知
恵
を
学
べ
る
ゲ
ー
ム

を
作
っ
て
み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い

で
す
。
そ
の
た
め
に
知
識
と
想
像
力

を
身
に
つ
け
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
ア
ニ
メ
を
作
る
人

に
な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
が

悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
時
に
、

ア
ニ
メ
を
見
て
元
気
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。
私
も
ア
ニ
メ
を
作
る
人
に
な
っ
て

た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
動
か
し
て
い
る
か
や
、
ど

の
よ
う
な
表
現
を
し
た
ら
迫
力
が
出
る

か
な
ど
に
つ
い
て
勉
強
し
た
い
で
す
。

《作り方》
①�チンゲン菜は下の部分を少し切り落とし、ざく切りにする。
②�しめじは軸を切り、バラバラにほぐす。
③�鍋に水を入れ、沸騰したら塩少々と①、②を入れて柔らかく茹
でる。
④�③をざるにあげ、水で冷却したら絞ってボウルに入れる。
⑤�④に小エビと調味料と白いりごまを入れ、混ぜ合わせる。
《１人分の栄養価》野菜量 約75ｇ　エネルギー 45kcal　食塩相当量 0.4ｇ
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜もう一品レシピ　

野菜１人１日350gで健康生活！

チンゲン菜と小エビのナムル

チンゲン菜……………… 100ｇ
小エビ……………………… ５ｇ
しめじ………………………50ｇ
鶏がらスープの素… 小さじ1/2
ごま油……………… 大さじ1/2
白いりごま………………… 適量

《材料　２人分》

チンゲン菜には体の
免疫力を高めるβ-
カロテンや貧血を予
防する鉄などが多く
含まれています。β-
カロテンは油との相
性がよく一緒に摂る
ことで吸収率がアッ
プします。

　放課後学習教室で指導助言をする学力向上支援サ
ポーターを募集します。
活動場所　朝日中学校
活動期間　�９月から３月上旬の放課後等（１回あた

り２時間程度の活動）
活動内容　�中学２・３年生を対象とした主要科目に

おける学習支援（質問教室）の実施
募集対象　�大学生（※長期休暇中のみの活動でも構

いません。）
謝　　金　2,000円／時間
申込み・問合せ　教育委員会事務局（☎役場内線313）

富山県を代表する文化人・文化団体による、県内最
大規模の総合的な「文化の祭典」
　舞台公演、いけばなや美術作品の展示など多彩な
催しを実施します。
日時　９月17日（土）～19日（月・祝）
　　　午前10時～午後５時
場所　砺波市文化会館・砺波市農村環境改善センター
内容　○舞台公演（入場無料、ただし入場券が必要）
　　　　邦楽、吹奏楽、日本舞踊、洋舞、郷土芸能など
　　　　・オープニングフェスティバル（17日）
　　　　　午後２時～４時30分（予定）
　　　　・生活文化展舞台公演（18日・19日）
　　　　　午後１時～４時30分（予定）
　　　○作品展示等
　　　　いけばな・美術作品展示、お茶会など
問合せ　�富山県民芸術文化祭実行委員会事務局（富

山県庁文化振興課内）（☎076-444-3455）

募集 朝日中学校学力向上支援サポーター

お知らせ「県民芸術文化祭2022
総合フェスティバル」の開催

　現在、標記手当の認定を受けている方は「児童扶養手当現況
届」「特別児童扶養手当所得状況届」の届出の必要があります。
受給者には案内いたしますので、受付期間内に届出をしてくだ
さい。
　なお、期間内に届出をしないと、８月以降の手当が受けられ
なくなる場合がありますのでご注意ください。
児童扶養手当現況届受付期間� ８月１日（月）～８月31日（水）
特別児童扶養手当所得状況届受付期間� ８月12日（金）～９月12日（月）
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　とやま帰農塾「笹川塾」が７月２、３日に行われ、
東京都や兵庫県などから参加した７組10人が笹川地
区をはじめとした朝日町の大自然を体験し、地域住民
との交流を深めました。
　笹川地区自治振興会の竹内寿実会長が塾長、地域住
民らが講師を務め、わさび田や古民家カフェ「山の家
たなか」、諏訪神社、宮崎地区のヒスイ海岸などを巡
りました。夕飯にイワナの串焼きやイノシシ肉のから
揚げなどを堪能した後は、共生の里さゝ郷の池で蛍観
察をして大自然を満喫していました。

　富山市出身の伊林侑香さんが映画監督として手がけ
たデビュー作、映画「幻の蛍」の特別上映会が７月３日、
あさひコミュニティホールアゼリアで開催されました。
　オール富山ロケで撮影され、なんとその内の約６割
は朝日町がロケ地となった本作。上映会には約250人
が参加し、劇中でなじみのある風景が映し出されたの
を観て時折うなずき、感心しながら映画を楽しんでい
る様子でした。上映会後の舞台挨拶では、伊林監督に
加え、主演の野岸紅ノ葉さんと池田埜々耶さんが壇上
へ。伊林監督は「今回は蛍がテーマの映画。実際に蛍
が見られる笹川の神向橋をはじめ、朝日町の魅力ある
自然の景色に惹かれ、ロケ地に決めました」と製作秘
話を語ってくれました。その後、サイン会で映画を観
た参加者と交流を深めました。

映画「幻の蛍」
　　朝日町特別上映会
朝日町の魅力ある自然に惹かれロケ地に

宮崎海岸海上安全祈願祭
今年の夏は浜茶屋で憩いのひとときを

とやま帰農塾
　「笹川塾」で大自然体験！
町への定住・半定住のきっかけづくりに

　小中学校に対して㈲サンライス青木から麦とろ
麺20㎏の寄附をいただきました。
　贈呈式では、同社の青木靖浩会長が自社で生産
した大麦が使われた麦とろ麺を笹原町長に手渡し
ました。笹原町長が感謝の言葉を述べると、青木
会長は「おいしいと感じてもらい、家庭でもぜひ
食べてもらえれば」と思いを話してくれました。
寄附された麦とろ麺は、９月の学校給食で児童生
徒が味わう予定です。

麦とろ麺20㎏を
　　　ご寄附いただきました
学校給食でぜひ味わって
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　第１回朝日町地域公共交通活性化協議会が６月30日に役
場で開催されました。これは将来の住民移動ニーズに対応す
るために、新たな移動資源の発掘を含めた持続可能な交通体
系を整備していく際に必要となる「地域公共交通計画」を策
定するために開催されました。
　会では町をはじめ、北陸信越運輸局や県交通政策局、町商
工会、自治振興会連絡協議会などの各代表者が委員を務め、
町公共交通の将来に向けて議論しました。町では今後、各委
員の専門的知見やアドバイスを取り入れ、交通安全イベント
の開催や住民アンケートを経て第２回協議会を実施し、計画
策定を目指します。

　海開きによる海の安全やにぎわいを祈願する宮崎
海岸海上安全祈願祭が７月12日、同海岸に設置さ
れた浜茶屋で執り行われました。
　浜茶屋は宮崎海岸観光組合（米谷嘉夫組合長）の
料理旅館有磯が、海を訪れた人に利用してもらおう
と毎年設置しているいわゆる「海の家」。祈願祭に
は米谷組合長や笹原町長など関係者11人が参加し、
鹿嶋神社の九里文子宮司とともに海の安全やにぎわ
いを祈りました。

朝日町地域公共交通活性化協議会
持続可能な交通体系整備に向けて　

宮崎海岸海上安全祈願祭
今年の夏は浜茶屋で憩いのひとときを

『まちのうごき』が盛りだくさん！
朝日町公式Facebook　

　山開きや登山の安全祈願を行うことを目的とした
朝日岳山開き登山会が７月２・３日に開催され、関
係者を含め、県内から参加した33人が夏山登山
シーズンのスタートを切りました。
　小川温泉元湯前での入山式を終えた参加者はバス
で北又小屋へ移動。登山時における注意事項の確認
や、準備運動をした後、班に分かれて出発しまし
た。イブリ山での昼食を終えて朝日小屋に到着し、
朝日神社で安全祈願をしました。翌３日早朝には、
朝日岳頂上でのご来光を楽しみました。

朝日岳山開き登山会！
夏山登山シーズンがスタート

　クロスファイブ祭が６月30日から２日間の日程で開催されました。会場では、から揚げや焼き鳥などの出
店や大道芸人がマジックや歌のパフォーマンスを披露。子どもたちは射的や輪投げなども楽しんでいる様子
で、会場には笑顔と歓声があふれていました。翌７月１日は子ども向けのビンゴゲーム大会やマメレンジャー
との握手会&撮影会、シンガー英樹ライブが行われました。

クロスファイブ祭が大盛況！
子どもたちに夏の楽しい時間を　
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マイナポイントの予約・申込みは、
スマートフォンなどでもできますが、
特設ブースでもお手伝いいたします。
ポイントの対象となるカード申請期限
　令和４年９月末
ポイントの申込期限
　令和５年２月末

＊
今
年
３
月
に
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
交
付
申
請
書
が
送

付
さ
れ
た
75
歳
以
上
の
方
や
今
年

１
月
１
日
以
降
に
出
生
ま
た
は
国

外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
な
ど
、
一

部
の
方
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

マイナポイント第２弾は、マイナンバーカードを初期の段階で取得された方も含めて、これまで
未申込みのすべての方が対象です。

　８月３日（水）～６日（土）の朝日町議会議員選挙の期日前投票期間中は、特設ブースの開設時間を延長します。
期間中の開設時間は、平日は８：30～19：00、土曜日は８：30～17：00です。
　期日前投票の際や、お仕事帰りに、お気軽にお立ち寄りください。

　マイナンバーカードの受け取りは、申請者本人が住民・子ども課窓口に来る必要がありますが、平日
の開庁時間内にマイナンバーカードの受け取りが難しい方のために、交付窓口の延長を実施します。

●延長日/時間　８月３日（水）、４日（木）、５日（金）、19日（金）　午後７時まで
●場　　　所　住民・子ども課　①窓口
●受 付 内 容　�マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）、マイナンバーカードの申請補助、

マイナポイントの手続補助、健康保険証としての利用登録補助、公金受取口座の登録補助
●問　合　せ　住民・子ども課（☎役場内線131・132）

８月のマイナンバーカード交付窓口の延長日
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　６月28日に梅雨明けした
後も暑い日が続いており、体
調管理にも気を配るところで
ありますが、７月12日から
新型コロナウイルスワクチン
４回目の集団接種がスタート
いたしました。これもあさひ
総合病院をはじめとする町
内医療機関、そして医療従
事者、関係スタッフの皆さ
んのおかげであります。しか
しながら、県内における最近
の新型コロナウイルス感染者
数については、13日は426人、
14日は423人と増加傾向にあ
り、第７波が到来しつつあ
るこの状況は非常に危惧す
べき状況と言えます。夏休
みやお盆休み等での帰省に
より人流が増える時期でも
あります。部屋の換気や手
指消毒等の感染対策を徹底
するなど、今まで同様に気
を使っていただきますよう
お願いいたします。
　ところで、広報あさひの先
月号において、３期目の抱負
をお話しさせていただきまし
たが、その紙面の文中、「ここ
５、６年で約10名の看護師が
確保できた」との記載があり
ましたが、正しくは「ここ５、
６年で毎年約10名の看護師が
確保できた」とするべきでし
た。インタビューにおける私
の言い方がまずかったこと、
しっかりと記事の校正をでき
なかったことを深く反省しま
した。正しく伝えることの大
切さ、重要性を再認識した次
第です。

朝日町長　笹原靖直
　【７月14日記】

項　　　　目
令４.４.１～令４.６.30
件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 12 130,000
香典・生花・見舞 1 10,000
土産・贈答 14 70,600
負担金・会費 7 74,000
懇談会 4 19,850
餞別・激励・協賛金 2 10,000
その他 0 0

合　　計 40 314,450

項　　　　目
令４.４.１～令４.６.30
件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 1 10,000
香典・生花・見舞 2 10,000
土産・贈答 ０ ０
負担金・会費 ０ ０
懇談会 ０ ０
餞別・激励・協賛金 ０ ０
その他 ０ ０

合　　計 ３ 20,000

～教育長交際費を公開します～～町長交際費を公開します～

まいぶんKA N特別展
「土器から見る縄文の朝日町」関連企画のご案内

　特別展「土器から見る縄文の朝日町」展では、８、９月に下記の関連企画を開催
しますのでぜひご参加ください。
◆展示解説会（定員15名、事前に電話で申込みください）

《８月》７日（日）、28日（日）
《９月》３日（土）、18日（日）　各日午後２時～２時30分
◆サイレント・キャンドルDAY（当日受付・入館料で参加）
　LEDキャンドルの光が照らしだす縄文土器をお楽しみください。
　（室内が一部暗くなります）

《８月》８日（月）　《９月》９日（金）、18日（日）　各日午後３時～４時

申込み・問合せ　まいぶんKAN（☎83-0118）
※�新型コロナウイルス感染症予防のため、計画が変更又は中止となることがあります。
※�マスクの着用、手指消毒、検温、受付にてご連絡記入のご協力をお願いいたします。

あいのトキめき秋の婚活イベントあいのトキめき秋の婚活イベント
「ヒスイテラスで待ち合わせ♡」＆Men’s魅力アップ講座「ヒスイテラスで待ち合わせ♡」＆Men’s魅力アップ講座

　ヒスイテラスで出会いイベントを開催！ご興味のある方は、ふるってご参加ください！
※男性参加者は、婚活事前セミナー「Men’s魅力アップ講座」の参加が必須です。
▪開催日時　９月17日（土)　男性 13：00～（受付 12：45～）
　　　　　　　　　　　　　 女性 14：15～（受付 14：00～）※終了予定17：00頃
▪会　　場　ヒスイテラス（朝日町宮崎3239-6）
▪参加対象　22歳～45歳の独身男女　各10名程度
　　　　　　※男性は町内に居住（又は勤務）する方のみ（女性は問いません）
▪参 加 費　男性　2,000円　女性　1,000円
▪申込期限　男性　８月15日（月）　女性　９月６日（火）
▪申込方法　 WEBサイト（http://www.i-toyama.net/asahi/）から

お申込みください。※詳細は参加者にお伝えいたします。
—— Men’s魅力アップ講座についてMen’s魅力アップ講座について ——
　イベントに向けて、魅力アップのヒントをお伝えします！婚活に関する悩みを
解決し、婚活のポイントを学べます。
※上記婚活イベント「ヒスイテラスで待ち合わせ♡」に参加される男性は、参加が必須です。
▪開催日時　８月20日（土）　13：30（受付 13：15～）※終了予定15：00頃
▪会　　場　五叉路クロスファイブ（朝日町泊418）
▪参 加 費　無料
▪内　　容　婚活の現状や、お悩み・お困り事について一緒に
　　　　　　考えてみましょう！
　　　　　　☆他にもイベント前に２回オンライン講座あり
　　　　　　　（コミュニケーション、ファッション等）
▪問 合 せ　（一財）地域デザイン研究所　☎070-5148-7227
　　　　　　住民・子ども課（☎役場内線154）

WEBサイト
はこちら
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ス
ポ
ー
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Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
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▼
第
11
回
あ
さ
ひ
オ
ー
プ
ン
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
（
６
月
13
日　
あ
さ
ひ

ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）

男
子
の
部　
１
位　
大
和　
信
勝

　
　
　
　
　
２
位　
口
岩　
仁
一

　
　
　
　
　
３
位　
原　
　
　
貢

女
子
の
部　
１
位　
細
井　
盟
華

　
　
　
　
　
２
位　
野
島　
弘
子

　
　
　
　
　
３
位　
岩
田　
幸
子

▼
令
和
４
年
度　
町
民
野
球
大
会

優
勝　
五
箇
庄

次
勝　
大
家
庄

参
勝　
泊
二
区

参
勝　
宮　
崎

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
７
月
例
会
兼
新

川
大
会
予
選

男
子
の
部　
１
位　
下
澤
京
三
朗

　
　
　
　
　
２
位　
瀬
沼　
忠
男

　
　
　
　
　
３
位　
口
岩　
仁
一

女
子
の
部　
１
位　
大
浜
佳
代
子

　
　
　
　
　
２
位　
草
野　
裕
子

　
　
　
　
　
３
位　
下
沢
真
知
子

令
和
４
年
度
中
学
校
新
川
地
区
選
手

権
大
会
（
６
月
11
日
～
12
日
）

▼
陸
上
競
技

男
子　

３
年
１
０
０
ｍ

２
位　
廣
田　
脩
人

３
位　
坂
口　
豪
琉

２
０
０
ｍ　
２
位　
廣
田　
脩
人

　
　
　
　
　
３
位　
坂
口　
豪
琉

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

１
位　
坂
藤　
東
実
、
廣
田　
脩
人
、

　
　
　
秋
島　
逢
琉
、
坂
口　
豪
琉

１
年
４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

２
位　
河
端　
伶
真
、
大
和　
武
琉
、

　
　
　
勝
田　
　
翔
、
秋
島　
琉
亜

走
高
跳　
１
位　
坂
藤　
東
実

砲
丸
投　
１
位　
中
嶋　
智
久

女
子

３
年
１
０
０
ｍ　

１
位　
田
中　
結
衣

８
０
０
ｍ　
１
位　
島
田　
絢
香

１
５
０
０
ｍ　
１
位　
島
田　
絢
香

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ　
２
位

吉
田　
美
穂
、
島
田　
絢
香
、

水
島　
萌
華
、
田
中　
結
衣

走
高
跳

３
位　
田
中　
結
衣

　
　
　
水
島　
萌
華

走
幅
跳　
２
位　
吉
田　
美
穂

▼
水
泳

男
子

50
ｍ
自
由
形

２
位　
勝
田　
未
来

１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

１
位　
勝
田　
未
来

学
校
対
抗

２
位　
朝
日
中
学
校

女
子

１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

３
位　
山
本　
優
樹

▼
柔
道

男
子

団
体
戦　
１
位　
朝
日
中
学
校

55
㎏
級　
１
位　
西
田　
　
陽

　
　
　
　
２
位　
七
澤　
泰
斗

60
㎏
級　
１
位　
小
川　
峻
平

66
㎏
級　
３
位　
金
森
駿
之
介

73
㎏
級　
１
位　
佐
藤　
　
駿

　
　
　
　
２
位　
上
田　
健
生　

81
㎏
級　
１
位　
大
井　
玄
太

　
　
　
　
３
位　
島
端　
颯
蘭

90
㎏
級　
１
位　
開
澤　
大
地

90
㎏
超
級　
２
位　
山
口　
一
心

女
子

63
㎏
級　
３
位　
平
坂　
心
麦

70
㎏
級　
１
位　
荒
川　
瑠
晏

▼
剣
道

男
子
団
体
の
部

２
位　
朝
日
中
学
校

男
子
個
人
の
部

３
位　
松
下　
卓
矢

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

女
子
団
体
戦　
３
位　
朝
日
中
学
校

▼
卓
球

男
子
個
人
戦　
３
位　
建
部　
隼
汰

第
69
回
下
新
川
郡
民
体
育
大
会
（
５

月
22
日
～
６
月
19
日
）

▼
陸
上
競
技

【
中
学
男
子
】

１
０
０
ｍ

優
勝　
廣
田　
脩
人

次
勝　
坂
口　
豪
琉

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

優
勝　
坂
藤　
東
実
、
廣
田　
脩
人
、

　
　
　
秋
島　
逢
琉
、
坂
口　
豪
琉

砲
丸
投　
優
勝　
中
嶋　
智
久

走
高
跳　
優
勝　
坂
藤　
東
実

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー

優
勝　
秋
島　
琉
亜

【
中
学
女
子
】

１
０
０
ｍ

優
勝　
田
中　
結
衣

次
勝　
島
田　
絢
香　

８
０
０
ｍ　
優
勝　
島
田　
絢
香　

１
０
０
ｍ
Ｈ　
次
勝　
水
島　
萌
華

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

優
勝　
吉
田　
美
穂
、
島
田　
絢
香
、

　
　
　
水
島　
萌
華　
田
中　
結
衣

走
幅
跳　
優
勝　
吉
田　
美
穂

走
高
跳　
優
勝　
田
中　
結
衣

　
　
　
　
次
勝　
水
島　
萌
華

【
小
学
男
子
】

６
年
１
０
０
ｍ

次
勝　
松
山　
天
青

【
小
学
女
子
】

１
０
０
０
ｍ　
優
勝　
唐
津　
七
依

コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ａ

次
勝　
水
島　
翠
唯

【
小
学
男
女
混
合
】

４
×
１
０
０
ｍ
Ｒ

優
勝　
あ
さ
ひ
野
Ａ

前
川　
勇
翔
、
山
本　
千
颯
、

鹿
熊　
璃
子
、
堂
用　
桃
菜

次
勝　
あ
さ
ひ
野
Ｂ

住
吉　
偉
吹
、
宮
ノ
原
英
資
、

清
水　
悠
加
、
竹
内　
海
羽

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
家
庭
婦
人
】　
優
勝　
杏

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

【
中
学
男
子
】　
次
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
女
子
】　
次
勝　
朝
日
中
学
校

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

【
一
般
男
子
（
Ｗ
）】

次
勝　
小
倉　
　
創
、
坂
本　
連
汰

【
一
般
男
子
（
Ｓ
）】

優
勝　
小
倉　
　
創

次
勝　
折
谷　
峻
明

【
30
歳
以
上
男
子
（
Ｗ
）】

次
勝　
田
中　
康
昭
、
赤
川　
慎
二

【
50
歳
以
上
男
子
（
Ｓ
）】

次
勝　
赤
川　
慎
二

【
中
学
男
子
（
Ｓ
）】

優
勝　
有
澤　
柊
人

【
中
学
女
子
（
団
体
戦
）】

次
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
女
子
（
Ｓ
）】

優
勝　
泉　
菜
乃
葉

▼
柔
道

【
中
学
男
子
（
団
体
戦
）】

優
勝　
朝
日
中
学
校　

【
中
学
男
子
（
50
㎏
級
）】

優
勝　
七
澤　
泰
斗

【
中
学
男
子
（
55
㎏
級
）】

優
勝　
西
田　
　
陽

【
中
学
男
子
（
60
㎏
級
）】

優
勝　
小
川　
峻
平

次
勝　
小
川　
航
平

【
中
学
男
子
（
66
㎏
級
）】

優
勝　
上
田　
健
生

次
勝　
金
森
駿
之
介

【
中
学
男
子
（
73
㎏
級
）】

優
勝　
佐
藤　
　
駿

【
中
学
男
子
（
81
㎏
級
）】

優
勝　
大
井　
玄
太

次
勝　
島
端　
颯
蘭

【
中
学
男
子
（
90
㎏
級
）】

優
勝　
開
澤　
大
地

【
中
学
男
子
（
90
㎏
超
級
）】

優
勝　
山
口　
一
心

【
中
学
女
子
（
団
体
）】

優
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
女
子
（
63
㎏
級
）】

優
勝　
平
坂　
心
麦

【
中
学
女
子
（
70
㎏
級
）】

優
勝　
荒
川　
瑠
晏

▼
剣
道

【
一
般
男
子
（
団
体
戦
）】

優
勝　
朝
日
Ａ

【
中
学
男
子
（
団
体
戦
）】

次
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
男
子
（
個
人
戦
）】

優
勝　
松
下　
卓
矢

【
中
学
女
子
（
個
人
戦
）】

優
勝　
湯
島　
夢
乃

▼
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

【
中
学
女
子
（
団
体
戦
）】

優
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
女
子
（
Ｗ
）】

優
勝　
西
島　
妃
那
、
柚
木　
七
海

次
勝　
小
川　
　
藍
、
安
﨑　
理
恵

▼
テ
ニ
ス

【
一
般
男
子
】　
優
勝　
朝
日
Ａ

【
一
般
女
子
】　
優
勝　
朝
日
Ａ

▼
卓
球

【
中
学
男
子
（
団
体
）】

※日程は変更になる場合があります。

優
勝　
朝
日
中
学
校

【
中
学
男
子
（
Ｓ
）】

次
勝　
建
部　
隼
汰

▼
サ
ッ
カ
ー

【
一
般
男
子
】

次
勝　
白
馬
ク
ラ
ブ

▼
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

【
男
子
60
歳
以
上
の
部
】

優
勝　
大
家
庄
愛
好
会

【
男
子
70
歳
以
上
の
部
】

優
勝　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
同
好
会

【
女
子
50
歳
以
上
の
部
】

優
勝　
ビ
ー
ナ
ス

【
女
子
60
歳
以
上
の
部
】

優
勝　
大
家
庄
ス
マ
イ
ル
華

次
勝　
60
の
恵
み

【
女
子
70
歳
以
上
の
部
】

優
勝　
大
家
庄
ス
マ
イ
ル

８
月
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
予
定

●朝日サッカーフェスティバル
　６日㈯、20日㈯、28日㈰
　サンリーナ　多目的広場
●ASAHIバスケットボールフェスティバル
　７日㈰　サンリーナ　第１体育館
●都市対抗野球大会
　７日㈰　サンリーナ　グラウンド
●Ｕ８・Ｕ６サッカー教室　
　７日㈰、21日㈰
　サンリーナ　多目的広場
●パークゴルフ　パークの日　第４回

ティアイシステム杯　
　10日㈬　あさひヒスイ海岸パーク
ゴルフ場
●大家庄地区ソフトボール大会
　15日㈪　サンリーナ　グラウンド

●夏休み小・中学生ビーチボール大会
　20日㈯　サンリーナ　第１体育館
●朝日バドミントン祭り
　21日㈰　サンリーナ　第１体育館
●朝日ローンテニスオープン大会
　21日㈰　サンリーナ　テニスコート
●クラブ対抗野球大会
　21日㈰　サンリーナ　グラウンド
●パークゴルフ　第８回バーデン明日杯
　23日㈫　あさひヒスイ海岸パーク
ゴルフ場
●協会長杯ナイター野球大会
　24日㈬、25日㈭、31日㈬
　サンリーナ　グラウンド　夜間
●秋季クラブ対抗野球大会
　28日㈰　サンリーナ　グラウンド
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医療の現場から

　今年度より着任しました。
どうぞよろしくお願いいたし
ます。
　「糖質制限」って聞いたこ
とがありますか。糖質とは炭
水化物の要素のひとつで、血
糖値をあげて身体のエネル
ギーになる大切な栄養素で
す。農耕牧畜が始まる約１万
年前までは狩猟採集が中心
で、安定して栄養素を手に入
れることが困難でした。農耕
牧畜が始まったことで、糖質
が大量に含まれる米、小麦と
いった農作物を作れるように
なり、世界中で人類が爆発的
に増えました。美味しくて保
存もきく糖質ですが、特に手
に入りやすくなった第二次世
界大戦後はつい食べ過ぎる人
が増え、肥満や糖尿病といっ
た生活習慣病も爆発的に増え
ました。
　そこで今、糖質制限が脚光
を浴びています。肥満の解消
や糖尿病の予防、改善、ボ
ディメイクなど、目的に合わ
せて糖質摂取量を制限し、今
よりも健康な身体を手に入れ
ることができます。
　過度な糖質制限や、自己流
の糖質制限は、体調不良や低
血糖のリスクになります。特
に糖尿病の投薬治療中の方
は、行う前に必ず医師に相談
するようにしてください。ま
た、ただ糖質を減らしただけ
では、その分総摂取カロリー
が減るので、栄養不良になっ
たり、お腹が満たされなかっ
たりし、続けるのが難しいで
す。少しでも興味を持った方
は、当院内科にご相談くださ
い。

糖質に気をつけてみませんか
あさひ総合病院　内科

　　福田　晋平医師

◎参加を希望する方は教育委員会までお申込みください。
● 申込み・問合せ●　 教育委員会事務局　スポーツ係（☎役場内線323）

にこにこスポーツ広場にこにこスポーツ広場

　秋の運動会シーズンに向けて大人
も子どもも練習をしませんか！？
■日　時　８月22日（月）
　　　　　午後７時～８時30分
■会　場　サンリーナグラウンド
　　　　　（雨天：第２体育館）
■参加費　100円
　　　　　（年間　傷害保険代等）
◎ どなたでも参加できます。
　（親子、三世代歓迎！）

　朝日町スポーツ推進委員と一緒に
朝日町発祥のビーチボールを楽しく
学ぼう！
■日　時　８月８日（月）、17日（水）
　　　　　午後７時～８時30分
■会　場　サンリーナ　第１体育館
■参加費　100円
　　　　　（初回のみ　傷害保険代等）
◎ 親子での参加も歓迎します。
◎１回のみの参加も可能です。

「陸　上」「陸　上」 「夏休み小・中学生「夏休み小・中学生
ビーチボール教室」ビーチボール教室」

募集 富山県後期高齢者医療広域連合運営懇話会の公募委員
　富山県後期高齢者医療広域連合運営懇話会の公募委員を募集します。
　年１回程度の懇話会に出席し、保険料や保健事業などの後期高齢者医療
制度の運営について検討し、意見をいただきます。
◉任　　期　委嘱の日から令和６年９月30日まで
◉対　　象　�富山県内に住所を有する満75歳以上（令和４年４月１日現在）

の方で、平日の会議に参加可能な方
◉募集人員　３名
◉応募期限　令和４年８月31日（水）
◉問 合 せ　富山県後期高齢者医療広域連合事務局（☎076-465-7501）

８月１日より
国民健康保険被保険者証が更新されます

　これまで使用していた被保険者証（水色）の有効期限は令和４年７月31日です。
７月中に新しい被保険者証（オレンジ色） を送付しましたので、８月１日からの受
診の際には新しい被保険者証を医療機関窓口に提示してください。有効期限を過ぎ
た被保険者証や限度額適用認定証などの各種認定証については、ご自身で破棄して
ください。破棄する際は、細かく裁断するなど適切に処理してください。
◆新しい被保険者証の記載事項をご確認ください
○記載事項に誤りがあったら
　健康課④番窓口へ申し出てください。ご自身で
被保険者証を訂正すると、無効になることがあり
ます。
○修学のため別の住所で居住される方
　在学証明書とお手元に届いた被保険者証、印鑑
をご持参の上、健康課④番窓口で申請手続をしてください（すでに手続が済んでいる
方は、申請の必要はありません）。
○有効期限の確認を
　被保険者証には、個別に有効期限が設けられていますが、今回お送りした新しい
被保険者証の有効期限は、原則「令和５年７月31日」 です。
◆重複加入にご注意ください！
　会社などの健康保険に加入しているにもかかわらず、国民健康保険の保険証が
届いている方は両方の保険証を持参し、住民・子ども課①番窓口で国民健康保険の
資格喪失手続をしてください。
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現
在
、
朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美
術
館
で
は
、
夏
の
特
別
展
と
い
た
し
ま
し
て
「
シ
ー
ル
ア
ー
ト
」
の
先
駆
者
と
し
て�

メ
デ
ィ
ア
で
も
大
人
気
の
、
大
村
雪
乃
さ
ん
の
展
覧
会
を
開
催
中
で
す
。

　
大
村
さ
ん
は
多
摩
美
術
大
学
美
術
学
部
絵
画
科
油
画
に
在
学
中
、
独
自
の
表
現
方
法
を
模
索
し
、
文
房
具
の
丸
シ
ー
ル

で
夜
景
を
表
現
す
る
絵
画
を
発
表
。
以
後
、
美
術
家
と
し
て
国
内
外
に
お
い
て
活
躍
中
で
す
。

　
黒
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
色
と
り
ど
り
の
丸
シ
ー
ル
で
描
か
れ
た
夜
景
は
、
離
れ
て
観
る
と
夜
景
さ
な
が
ら
の
圧
巻
の
美
し

さ
で
あ
り
な
が
ら
、
近
づ
く
と
す
べ
て
事
務
用
の
丸
シ
ー
ル
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　
今
展
で
は
本
人
の
代
表
作
を
は
じ
め
、
朝
日
町
の
風
景
な
ど
を
題
材
に
し
た
新
作
の
観
覧
者
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
同
時
に
開
催
い
た
し
ま
す
。
新
し
い
ア
ー
ト
に
秘
め
ら
れ
た
作
家
の
意
思
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
期
間
中

一
緒
に
大
き
な
シ
ー
ル
ア
ー
ト
を
完
成
さ
せ
て
美
術
の
世
界
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美
術
館

大
村
雪
乃

　
シ
ー
ル
ア
ー
ト
の
魅
力 

展

７
月
29
日（
金
）～
９
月
25
日（
日
）

休
館
日
：
火
曜
日

開
館
時
間
：
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

　
　
　
　
　
※
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で
は
換
気
除
菌
の
た
め
休
館

入
館
料
：
大
人
５
０
０
円　
小
中
高
生
１
０
０
円

　
　
　
　
　
※�

こ
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
持
参
の
場
合
は
付
添
１
名

ま
で
無
料

※
１　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
入
館
者
の
方
全
員
が
体
験
で
き
ま
す

　
　
　

�

小
さ
い
お
子
様
は
必
ず
大
人
の
方
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

令和４年度　第43回朝日町美術展の作品を募集
▪会　　期　11月３日（木・祝）～11月６日（日）の４日間開催
▪会　　場　あさひコミュニティホールアゼリア　▪部　　門　絵画、書、彫刻・工芸・デザイン、写真の４部門
▪応募資格　�朝日町在住者、勤務者・通学者（過去に勤務・通学していた者も含む）とし、すべて中学生以上
▪応募期間　10月１日（土）～10月17日（月）
※�要項・応募用紙は、朝日町立ふるさと美術館、教育委員会、役場１階ロビー、朝日町図書館、アスカ受付等
に、９月初め頃配置します。

▪作品搬入　10月31日（月）
※新型コロナ等の影響によって、中止となる場合がありますのでご留意ください。
▪問 合 せ　朝日町立ふるさと美術館（☎82-0094）

「SKI�MOUNTAIN」（2021）

観覧者参加型ワークショップ一例
皆でコツコツ仕上げていこう！※１

「Caepe�diem�君に贈る」
（2020）

「SHUNAN」（2022）

「YOKOHAMA」　ｈ1,818ｍｍ×ｗ2,273ｍｍ　（2022）新作

特 

別 

展
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　みらーれTVでは、黒部市、入善町、朝日町のエリア
において光サービスへの移行を進めるため、高所作業車
等を道路上に駐車して加入者宅への引込・宅内工事を実
施しています。
　工事期間中は皆さまにご迷惑をおかけしますが、ご理
解のほどよろしくお願いします。
工事期間　令和７年３月下旬まで
作業時間　８：30～17：30
工事に関する問合せ　
NECネッツエスアイ㈱現場事務所　☎32-3026
光サービス申込みに関する問合せ
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合
CATV放送センター　☎32-3310

募集 令和５年度採用
新川広域圏事務組合職員

募集職種・人数・受験資格
一般行政職　上級職　若干名
　平成４年４月２日～平成13年４月１日までに生まれ
た方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）
を卒業した方又は令和５年３月までに卒業見込みの方
受験申込書の受付期間
令和４年８月22日（月）～９月20日（火）
申込用紙の請求
（1）新川広域圏事務組合総務課で交付
（2）�郵便で請求（120円切手を貼った宛先明記の返信用

封筒（A4サイズ）を同封の上、封筒の表に「受験
申込用紙請求」を朱書して送付してください。）

（3）�新川広域圏事務組合ホームページ（http://www.
niikawa.or.jp/）からダウンロード

申込用紙請求・申込み及び問合せ
〒937-0066�魚津市北鬼江313番２　魚津市役所第１分庁舎
新川広域圏事務組合総務課　☎23-1024

お知らせ 令和４年度（第２回）
危険物取扱者試験

　次により実施されます。
試験日 開始時間 種　類 受験地 試験会場
10月９日
（日）

10：00 乙種第４類 高岡市 高岡商工
ビル13：30 甲種、乙種第1、2、3、4、5、6類、丙種

10月15日
（土）

�９：30 甲種

富山市 富山国際
会議場

13：30 乙種第1、2、3、5、6類、丙種
10月16日
（日）

10：00 乙種第４類13：30
10月22日
（土）

10：00 乙種第４類 魚津市 ありそ
ドーム13：30 甲種、乙種第1、2、3、4、5、6類、丙種

書面申請期間　８月24日（水）～９月２日（金）
電子申請期間　８月21日（日）９：00～８月30日（火）17：00

募集 令和５年度採用
新川地域消防組合・消防職員

採用予定職種及び人員
●消防職（初級）　消防士／３名程度
　受験資格（※次のいずれも満たす方）
　・新川地域消防組合管轄区域内に住所を有する方
　　�（採用されるまでに新川地域消防組合管轄区域内に
居住する方を含む。）

　　＊新川地域消防組合管轄区域：黒部市、入善町、朝日町
　・�平成13年４月２日から平成17年４月１日までに生
まれた方

　・�学校教育法に基づく高等学校以上の学校を卒業した
方又は令和５年３月31日までに卒業見込みの方

試験の日程　第１次試験　９月24日（土）
受験申込み　
申込方法　受験申込書を新川地域消防本部総務課職員係
に持参又は郵送にて提出してください。受験申込書は消
防本部等で配布するほか、新川地域消防組合ホームペー
ジ（http://www.niikawa119.jp/）からダウンロード
することができます。
受付期間　８月２日（火）～９月２日（金）
問 合 せ　新川地域消防本部　総務課職員係（☎54-0119）

お知らせ みらーれTVでは高所作業車等による 
引込・宅内工事を実施しています

ひすいスポーツクラブ　キッズ陸上教室
＼ 令和４年度　受講者募集のお知らせ ／

　陸上競技（走る、跳ぶ、投げる）の基礎的・初歩的なポイントを学びます。“キッズ陸上教室”を通して、
スポーツの楽しさ・陸上競技の楽しさにふれてみませんか？
▼ 対　　象　・クラス１：保育所５歳児（５～６歳）20人　　・クラス２：小学校１～２年生　25人
▼ 日　　時　・クラス１：9/1、15、29、10/13、27、11/17、12/1、15
　 　　　　　・クラス２：8/25、9/8、22、10/6、20、11/10、24、12/8
　 　　　　　いずれも木曜日　18：00～19：00
▼ 場　　所　サンリーナ第１体育館
▼ 参 加 料　（全８回分）　会員3,800円、非会員5,000円
▼ 講　　師　朝日町陸上競技協会・下新川郡陸上競技協会
▼ 申込方法　 オンライン申込フォームからお申込みください。詳細は右の二次

元コードからキッズ陸上教室の情報ページにアクセス！
　 　　　　　☆申込期限　クラス１：８月28日（日）　　クラス２：８月21日（日）
　 　　　　　☆先着順です。満員になり次第申込みを締め切ります。
▼ 問 合 せ　ひすいスポーツクラブ キッズ陸上教室担当　八巻（やまき）
　 　 　 　　Eメール：shimoniikawagun.rk.toyama@gmail.com

詳細はこちら
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朝日町では、ノッカルドライバーとして活動してくださる方を募集しています。
ノッカルドライバーになるための講習を、８月中に役場にて開催予定！

気軽に地域貢献をしてみたい方、お気軽にお電話ください！

■ノッカルドライバー講習

■ノッカルドライバーについてのよくある質問
Q．ドライバーは決められたシフトに合わせて必ず運行しないといけないの？
Ａ．実は、ご自身の都合に合わせて無理なく運行できるんです！
　　予定のついでや時間があるときだけなど、ご希望に合わせたドライバー活動ができます！

ノッカルで気軽に地域貢献をしてみませんか？
ノ ッ カ ル ド ラ イ バ ー 講 習 を 開 催 し ま す

お問合せ
役場住民・子ども課　☎83-1100
朝日町公式ホームページ（https://www.town.asahi.toyama.jp/）より「行政情報」＞「朝日町の概要」＞「交通」＞「ノッカルあさひまち」

　今月号より町内の企業や団体等が取り組んでいるSDGsの取組みを紹介します！第１回は、朝日町の
人気店「ハーブと喫茶HYGGE」の店主、直井さんにインタビューを行いました。ハーバルバレーおがわ
で不用となったラベンダーを活用してアロマオイルやフローラルウォーターを製造し、フラワーロスを
回避している、まさにSDGsな取組みについて詳しくお話を聞かせていただきました。
　町内だけにとどまらず、全国に向けた発信も意識し、物語を届けることに長けたSNSであるnoteに
記事の詳細をアップしています。

講習時間は半日程度！
座学と町内走行のみの講習です

土日に役場で開催！
平日仕事の方でも参加しやすい！

事前準備も特に必要なし！
講習を受ければドライバーに！

「富山県朝日町」をフォロ
ーして町の

SDGsについての取組みを
ぜひご覧ください！

詳しい記事の�↑
内容は�
こちらから
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　あさひ農学舎で農業研修をしている藤本で
す。おかげさまで地域おこし協力隊としての
活動も最後の年度になりました。今年はずっ
とトラクター作業をしていました。土寄せも積
極的に取り組んだのですが、時間が経つと元
の状態に戻ってしまい、だいぶ苦戦しました。�
　田んぼの水回りは去年と同じで高畠地区周
辺を担当しているのですが、晴天続きだった
ために水管理が上手くできず干上がらせてし
まいました。水を維持させることしか対処でき
ないことに自然相手の難しさを実感しました。�
　さて、８月から本格的にドローン散布を始
めます。５月に試験的に操作しましたが、安
全第一で頑張っていきます。

朝日町地域おこし協力隊 日日
活活動動

誌誌

おでかけあさひ

町の耳より交通情報町の耳より交通情報町の耳より交通情報町の耳より交通情報

新型コロナワクチン集団接種の
４回目が始まりました。

アゼリアホールへの移動手段には、
公共交通が大変便利です。

あさひまちバスでは以下の日程で、
土日祝日の臨時運行も実施いたします。

８月 ６日（土）・11日（木・祝）

※一部便を除き平日と同じ時刻で運行します

�

バス以外の公共交通もございますので、
ご自身の接種予約に合う組み合わせを

ぜひご検討ください！

《
新
し
い
本
》

一
般
書

地
域
新
電
力�

稲
垣
憲
治

オ
カ
ズ
デ
ザ
イ
ン
の
沖
縄
食
堂
ご
は
ん

�

オ
カ
ズ
デ
ザ
イ
ン

「
空
き
家
」
で
儲
け
る
！�

椙
田
拓
也
ほ
か

こ
む
ら
返
り
自
力
で
克
服
！

名
医
が
教
え
る
最
新
１
分
体
操
大
全�

出
沢
明

22
世
紀
の
民
主
主
義�

成
田
悠
輔

金
魚
酒�

深
堀
隆
介

小
　
説

臼
月
ト
ウ
コ
は
援ま

護も

り
た
い�

そ
え
だ
信

吾
輩
は
犬
で
あ
る�

高
見
龍
也

両
手
に
ト
カ
レ
フ�

ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ

星
屑�

村
山
由
佳

三
体
Ｘ�

宝
樹

あなたの本箱 朝日町図書館
☎83-0574

●本の紹介
『実際にあった相続トラブル40例！解決策大全』
� 池田千恵 著
　100の家族があれば相続対策も100通り。
照らし合わせながらお読みください。今月は
富山地方法務局と連携して相続・遺言関係特
集展示も行います。
　ご自身の「これから」を考えてみませんか？

●絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　８月６日（土）、13日（土）、20日（土）
　　　　　午前11時～11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

●夏休み子ども映写会のお知らせ
毎週日曜日に映写会を開催します。
日　時　①８月７日（日）　　　�②８月14日（日）
　　　　③８月21日（日）　　　④８月28日（日）
　　　　午前10時30分～　約60分
場　所　図書館会議室
入場料　無料

●「としょかん福袋～夏のお盆玉～」開催のお知らせ
テーマに沿った３冊の本を詰めた福袋の貸出です。
期　間　８月13日（土）～８月21日（日）
　　　　※福袋がなくなり次第終了
会　場　図書館１階入口
貸出数　お一人につき福袋一点まで

●２階特設コーナー展示
「未来につなぐ相続」
期　間　８月２日（火）～８月31日（水）
場　所　２階　竹久夢二コーナー付近
内　容　�富山地方法務局と連携し、相続や遺言に関する資

料の展示、貸出を行います。ぜひご覧ください。

〇整理休館のお知らせ
　今月の整理休館日は、８月25日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます
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コロナ禍でも健診受診は大切です！
健診を受けて新型コロナウイルスに負けないからだを目指しましょう

～朝日町集団健診（今年度最終日程）のご案内～
今年度最後の集団健診日程です。（予約不要）
このほかに65歳以上の方は10月末まで（一部医療機関は９月末まで）町内医療機関でも受診できます。
詳しくは健診の案内をご覧ください。

　　

※39歳以下で健診受診機会のない方も受診できます。

みんなで健診を
受けるモン！

　そのとおり！なんですが…
　新型コロナウイルスによる自粛生活の影響で、コロナ
太りや受診控えにより、健康状態が悪化しているにも
関わらず、その変化に気付けない方がいます。
　健康状態が悪化していると、新型コロナウイルスに
感染した際の重症化リスクが高まります！
　自分のからだの変化に気付くためには、「血液検査」を行う
ことが大切です。
　年１回実施している特定健診や後期高齢者の健診は健康状態
を確認できる大切な機会です。
　まだ健診を受診されていない方は、早めの受診をお勧めします。

現在、重症化予防のため、４回目の新型コロナワクチン
接種が行われているモン。

新型コロナウイルス（COVID-19）に感染し、重症化している方の
多くは、高齢や肥満、生活習慣病、喫煙などのリスク因子を持って
います。具体的には表のとおりです。

健診啓発キャラ
ナマケナイモン

新型コロナウイルスに感染した場合、重症化のリスクが高いのは
どんな方だモン？？

じゃあ、まずは自分がどんな重症化のリスク因子を持って
いるか知ることが大事だね！

新型コロナウイルスに感染しないのが一番ですが、感染したと
きに重症化しないためのからだづくりも重要です。

新型コロナウイルス感染症COVID-19診療の手引き第7.2版より抜粋

主な重症化のリスク因子

・65歳以上の高齢者
・悪性腫瘍
・慢性閉塞性肺疾患
・慢性腎臓病
・糖尿病
・高血圧
・脂質異常症
・肥満（BMI30以上）
・喫煙　　　など

血液検査で変化
がわかります｝

月　　日 受付時間 会　　場 対象地区

９月６日（火） ９：30～11：30 保健センター 全地区

９月７日（水） ９：30～11：30 保健センター 全地区
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お知らせ 朝日町燃料費高騰対策支援金

　コロナ禍において、原油価格高騰に連動した燃料費の
高騰に直面する事業者に対し、対象となる経費の費用額
に応じた一定の支援金を給付します。

【交付要件】
下記の①、②に該当する事業者が対象となります。
①　平成30年１月１日から、令和４年３月31日まで
の任意の１年間において、「水道光熱費」及び「燃
料費」等に経理される費用（電気料、ガス、灯油、
軽油、重油、ガソリンの合計額とする）が年間100
万円を超える事業所

②　主たる事業が、日本標準産業分類における下記
の業種であること
（１）大分類Ｈ：運輸業のうち
　　　　　　　 中分類：43道路旅客運送業
　　　　　　　　　　　 44道路貨物運送業
（２）大分類Ｍ：宿泊業、飲食サービス業のうち
　　　　　　　 中分類：75宿泊業　76飲食店
（３）大分類Ｎ：生活関連サービス業のうち
　　　　　　　 中分類：78洗濯・理容・美容・浴場業
　※複数の業種を営んでいる場合は「主たる業種」が
上記に該当する場合

【給付金額】

【申請期間】８月１日～12月27日
【 問 合 せ 】 商工観光課（☎役場内線129）

お知らせ 朝日町家計負担軽減支援事業

　原油価格・物価高騰等により、家計に大きな影響を受
けている世帯の負担軽減を目的として、住民税非課税世
帯等への臨時特別給付金の対象にならない、住民税均等
割のみ課税の世帯に、町から３万円分のあさひ商品券を
送付いたします。
　対象の世帯には、８月中旬に簡易書留にて順次郵送い
たします。
問合せ　健康課地域福祉係（☎役場内線141）

区
分

年間燃料費
合計額 支援金額 区

分
年間燃料費
合計額 支援金額

① 100万円～
200万円未満 20万円 ⑥ 1,000万円～

2,000万円未満 200万円

② 200万円～
300万円未満 40万円 ⑦ 2,000万円～

3,000万円未満 400万円

③ 300万円～
400万円未満 60万円 ⑧ 3,000万円～

4,000万円未満 600万円

④ 400万円～
500万円未満 80万円 ⑨ 4,000万円～

5,000万円未満 800万円

⑤ 500万円～
1,000万円未満 100万円 ⑩ 5,000万円超 1,000万円

お知らせ 朝日町燃料費高騰対策支援金
（農林水産業バージョン）

　コロナ禍において、原油価格高騰に連動した燃料費の
高騰に直面する農林水産業を生業とする者に対して、対象
となる経費の費用額に応じた一定の支援金を給付します。

【交付要件】
下記の①、②に該当する事業者が対象となります。
①直近３か年の任意の１年間において農林業者は「動
力光熱費」に経理される費用（灯油、軽油、ガソリ
ン、混合油、ガス、電気料の合計額）が、漁業者は
船舶等に係る燃料費（軽油、ガソリン）が年間50
万円を超える者

②朝日町に住所を有し、令和４年度に農林水産業を
生業としている法人、個人

　主たる事業が日本標準産業分類における下記の業
種であること
（１）大分類Ａ：農業、林業のうち
　　　　　　　 中分類：01農業（011耕種農業、
　　　　　　　　　　　　　　　 012畜産農業）
　　　　　　　 中分類：02林業（021育林業）
（２）大分類Ｂ：漁業のうち
　　　　　　　 中分類：03漁業（031海面漁業、
　　　　　　　　　　　　　　　 032内水面漁業）

【給付金額】

【 問 合 せ 】 農林水産課（☎役場内線231）

お知らせ 朝日町高校生世代生活応援事業

　コロナ禍において食費などの物価高騰等に直面する高
校生世代の子どもを持つご家庭を応援します。
支 給 額　保護者に対し、高校生等１名につき３万円分

の「あさひ商品券」
支給要件（すべて満たすこと）
　　　　※（２）及び（３）については、R4.8.1現在
（１）高校生等がH16.4.2～Ｈ19.4.1生まれであること
（２）高校生等が就労していないこと
　　 （勤労学生、アルバイト等、軽微なものは除く）
（３）保護者又は高校生等のいずれかが朝日町に住所を

有していること
申請期間　８月１日（月）～９月30日（金）
申請方法　申請書類に必要事項を記入のうえ、住民・子

ども課へ提出してください。
※�詳しくは、町ホームページをご覧になるか、お問合せ
ください。

問 合 せ　住民・子ども課（☎役場内線155）

区
分

対象経費額
（動力光熱費等）支援金額

区
分

対象経費額
（動力光熱費等） 支援金額

① 50万円～
100万円未満 10万円 ④ 300万円～

400万円未満 60万円

② 100万円～
200万円未満 20万円 ⑤ 400万円～

500万円未満 80万円

③ 200万円～
300万円未満 40万円 ⑥ 500万円超 100万円
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お知らせ 朝日町燃料費高騰対策支援金

　コロナ禍において、原油価格高騰に連動した燃料費の
高騰に直面する事業者に対し、対象となる経費の費用額
に応じた一定の支援金を給付します。

【交付要件】
下記の①、②に該当する事業者が対象となります。
①　平成30年１月１日から、令和４年３月31日まで
の任意の１年間において、「水道光熱費」及び「燃
料費」等に経理される費用（電気料、ガス、灯油、
軽油、重油、ガソリンの合計額とする）が年間100
万円を超える事業所
②　主たる事業が、日本標準産業分類における下記
の業種であること
（１）大分類Ｈ：運輸業のうち
　　　　　　　 中分類：43道路旅客運送業
　　　　　　　　　　　 44道路貨物運送業
（２）大分類Ｍ：宿泊業、飲食サービス業のうち
　　　　　　　 中分類：75宿泊業　76飲食店
（３）大分類Ｎ：生活関連サービス業のうち
　　　　　　　 中分類：78洗濯・理容・美容・浴場業
　※複数の業種を営んでいる場合は「主たる業種」が

上記に該当する場合
【給付金額】

【申請期間】８月１日～12月27日
【 問 合 せ 】 商工観光課（☎役場内線129）

お知らせ 朝日町家計負担軽減支援事業

　原油価格・物価高騰等により、家計に大きな影響を受
けている世帯の負担軽減を目的として、住民税非課税世
帯等への臨時特別給付金の対象にならない、住民税均等
割のみ課税の世帯に、町から３万円分のあさひ商品券を
送付いたします。
　対象の世帯には、８月中旬に簡易書留にて順次郵送い
たします。
問合せ　健康課地域福祉係（☎役場内線141）

区
分

年間燃料費
合計額 支援金額 区

分
年間燃料費
合計額 支援金額

① 100万円～
200万円未満 20万円 ⑥ 1,000万円～

2,000万円未満 200万円

② 200万円～
300万円未満 40万円 ⑦ 2,000万円～

3,000万円未満 400万円

③ 300万円～
400万円未満 60万円 ⑧ 3,000万円～

4,000万円未満 600万円

④ 400万円～
500万円未満 80万円 ⑨ 4,000万円～

5,000万円未満 800万円

⑤ 500万円～
1,000万円未満 100万円 ⑩ 5,000万円超 1,000万円

お知らせ 朝日町燃料費高騰対策支援金
（農林水産業バージョン）

　コロナ禍において、原油価格高騰に連動した燃料費の
高騰に直面する農林水産業を生業とする者に対して、対象
となる経費の費用額に応じた一定の支援金を給付します。

【交付要件】
下記の①、②に該当する事業者が対象となります。
①直近３か年の任意の１年間において農林業者は「動
力光熱費」に経理される費用（灯油、軽油、ガソリ
ン、混合油、ガス、電気料の合計額）が、漁業者は
船舶等に係る燃料費（軽油、ガソリン）が年間50
万円を超える者

②朝日町に住所を有し、令和４年度に農林水産業を
生業としている法人、個人

　主たる事業が日本標準産業分類における下記の業
種であること
（１）大分類Ａ：農業、林業のうち
　　　　　　　 中分類：01農業（011耕種農業、
　　　　　　　　　　　　　　　 012畜産農業）
　　　　　　　 中分類：02林業（021育林業）
（２）大分類Ｂ：漁業のうち
　　　　　　　 中分類：03漁業（031海面漁業、
　　　　　　　　　　　　　　　 032内水面漁業）

【給付金額】

【 問 合 せ 】 農林水産課（☎役場内線231）

お知らせ 朝日町高校生世代生活応援事業

　コロナ禍において食費などの物価高騰等に直面する高
校生世代の子どもを持つご家庭を応援します。
支 給 額　保護者に対し、高校生等１名につき３万円分

の「あさひ商品券」
支給要件（すべて満たすこと）
　　　　※（２）及び（３）については、R4.8.1現在
（１）高校生等がH16.4.2～Ｈ19.4.1生まれであること
（２）高校生等が就労していないこと
　　 （勤労学生、アルバイト等、軽微なものは除く）
（３）保護者又は高校生等のいずれかが朝日町に住所を

有していること
申請期間　８月１日（月）～９月30日（金）
申請方法　申請書類に必要事項を記入のうえ、住民・子

ども課へ提出してください。
※�詳しくは、町ホームページをご覧になるか、お問合せ
ください。

問 合 せ　住民・子ども課（☎役場内線155）

区
分

対象経費額
（動力光熱費等）支援金額

区
分

対象経費額
（動力光熱費等） 支援金額

① 50万円～
100万円未満 10万円 ④ 300万円～

400万円未満 60万円

② 100万円～
200万円未満 20万円 ⑤ 400万円～

500万円未満 80万円

③ 200万円～
300万円未満 40万円 ⑥ 500万円超 100万円
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お知らせ 朝日町議会議員選挙投票日（予定）

　
　令和４年８月28日任期満了に伴う朝日町議会議員選
挙が、次のとおり執行される予定です。
　朝日町の将来を決める大切な選挙ですから、皆さんそ
ろって投票しましょう。
■選挙期日　　　　　８月７日（日）
■告 示 日　　　　　８月２日（火）
■選挙人名簿登録日　８月１日（月）
問合せ　朝日町選挙管理委員会
　　　　（☎役場総務政策課内／内線163）

お知らせ 戦没者等のご遺族の皆さまへ

　第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。請
求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利が
なくなりますので、お早めにご請求ください。
提出期限　令和５年３月31日（金）
支給対象　戦没者等の死亡当時のご遺族で、

１　令和２年４月１日までに「弔慰金」の
受給権を取得した方

２　戦没者等の子
３　戦没者等の①父母、②孫、③兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有して
いること等の要件を満たしているかどう
かにより、順番が入れ替わります。
４　上記１～３以外の戦没者等の三親等内

の親族（甥、姪等）
※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上
の生計関係を有していた方に限ります。

支給内容　額面25万円、５年償還の記名国債
問 合 せ　健康課（☎役場内線141）

お知らせ ひとり親の臨時相談窓口設置

　ひとり親の臨時相談窓口を役場住民・子ども課（窓口
③）に設置します。
●児童扶養手当受給者対象の職業相談
　日　時　　８月19日（金）　午後２時～４時
　問合せ　　ハローワーク魚津（☎24-0365）
●母子・父子自立支援員による各種相談
　日　時　　８月26日（金）　午後１時～５時
　問合せ　　新川厚生センター（☎52-1224）

募集 町営住宅空室状況
町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　３戸
・旭ヶ丘団地　―　７戸

公募期間　８月15日（月）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
合せは、建設課（☎役場内線245）

募集 朝日町会計年度任用職員

募集職種
①総合窓口（１名）　②事務補助（若干名）　③宮崎駅前
トイレ清掃（１名）　④保育士（若干名）　⑤学校消毒作
業員（１名）　⑥スタディメイト（１名）　⑦議長車運転
手（１名）　⑧バス運転手（若干名）　⑨保健師（１名）
⑩薬剤師（１名）　⑪介護支援専門員（１名）　⑫看護補
助（若干名）　⑬病院受付事務（１名）　
　申込方法や詳細は、町ホームページをご覧になるか、
お問合せください。
任用期間
令和５年３月31日まで（再度任用の場合あり）
申込み・問合せ
総務政策課人事係（☎役場内線221・222）
あさひ総合病院事務部総務課（☎83-1160）

お知らせ 全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

　人権擁護委員による無料電話相談を開催します。
日　　時　８月26日（金）～９月１日（木）
　　　　　午前８時30分～午後７時
　　　　　（※土曜日・日曜日は午前10時～午後５時）
対　　象　子どもの人権に関してお悩みの方
相談内容　�いじめ、体罰、不登校、親からの虐待、その

他子どもをめぐる各種の問題
相談受付の電話番号　☎0120-007-110
問 合 せ　富山地方法務局人権擁護課（☎076-441-6376）

募集 上級救命講習受講者募集

日 時　８月29日（月）　午前９時～午後６時
　　　　　（受付：午前８時30分～８時50分）
場 所　入善町消防防災センター
内 容　成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法等
募集定員　20名（定員になり次第、締め切ります）
申 込 先　入善消防署警防課　☎72-0135
申込期限　８月20日（土）
※新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします。
※受講される方は、動きやすい服装で受講してください。
※昼食は、各自で準備してください。
※詳細は、新川地域消防組合ホームページをご覧ください。

お知らせ 年金だより
～便利でお得な「口座振替」～

　国民年金保険料の納付に口座振替を利用されますと、自
分で納める手間が省け、納め忘れの心配もなく便利です。
　また、口座振替には、割引のあるお得な振替方法もあ
りますので、ぜひご利用ください。
　口座振替による納付を希望される場合は、①年金手帳
又は納付案内書　②預（貯）金通帳　③金融機関届出印
をご持参のうえ、魚津年金事務所、朝日町役場又はご希
望の金融機関で手続きをしてください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。　

８月７日（日）朝日町議会議員選挙投票日（予定）

【納期限のお知らせ】　「町県民税（２期）」「国民健康保険税（２期）」の納期限が８月31日（水）となっております。
　　　　　　　　　　納め忘れのないようお願いいたします。
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お知らせ 『あさひまちふるさと探検隊』スタンプラリー
『チャレンジ！あさひまちふるさとマスターへの道』

■『あさひまちふるさと探検隊』スタンプラリー
実施期間　７月23日（土）～８月31日（水）
　　　　　（夏休み期間）
対 象 者　朝日町内の小学生
そ の 他　実施期間中、「あさひまちふるさと探検隊ス

タンプカード」に付いている「まちバス無
料券」を乗車時に渡すと、無料で乗ること
ができます（保護者の方の分もあります）。
キーワードやスタンプを集めてプレゼント
をゲットしよう！１か所だけスタンプを集
めた子も参加賞がもらえます！

■『チャレンジ！あさひまちふるさとマスターへの道』
実施期間　７月23日（土）～10月31日（月）
　　　　　（夏休み期間を含めて）
対 象 者　朝日町内の小学生
そ の 他　実施期間中に指定の体験に参加してふるさと

マスター用のスタンプカードにスタンプを
集めよう！実施期間終了後、スタンプを６
つ以上集めた児童をふるさとマスターとし
て表彰します。

※�各イベントの詳細は、学校を通して小学生の皆さんに配
布されているチラシやスタンプカードをご覧ください。

お知らせ にいかわ若者サポートステーション

・若者の就労を支援します（無料でご利用いただけます）
　地域若者サポートステーション（通称サポステ）は、
「働くこと」に踏み出したい15歳～49歳の、現在お仕事
をされていない方や就学中でない方たちとじっくりと向
き合い、本人やご家族の方々だけでは解決が難しい「働
きだす力」を引き出し、「職場定着するまで」を全面的
にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。
　「働きたいけど、どうすればよいのかわからない」「自
信がもてず一歩を踏み出せない」「コミュニケーション
が苦手で不安」「人間関係のつまずきで退職後のブラン
クが長くなってしまった」など、働くことに悩みを抱え
ている15歳～49歳の方の就労支援、又そのご家族の方
の悩み相談などの支援をしています。
　ご相談・お問合せは下記によりお願いします。
※�コロナ禍を鑑み、Zoomによるオンライン相談も行っ
ております。

問合せ　にいかわ若者サポートステーション（☎57-2446）

お知らせ 全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験実施

　緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験日時　８月10日（水）　午前11時ごろ
伝達方法　�防災行政無線の屋外スピーカー、防災ラジオ

及び朝日町緊急情報メール
☆�朝日町緊急情報メールは下の二次元コードから登録
できます。（詳細は町ホームページをご覧ください）

問 合 せ　総務政策課
　　　　　（☎役場内線225）

登録用
二次元コード

　８月は経済産業省が主唱する「電気使用安全月間」です。
　以下のことに注意し、正しく安全な電気の使用を心が
けましょう。
・感電防止にアースを取り付けましょう。
・しろうと工事はやめましょう。
・ぬれた手で電気器具にふれるのはやめましょう。
・コードを引っ張るのは
　やめましょう。

一般財団法人　北陸電気保安協会

募集 富山県技術専門学院
令和５年度学生募集

　本学院は県立の職業能力開発校です。２年制の普通課
程では、自動車整備科、メカトロニクス科、電子情報科
の学生を募集します。
推薦選考日　10月21日（金）
一般選考日　12月９日（金）
※詳細は当学院へお問合せください。
問合せ　富山県技術専門学院（☎076-451-8840）

お知らせ「ヘリカルCT検査」を
受けませんか？

　体の周りをらせん状にスキャンすることで、レントゲ
ンでは発見できないような小さな肺がんまで見つけるこ
とができる検査です。喫煙歴のある方、咳や痰などの症
状がある方に特におすすめです！（※胸部レントゲン検
査を受ける方は対象外です。）
　受診を希望される方は８月19日（金）までに保健セン
ターへお申込みください。
場　所　保健センター
日　時　８月28日（日）　午前８時～（申込み順）
定　員　65名　※定員に達し次第受
　　　　　　　　付を終了します。
料　金　一律　3,000円
問合せ　保健センター　☎83-3309

お知らせ 県民一斉防災訓練
～シェイクアウトとやま～

　県では、防災週間（８月30日～９月５日）に合わせて、
県民一斉防災訓練「シェイクアウトとやま」を実施しま
す。自宅や学校、職場などで誰でも参加できます。参加
できる人や団体は事前登録をお願いします。訓練は、そ
れぞれの場所で参加者自身が合図をとって実施します。
「まず低く」「頭を守り」「動かない（１分程度）」の３つの
安全行動を実践してみましょう。
実施日時　９月１日（木）　午前10時
申込方法　インターネット：「シェイクアウト訓練」と検索
　FAX、郵送：申込用紙を町総務政策課で配布します。
申込み・問合せ　県防災・危機管理課（☎076-444-3187）

お知らせ ８月は「電気使用安全月間」です
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　以下のことに注意し、正しく安全な電気の使用を心が
けましょう。
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の学生を募集します。
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問合せ　富山県技術専門学院（☎076-451-8840）

お知らせ「ヘリカルCT検査」を
受けませんか？

　体の周りをらせん状にスキャンすることで、レントゲ
ンでは発見できないような小さな肺がんまで見つけるこ
とができる検査です。喫煙歴のある方、咳や痰などの症
状がある方に特におすすめです！（※胸部レントゲン検
査を受ける方は対象外です。）
　受診を希望される方は８月19日（金）までに保健セン
ターへお申込みください。
場　所　保健センター
日　時　８月28日（日）　午前８時～（申込み順）
定　員　65名　※定員に達し次第受
　　　　　　　　付を終了します。
料　金　一律　3,000円
問合せ　保健センター　☎83-3309

お知らせ 県民一斉防災訓練
～シェイクアウトとやま～

　県では、防災週間（８月30日～９月５日）に合わせて、
県民一斉防災訓練「シェイクアウトとやま」を実施しま
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●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

８月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
2 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
3 ㈬ ●なかよし広場「なつまつり」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり

●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
4 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00~13：20 受付 保健センター

●２回目・３回目フッ素塗布 13：10~13：30 受付 保健センター
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

5 ㈮ ●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター

6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
9 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

●ひきこもり相談
※予約受付先：町社協【締切８月８日㈪】 13：00~16：00（要予約） 五叉路クロスファイブ

10 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご

11 ㈭
12 ㈮ ●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
13 ㈯
14 ㈰
15 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
16 ㈫
17 ㈬ ●家庭児童相談、母子・父子相談、

行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
年金相談（事前予約優先／当日受付可） 10：00~15：00 朝日町役場

18 ㈭ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
●法律相談　※予約受付先：町社協【締切８月17日㈬】 14：40~16：40（要予約） 五叉路クロスファイブ

19 ㈮
20 ㈯
21 ㈰
22 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
23 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30 受付 保健センター
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

24 ㈬ ●育児講座「子育てたすけ愛の会講演会『絵本が育
む子どもの育ち』」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり

●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
25 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

26 ㈮
27 ㈯
28 ㈰ ●肺がんヘリカルCT検査 8：00~申込順（要予約） 受付 保健センター
29 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
30 ㈫
31 ㈬

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止・延期・内容の変更となる可能性がございます。
事前に主催者（担当課等）や町ホームページ等にてご確認ください。

９月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10~13：30 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

2 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
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８月 お知らせカレンダー

●子育て支援センターに集まれ！
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと
●なかよし広場「なつまつり」
　対象　保育所入所前の乳幼児及びそのご家族
●育児講座「子育てたすけ愛の会講演会『絵本が育む子どもの育ち』」
　講師　江藤裕子氏
　対象　子育て中の方及びそのご家族
※ 各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。１週間

前より受付。各定員10組。
子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716

８月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

７日㈰
坂 東 病 院
（☎83-2299）

診療時間
正午～午後５時
（８月15日は
午前９時～
午後５時）

歯科魚津医院
（朝日町・☎82-0468）

11日㈭ 平沢歯科医院
（朝日町・☎82-0348）

14日㈰ 大菅歯科医院
（朝日町・☎82-0204）

15日㈪ 佐藤歯科医院
（入善町・☎72-2003）

16日㈫ 弥忠田歯科医院
（朝日町・☎83-8550）

21日㈰ 小杉歯科医院
（朝日町・☎82-0063）

28日㈰ 柚木歯科医院
（入善町・☎74-0058）

❖あさひ総合病院　☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、
土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方　注１） 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声がけ
ください。
※事前にシルバー人材センターまで予約をお願いいたします。
　（定員15名）※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約をして
ください。

注１）感染予防のため、人数制限をさせていただく場合があります。会場での飲食はありません。

●介護予防インフォメーション 役場健康課　地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100
　各行事に参加される方へのお願い
感染予防、「３密」を避けるため、以下の点にご協力ください
　�○マスクの着用　○入室前に手洗い又は手指の消毒　○参加前（自宅）の体温測定　○人数制限を行う場合があります

■子育て相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　保健センター�☎83-1920� ■介護相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100
■障害者の生活相談　受付時間�（随時）　新川むつみ園�☎78-1140� ■教育相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　教育センター�　☎82-1000
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　社会福祉協議会�☎83-0576

●健康インフォメーション 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受け付けます。

４か月児健診※ 令和４年４月生まれ

10か月児健診※ 令和３年10月生まれ

１歳６か月児健診※ 令和２年12月、令和３年１月生まれ

３歳児健診※ 平成31年２月、３月生まれ

事業名 対象者

歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 令和２年６、７月生まれで、通知のあった方

３回目フッ素塗布※ 令和元年12月、令和２年１月生まれ
で、通知のあった方

４回目フッ素塗布※ 令和元年６、７月生まれで、通知のあった方

ママカフェ※
妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんと
ママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

もぐもぐごっくん教室※

離乳食を始めているお子さん（生後５か月
頃～離乳食完了期まで）とその保護者の
うち、離乳食に関する相談を希望する方
＊参加を希望される方は、事前に保健
センターへご連絡ください。定員に達
し次第、受付を終了します。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。
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●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

８月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
2 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
3 ㈬ ●なかよし広場「なつまつり」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり

●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
4 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00~13：20 受付 保健センター

●２回目・３回目フッ素塗布 13：10~13：30 受付 保健センター
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

5 ㈮ ●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター

6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
9 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

●ひきこもり相談
※予約受付先：町社協【締切８月８日㈪】 13：00~16：00（要予約） 五叉路クロスファイブ

10 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご

11 ㈭
12 ㈮ ●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
13 ㈯
14 ㈰
15 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
16 ㈫
17 ㈬ ●家庭児童相談、母子・父子相談、

行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
年金相談（事前予約優先／当日受付可） 10：00~15：00 朝日町役場

18 ㈭ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
●法律相談　※予約受付先：町社協【締切８月17日㈬】 14：40~16：40（要予約） 五叉路クロスファイブ

19 ㈮
20 ㈯
21 ㈰
22 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
23 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30 受付 保健センター
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

24 ㈬ ●育児講座「子育てたすけ愛の会講演会『絵本が育
む子どもの育ち』」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり

●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
25 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

26 ㈮
27 ㈯
28 ㈰ ●肺がんヘリカルCT検査 8：00~申込順（要予約） 受付 保健センター
29 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
30 ㈫
31 ㈬

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止・延期・内容の変更となる可能性がございます。
事前に主催者（担当課等）や町ホームページ等にてご確認ください。

９月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10~13：30 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

2 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
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社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路２階）☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL  http://asahiwel.com/

～寄り添う心・つながる手～
《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）
朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

朝日町社協訪問サービスセンター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合せください。

８月の社協サロンのご案内

ひきこもり相談・家族座談会ひきこもり相談・家族座談会
のご案内

①ひきこもり相談
・８月９日（火）　午後１時～４時
　【予約制】
・ひきこもりに関する相談
　（相談員：社会福祉協議会職員）
②ひきこもり家族座談会
・８月４日（木）　午後１時30分～３時
・ ひきこもりの不安や悩みを共有し話

し合う場
※ いずれも会場は五叉路

クロスファイブで参加
費は無料となります。
対象はひきこもりの方
及びそのご家族です。

●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　８日・22日（月）　午前10時～11時
●おはようサロン（おしゃべり会）
　９日・23日（火）　午前９時30分～11時
●パソコン交流サロン【事前申込必要】
　３日・24日（水）
　　午前９時30分～11時30分
　18日・25日（木）
　　午前９時30分～11時30分
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　２日・23日（火）
　　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ～にこまる会～
　【事前申込必要】
　５日（金）　午前10時～11時30分
　会　場　五叉路クロスファイブ
　参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

秘密は厳守します

■海浜救護所の開設
　日本赤十字社朝日町分区では、安全に海水浴を楽しんでいただけるよう
に、宮崎海岸にて救護所を開設しています。

開設日　７月24日（日）
　　　　７月31日（日）
　　　　８月 ７ 日（日）
場　所　宮崎海岸
　　　　宮崎開発（有）事務所内

■赤十字活動資金の募集
　赤十字の活動を『協力会員』『社員』として支援してみませんか。
　☆赤十字会員とは、赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年500円以上の
　　資金協力をしていただく方のことです。

　※一時払いに限らず、納付累計金額で種別が変わります。
　　有功章には、写真のような門標と盾が届きます（特別社員は門標のみ）。
　　

■義援金の募集
　被災された方々を支援するため、義援金を受け付けています。
　お寄せいただいた義援金は、被災地の日本赤十字社を通じ、被災された
　皆さまに届けられています。

《募集している義援金》
　国内：令和２年７月豪雨災害義援金（熊本県ほか８県）など
　国外：ウクライナ人道危機救援金 など

朝日町社会福祉協議会　朝日町善意銀行　　　（令和４年６月11日～７月10日）ありがとう あたたかい志
♥匿名さんから社会福祉のために 12₀,₀₀₀円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） ₅，₀₀₀円
♥匿名さんから社会福祉のために 栄養補助食品４箱

♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） 1，₄₃₆円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） ₇，2₈₀円

ご 案 内

種　別 会 費 額
協力会員 毎年500円以上
特別社員 ２万円以上

有功章
銀色 20万円以上
金色 50万円以上

日本赤十字社朝日町分区に関するお問合せは朝日町社会福祉協議会まで
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★「味のふるさと便」申込み受付中！
　　ふるさとの味覚をお届けいたします
⃝紅ズワイガニコース
　年会費9,500円　年１回　12月お届け
⃝お歳暮コース
　年会費11,500円　年１回　12月下旬お届け
申込み方法
・らくち～のフロント
・らくち～の公式ネットショップ
　「らくち～のSTORE」（https://rakuchinoshop.stores.jp）
受付期間　令和４年11月６日（日）まで
※気象状況により内容を一部変更、お届けが遅れる場合がございます。

６ 月 届 出 分６ 月 届 出 分☎82-0990
休館日は８月18日（木）、25日（木）情報 ８月

の営業

８月
の営業

古　澤　真　澄（６７） 陽光台

水　島　雄　孝（８７） 栄　町

谷　口　美喜子（９８） 蛭　谷

竹　内　淳　祐（８６） 笹　川

白　金　利　男（８３） 境

丸　岡　澄　子（９５） 宮本町

中　村　松　夫（８４） 境

岡　　　七　郎（８５） 中道下

野　村　安　男（７３） 下山新

名古屋　勝　榮（８１） 辻岩崎

下　澤　孝　子（９１） 清水町

横　田　育　子（８２） 松涛町

清　水　克　正（８０） 大家庄

山　田　　　登（７１） 赤　川

山　口　みどり（９４） 上横尾

お し あ わ せ に

★【生産者様のご紹介】株式会社マッキーファーム
　朝日町で農業を経営している株式会社マッキーファーム代表の澤井雅樹で
す。経営規模は大麦19ha、水稲13ha、人参９haです。その中でも特に人参
に力を入れています。今年は新品種の種を使い３種類の人参を植えていま
す。甘く臭みのない人参なので食べやすく、生でもおいしく食べられます。
お子さまが大好きなカレーにもオススメです。たくさんの方に愛されるよう
な人参作りを目指しています。皆さまぜひ一度ご賞味ください。
★８月のセール予定案内★
　⃝８/11（木・祝）～13（土）
　　　　　お盆恒例 花市
　⃝８/16（火）ポイント５倍！
　※16日（火）はまめなけマルシェ
　※毎週土曜はなないろ朝市開催！！

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

6/1 布川　詩
うた
（女）涼　雅 桜　町

6/1 布川　暖
はる
（女）涼　雅 桜　町

6/4 追分結
ゆ
衣
い
（女）一　希 草　野

6/13 市川友
ゆう
惺
せい
（男）貴　也 弥生町

お す こ や か に
（出生日）

８月の
お知らせ

♠会員にあった仕事を紹介します
♣生きがいが生まれ、地域に貢献できます
♦シルバー保険等で、安心して就業できます
♥自分のペースで仕事ができます

会員募集中！
　　 見つけてみませんか？

☎83-3802
毎週日曜定休日情報

お盆用のお花が
勢ぞろい!!

お知らせ

　富山県健康・福祉人材センターでは、ハローワーク魚津内に「福祉・介護の
お仕事相談コーナー」を開設し、キャリア支援専門員が無料で相談を受けます。
お気軽にご利用ください。
　　　◆日　時　毎月第１、３水曜日　午前９時30分～午後３時30分
　　　　　　　　（祝日の場合は変更）
　　　◆場　所　ハローワーク魚津
　　　◆問合せ　富山県健康・福祉人材センター（☎076-432-6156）

ハローワーク魚津で福祉・介護の仕事相談

働く喜び 　　　　　　　　

水　島　雄　介 宮　崎
小　林　美　紀 黒部市｛

ご め い ふ く を
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　【予約制】
・ひきこもりに関する相談
　（相談員：社会福祉協議会職員）
②ひきこもり家族座談会
・８月４日（木）　午後１時30分～３時
・ ひきこもりの不安や悩みを共有し話

し合う場
※ いずれも会場は五叉路

クロスファイブで参加
費は無料となります。
対象はひきこもりの方
及びそのご家族です。

●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　８日・22日（月）　午前10時～11時
●おはようサロン（おしゃべり会）
　９日・23日（火）　午前９時30分～11時
●パソコン交流サロン【事前申込必要】
　３日・24日（水）
　　午前９時30分～11時30分
　18日・25日（木）
　　午前９時30分～11時30分
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　２日・23日（火）
　　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ～にこまる会～
　【事前申込必要】
　５日（金）　午前10時～11時30分
　会　場　五叉路クロスファイブ
　参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

秘密は厳守します

■海浜救護所の開設
　日本赤十字社朝日町分区では、安全に海水浴を楽しんでいただけるよう
に、宮崎海岸にて救護所を開設しています。

開設日　７月24日（日）
　　　　７月31日（日）
　　　　８月 ７ 日（日）
場　所　宮崎海岸
　　　　宮崎開発（有）事務所内

■赤十字活動資金の募集
　赤十字の活動を『協力会員』『社員』として支援してみませんか。
　☆赤十字会員とは、赤十字の人道的な活動に賛同し、毎年500円以上の
　　資金協力をしていただく方のことです。

　※一時払いに限らず、納付累計金額で種別が変わります。
　　有功章には、写真のような門標と盾が届きます（特別社員は門標のみ）。
　　

■義援金の募集
　被災された方々を支援するため、義援金を受け付けています。
　お寄せいただいた義援金は、被災地の日本赤十字社を通じ、被災された
　皆さまに届けられています。

《募集している義援金》
　国内：令和２年７月豪雨災害義援金（熊本県ほか８県）など
　国外：ウクライナ人道危機救援金 など

朝日町社会福祉協議会　朝日町善意銀行　　　（令和４年６月11日～７月10日）ありがとう あたたかい志
♥匿名さんから社会福祉のために 12₀,₀₀₀円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） ₅，₀₀₀円
♥匿名さんから社会福祉のために 栄養補助食品４箱

♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） 1，₄₃₆円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨） ₇，2₈₀円

ご 案 内

種　別 会 費 額
協力会員 毎年500円以上
特別社員 ２万円以上

有功章
銀色 20万円以上
金色 50万円以上

日本赤十字社朝日町分区に関するお問合せは朝日町社会福祉協議会まで
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★「味のふるさと便」申込み受付中！
　　ふるさとの味覚をお届けいたします
⃝紅ズワイガニコース
　年会費9,500円　年１回　12月お届け
⃝お歳暮コース
　年会費11,500円　年１回　12月下旬お届け
申込み方法
・らくち～のフロント
・らくち～の公式ネットショップ
　「らくち～のSTORE」（https://rakuchinoshop.stores.jp）
受付期間　令和４年11月６日（日）まで
※気象状況により内容を一部変更、お届けが遅れる場合がございます。

６ 月 届 出 分６ 月 届 出 分☎82-0990
休館日は８月18日（木）、25日（木）情報 ８月

の営業

８月
の営業

古　澤　真　澄（６７） 陽光台

水　島　雄　孝（８７） 栄　町

谷　口　美喜子（９８） 蛭　谷

竹　内　淳　祐（８６） 笹　川

白　金　利　男（８３） 境

丸　岡　澄　子（９５） 宮本町

中　村　松　夫（８４） 境

岡　　　七　郎（８５） 中道下

野　村　安　男（７３） 下山新

名古屋　勝　榮（８１） 辻岩崎

下　澤　孝　子（９１） 清水町

横　田　育　子（８２） 松涛町

清　水　克　正（８０） 大家庄

山　田　　　登（７１） 赤　川

山　口　みどり（９４） 上横尾

お し あ わ せ に

★【生産者様のご紹介】株式会社マッキーファーム
　朝日町で農業を経営している株式会社マッキーファーム代表の澤井雅樹で
す。経営規模は大麦19ha、水稲13ha、人参９haです。その中でも特に人参
に力を入れています。今年は新品種の種を使い３種類の人参を植えていま
す。甘く臭みのない人参なので食べやすく、生でもおいしく食べられます。
お子さまが大好きなカレーにもオススメです。たくさんの方に愛されるよう
な人参作りを目指しています。皆さまぜひ一度ご賞味ください。
★８月のセール予定案内★
　⃝８/11（木・祝）～13（土）
　　　　　お盆恒例 花市
　⃝８/16（火）ポイント５倍！
　※16日（火）はまめなけマルシェ
　※毎週土曜はなないろ朝市開催！！

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

6/1 布川　詩
うた
（女）涼　雅 桜　町

6/1 布川　暖
はる
（女）涼　雅 桜　町

6/4 追分結
ゆ
衣
い
（女）一　希 草　野

6/13 市川友
ゆう
惺
せい
（男）貴　也 弥生町

お す こ や か に
（出生日）

８月の
お知らせ

♠会員にあった仕事を紹介します
♣生きがいが生まれ、地域に貢献できます
♦シルバー保険等で、安心して就業できます
♥自分のペースで仕事ができます

会員募集中！
　　 見つけてみませんか？

☎83-3802
毎週日曜定休日情報

お盆用のお花が
勢ぞろい!!

お知らせ

　富山県健康・福祉人材センターでは、ハローワーク魚津内に「福祉・介護の
お仕事相談コーナー」を開設し、キャリア支援専門員が無料で相談を受けます。
お気軽にご利用ください。
　　　◆日　時　毎月第１、３水曜日　午前９時30分～午後３時30分
　　　　　　　　（祝日の場合は変更）
　　　◆場　所　ハローワーク魚津
　　　◆問合せ　富山県健康・福祉人材センター（☎076-432-6156）

ハローワーク魚津で福祉・介護の仕事相談

働く喜び 　　　　　　　　

水　島　雄　介 宮　崎
小　林　美　紀 黒部市｛

ご め い ふ く を
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

世帯

●お問合せ　�朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　https://www.town.asahi.toyama.jp/

あさひびとあさひびとあさひびと

　

　８月20日に不動堂遺跡で開催される音楽
とダンス、朗読のイベント※「縄文Night」
に出演予定の小川さん。朗読に込めた思
い、自身の所属する「朗読集団SAKURA」
の活動意義についてお話を伺いました。

《プロフィール》
　趣味は書道、生け花、アート巡り。アート巡りでは、
地域密着型の芸術祭で展示された作品を鑑賞すること
が特に好きです。また巡った先で出会う地域の名物を味
わうことも好きです。でも一番は、野菜を食べている時
が落ち着きます（笑）。

　
　

小お

川が
わ

　
理り

香か

さ
ん
︵
東
草
野
︶

朗読スピリットは、
聞いている人の心に
寄り添えるように
話しかけること

■  

全
国
大
会
を
目
指
し
て
朗
読

に
没
頭

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
本
を
読
む
こ
と

や
、
人
前
で
話
す
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
私
は
、
当
時
、
放
送
部
の
強
豪

だ
っ
た
魚
津
高
校
に
入
学
し
ま
し

た
。
高
校
、
大
学
時
代
と
も
に
放
送

部
一
筋
で
朗
読
を
極
め
、
全
国
大
会

に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
度
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
る
夢
も

あ
り
ま
し
た
が
、
部
活
動
で
恩
師
に

お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
や
、
そ
の
恩

師
か
ら
教
わ
っ
た
技
術
、
そ
し
て
最

も
大
切
と
な
る
朗
読
ス
ピ
リ
ッ
ト
を

後
輩
に
伝
え
、
強
い
子
た
ち
を
育
て

て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
、
富
山
で
教
師
を
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
。
母
校
の
魚
津
高
校
を
含

め
、
赴
任
し
た
高
校
全
て
で
放
送
部

の
顧
問
を
務
め
、
結
果
的
に
は
全
て

の
高
校
で
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
朗
読
ス
ピ
リ
ッ

ト
、
う
ま
く
伝
わ
り
ま
し
た
か
ね
。

こ
の
よ
う
に
、
良
い
恩
師
や
生
徒
に

恵
ま
れ
た
こ
と
が
こ
の
結
果
に
繋

が
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、
富
山
の
朗

読
も
全
国
に
通
用
す
る
と
い
う
こ
と

を
体
現
し
て
く
れ
た
教
え
子
た
ち
に

感
謝
で
す
。

■  ﹁
大
会
で
勝
つ
﹂
た
め
の
朗
読

か
ら
﹁
み
ん
な
に
と
っ
て
身

近
な
存
在
﹂
で
あ
る
朗
読
に

　

そ
ん
な
教
え
子
た
ち
と
、
い
つ
で

も
朗
読
を
楽
し
め
る
よ
う
に
つ
く
っ
た

の
が
、「
朗
読
集
団
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
」

で
す
。
現
在
は
朗
読
を
極
め
る
、
と

い
う
よ
り
は
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
ね
。
大
会
に
出
場
し
て
競

う
の
は
も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
な
の
で

（
笑
）。
芸
術
・
文
化
は
、
身
な
り
を

整
え
、
高
い
お
金
を
払
い
、
立
派
な

劇
場
で
た
し
な
む
も
の
と
い
う
、
堅

苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
払
し
ょ
く

し
、
も
っ
と
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
、
自
然

に
朗
読
が
皆
さ
ん
の
生
活
に
溶
け
込

ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
で
は
、
喫

茶
店
の
一
角
を
借
り
た
り
、
図
書
館

イ
ベ
ン
ト
に
赴
い
た
り
、
呼
ば
れ
た

り
し
て
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
朗
読
が

身
近
に
な
る
よ
う
な
場
所
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

■  

落
ち
込
ん
だ
心
と
身
体
を
︑

朗
読
で
元
気
に

　
と
言
っ
て
も
、
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍

で
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
と
し
て
の
活
動
は

あ
ま
り
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
だ

け
で
な
く
、
皆
さ
ん
も
家
に
引
き
こ

も
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
は
ず
…
。

で
も
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
み

ん
な
で
朗
読
し
ま
し
ょ
う
！
口
を
動

か
す
こ
と
、
人
と
話
す
こ
と
は
暗
く

な
っ
た
気
分
を
明
る
く
し
、
元
気
に

し
て
く
れ
ま
す
。
不
動
堂
遺
跡
を
会

場
に
行
う
「
縄
文
Ｎ
ｉｇ
ｈ
ｔ
」
で

は
、
映
し
出
す
映
像
と
ダ
ン
ス
に
合

わ
せ
て
朗
読
し
ま
す
。
構
え
る
こ
と

な
く
気
軽
に
観
に
来
て
い
た
だ
き
、

幻
想
的
な
空
間
を
ぜ
ひ
、
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
朗
読
を
通
し
て
、
閉
じ

込
み
気
味
だ
っ
た
皆
さ
ん
の
心
と
身

体
が
元
気
に
な
り
、
そ
し
て
皆
さ
ん

に
朗
読
を
身
近
な
存
在
に
思
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
ら
、
朗
読
ス
ピ

リ
ッ
ト
を
受
け
継
い
だ
教
え
子
た
ち

と
ま
た
一
緒
に
、
楽
し
く
活
動
し
た

い
も
の
で
す
ね
。

※
詳
細
は
８
月
号
の
配
布
と
併
せ
て
回

覧
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
映
画
「
幻
の
蛍
」
を
観
ら
れ
た
で

し
ょ
う
か
？
ロ
ケ
地
の
半
分
以
上
が

朝
日
町
と
な
っ
た
本
作
は
、
町
の
自

然
豊
か
な
風
景
を
再
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
た
映
画
で
し
た
。
と
同
時
に

映
画
の
影
響
で
蛍
を
見
に
行
か
れ
た

方
が
多
か
っ
た
の
で
は
？
と
予
測
し

ま
す
。
▼
今
月
号
の
表
紙
は
、
そ
ん

な
蛍
が
見
ら
れ
る
笹
川
地
区
の
ひ
と

風
景
。
青
空
と
緑
の
木
々
、
そ
し
て

作
業
中
の
お
じ
さ
ん
が
い
い
味
を
出

し
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
写
真
、
撮

影
し
た
の
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

藤
山
さ
ん
で
す
。
彼
女
が
自
身
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
し
、
全
国
で
注
目

を
集
め
た
、
い
わ
ゆ
る〝
バ
ズ
っ
た
〞

写
真
で
す
。
朝
日
町
が
映
画
の
ロ
ケ

地
に
、
そ
し
て
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
の
注

目
度
ア
ッ
プ
、
令
和
４
年
度
に
入

り
、
町
の
情
報
発
信
力
は
着
実
に
強

化
さ
れ
て
い
る
と
言
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
。�

り

［町の人口］令和４年７月１日現在

　人　口 11,109人 （−24）
　　男 5,240人 （−10）
　　女 5,869人 （−14）
　世帯数 4,680� （−��2）
　　　　　　　　（　）は前月比


