
本紙に記載の情報は、４月20日現在のものです。刻々と変わる新型コロナウイルス感染症の状況に合わせ、情報は日々
更新されています。最新情報は、町ホームページやケーブルテレビなどで発信しておりますので、あわせてご覧ください。お知らせ

桜満開。
　 春、開幕。
４月９日、昨年よりも１週間ほど遅くなりましたが、
朝日町の春がようやく本格化。舟川べりは大勢の 
観光客でにぎわいました。
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あなたのまちの相談役
民生委員・児童委員は

地域の身近な相談役です
　「高齢になり生活のことが心配…」、「子どものことで悩んでいる…」そう悩んだことはありませんか？そんな
とき、皆さんと行政や専門機関をつなぐパイプ役となる役目を担っているのが、民生委員・児童委員です。
今回は、皆さんの近くにいながらも、なかなか知る機会が少ない民生委員・児童委員の役割や活動について
ご紹介します。

５月12日は民生委員・児童委員の日！

●境
水島富美子 境一・二区、大平
水島　政志 境三・四・五区
水島　良子 境六・七・八区
水島　博子 境九・十・十一区
●宮　崎
堀地　元子 宮崎一組、二組一部
加藤　義子 宮崎二組一部、三組、四組一部
佐田みどり 宮崎四組一部、五組、六組一部
水島智恵子 宮崎六組一部、七組
●笹　川
折谷　忠行 上町内（諏訪、盈進）
長井　仁美 中町内（中央、宮平）
竹内加代子 下町内（甲子、築山）
●泊一区
山口　俊明 上横尾、よこお
越坂　友榮 温泉町、下横尾
酒井　哲男 橋向町、宮本町、神田町
加藤　秀樹 東下町、西下町
梅澤　孝義 東三浦町、中三浦町、西三浦町
●泊二区
水島　　健 弥生町、中町

水井　雅子 本村　邦子 安達万紀子

古市　直子 大屋、本町
田中　良子 松涛町
谷　　芳郎 上町
柚木　恒志 幸町、向陽町
水島　幸雄 西町、若草町
松原　政義 清水町
松浦　正人 中草野
米田　雅行 東草野
●泊三区
安達　英子 栄町、末広町
岡　　　透 下・中・上道下
大村　　勝 沼保
西田　重幸 平柳１区
大谷　範行 平柳２区
伊東　千鳥 荒川１～５丁目
●五箇庄
新田　　學 桜町一・二区
河内　幸雄 桜町三・四区
岡　　博雄 桜町五・六区、旭ヶ丘
河村　　章 月山
廣幡　千鶴 草野
長谷川正弘 赤川

●南　保
勝原榮知子 小更、越
上田　　豊 高畠、長野
吉田　克弘 竹ノ内、池谷町
谷口　芳子 蛭谷、谷
杉本　静信 町南保、明野、陽光台
●山　崎
水野　克行 湯ノ瀬、羽入、辻岩崎
稲荷　弘美 殿町
七澤　麗子 越、坊
荒尾和嘉子 細野、山王
九里　洋子 小在池
目附　和子 山崎新、花房
●大家庄
石橋　芳和 大家庄
池田　耕造 柳田、井ノ口、不動堂
髙倉　昌美 三枚橋
澤井志美子 横水、高野
高松　　均 下山新
清水　明美 金山
山﨑　眞一 窪田、舟川新
西田　重和 藤塚、横道、下野

《民生委員・児童委員》� （任期：R元.12.１～R４.11.30）

《主任児童委員》� （任期：R元.12.１～R４.11.30）

地域の皆さん
厚生労働大臣から委嘱された非常勤特別職の
地方公務員（無報酬のボランティア） 町・専門機関

主任児童委員（３名）民生委員・児童委員（56名）

私たちは、皆さんと福祉をつなぐパイプ役です

■プライバシーは守ります
　民生委員・児童委員および主任児童委員には守秘義務があるため、個人情報やプライバシーの保護に配慮した
支援活動を行います。
■福祉サポーターとの連携
　民生委員が居住していない町内会などには「福祉サポーター」を設置し、民生委員と連携しながら、福祉
サービスへのつなぎや情報提供を行っています。
☆民生委員活動にご理解・ご協力をお願いします！
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民生委員の仕事
　行政や福祉の専門機関などと連携し、支援を必要とする住民をサポートします。
・無職証明・就労証明などの証明事務
・担当地域のひとり暮らし高齢者世帯などの見守りや生活実態調査
・相談をもとに町の福祉サービスや専門機関を紹介

児童委員の仕事
　学校や町など関係機関と連携し、児童の健全育成に努めます。
・地域の子育て情報提供　　　　　　・いじめ・不登校・非行相談
・児童虐待の早期発見・通報

民生委員を通して利用できる福祉サービスをご紹介します
　町の高齢者向けの在宅福祉サービスを利用するために、次の登録をします。

●対象者
　�在宅で単身生活をしている65
歳以上の高齢者
●利用できるサービス
　①、②、③、④

●対象者
　�在宅で生活している75歳以上
の高齢者のみ世帯であって、
日常生活の安否確認等、援助
が必要な世帯
●利用できるサービス
　①、②、③（他の要件あり）

●対象者
　�在宅で生活をしている65歳以
上の高齢者で、おおむね６か
月以上、寝たきりまたは認知
症の状態を継続している方
●利用できるサービス
　②、③（他の要件あり）、⑤

ひとり暮らし高齢者登録 高齢者のみ世帯登録 在宅要援護高齢者登録

①緊急連絡カード 緊急連絡先などを記したカードを作成し、自宅の冷蔵庫に貼り付けておく
ことで、緊急時に消防隊などが連絡先を把握することができます。

②寝具丸洗いサービス 年に１回、日頃使用している寝具の洗濯・乾燥・消毒を行います。

③緊急通報装置 緊急時にボタンを押すだけで、専用のコールセンターに繋がる緊急通
報装置をお貸しします。

④配食サービス 安否確認のため、月４回まで自宅に弁当をお届けします。（自己負担あり）

⑤家族介護用品購入費助成 年額30,000円を限度に、紙オムツなどの介護用品の購入費を助成します。

⑥シルバータクシー・公共
　バス共通利用券

タクシー、あさひまちバス、ノッカルあさひまちで利用できる乗車券
（12,000円分）を交付します。
●対象者　70歳以上の高齢者で次の世帯要件を全て満たす方
　①65歳以上の高齢者のみ　　②自家用車を所有していない
　③同一町内会に子がいない　 ④前年分の所得税が非課税

⑦公共バス料金助成
あさひまちバスの回数券（11枚綴、2,000円）を半額で購入できる助
成券を３枚まで交付します。
●対象者　上記⑥と同じ

⑧除雪助成

業者に除雪を依頼したときの作業代金を助成します。
●�対象世帯　65歳以上の高齢者のみ世帯または身体障害者のみ世帯で
下記の条件を全て満たす世帯
　①同一町内会に子がいない　②町民税が非課税
　③生活保護を受けていない

利用できるサービス

上記の登録がなくても利用できるサービス

※お問い合わせは健康課（☎役場内線141・142）までご連絡ください。
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ケンシンのススメケンシンのススメ　　　　～あなたの身体の健康度は？？～

町民のみなさんのケンシン受診状況は…？

人生100年時代。元気に楽しく長生きできるのも、親しい
友人や家族を気遣うことができるのも、まずは自分の健康が�
あってこそ。ケンシンは、年に１回、身体の状態を知り、�
自分の健康について考える大事な機会です。自分や大切な人の
笑顔を守り続けるために、健康のことを考えてみませんか？

町民の主な死因にはケンシンを受けないことが関係しているかも…

健診受診率は低下し、後期高齢者の
健診は県下最下位！
国保特定健診も著しく低下しており、
これまで２人に１人受診していた�
のが、３人中１人の受診に減って
しまいました。

令和２年度がん検診受診率は、胃・
子宮・乳がんの受診率が低下して
います。がん検診は、どれも国の目標を
下回っている状態が続いており、�
特に大腸がん検診は、10人中 
９人が未受診の状態です。

現在の町民のケンシンの受診状況は良いとはいえません！
　これまでのケンシン受診率をみると、半数以上の人が未受診で、自分の身体のことがわから
ない状態です。
　ケンシンを受けることで、がんや高血圧、糖尿病等の病気を早期に発見できます。つまり、
ケンシンを受けないでいると、突然、寝たきりになるなど生活が
大きく変わる病気になるリスクが高まります！
　２人に１人はがんや脳卒中・心疾患になるといわれる時代。
　あなたの身体はまだ引き返せるでしょうか？
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ケンシンのススメケンシンのススメ　　　　～あなたの身体の健康度は？？～

これらの病気はどれも自分で未然に発見することは困難ですが、ケンシンで予防や早期発見が
できます！みなさんは自分の身体のこと、把握できていますか？

１位：悪性新生物（がん等）
２位：心疾患
３位：脳血管疾患

朝日町民の主な死因をみると…
初期にはほとんど自覚症状がない
このうち、最も多くの人が罹患しているのは、
肺がんと大腸がん

発症するまで自覚症状はほとんどなく、突然
倒れる。後遺症が残りやすく、要介護になる
人も多い！！

今年度もまもなく健(検)診が始まります。
町のみんなが健やかに過ごせるよう、みんなで
健（検）診を受けましょう。
次のページには朝日町の健（検）診のご案内が�
あります。
ぜひご覧ください！

｝

よくある質問にお答えします。
Q：日ごろから病院にかかっているから受けなくてもいいでしょ？
Ａ：どんな人でもケンシンは受けましょう。
　　�病院に定期受診している方は治療を目的とした通院です。ケンシンでは日ごろ病院では確認していない
ことを検査する場合もあり、治療していない病気が発見されることもあります。

Q：忙しくて受診する暇がないのですが？
Ａ：がんや高血圧などの病気の発症は40歳代から増加していきます。
　　働き盛りの方だからこそ、ケンシンを受診することが大切です。
　　土日や夜間に実施しているケンシンもあるので、時間を見つけて受診しましょう！

Q：もし病気が見つかったらと思うと怖くて受診できません。
Ａ：がんは発見されるのが早いほど、死亡率は低下するといわれています。
　　�もし病気になってしまっても早期発見・早期治療をすることで、生存率や回復する可能性が高まります。
でも、病気にはならないのがいちばん！ケンシンを受けて異常がないのがわかれば安心ですね！

Q：お金がかかるんじゃないでしょうか？
Ａ：�朝日町で実施している特定健診や後期高齢者の健診は無料です。また、がん検診も自費だと数千円かかる
ものが少額で受けられます。（詳細は次のページをご覧ください。）保険証の種別や勤め先によっては人間
ドックの助成制度がある場合もあります。

Q：コロナ禍だし、ケンシンは不要不急なことでは？
Ａ：�コロナ禍だからこそ、身体の状態を確認しましょう！外出控えなどで運動不足や生活習慣の乱れが起こり
やすく、生活習慣病などを発症しているかもしれません。隠れた病気が新型コロナウイルス感染時に悪影響
を及ぼす可能性もあります。体調管理が大事な今、ケンシンは受けましょう！



広報あさひ 2022.５

6

マスク着用、手洗い消毒、体調管理にご協力をお願いします。
令和４年度　健康診査のお知らせ

○健康診査実施期間：６月１日（水）～10月31日（月）
○今年度の国保特定健康診査・後期高齢者医療健康診査の受診券は５月下旬ごろ発送予定です。
　あなたの年齢や加入している医療保険から、どの健診を受診できるかご確認ください。

ボクも健診
受けるモン♪

65歳以上の国保加入者の方へお知らせ
～心電図検査で身体を守ろう～

令和４年度から集団健診会場で特定健診を受診される65歳以上の方すべてを対象に、
心電図検査を無料で実施します。
65歳を過ぎると心臓・脳血管疾患の発症率が急増します。
この機会に心電図検査を受けてご自分の健康管理に役立ててみましょう！

39歳以下の方
（健診受診日時点）

■問合せ先
朝日町保健センター
☎83-3309

40～74歳以下の方
（健診受診日時点）

■問合せ先
朝日町役場　
健康課医療保険係
☎83-1100（代表）

75歳以上の方
（健診受診日時点）

後期高齢者医療制度に
ご加入の方

■問合せ先
朝日町役場　
健康課医療保険係
☎83-1100（代表）

65歳以上の方は医療機関でも
健診が受診できます。
詳細は個別案内をご確認くだ
さい。

このほかに、40歳以上の方を対象に
歯周疾患検診・骨粗鬆症検診も実施
しています。
対象者には５月中に案内をお送り
しますのでご確認ください。
※�対象は令和４年度の節目年齢の方
です。その他の方は対象外ですので
ご了承ください。

町の基本健康診査（500円）
集団健診のみ

詳細な日程等は広報あさひ６月号に掲載

加入中の健康保険者が
実施する特定健康診査

加入している健康保険者にお問い
合わせください。
次の検査は町の会場で受診できます。
●肺がん・大腸がん・
　前立腺がん検診
●�肝炎ウイルス検査（今までに検査を
受けたことがない方に限る）

学校・職場などが実施する
健康診査

学校、職場などで
健康診査を受ける
機会がありますか？

加入している健康
保険は「朝日町国民
健康保険」ですか？

国保特定健康診査　　　　　　　　　　　　 無料後期高齢者医療健康診査
※�受診券は５月下旬に発送予定です。詳細は受診券に同封する
案内をご確認ください。
次の検査は町の会場で健診と同時受診ができます。
●肺がん・大腸がん・前立腺がん検診
●肝炎ウイルス検査（今までに検査を受けたことがない方に限る）

｝

いいえ

いいえ

はい

はい

健診啓発キャラ
ナマケナイモン
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新型コロナウイルス感染症に注意して受診をお願いします。
令和４年度　がん検診のお知らせ

●がん検診実施期間：受診券到着後～令和５年３月31日（金）
●がん検診受診券（圧着ハガキ）は５月中旬ごろ対象の方へ発送予定です。
※�職場などで受診機会のない方も対象年齢であれば受診できます。受診をご希望で受診券が手元に届かない方は
保健センターへお問い合わせください。
●集団検診と医療機関検診が選べます。 胃・子宮・乳がん検診は混雑回避のため受付時間を

区切ってご案内しております。検診当日までに予約票を
お送りしますので、予約票に記載された時間に会場に
お越しください。持ち物もお忘れなく!!

＊節目年齢の方は、がん検診が無料で受けられます！
　節目年齢とは、今年度40、45、50、55、60、65歳を迎える方。（前立腺がん検診は40、45歳は対象外）
　子宮がん検診は、20、25、30、35歳、乳がん検診は、30、35歳も対象となります。

集団検診

医療機関検診

会場：朝日町保健センター

●医療機関にご予約のうえ、「受診券」を持参して受診してください。
　※肺がん検診は10月31日（月）で終了します。ご了承ください。

※胃・子宮・乳がん検診は事前予約が必要です。
胃 子　宮 乳　房 肺 前立腺 大　腸

検 診 内 容
バリウム
検査�

【定員：各日35名】

細胞診
（頸部のみ）

【定員：各日50名】

マンモグラフィー
（視触診なし）

【定員：各日70名】
レントゲン
検査

血液検査
（内診なし） 便潜血検査

対象年齢 40歳以上 20歳以上 30歳以上 40歳以上 50歳以上 40歳以上
５月26日（木）

※５/19（木）予約締切
【受付】

８：30～９：30 【受付】13：00～14：00 肺のレントゲン検査
と前立腺がん検診
は、特定健診会場
にて受診できます。
特定健診の日程や
受診方法等は広報
あさひ６月号をご
確認ください。

自宅で便をとり、
提出してください。
《容器の配布》
場所：
　保健センター、
　特定健診の会場
《検便の提出》
場所：
　保健センター
日時：
　�火曜または金
曜の午前中
期間：
　５月27日（金）
　～11月１日（火）

５月28日（土）
※５/19（木）予約締切 【受付】８：30～９：30

５月31日（火）
※５/24（火）予約締切

【受付】
８：30～９：30 【受付】13：00～14：00

６月３日（金）
※５/27（金）予約締切

【受付】
８：30～９：30 【受付】13：00～14：00

６月17日（金）
※６/10（金）予約締切 【受付】13：00～14：00

10月22日（土）
※10/14（金）予約締切 【受付】８：30～９：30

10月23日（日）
※10/14（金）予約締切 【受付】８：30～９：30

自　己
負担金

一般 500円 500円 500円
無　料

500円 500円
70歳以上 300円 300円 300円 300円 300円
節目 無　料 無　料 無　料 無　料 無　料

持ち物 受診券・予約票・自己負担金 受診券 受診券・自己負担金

ヘリカルCTとは…
体の周りをらせん状にスキャンすることで、レントゲンでは発見
できないような小さな肺がんまで見つけることのできる検査です。
※胸部レントゲン検査を受ける方は対象外です。

《ヘリカルCT検査》　要予約
【検診日時】８月28日（日）　８：00～（申し込み順）
【場　　所】保健センター　
【料　　金】3,000円
【定　　員】約65名

がん検診
受診券見本

胃 子宮 乳房 前立腺 肺
検診内容 胃カメラ 細胞診 マンモグラフィー

（視触診あり）
血液検査
（内診あり） レントゲン検査

対象年齢 40歳以上 20歳以上 30歳以上 50歳以上 65歳以上
あさひ総合病院
☎83-1160 ○ ○ ○ ○ ○

坂�東�病�院
☎83-2299 ○ ○（予約不要）

島谷クリニック
☎83-2225 ○ ○（予約不要）

県内産婦人科 ○

自　己
負担金

一　般 3,000円 頸　部� 500円
頸体部�1,000円 500円 1,000円

無　料70歳以上 1,500円 頸　部� 300円
頸体部� 500円 300円 500円

節　目 無　料 無　料 無　料 無　料

←※富山大学附属病院と県立中央病院は除く

がん検診
受けるん
ジャー！
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こどもたちの
つ
ぶ
や
き

『
ど
こ
か
ら
う
ま
れ
た
の
？
』

�

（
５
歳
児
）

Ａ
く
ん�

「
ね
ぇ
、
先
生
、
先
生
っ
て
ど

こ
か
ら
う
ま
れ
た
ん
？
」

保
育
士�

「
お
母
さ
ん
か
ら
う
ま
れ
た

よ
。
Ａ
く
ん
は
？
」

Ａ
く
ん�

「
マ
マ
か
ら
う
ま
れ
た
よ
。」

Ｂ
く
ん�

「
ぼ
く
も
マ
マ
か
ら
う
ま
れ
た

よ
。」

保
育
士�

「
一
緒
や
ね
！
」

Ａ
く
ん�
「
な
ん
で
み
ん
な
マ
マ
か
ら
う

ま
れ
て
パ
パ
か
ら
う
ま
れ
ん

が
や
ろ
…
。」

　
と
て
も
不
思
議
そ
う
な
Ａ
く
ん
で

し
た
。

『“
延
長
戦
”っ
て
??
』

�

（
５
歳
児
）

　
給
食
中
の
こ
と
。

保
育
士�

「
長
い
針
が
４
の
と
こ
ろ
ま
で

が
ん
ば
っ
て
食
べ
よ
う
～
。」

子
ど
も
た
ち
「
は
～
い
。」

　
長
い
針
が
４
に
な
り
、

Ａ
く
ん�

「
せ
ん
せ
い
！
も
う
４
に
な
っ

た
よ
！
」

保
育
士�

「
じ
ゃ
あ
、
お
ま
け
で
５
ま
で

延
長
し
ま
～
す
。」

Ａ
く
ん
「
延
長
戦
や
～
。」

Ｂ
く
ん
「
延
長
戦
っ
て
な
に
??
」

Ａ
く
ん�

「
最
後
の
試
合
っ
て
こ
と

よ
！
」

　
上
手
に
説
明
し
て
く
れ
た
Ａ
く
ん

で
し
た
！

『
お
お
き
く
な
っ
た
！
』

�

（
４
歳
児
）

　
き
く
組
に
進
級
し
て
間
も
な
い
頃
。

Ａ
く
ん�

「
な
ん
か
今
日
の
お
か
ず 

い
っ
ぱ
い
だ
～
。」

Ｂ
ち
ゃ
ん

「
食
べ
ら
れ
る
か
な
～
。」

Ａ
く
ん�

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う

だ
な
～
。」

保
育
士�

「
み
ん
な
き
く
組
の
お
兄
ち
ゃ

ん
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
か

ら
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
よ
！
」

Ｂ
ち
ゃ
ん

「
う
ん
！
が
ん
ば
る
！
」

Ａ
く
ん�

「
で
も
Ａ
く
ん
…
も
う
ち
ょ
っ

と
少
な
く
し
て
も
い
い
よ
っ

て
お
ば
ち
ゃ
ん
に
言
っ
と
く

わ
！
」

　

進
級
し
た
こ
と
を
喜
び
、
張
り

切
っ
て
給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち

で
す
。

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

〔
問
題
〕

①
あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談
役
○
○

委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近

な
相
談
役
で
す
。

Ａ
．
体
育　
Ｂ
．
環
境　
Ｃ
．
民
生

②「
み
ん
な
で
未
来
！
課
」
○
○
○

○
発
足
式
が
、
あ
さ
ひ
舟
川
「
春
の

四
重
奏
」
臨
時
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

Ａ
．
一
致
団
結　
　
Ｂ
．
官
民
連
携

Ｃ
．
百
花
繚
乱

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、
住
所
、
氏
名
を
書

き
、
５
月
16
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ

（
〒
９
３
９
︱
０
７
９
３
役
場
み
ん
な

で
未
来
！
課
宛
て
・
当
日
消
印
有
効
）

も
し
く
は
メ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参

照
）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
３
名
に

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ  

419

交通事故発生状況調
３月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 484件
（＋26）

９人
（＋３）

537人
（＋16）

入善警察署
管内

３件
（−３）

０人
（−２）

３人
（−２）

160件
（−３）

朝日町 １件
（−１）

０人
（−１）

１人
（±０）

35件
（−８）

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

dedede

広
報
広
報
広
報

功績をたたえて
～とやまスポーツ大賞～

◆サポート部門

◆地域活性化部門

～第39回県青少年音楽コンクール～
大　賞

会　長
水島　一友さん（左）
理事長
深松　　 さん（右）

（ひすいスポーツクラブ）

田畑　力也さん
（朝日町陸上競技協会理事長）

川　　徹さん
�朝日中学校卓球部�
�スポーツエキスパート�

勝田　未来さん（朝日中学校３年）

～あさひふるさと
マスター認定～

永井　こはるさん
（さみさと小学校６年）
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▲kinu

▲健亮

夢に向かって羽ばたけ！

未来の主役たち

岡
おか

本
もと

　桜
さ

空
ら

さん
さみさと小学校６年

　

ぼ
く
の
夢
は
、
農
家
に
関
わ
る

仕
事
に
つ
く
こ
と
で
す
。
ぼ
く
の

家
は
、
農
家
で
、
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
す
。
に
ん
じ
ん
が
あ
ま
く
て

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
ぼ
く
も
、

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
作
っ
て
み
た

い
で
す
。
今
は
、
勉
強
に
一
生
け

ん
命
に
取
り
組
ん
で
、
大
人
に

な
っ
た
ら
夢
を
か
な
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 澤

さわ

井
い

　琉
りゅう

翔
と

くん
あさひ野小学校６年

　

私
の
夢
は
、
ま
だ
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
人
の
役
に
立
つ
仕
事

や
人
を
楽
し
ま
せ
る
仕
事
な
ど
に

つ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
中
学
校
や
高
校
、
大

学
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
だ

り
、
体
験
し
た
り
し
て
、
夢
を
見

つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

夢
が
決
ま
っ
た
ら
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
て
、
何
事
に
も
一

生
け
ん
命
に
取
り
組
み
、
夢
を
追

い
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！

清
し

水
みず

　綾
あや

音
ね

さん
あさひ野小学校６年

　
私
の
将
来
の
夢
は
、
マ
ン
ガ
家
に

な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
こ
れ

ま
で
た
く
さ
ん
の
マ
ン
ガ
を
見
て
お

も
し
ろ
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
人

や
動
物
な
ど
の
絵
が
と
て
も
細
か
く

描
か
れ
て
い
て
、
見
て
い
る
と
わ
く

わ
く
し
ま
す
。
夢
を
か
な
え
る
た
め

に
、
ま
ず
自
分
の
絵
を
上
達
さ
せ
た

り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ン
ガ
を
か
い
た

り
し
て
、
マ
ン
ガ
家
に
一
歩
近
づ
け

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
考
古
学

者
に
な
る
こ
と
で
す
。
世
界
中
の

昔
の
こ
と
を
研
究
し
て
知
り
た
い

か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
世
界

に
は
、
ど
ん
な
遺
跡
が
あ
る
の
か

調
べ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の
言

葉
を
勉
強
し
た
り
し
て
い
き
た
い

で
す
。
そ
し
て
、
世
界
的
に
も
有

名
な
遺
産
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
ス

ト
ー
ン
ヘ
ン
ジ
を
見
に
行
っ
て
み

た
い
で
す
。

大
おお

平
ひら

兼
けん

志
し

朗
ろう

くん
さみさと小学校６年

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ

な
ら
坂
本
勇
人
選
手
み
た
い
な
守

備
も
打
撃
も
走
塁
も
で
き
る
選
手

に
あ
こ
が
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

で
も
、
簡
単
に
は
プ
ロ
野
球
選
手

に
な
れ
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

一
生
懸
命
に
野
球
を
続
け
、
上
達

し
て
い
き
た
い
で
す
。
た
く
さ
ん

ご
飯
を
食
べ
て
力
強
い
ホ
ー
ム
ラ

ン
バ
ッ
タ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

大
おお

村
むら

　　昴
すばる

くん
さみさと小学校６年

《作り方》
①�ウインナーとアスパラは斜め切りにし、玉ねぎは薄切りにする。春
キャベツは食べやすい大きさに手でちぎる。
②鍋にサラダ油を入れて熱し、玉ねぎとウインナーを入れて炒める。
③玉ねぎがしんなりしたら、カレー粉を加えてサッと炒め合わせる。
④水とコンソメの素を加え、煮立ったら少し火を弱めて３分間ほど煮る。
⑤春キャベツとアスパラを加え、やわらかくなるまで煮る。

《１人分の栄養価》野菜量 約75ｇ　エネルギー 135kcal　食塩相当量 1.5ｇ
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜もう一品レシピ　

野菜１人１日350gで健康生活！

キャベツのカレースープ

春キャベツ…………………80ｇ
玉ねぎ………………………50ｇ
アスパラ……………………20ｇ
ウインナー………………… ３本
水………………………… 150㎖
コンソメの素………１個（５ｇ）
サラダ油……………… 小さじ１
カレー粉…………… 小さじ1/2

《材料　２人分》

かわら版あさひ
皐

さ

月
つ き

 May

▲惠子 ▲節子

　皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。アナログの場合は〒939-0793�役場みんなで未
来！課宛て、デジタルの場合はQRコードよりメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

絵手紙　　　　 大募集！イラスト

春キャベツは、柔らかく
て甘みが強いのが特徴で
す。キャベツには特有の
成分「ビタミンＵ」が含
まれており、胃の働きや
粘膜を修復し、正常に
保つ働きがあります。カ
レー粉を炒めることで
スープに均一に溶けます。
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まちのうごきまちのうごき

　舟川べりにおいて「春の四重奏」2022
が開催されました。見ごろを迎えてから
初めての週末には、県内外からの大勢の
来場者でにぎわい、新型コロナウイルス
感染症対策を引き続きとりながら、春な
らではの「絶景」を楽しんでいました。
　開催期間中には電気自動車「エミュー」
による“桜並木トンネル”内での遊覧運
行や、楽屋姫、富山アルプホルンクラブ
によるコンサートが行われ、咲き誇る
花々と一緒になって会場を盛り立てまし
た。８、９日には、町商工会青年部など
による「かがり火」が焚かれ、昼間とは
違った幻想的な夜桜の表情が浮かび上が
りました。

　８、９日の週末は、桜やチューリップが満
開！とまではいかなかったものの、何より天気
が良かった！「いい写真を撮らねば」という思
いを胸に、春の陽気に誘われながら現地に直行
すると、県内外から大勢の方が足を運んでおら
れ、「コロナ禍前くらいの活気が戻ってきてい
るなぁ」と感じました。中でも、いい写真を求
める同志の方や、風景に癒されて散歩されてい
る方、おいしいものを頬張る方など、それぞれ
の休日の過ごし方に「春の四重奏」がとけ込ん
でおり、町職員として大変嬉しくなりました。
と同時に町の良さをより引き立てることのでき
る広報担当でありたいと感じました。
　少し気は早いかもしれませんが、来年はぜ
ひ、来たことのない方を連れて会場にお越しく
ださい！

【４月６日】「みんなで未来！課」官民連携発足式が、あさひ
舟川「春の四重奏」2022イベント会場で行われました。同課
はDXやカーボンニュートラル、情報発信に特化し、住民目線
のDXと再生可能エネルギーへの取り組みを推進していくため
に、新年度から創設された新部署。式では昨年度に町と博報
堂がDX連携協定に基づき、推し進めてきたLINE活用施策「ポ
HUNT」の活動実績や、ノッカルあさひまちの事例を用いて
DXの取り組みを報告しました。
　笹原町長は「春の四重奏」を背景に「咲き誇る桜のように
朝日町と博報堂との連携による取り組みが、盛大に花開くこ
とを期待したい」とあいさつしました。

あさひ舟川「春の四重奏」2022

DX推進に向けて取り組んでいきます
「みんなで未来！課」が発足！
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【３月29日】全国水土里ネットが主催する令和３年度農業農村
整備優良地区コンクールの中山間地域等振興部門において、
「富山県舟川新地区」が最高賞である農林水産大臣賞を受賞しま
した。舟川新の「農事組合法人ふながわ」の由井久也代表理事
組合長と「有限会社チュリストやまざき」の山崎修二社長が朝
日町役場を訪れ、笹原町長へ報告しました。産地収益力の向上
や、担い手の体質強化、また、美しい農村環境の創造を通した
地域づくりに特に優れた成果が見られたかどうかが選定基準となる同部門。由井代表理事組合長は「賞を受け
たことで、先人の方が残してくれた風土を永久的につないでいきたいという気持ちがさらに高まった」と受賞
を振り返りました。

富山県舟川新地区が農林水産大臣賞！
県内では平成４年度以来、29年ぶり！

　
３
月
27
日
に
朝
日
町
消
防
団
春
季

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
町
民
へ
の
火
災
予

防
の
広
報
と
あ
わ
せ
て
、
防
火
防
災

に
対
す
る
意
識
の
向
上
と
と
も
に
、

消
防
団
員
相
互
の
連
携
、
士
気
の
高

揚
、
消
防
技
術
の
向
上
を
目
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

訓
練
は
、
町
内
全
域
を
巡
回
し
、

泊
地
区
（
清
水
町
地
内
）、
山
崎
地

区
（
殿
町
地
内
）
で
放
水
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

　
訓
練
終
了
後
、
令
和
３
年
度
富
山

県
消
防
定
例
表
彰
伝
達
式
が
行
わ

れ
、
消
防
団
長
よ
り
消
防
活
動
等
に

功
績
の
あ
っ
た
方
々
が
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
の
は
、

次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

《
令
和
４
年
朝
日
町
消
防
団
春
季
訓

練
表
彰
者
名
簿
》

●
富
山
県
知
事
表
彰　

・
無
火
災
表
彰

朝
日
町
消
防
団
第
１
分
団

朝
日
町
消
防
団
第
４
分
団

・
功
績
章

第
２
分
団
分
団
長�

土
用　
　
純

・
精
勤
章

第
３
分
団
分
団
長�

長
能　
徹
夫

●
富
山
県
知
事
感
謝
状

・�

消
防
団
員
活
動
支
援
協
力
事
業
所

等
に
対
す
る
感
謝
状

社
会
福
祉
法
人
有
磯
会　
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム　
有
磯
苑

●
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

・
特
別
功
労
章

富
山
県
消
防
協
会　
会
長

�

鹿
熊　
正
一

・
勤
続
章
（
６
名
）

団
本
部
副
団
長�

荒
尾　
和
彦

第
２
分
団
部
長�

道
下　
博
文

第
３
分
団
副
分
団
長�

谷　
　
秀
人

第
４
分
団
班
長�

折
戸　
　
淳

第
４
分
団
班
長�

井
村　
朋
博

第
４
分
団
団
員�

松
澤　
竜
志

●
富
山
県
消
防
協
会
長
表
彰

・
功
績
青
花
章

第
４
分
団
分
団
長�

藤
田　
禎
久

・
功
績
黄
花
章

第
５
分
団
分
団
長�

折
谷　
建
夫

・
勤
続
緑
花
章
（
６
名
）

団
本
部
団
員�

石
橋　
　
修

第
５
分
団
部
長�

荒
川　
武
彦

第
５
分
団
班
長�

青
島　
孝
昭

第
５
分
団
団
員�

寺
﨑　
直
樹

第
５
分
団
団
員�

笹
川　
　
聡

第
６
分
団
団
員�

水
島　
哲
也

・
勤
続
銀
章
（
17
名
）

第
１
分
団
団
員�

栁
澤　
慶
幸

第
２
分
団
団
員�

有
澤　
直
大

第
２
分
団
団
員�

鹿
熊　
博
和

第
２
分
団
団
員�

金
森　
惟
真

第
２
分
団
団
員�
藤
井　
忠
政

第
３
分
団
団
員�
江
淵　
朝
夫

第
３
分
団
団
員�
土
居　
　
宏

第
３
分
団
団
員�

上
野　
正
祥

第
３
分
団
団
員�

大
森　
正
裕

第
４
分
団
班
長�

末
上　
雅
一

第
４
分
団
団
員�

新
田　
雄
樹

第
４
分
団
団
員�

松
田　
　
節

第
５
分
団
団
員�

山
本　
　
一

第
５
分
団
団
員�

青
木　
友
宏

第
６
分
団
団
員�

水
島　
俊
之

第
６
分
団
団
員�

水
島　
健
太

第
６
分
団
団
員�

九
里　
豊
和

・
優
良
機
関
員
（
青
色
章
）

第
３
分
団
班
長�

山
手　
　
啓

・
保
全
整
備
優
秀
消
防
ポ
ン
プ

第
３
分
団
１
号
車

・
家
族
に
対
す
る
感
謝
状
（
３
名
）

団
本
部
団
長　
鹿
熊
正
一
の
妻

�

鹿
熊
伊
希
子

団
本
部
副
団
長　
荒
尾
和
彦
の
妻

�

荒
尾
富
士
子

第
２
分
団
分
団
長　
土
用
純
の
妻

�

土
用　
好
美

・
永
年
勤
続
退
職
者
感
謝
状（
５
名
）

元
第
１
分
団
分
団
長�

竹
内
与
志
郎

元
第
４
分
団
分
団
長�

篠
田　
義
孝

元
第
４
分
団
団
員�

濱
田　
　
歩

元
第
４
分
団
団
員�

米
丘　
浩
二

元
第
４
分
団
団
員�

山
田　
隆
幸

《
朝
日
町
消
防
団　
幹
部
異
動
》

〇
昇
格
（
令
和
４
年
４
月
１
日
付
）

谷　
　
秀
人（
第
３
分
団
分
団
長
）

高
櫻　
　
剛（
第
３
分
団
副
分
団
長
）

〇
退
団
（
令
和
４
年
３
月
31
日
付
）

長
能　
徹
夫（
第
３
分
団
分
団
長
）

な
く
そ
う

な
く
そ
う
火
災
火
災
！！

守
ろ
う
家
族

守
ろ
う
家
族

ご寄附
ありがとうございました

【３月24日】　金50,000円
　第一生命保険株式会社富山支社黒部営業オフィス（村上澄江
オフィス長）より、新型コロナウイルス感染症対策のために。



広報あさひ 2022.５

12

募集 知 っ て 得 す る 健 康 教 室

５月以降の新型コロナワクチン接種について５月以降の新型コロナワクチン接種について
　朝日町に住所のある12歳以上の方で追加接種（３回目）を希望される方は、以下の医療機関で接種が可能です。
医療機関 実施日 接種時間 ワクチン 予約方法

坂東病院
５月21日（土）

９：00
～11：30

ファイザー

☎８３－３３０９（朝日町保健センター）
令和４年５月９日（月）～５月13日（金）
平日のみ　9：00～16：00

※�定員に達し次第、予約受付は締切ります。なお、令和３年
10月下旬に２回目接種を完了された方を先行して予約受付
をしています。

５月28日（土）
６月４日（土）

島谷
クリニック

５月20日（金）
16：30
～17：30５月27日（金）

６月３日（金）
※ご予約・お問合せ等は朝日町保健センター（☎83-3309）までご連絡ください。
　医療機関への直接のお問合せは、お控えくださいますようお願いいたします。
※県特設会場においても接種を受けることができます。詳しくは富山県HPをご覧ください。
　https://www.pref.toyama.jp/120507/kurashi/kenkou/kenkou/covid-19/vaccinetokusetsu.html

　「自分自身の食事の適量」「生活習慣病の予防」など、知って得する健康知識を一緒に学びませんか？健康に関心
をお持ちの方や料理好きの方はもちろん、男性の参加もお待ちしています。
＊�受講された方には、朝日町食生活改善推進員やヘルスボランティアとして楽しく活動していただいています。
●対象者　朝日町にお住まいの方（定員10名）� ●期　間　令和４年６月～令和５年１月（全８回）
●時　間　午前10時～午後１時� ●会　場　朝日町保健センター
●参加費　無料� ●申し込み期限　５月31日（火）
●申し込み・問い合わせ　朝日町保健センター（☎83-3309）
●内　容
回 日　程 講義内容 調理実習

１ ６月14日（火）
開講式
『食生活改善推進員とヘルスボランティアについて』
『朝日町健康づくりプランについて』

お休み

２ ７月20日（水） 『生活習慣病予防を知ろう』 『野菜たっぷり減塩食』

３ ８月24日（水） 『食事バランスガイドを活用してみよう』
『献立作成のポイント』 お休み

４ ９月13日（火） 『暮らしの中の食品栄養成分表示』 『糖尿病予防の食事』

５ 10月19日（水） 実技『家庭でできる簡単エクササイズ』
実技『心肺蘇生法を学ぼう』 お休み

６ 11月９日（水） 『朝日町の介護予防と地域包括支援センター』 『低栄養予防の食事』
７ 12月９日（金） 『歯周病を予防しよう』 『カルシウムたっぷりのおかず』
８ １月17日（火） 閉講式 『おもてなし料理』

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や調理実習の実施ができないことがあります。

電話予約

受付期間

　今後、５歳のお誕生日を迎える方の接種券につきましては、順次発送いたします。
　接種を希望される方は、同封の案内をご覧ください。

●新型コロナワクチン接種に関する相談・お問い合わせ
　朝日町保健センター　☎83-3309　受付時間　8：30～17：15（平日のみ）

５月以降に５歳のお誕生日を迎える方へ

　あさひコミュニティホールアゼリアで２月４日から実施していた新型コロナワクチン集団接種が、４月16日をもって一
区切りとなりました。この期間中、アゼリアにおいて接種された方の人数は、7,484人（※一部町外住民含む）となりま
した。以降のワクチン接種については、町内医療機関において実施されます。（上段記事：「５月以降の新型コロナワクチ
ン接種について」をご参照ください）

新型コロナワクチン追加接種（３回目）集団接種が一区切り

県特設会場
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「みらいまちラボ　楽しく
　やさしく　美味しく
　　　　　　　　元気よく」�
　「みらいまちラボ」は、地
域創生や起業家育成を目的
とした団体です。富山県朝
日町をベースに、古民家の
再生とふるさとの魅力発信
を通じて地方再生に貢献す
るとともに富山県、そして
日本を元気にすることを目
的に活動しています。�
　４月９日、コロナ禍で久
方ぶりに「みらいまちラボ」
によるまちづくりセミナー
が町図書館で開かれました。
オンラインを含め、約220人
が参加されました。現地で
参加された皆様には「春の
四重奏」にも足を運んでい
ただきました。北は北海道、
南は九州・沖縄から参加さ
れたと聞いております。地
域再生に取り組む一般社団
法人エリア・イノベーショ
ン・アライアンス代表理事
の木下斉さんが「稼ぐまち
が地方を変える〜失敗事例、
成功事例を分けるモノは何
か」と題して基調講演をさ
れました。�
　官民連携による地方創生
がキーワードの中身の濃い
内容でした。朝日町も４月
６日に博報堂さんと官民連
携協定を結ばせていただ
いたところです。民間の力
をお借りして町民の皆様に
とってより良い環境づくり
に努めてまいります。

朝日町長　笹原靖直
　【４月14日記】

項　　目 令４.１.１～令４.３.31 令和３年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 8 95,000 24 234,420
香典・生花・見舞 6 39,950 23 203,950
土産・贈答 4 22,134 16 100,214
負担金・会費 1 40,000 6 124,000
懇談会 5 43,750 11 97,930
餞別・激励・協賛金 0 0 4 40,000
その他 0 0 0 0

合　　計 24 240,834 84 800,514

項　　目 令４.１.１～令４.３.31 令和３年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 0 0 0 0
香典・生花・見舞 3 15,000 6 30,000
土産・贈答 0 0 0 0
負担金・会費 0 0 0 0
懇談会 0 0 0 0
餞別・激励・協賛金 0 0 0 0
その他 0 0 0 0

合　　計 3 15,000 6 30,000

～町長交際費を公開します～

～教育長交際費を公開します～

　朝日町情報公開条例および朝日町個人情報保護条例の規定に基づき、各実施状況を公表します。

区　分
朝日町情報公開条例
（公文書）

朝日町個人情報保護条例
（保有個人情報）

開示 開示 訂正 利用停止
請求件数 ３件 ０件 ０件 ０件
実施件数 ３件 ０件 ０件 ０件

令和３年度 朝 日 町 情 報 公 開 条 例朝 日 町 情 報 公 開 条 例
朝日町個人情報保護条例朝日町個人情報保護条例 に基づく実施状況⎫⎬⎭

コミュニティー・メディカルデザイナー養成講座コミュニティー・メディカルデザイナー養成講座
　住み慣れた地域で誰もが安心して暮らし続けられるまちづくりのための
ノウハウを医療・介護・福祉・行政のスタッフと一緒に交流しながら、楽
しく学びませんか。興味のある方ならどなたでも受講できます。
コミュニティー・メディカルデザイナーとは…
　地域医療やまちづくりの新たな活用方法を創造し、地域の生活を支える
人や新しく変えていく人のことです！アフターコロナに向けて、お互いが
支え合い、健康で明るいまちづくりをデザインしていきましょう。
【日時・内容】

●会　場　朝日町役場４階大ホールまたはあさひ総合病院ひすいホール
●参加費　無�料
●問い合わせ・申し込み
　５月20日（金）までに健康課（☎役場内線141）へご連絡ください。

回 開催日時 講　　師
第１回 ６月３日（金）

午後６時30分～９時
北陸先端科学技術大学院大学
非常勤講師　近藤　修司 先生

第２回 ６月17日（金）
午後６時30分～９時

慶應義塾大学大学院　健康マネジメント研究科
教授　堀田　聰子 先生

第３回 ７月１日（金）
午後６時30分～９時

南砺市政策参与
南　眞司 先生

第４回 ７月15日（金）
午後６時30分～９時

富山大学　理事・副学長
武山　良三 先生

第５回 ７月29日（金）
午後６時30分～９時

富山大学附属病院　総合診療科
名誉教授　山城　清二 先生
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た

「
公
金
受
取
口
座
登
録
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た

　
「
公
金
受
取
口
座
登
録
制
度
」
と
は
、
給
付
金

な
ど
を
受
け
取
る
た
め
の
預
貯
金
口
座
（
公
金

受
取
口
座
）
を
、
１
人
に
つ
き
１
口
座
、
あ
ら

か
じ
め
デ
ジ
タ
ル
庁
に
登
録
す
る
制
度
で
す
。

Ｑ
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

Ａ
公
金
受
取
口
座
を
登
録
し
て
お
く
と
、
今
後

の
国
の
給
付
金
な
ど
の
申
請
を
す
る
と
き
に
、

口
座
情
報
の
記
入
や
通
帳
の
写
し
な
ど
を
提
出

す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
申
請
の
都
度
、

必
要
に
な
る
書
類
確
認
の
手
間
が
省
け
、
緊
急

時
の
給
付
金
な
ど
も
よ
り
迅
速
に
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
登
録
可
能
な
口
座
は
？

Ａ
金
融
機
関
に
お
持
ち
の
本
人
名
義
の
預
貯
金

口
座
を
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
登
録

可
能
な
金
融
機
関
一
覧
は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

●
口
座
登
録
に
は
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す

・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

ア
プ
リ
で
登
録

・�

役
場
住
民
・
子
ど
も
課
前
に
あ
る
専
用
端
末

か
ら
登
録

・�

所
得
税
確
定
申
告
時
に
登
録
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
還
付
申
告
の
み
）

●
登
録
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
本
人
名
義
の
預
貯
金
口
座
が
わ
か
る
も
の

・
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
（
カ
ー
ド
受
取
時
に

ご
自
身
で
設
定
し
た　
②
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
暗
証
番
号　
④
券
面
事
項
入
力
補
助
用

暗
証
番
号
で
す
）

※�

な
お
、
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
が
過
ぎ
た

場
合
や
暗
証
番
号
が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

再
設
定
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
役
場
住

民
・
子
ど
も
課
①
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
ス
マ
ホ
か
ら
の
登
録
方
法

①�「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」
に
ロ
グ
イ

ン
後
、「
公
金
受
取
口
座
の
登

録
・
変
更
」
を
選
択
す
る
。　

�

②�「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
る
」
を

選
ん
で
カ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
ご
本
人
情

報
が
自
動
で
入
力
さ
れ
ま
す
。
内
容
を
確
認

し
、「
確
認
す
る
」
を
選
択
し
ま
す
。

③�「
口
座
情
報
を
登
録
す
る
」
を
選
択
し
、
画

面
の
案
内
に
し
た
が
っ
て
、
口
座
情
報
を
入

力
し
ま
す
。

●�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０

−

９
５

−

０
１
７
８

産後ヘルパー派遣事業をはじめます！
　出産直後の家事・育児の負担を軽減するため、家事・育児の支援を行うヘルパーを派遣します。
◉対象者　朝日町に住所があり、生後６か月以内のお子さんと同居するご両親
　　　　　（※里帰り先での利用はできません。）
◉内容　在宅時の家事援助・育児援助
　・家事…………調理、衣類の洗濯・補修、部屋の掃除・整理整頓、生活必需品の買物など
　・育児の補助…授乳の手伝い、オムツ交換の手伝い、沐浴の手伝い、きょうだいの世話など
◉利用時間・回数　月曜日から金曜日まで（祝日および12月29日から翌年の１月３日までを除く）
　・利用時間……午前９時から午後５時までの間で、１回につき２時間以内
　・利用回数……５回まで（出産から産後６か月までの間に）
◉利用料金　１回（２時間以内）につき1,500円（通常6,000円のサービス）
◉利用方法　�保健センターに「産後ヘルパー派遣事業利用申込書」を提出してください。出産後の申請も可能

ですが、出産前の申請がおすすめです。くわしくは、朝日町ホームページをご覧いただくか、下
記までお問い合わせください。

◉お問い合わせ　保健センター（☎83-3309）

　公金受取口座の登録・健康保険証としての利用登録は、マイナポイント付与の対象に
なりますが、マイナポイントの申込・付与は、令和４年６月頃からの開始予定です。
開始されましたら、改めてご案内いたします。
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　訪問診療を担当している入
退院支援センター看護師の吉
島です。当院では、現在53
名の患者さんの訪問診療を
行っています。最近では、新
型コロナウイルスの感染拡大
により、病院や高齢者施設で
は面会が制限され、本人や家
族にとって大きなストレスと
なっています。これにより、
全国的に在宅医療に移行し、
自宅での看取りを希望される
方が増えていると報道されて
います。
　看取りとは、元々の意味は
「病人を看病する」「そばにい
て世話をする」「死期まで見
守る」などを指していました
が、現在は「人生の最期にお
ける看取り」だけを指すよう
になっています。愛する人が
日に日に衰えていく様子を見
るのはつらいものですが、適
切な医療ケアを受けることが
できれば、穏やかに、自然に
最期を迎えることができます。
　日々訪問診療に携わる中、
病院では一言も話さず笑顔を
見せなかった患者さんが、退
院して自宅で過ごすことによ
り、穏やかな表情となり、家
族が話しかけると言葉を発し
たり、家族が作る食事で食欲
が出てきたりと話される場面に
遭遇します。住み慣れた環境
で、家族と過ごすことは、点
滴や飲み薬では治せない一番
の特効薬ではないでしょうか。
　訪問診療について「ちょっ
と聞いてみたいな」と思われ
た方は、お気軽にご相談くだ
さい。

訪問診療について

５月のスポーツ行事予定
●�パークゴルフ　月例会兼県選手権（東部）予選
　１日㈰　
　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●サッカー協会イベント
１日㈰、７日㈯、８日㈰、14日㈯、
15日㈰、21日㈯、22日㈰、28日㈯、
29日㈰　サンリーナ　屋内グラウンド
●Ｕ８・Ｕ６サッカー教室
１日㈰、15日㈰
サンリーナ　多目的広場

●朝間野球オープニングゲーム
７日㈯　サンリーナ　グラウンド
●パークゴルフ　春季ペア大会（男男／男女）
９日㈪
あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●朝間野球大会
　14日㈯、21日㈯
　サンリーナ　グラウンド
●町民ソフトテニス・テニス大会
15日㈰　サンリーナ　テニスコート
●郡体軟式野球大会一般
15日㈰　サンリーナ　グラウンド

●パークゴルフ　第９回レディスの集い
16日㈪
あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●朝日町春季ミニバスケットボール大会
22日㈰　サンリーナ　第１体育館
●新川ブロックビーチボール大会町予選
　26日㈭、27日㈮
　サンリーナ　第１体育館　夜間
●壮年ソフトボール大会
　28日㈯、29日㈰
　サンリーナ　グラウンド
●町民卓球大会・町民バドミントン大会
　29日㈰　サンリーナ　第１体育館　
●郡体バスケットボール大会一般
　29日㈰　サンリーナ　第２体育館　
●郡体サッカー大会一般
　29日㈰　サンリーナ　多目的広場　
●パークゴルフ　第10回らくち~の杯
　30日㈪
　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場

※日程は変更になる場合があります。

ス
ポ
ー
ツ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

あさひ総合病院　副看護師長

　　　吉島　香代 　月に１回、スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽しみま
せんか？
　一人でもOK！友だちや親子、三世代でもOK！です。

■日　　時　５月25日（水）　午後７時～８時30分
■会　　場　サンリーナ第１体育館
■参 加 費　100円（傷害保険代等）
◎どなたでも参加できます。（親子、三世代歓迎！）
※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止となる場合があ

ります。
●問い合わせ●
　朝日町教育委員会　スポーツ係（☎役場内線323）

にこにこスポーツ広場　　にこにこスポーツ広場　　今月は

「ワンバウンドふらば～るバレーと「ワンバウンドふらば～るバレーと
エアボール」エアボール」です

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
初
打
ち
お
楽
し

み
交
流
会
（
３
月
27
日　
あ
さ
ひ
ヒ

ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）

男
子
の
部　
１
位　
佐
伯　
鉄
善

　
　
　
　
　
２
位　
酒
井　
伸
二

　
　
　
　
　
３
位　
今
井　
義
範

女
子
の
部　
１
位　
中
山
美
紀
子

　
　
　
　
　
２
位　
松
田　
妙
子

　
　
　
　
　
３
位　
岩
田　
幸
子

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
４
月
例
会
兼
県

ス
ポ
レ
ク
予
選
会
（
４
月
２
日　
あ

さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）

男
子
の
部　
１
位　
丸
岡　
　
茂

　
　
　
　
　
２
位　
口
岩　
仁
一

　
　
　
　
　
３
位　
瀬
沼　
忠
男

女
子
の
部　
１
位　
梅
津　
和
子

　
　
　
　
　
２
位　
下
沢
真
知
子

　
　
　
　
　
３
位　
細
井　
盟
華

医療の現場から
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●火事のサイレン音
　火事の出動時は、「ウーウー」というサ
イレン音の後に、「カン！カン！カン！」
という鐘の音を鳴らして緊急走行します。
●火事以外のサイレン音
　火事以外の出動時は、「ウーウー」という
サイレン音のみを鳴らして緊急走行します。
※�救助工作車の出動や、救急車またはドク
ターヘリの支援のため、出動します。

　サイレン音を聞くと、火事なのか火事以
外なのかを判断できます。また、災害情報
専用ダイヤルで災
害情報を提供して
います。
災害情報案内
☎54-1999

　『いざ』というときのために、お手入れや点検をしておきま
しょう！
　住宅用火災警報器は、いちはやく火災発生を知らせてくれる
ものです。火災のときにきちんと作動するよう、お手入れや点
検を定期的に行いましょう。
●作動点検のポイント
　住宅用火災警報器にある『引きひもを引く』あるいは『ボタ
ンを押す』ことで、警報音がきちんと鳴るかどうか確認してお
きましょう。
　点検は、定期的に確認する時期を決めておきましょう。最低
半年に１回は点検を行ってください。
　点検の際は、実際の警報音がどんなものであるかを家族で確
認しましょう。
●住宅用火災警報器の交換時期に注意しましょう
　住宅用火災警報器は、おおむね10年を目安に交換してくだ
さい。乾電池を交換するタイプでも本体の寿命はおおむね10
年となりますので、設置してからおおむね10年が経過したら、
本体ごと交換するようおすすめします。

■普段のおでかけを、町内の移動サービスに活かしませんか？
　ノッカルあさひまちは、住民同士の助け合いが支える公共交通サービ
スです。
　お買い物や通院、習い事など、普段マイカーで外出する機会は多いと
思います。ご自身のその移動を、ご近所さんのおでかけに役立ててみま
せんか？
　●自分の予定に合わせて無理なく活動可能
　●活動前に運転講習を受講するから安心
　●運行回数に応じた報酬あり（１運行あたり200円）

少しでも興味をお持ちいただけたら、ぜひお気軽に
ご連絡ください！
お問い合わせ：朝日町役場　住民・子ども課　☎83-1100

■ノッカルはバス券でご利用いただけます！
　まだ知らない方もいらっしゃると思いますが、ノッカルはバス券で利用する
ことができます！普段、あさひまちバスを利用されている方、バス券をお持ち
の方は、是非ノッカルの利用もご検討ください。

■休日のおでかけも公共交通で！
　ノッカルは土日も運行しています！上手に公共交通を使い分けて、毎日の
おでかけを楽しんでください！

消防車のサイレン音の違い 住宅用火災警報器の維持管理は
大丈夫ですか？

ノ ッ カ ル ド ラ イ バ ー 募 集 中 ！

町 内 の 公 共 交 通 は 充 実 し て い ま す ！

車両にマグネットを貼るだけ！

朝日町役場　住民・子ども課
☎83-1100

朝日町公式ホームページ（https://www.town.asahi.toyama.jp/）
「行政情報」＞「朝日町の概要」＞「交通」＞「ノッカルあさひまち」

お問い合わせは
お気軽に！
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朝日町地域おこし協力隊あなたの本箱 朝日町図書館
☎83-0574

●本の紹介
『おしゃべりな部屋』� 川村元気、近藤麻理恵 著
　近藤麻理恵氏が片付けてきた1000以上の
部屋の実話を基に、川村元気氏が紡ぐ７つの
部屋の物語。
　主人公・橙木ミコは、依頼された家の片付
けを手伝う仕事をしている。モノと服を手放
せない主婦、本を捨てられない新聞記者、な
んでも溜め込んでしまう夫婦、好きなものが
見つけられない少年、死の間際に片付けを決
意する老婦人。それぞれの家にはどんな事情があるのだろう
か。ぜひご一読いただきたい。

●絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　５月７日（土）、21日（土）
　　　　　午前11時～11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

●児童向けイベントのお知らせ
どちらも会場は図書館会議室です。また申込は不要です。
「ありがとうを伝えよう！～みんなで作ろう！花束カード～」
日　時　５月１日（日）　午前10時30分～11時30分
内　容　読み聞かせ、工作
参加費　無料
持ち物　カードに貼る写真（縦10cm×横９cm以内）
　花束の台紙に貼ったり書き込んだりする簡単な工作です。

「第10回よみ聞かせ会～井口文秀を讃えて～」
日　時　５月５日（木・祝）　午前10時～11時30分
出　演　朝日町読み聞かせグループ
　　　　オカリナサークル「ぽっぽの会」
参加費　無料
　郷土の絵本画家井口文秀の作品を中心とした読み聞かせ
会です。

〇整理休館のお知らせ
　今月の整理休館日は、５月26日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

日日
活活動動

誌誌
　こんにちは。スポーツ分野の八巻（ヤマキ）
です。私は協力隊として先月で３年目を迎え
ました。今年度からは、月・水・金曜日の週
３日、サンリーナ内のひすいスポーツクラブ
事務局で活動しています（火・木曜日は教育
委員会事務局）。最近のひすいスポーツクラブ
での業務は、町委託事業に関するデータの編
集や、会員申し込みの受付対応などを行って
います。夜間の活動が多いこともあり、まだ
慣れませんが、時には教室に参加させて頂き、
参加者の皆さんと
一緒にリフレッ
シュしています。
　当面の目標は、
ひすいスポーツク
ラブの業務を覚え
ることです。早く
業務に慣れて、ク
ラブスタッフとし
て役に立てるよ
う、精進して参り
ます！

おでかけあさひ

町の耳より交通情報町の耳より交通情報町の耳より交通情報町の耳より交通情報

【休日のお出かけにはノッカル！】
　『土日祝日のお出かけ、バスはお休みだし、
公共交通機関を利用するのは難しいかな』
　休日のお出かけにお悩みの方もご安心く
ださい。ノッカルあさひまちはバスがお休
みの日も運行しています。

●お休みの日にたくさんお買い物！
●休日は温浴施設でゆったり！
●遠出の方は駅までノッカル！

　ゴールデンウィークも運行しています。
　ノッカルを使って外出を楽しみましょう！

�

※�会員登録がまだお済みでない方は、まずは
お気軽に住民・子ども課まで。
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募集 朝日町奨学生の募集

要　　件　・�保護者等が町内に住所を有し、経済的理由
により学費支弁が困難な者

　　　　　※�世帯収入が基準以下であること（世帯状況
により基準は異なります）

　　　　　・身体強健かつ品行方正で学業成績が優秀な者
　　　　　・�高等学校以上の学校に在学し、学校長の推

薦がある者
奨 学 金　・高校…月額8,000円
　　　　・大学等（修業年限が２年以上）
　　　　　　…月額15,000円
申込方法　�「奨学生願書」および「奨学生推薦調書」を

提出してください。
　　　　　※�願書と調書は教育委員会事務局でお渡しす

るほか、町ホームページからダウンロード
することもできます。

申込期限　５月31日（火）
問い合わせ　教育委員会事務局（☎役場内線313）

お知らせ 年金だより

　国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。
　基本的に日本に住む20歳以上60歳未満の全ての方は、
国民年金に加入する義務があります。
　加入者は、職業などにより次のとおりに分かれてお
り、加入手続きの方法が異なります。
・第１号被保険者
　20歳以上60歳未満の農業者、自営業者、学生、フ
リーター、無職の方です。
　加入手続きは、朝日町役場１階１番窓口で行います。
・第２号被保険者
　会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている
方です。
　加入手続きは勤務先が行います。
・第３号被保険者
　第２号被保険者に扶養されていて、年収130万円未満
の20歳以上60歳未満の配偶者の方です。
　加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行
います。
　会社を退職したときは、第２号被保険者から第１号被
保険者への変更手続きが必要ですので、お早めにお手続
きをお願いします。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

　マイナンバーカードの受け取りは、原則として申請者
本人が住民・子ども課窓口に来る必要がありますが、平
日の開庁時間内にマイナンバーカードの受け取りが難し
い方のために、交付窓口の延長を実施します。
　また、これからマイナンバーカードの申請をしたい方
やマイナポイントの予約・申込手続きがお済みでない方
のお手伝いも併せていたします。ぜひご利用ください。
延 長 日　５月６日（金）、20日（金）
時　　間　午後７時まで
場　　所　住民・子ども課　①窓口
受付内容　・�マイナンバーカードの交付（交付通知ハガ

キをお持ちの方）
　　　　　・マイナンバーカードの申請補助
　　　　　・マイナポイントの手続補助
　　　　　・健康保険証としての利用登録補助
　　　　　・公金受取口座の登録補助
問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線131・132）

お知らせ 全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験実施

　緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験日時　５月18日（水）　午前11時ごろ
伝達方法　�防災行政無線の屋外スピーカー、防災ラジオ

および朝日町緊急情報メール
☆�朝日町緊急情報メールは下のQRコードから登録できま
す。（詳細は町ホームページをご覧ください）
問い合わせ　総務政策課
　　　　　　（☎役場内線225）

募集 町営住宅空室状況
町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　２戸
・旭ヶ丘団地　―　８戸

公募期間　５月16日（月）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
い合わせは、建設課（☎役場内線245）

募集 第66回富山県青年議会議員の募集
対象者　朝日町在住の18歳から40歳まで
日　程　７月上旬（平日の全日）開会式、組織議会等
　　　　８月上旬（土曜の午後）合同学習会
　　　　11月中旬（平日の午後）本会議、閉会式
　　　　※諸般の事情により変更の可能性があります。
応募締め切り　６月３日（金）
申込先　朝日町教育委員会生涯学習係

【納期限のお知らせ】　「軽自動車税」の納期限が５月31日（火）となっています。納め忘れのないようお願いいたします。

～国民年金の加入方法について～

登録用
QRコード

お知らせ ５月のマイナンバーカード
窓口の延長日

～経済的理由により高校等への進学が困難な
生徒・学生に奨学資金を給与します～
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５月22日（日）「朝日町長選挙」投票日（予定）

　令和４年６月12日任期満了に伴う朝日町長選挙が、
次のとおり執行される予定です。
　朝日町の将来を決める大切な選挙ですから、皆さんそ
ろって投票しましょう。
　なお、投票所入場券がなくても投票（期日前投票を含
む）ができます。
選挙期日　　　　　５月22日（日）
告 示 日　　　　　５月17日（火）
選挙人名簿登録日　５月16日（月）
問い合わせ　朝日町選挙管理委員会
　　　　　　（☎役場総務政策課内／内線163）

お知らせ 障害のある方の軽自動車税
（種別割）の減免について

　身体障害者手帳や療育手帳の交付を受けている方で、
その障害の程度や軽自動車の使用状況など一定の要件に
当てはまる場合は、申請に基づき軽自動車税（種別割）
が減免されます。減免を受けたい方は毎年申請する必要
があり、昨年減免を受けた方には案内書を郵送します。
対象車両
　本人が運転、または生計を一にする家族、または常時
介護する家族が運転して、障害者のために継続して利用
する軽自動車。（１台のみ）
※自動車税（種別割）の減免を受けている場合は、対象
となりません。
申請期限　５月24日（火）まで
申請・問い合わせ　税務課住民税係
　　　　　　　　　（☎役場内線122・123）

募集 警察官・警察事務職員を
募集しています

　令和４年度富山県警察職員採用試験（第１回）の申し
込みが開始されました。
　興味のある方は、入善警察署までご連絡ください。
職種　①警察官　男性Ａ（大卒）　女性Ａ（大卒）
　　　　　　　　Ａ（武道・大卒）　Ａ（情報技術・大卒）
　　　　申 込 期 間：５月18日（水）～６月14日（火）
　　　　第一次試験：７月10日（日）　富山商業高校
　　　②上級警察事務（採用時22歳以上35歳以下）
　　　　申 込 期 間：５月18日（水）～５月30日（月）
　　　　第一次試験：６月19日（日）
　　　　　　　　　　富山中部高校
　　　　　　　　　　(東京）東京文具共和会館
申し込み・問い合わせ　入善警察署（☎72-0110）

　労務関係全般のお悩みに専門家（社会保険労務士）が
無料で対応します！
①労働関係助成金の活用、②就業規則の見直し、③人材
の確保・定着、④長時間労働の削減や同一労働同一賃金
等の働き方改革関連法への対応、⑤生産性向上による賃
金引上げなど、お気軽にご相談ください。企業訪問も無
料で行っておりますのでぜひご利用ください。
相談方法　電話、メール、来所、企業訪問
受付時間　�午前９時～午後５時（土日・祝日・年末年始を除く）
働き方改革推進支援センター富山［厚生労働省富山労働
局委託事業］
フリーダイヤル　☎0800-200-0836
メール　hk16@mb.langate.co.jp
住　所　〒930-0855　�富山市赤江町1-7�富山県中小企

業研修センター４階

お知らせ「６月１日は人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設します
　６月１日の「人権擁護委員の日」にあわせ、特設人権
相談所を開設し、人権相談員が皆さんからの人権に関わ
る困りごとや悩みの相談をお受けします。お気軽にお越
しください。（秘密は厳守します）
日時　６月１日（水）　午前10時～午後４時
会場　五叉路クロスファイブ研修室

募集 あいの風とやま鉄道ファンクラブ
2022年度会員募集中！

入会特典
①会員限定イベントへの招待
②「１日フリー乗車券」プレゼント
③�「マリエとやま・とやマルシェ・MAROOT（マルー
ト）３館共通割引券」プレゼント
④「ととやま割引券」プレゼント
⑤オリジナルグッズの割引
⑥県立文化施設、県内プロスポーツチームのチケット割引
⑦�「富山湾岸クルージング」、「ほたるいかミュージアム」
の利用料金割引
⑧法人名をホームページに掲載（法人会員限定）　など
※�会費納入方法を「口座振替」にしていただくと、②、
③、④が通常１人１枚のところ２枚になるなど、特典
がお得になります。
年会費
個人会員：1,000円
親子会員：1,500円（�大人１人＋子ども１人、子どもは

小学生以下）
法人会員：10,000円（１口）以上
申込方法
①ホームページの専用申込フォーム
②募集チラシ※に必要事項を記載し、FAXまたは郵送
　※あいの風とやま鉄道有人駅に設置
問い合わせ
　あいの風とやま鉄道株式会社　ファンクラブ担当
　☎076-444-1300（平日午前８時30分～午後５時15分）
詳しくは、ホームページをご覧ください。

お知らせ【事業主の皆様へ】「働き方改革推進支援センター富山」をご利用くださいお知らせ「朝日町長選挙」投票日（予定）
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５月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈰
2 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
3 ㈫
4 ㈬
5 ㈭
6 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館

●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

7 ㈯
8 ㈰
9 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
10 ㈫ ●ひきこもり相談　※予約受付先：町社協【締切５月９日㈪】 13：30~15：00（要予約） 五叉路クロスファイブ

●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
11 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
12 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布（Ｈ31年２月生） 13：10~13：30� 受付 保健センター
●４回目フッ素塗布（Ｈ31年３月生） 13：20~13：40� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

13 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

14 ㈯
15 ㈰
16 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
17 ㈫ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター

●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

18 ㈬ ●なかよし広場「バルーンアート」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご
年金相談　※事前予約優先：☎24-5153
（魚津年金事務所）、当日受付可 10：00~15：00 朝日町役場

19 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●法律相談　※予約受付先：町社協【締切５月18日㈬】 14：40~16：40（要予約） 五叉路クロスファイブ

20 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

21 ㈯
22 ㈰
23 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
24 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

25 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
●育児講座「ママ＆ベビーのエクササイズ」 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご

26 ㈭ ●がん検診（子宮・乳） 13：00~14：00� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

27 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

28 ㈯ ●がん検診（胃・子宮・乳） 8：30~9：30� 受付 保健センター
29 ㈰
30 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
31 ㈫ ●がん検診（胃） 8：30~9：30� 受付 保健センター

●がん検診（子宮・乳） 13：00~14：00� 受付 保健センター
●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止・延期・内容の変更となる可能性がございます。
事前に主催者（担当課等）や町ホームページ等にてご確認ください。

広報あさひ 2022.５

20

５月 お知らせカレンダー

●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参
事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受け付けます。

４か月児健診※ 令和４年１月生まれ

10か月児健診※ 令和３年７月生まれ

１歳６か月児健診※ 令和２年10、11月生まれ

３歳児健診※ 平成30年10、11月生まれ

事業名 対象者
歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 令和２年４、５月生まれで、通知のあった方
３回目フッ素塗布※ 令和元年10、11月生まれで、通知のあった方
４回目フッ素塗布※ 平成31年２、３月生まれで、通知のあった方

ママカフェ※
妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんと
ママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料で、飲食はありません。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

もぐもぐごっくん
教室※

離乳食を始めているお子さん（生後５
か月頃～離乳食完了期まで）とその保
護者のうち、離乳食に関する相談を希
望する方
＊�参加を希望される方は、事前に保健
センターへご連絡ください。定員に
達し次第、受付を終了します。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

●子育て支援センターに集まれ！
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと
●なかよし広場「バルーンアート」（バルーンアート・ドリームの会）
　対象　保育所入所前の乳幼児およびそのご家族
●育児講座「ママ＆ベビーのエクササイズ」
　講師　健康運動実践指導者　竹内美咲氏
　対象　子育て中の方およびそのご家族
※ 各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。１週間

前より受付。各定員10組。
子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716

５月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）
1日㈰

坂 東 病 院
（☎83-2299）

診療時間
正午～午後５時

やまざき歯科クリニック
（魚津市・☎22-8971）

3日㈫ 河村歯科医院
（黒部市・☎54-0210）

4日㈬ 田中歯科医院
（黒部市・☎56-8040）

5日㈭ 渡辺歯科医院
（黒部市・☎52-0164）

8日㈰ 前田歯科クリニック
（黒部市・☎57-2525）

15日㈰ 清田歯科医院
（黒部市・☎57-2800）

22日㈰ 島田歯科医院
（黒部市・☎52-0167）

29日㈰ みどり歯科医院
（黒部市・☎54-5775）

❖あさひ総合病院　☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、
土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方　注１） 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別の相談会です。参加希望の方は、事前に役場地域ケア係に予約をお
願いします。

注１）参加人数25名までで、会場での飲食はありません

●介護予防インフォメーション� 健康課地域ケア係（地域包括支援センター）　☎役場内線170・171・172
☆介護予防（まめなけ）カフェ、オレンジカフェの参加者へのお願い
感染予防、「３密」を避けるため、以下の点にご協力ください
　�○マスクの着用　○入室前に手洗いまたは手指の消毒　○参加前（自宅）の体温測定　○人数制限を行う場合があります
以下の方は参加の自粛をお願い致します
　○発熱（体温37度以上）のある方　○体がだるい・咳がでるなどの風邪症状のある方　○体調が悪い方
　○過去14日以内にせきや発熱（37度以上）、倦怠感で医療機関を受診した方　○嗅覚異常、味覚異常のある方
　○過去14日以内に感染が発生している地域（県外）に訪問歴がある方

■子育て相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　保健センター�☎83-1920� ■介護相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100
■障害者の生活相談　受付時間�（随時）　新川むつみ園�☎78-1140� ■教育相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　教育センター�　☎82-1000
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　社会福祉協議会�☎83-0576

６月 内　　容 時　　間 場　　所
2 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●２回目フッ素塗布 13：10~13：30� 受付 保健センター
●３回目フッ素塗布 13：20~13：40� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

3 ㈮ ●がん検診（胃） 8：30~9：30� 受付 保健センター
●がん検診（子宮・乳） 13：00~14：00� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
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５月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈰
2 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
3 ㈫
4 ㈬
5 ㈭
6 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館

●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

7 ㈯
8 ㈰
9 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
10 ㈫ ●ひきこもり相談　※予約受付先：町社協【締切５月９日㈪】 13：30~15：00（要予約） 五叉路クロスファイブ

●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
11 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
12 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布（Ｈ31年２月生） 13：10~13：30� 受付 保健センター
●４回目フッ素塗布（Ｈ31年３月生） 13：20~13：40� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

13 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

14 ㈯
15 ㈰
16 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
17 ㈫ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター

●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

18 ㈬ ●なかよし広場「バルーンアート」　※１週間前より予約開始 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご
年金相談　※事前予約優先：☎24-5153
（魚津年金事務所）、当日受付可 10：00~15：00 朝日町役場

19 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●法律相談　※予約受付先：町社協【締切５月18日㈬】 14：40~16：40（要予約） 五叉路クロスファイブ

20 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

21 ㈯
22 ㈰
23 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
24 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

25 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ
●育児講座「ママ＆ベビーのエクササイズ」 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご

26 ㈭ ●がん検診（子宮・乳） 13：00~14：00� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

27 ㈮ ●チェアエクササイズ 10：45~11：30 まちなか体育館
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

28 ㈯ ●がん検診（胃・子宮・乳） 8：30~9：30� 受付 保健センター
29 ㈰
30 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
31 ㈫ ●がん検診（胃） 8：30~9：30� 受付 保健センター

●がん検診（子宮・乳） 13：00~14：00� 受付 保健センター
●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止・延期・内容の変更となる可能性がございます。
事前に主催者（担当課等）や町ホームページ等にてご確認ください。
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社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路２階）☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL��http://asahiwel.com/

～寄り添う心・つながる手～
《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）
朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

～オール朝日町で支える　安心生活のまちづくり～をめざして
令和４年度　朝日町社会福祉協議会　事業計画・予算

町からの補助金
16,761千円

住民の皆さんから
お預かりしている会費
3,525千円

県社協などからの
助成金
4,521千円

共同募金からの
助成金
1,305千円

町・県社協
からの受託金
8,434千円

寄付金
1,000千円

繰入金
1,258千円

その他
（負担金、繰越金）
4,210千円

収入内訳

41％

9％11％
3％

21％

2％
3％
10％

収入合計額
41,014千円

地域で福祉活動を
するための事業費
10,474千円

社会福祉協議会の運営費
17,897千円

ボランティア活動を
支援するための事業費
3,742千円

共同募金の助成金
を活用した事業費
1,500千円

介護予防や外出支援を
するための事業費
6,471千円

奨学金給与の事業費
930千円

支出内訳

25％

44％

9％
4％

16％

2％

支出合計額
41,014千円

町からの補助金
16,761千円

住民の皆さんから
お預かりしている会費
3,525千円

県社協などからの
助成金
4,521千円

共同募金からの
助成金
1,305千円

町・県社協
からの受託金
8,434千円

寄付金
1,000千円

繰入金
1,258千円

その他
（負担金、繰越金）
4,210千円

収入内訳

41％

9％11％
3％

21％

2％
3％
10％

収入合計額
41,014千円

地域で福祉活動を
するための事業費
10,474千円

社会福祉協議会の運営費
17,897千円

ボランティア活動を
支援するための事業費
3,742千円

共同募金の助成金
を活用した事業費
1,500千円

介護予防や外出支援を
するための事業費
6,471千円

奨学金給与の事業費
930千円

支出内訳

25％

44％

9％
4％

16％

2％

支出合計額
41,014千円

朝日町社協訪問サービスセンター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
※「社協のサロン」と「ひきこもり家族座談会」については、21ページでご確認ください

朝 日 町 社 会 福 祉 協 議 会
朝 日 町 善 意 銀 行

（令和４年３月11日～４月10日）

ありがとう あたたかい志

♥ あさひ野小学校ボランティア委員会「一
円募金」より社会福祉のために 2，314円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨）
 3，023円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨）
 1,527円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 10，000円
♥匿名さんから社会福祉のために 5,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
 生理用品４パック
♥ 幸町一班資源再生会さんから社会福祉の
ために 5,000円
♥ 桑守即洋さんから亡母マリ子さんが生前
お世話になったお礼として 100,000円

　経済的理由により大学等への進学が困難な学生に奨学金を給与し
ます。
要　　　件　・�保護者等が町内に住所を有し、経済的理由で学費支

弁が困難な者
　　　　　　　※�世帯収入が基準以下であること（世帯状況により

基準は異なります）
　　　　　　・身体強健かつ品行方正で学業成績が優秀な者
　　　　　　・�大学、短大およびこれに準ずる学校に在学し、学校

長の推薦がある者
　　　　　　・�朝日町奨学金の受給者は対象外です
奨　学　金　・大学等（修業年限が２年以上）…月額15,000円
申 し 込 み　「奨学生願書」および「奨学生推薦調書」を朝日町社会

福祉協議会へ提出してください。
　　　　　　※願書と調書は朝日町社会福祉協議会でお渡しします。
申 込 期 間　令和４年６月１日（水）～６月20日（月）
問い合わせ　朝日町社会福祉協議会　☎83-0576

　　  朝日町社会福祉協議会　奨学生の募集募 集
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とってもお得♪
★回数券割引販売　５月16日（月）～31日（火）
　通常でもお得な回数券をさらにお買い求めやすい
　価格で販売します！

●全館コース（11枚綴り）　11,500円�→�9,900円
●お風呂（11枚綴り）　6,300円�→�5,500円
●フィットネス＆プール（11枚綴り）
　5,200円�→�4,500円4,500円
　※65歳以上の方には、12枚綴りのシルバー回数券
　　をご用意いたします。
　ぜひ、この機会にご購入ください！

なないろ朝市お引っ越しのご案内
　毎週なないろKANで開催されていた「なな
いろ朝市」がなないろKAN閉館に伴い、五叉路
クロスファイブにお引っ越ししてきました!!
　まめなけ市場には並んでいない商品もありますので、いつもより少し
早起きして是非ご来場、ご来店ください。

開催日時：毎週土曜日　9：00～10：00
場　　所：五叉路クロスファイブ「イベント広場」

・5/10㈫～11㈬　まめなけセール
・5/17㈫　ポイント５倍

３ 月 届 出 分３ 月 届 出 分☎82-0990
休館日は12日（木）、19日（木）、26日（木）情報

☎83-3802
毎週日曜定休日情報

５月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

５月
の営業

☎83-2000 ５月のお知らせ

あさひ・コミュニティホール

ホール情報
★えびね・山野草展示会（朝日えびね会）
　５月５日（木・祝）　午前10時～午後４時
　アスカセンターコートにて開催します。

シルバー会員になってあなたの余暇、知識、
経験を活かしてみませんか？

♥ 会員にあった仕事を紹介します
♥ 自分のペースで仕事ができます
♥ 生きがいが生まれ、地域に貢献ができます
♥ シルバー保険等で、安心して就業できます

☆お気軽に事務所にお越しください

会員募集中

×
×

×

認知症に関する情報提供・レクリエーション・個別相談を行っています。
※事前に参加予約をお願いします。実費100円。定員は15人まで。オレンジカフェほっとあいりす

５月のセール予定案内

あなたの入会を
お待ちしています

佐々木　美　子（６５） 下横尾

永　井　文　子（９６） 栄 町

松　倉　實　喜（８８） 幸 町

前　川　正三郎（８８） 境

野　田　龍　俊（８５） 宮 崎

佐　田　信　江（９４） 宮 崎

草　野　みつ子（８４） 清水町

水　島　　　誠（８５） 宮 崎

　守　マリ子（７５） 中 町

近　江　　　勳（９０） 下横尾

畠　山　文　子（９３） 上 町

殿　村　あや子（９７） 中道下

髙　倉　多加代（８９） 三枚橋

古　市　ミ　ツ（９３） 弥生町

3/15 森木瀬
せ
名
な
（男） 誠 大家庄

3/24 平野瑚
こ
采
と
（女）智　浩 上道下

５月
の営業

おすこやかに
（出生日）

ごめいふくを
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収入合計額
41,014千円

地域で福祉活動を
するための事業費
10,474千円

社会福祉協議会の運営費
17,897千円

ボランティア活動を
支援するための事業費
3,742千円

共同募金の助成金
を活用した事業費
1,500千円

介護予防や外出支援を
するための事業費
6,471千円

奨学金給与の事業費
930千円

支出内訳

25％

44％

9％
4％

16％

2％

支出合計額
41,014千円

町からの補助金
16,761千円

住民の皆さんから
お預かりしている会費
3,525千円

県社協などからの
助成金
4,521千円

共同募金からの
助成金
1,305千円

町・県社協
からの受託金
8,434千円

寄付金
1,000千円

繰入金
1,258千円

その他
（負担金、繰越金）
4,210千円

収入内訳

41％

9％11％
3％

21％

2％
3％
10％

収入合計額
41,014千円

地域で福祉活動を
するための事業費
10,474千円

社会福祉協議会の運営費
17,897千円

ボランティア活動を
支援するための事業費
3,742千円

共同募金の助成金
を活用した事業費
1,500千円

介護予防や外出支援を
するための事業費
6,471千円

奨学金給与の事業費
930千円

支出内訳

25％

44％

9％
4％

16％

2％

支出合計額
41,014千円

朝日町社協訪問サービスセンター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問い合わせください。
※「社協のサロン」と「ひきこもり家族座談会」については、21ページでご確認ください

朝 日 町 社 会 福 祉 協 議 会
朝 日 町 善 意 銀 行

（令和４年３月11日～４月10日）

ありがとう あたたかい志

♥ あさひ野小学校ボランティア委員会「一
円募金」より社会福祉のために 2，314円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨）
 3，023円
♥匿名さんから社会福祉のために（硬貨）
 1,527円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 10，000円
♥匿名さんから社会福祉のために 5,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
 生理用品４パック
♥ 幸町一班資源再生会さんから社会福祉の
ために 5,000円
♥ 桑守即洋さんから亡母マリ子さんが生前
お世話になったお礼として 100,000円

　経済的理由により大学等への進学が困難な学生に奨学金を給与し
ます。
要　　　件　・�保護者等が町内に住所を有し、経済的理由で学費支

弁が困難な者
　　　　　　　※�世帯収入が基準以下であること（世帯状況により

基準は異なります）
　　　　　　・身体強健かつ品行方正で学業成績が優秀な者
　　　　　　・�大学、短大およびこれに準ずる学校に在学し、学校

長の推薦がある者
　　　　　　・�朝日町奨学金の受給者は対象外です
奨　学　金　・大学等（修業年限が２年以上）…月額15,000円
申 し 込 み　「奨学生願書」および「奨学生推薦調書」を朝日町社会

福祉協議会へ提出してください。
　　　　　　※願書と調書は朝日町社会福祉協議会でお渡しします。
申 込 期 間　令和４年６月１日（水）～６月20日（月）
問い合わせ　朝日町社会福祉協議会　☎83-0576

　　  朝日町社会福祉協議会　奨学生の募集募 集
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とってもお得♪
★回数券割引販売　５月16日（月）～31日（火）
　通常でもお得な回数券をさらにお買い求めやすい
　価格で販売します！

●全館コース（11枚綴り）　11,500円�→�9,900円
●お風呂（11枚綴り）　6,300円�→�5,500円
●フィットネス＆プール（11枚綴り）
　5,200円�→�4,500円4,500円
　※65歳以上の方には、12枚綴りのシルバー回数券
　　をご用意いたします。
　ぜひ、この機会にご購入ください！

なないろ朝市お引っ越しのご案内
　毎週なないろKANで開催されていた「なな
いろ朝市」がなないろKAN閉館に伴い、五叉路
クロスファイブにお引っ越ししてきました!!
　まめなけ市場には並んでいない商品もありますので、いつもより少し
早起きして是非ご来場、ご来店ください。

開催日時：毎週土曜日　9：00～10：00
場　　所：五叉路クロスファイブ「イベント広場」

・5/10㈫～11㈬　まめなけセール
・5/17㈫　ポイント５倍

３ 月 届 出 分３ 月 届 出 分☎82-0990
休館日は12日（木）、19日（木）、26日（木）情報

☎83-3802
毎週日曜定休日情報

５月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

５月
の営業

☎83-2000 ５月のお知らせ

あさひ・コミュニティホール

ホール情報
★えびね・山野草展示会（朝日えびね会）
　５月５日（木・祝）　午前10時～午後４時
　アスカセンターコートにて開催します。

シルバー会員になってあなたの余暇、知識、
経験を活かしてみませんか？

♥ 会員にあった仕事を紹介します
♥ 自分のペースで仕事ができます
♥ 生きがいが生まれ、地域に貢献ができます
♥ シルバー保険等で、安心して就業できます

☆お気軽に事務所にお越しください

会員募集中

×
×

×

認知症に関する情報提供・レクリエーション・個別相談を行っています。
※事前に参加予約をお願いします。実費100円。定員は15人まで。オレンジカフェほっとあいりす

５月のセール予定案内

あなたの入会を
お待ちしています

佐々木　美　子（６５） 下横尾

永　井　文　子（９６） 栄 町

松　倉　實　喜（８８） 幸 町

前　川　正三郎（８８） 境

野　田　龍　俊（８５） 宮 崎

佐　田　信　江（９４） 宮 崎

草　野　みつ子（８４） 清水町

水　島　　　誠（８５） 宮 崎

　守　マリ子（７５） 中 町

近　江　　　勳（９０） 下横尾

畠　山　文　子（９３） 上 町

殿　村　あや子（９７） 中道下

髙　倉　多加代（８９） 三枚橋

古　市　ミ　ツ（９３） 弥生町

3/15 森木瀬
せ
名
な
（男） 誠 大家庄

3/24 平野瑚
こ
采
と
（女）智　浩 上道下

５月
の営業

おすこやかに
（出生日）

ごめいふくを
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▼
４
月
か
ら
新
し
く
町
の
広
報
担
当

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
月
号
は
、

そ
ん
な
ス
タ
ー
ト
に
ち
ょ
っ
と
だ
け
ふ

さ
わ
し
い
第
８
０
１
号
。
皆
さ
ま
、
い

い
ス
タ
ー
ト
は
切
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？
▼
以
前
の
業
務
は
、
庁
舎
内
で

の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
広
報
は
真
逆
。
自
分
の
所
属
す

る
「
み
ん
な
で
未
来
！
課
」
は
Ｄ
Ｘ

推
進
と
併
せ
て
町
の
情
報
発
信
の
強

化
を
図
る
新
部
署
。
勢
い
の
良
い
課

名
の
ご
と
く
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽

く
し
て
日
々
、
町
の
情
報
発
信
に
努

め
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
、
こ
れ

か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
ち
な
み
に
好
き
な
食
べ
物
は
ラ
ー

メ
ン（
上
の
松
本
さ
ん
と
一
緒
）で
す
。

�

り

広
報
の
ひ
と
り
ご
と

［町の人口］令和４年４月１日現在
　人　口� 11,206人�（−41）
　　男� 5,288人�（−26）
　　女� 5,918人�（−15）
　世帯数� 4,694� （−��1）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問い合わせ　�朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　https://www.town.asahi.toyama.jp/

■��

憧
れ
、
そ
し
て
消
防
士
に
至

る
ま
で

　
高
校
２
年
生
の
時
に
母
親
の
実
家

の
近
く
で
火
事
が
２
件
立
て
続
い
た

ん
で
す
。
そ
の
当
時
の
消
防
士
に
よ

る
迅
速
か
つ
的
確
な
消
火
活
動
や
救

助
対
応
の
お
か
げ
で
、
誰
も
け
が
を

す
る
こ
と
な
く
、
被
害
も
最
小
限
で

済
み
ま
し
た
。
消
防
士
へ
の
憧
れ
が

芽
生
え
た
の
は
そ
の
時
か
ら
で
す
ね
。

　
富
山
高
等
専
門
学
校
に
在
学
中
は

国
際
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
で
語
学
を
学
ん

で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
将
来
の
夢
と

し
て
は
学
校
の
先
生
を
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
は
女
性
が
消
防
士
に

な
る
イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
ず
、
憧
れ
は

あ
り
ま
し
た
が
、
職
業
と
し
て
本
気

で
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
知
人
の
女
性
が
消
防
士
と

な
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
方
に
消
防
士

の
実
態
を
聞
い
た
り
、
相
談
し
た
り

も
し
な
が
ら
、
徐
々
に
「
女
性
で
も

消
防
士
に
な
っ
て
い
い
ん
だ
」
と
の

思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
進
路
と
し
て
本
格
的
に
考
え
る
よ

う
に
な
り
、
今
に
至
り
ま
す
。

■��

部
活
は
陸
上
部
!!
趣
味
や
特

技
も

　
趣
味
は
買
い
物
で
す
ね
。
友
達
と

普
通
に
フ
ァ
ボ
ー
レ
と
か
行
き
ま
す

よ
（
笑
）。
韓
国
コ
ス
メ
と
か
好
き

で
、
お
店
で
つ
い
つ
い
見
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、

在
学
中
は
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま

し
た
。
短
距
離
専
門
で
、
全
国
高
専

生
体
育
大
会
の
１
０
０
ｍ
走
、

２
０
０
ｍ
走
で
２
位
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
な
の
で
特
技
と
言
わ

れ
た
ら
、
走
る
こ
と
と
、
身
体
が
柔

ら
か
い
こ
と
か
な
？
お
か
げ
で
、
こ

れ
ま
で
大
き
な
け
が
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
！

■�

目
指
す
べ
き
消
防
士
像

　
朝
日
署
で
は
予
防
課
で
、
防
火
・

防
災
管
理
や
、
消
防
用
設
備
や
防
火

対
象
物
の
点
検
報
告
の
と
り
ま
と
め

な
ど
が
主
な
業
務
で
す
。
訓
練
に
つ

い
て
も
、
も
ち
ろ
ん
男
性
と
同
じ
内

容
を
こ
な
し
ま
す
。
防
火
衣
を
フ
ル

装
備
し
て
、
そ
の
ま
ま
ひ
た
す
ら
走

り
続
け
る
訓
練
が
一
番
き
つ
い
訓
練

で
す
か
ね
。
い
や
、
あ
れ
は
誰
も
が

き
つ
い
と
思
う
！（
笑
）

　
目
指
す
べ
き
消
防
士
は
、
や
は
り

当
時
憧
れ
を
抱
い
た
よ
う
に
、
迅
速

に
人
命
救
助
を
し
、
的
確
な
消
火
対

応
が
で
き
る
消
防
士
で
す
ね
。
そ
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
、

そ
ん
な
消
防
士
に
な
り
た
い
で
す
！

あさひびとあさひびとあさひびと

地域住民に
愛されるような

消防士に
　朝日町の第一印象は「のどかだなぁ」。
朝日消防署で初めての女性消防士となっ
た松本さんは明るく、質問にはきはき答
えてくれる元気な女性でした。今回は消
防士になった経緯や、趣味、特技など、
いろいろ聞いてみました！

《プロフィール》
1997年生まれ。富山市出身。富山高等専門学校を卒業
後、平成30年に消防士となり、黒部消防署で４年間勤
務。令和４年４月から朝日消防署に配属され、日々の
業務とともに朝日町を勉強中。好きな食べ物はラーメ
ン！誰かおいしいお店、教えてください～♪

　
　

松ま
つ

本も
と

　
英え

里り

さ
ん
（
黒
部
市
）

横開脚♡
縦にも開きますよ！


