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お知らせ 本紙に記載の情報は、２月21日現在のものです。刻々と変わる新型コロナウイルス感染症の状況に合わせ、情報は日々
更新されています。最新情報は、町ホームページやケーブルテレビなどで発信しておりますので、あわせてご覧ください。
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２ページ　朝日町に企業が進出！
３ページ　アクティブ・ラーニング室
４ページ　新型コロナワクチン接種
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【
２
月
17
日
】「
日
本
バ
イ
オ
株
式
会
社
」

（
千
葉
県
松
戸
市
）の
吉
田
彰
男
代
表
取
締
役

社
長
及
び
髙
橋
源
一
管
理
部
長
が
役
場
を
訪

れ
、企
業
用
地
と
し
て
か
ね
て
か
ら
町
が
整

備
し
て
き
た
土
地
７
９
７
２
・
０
７
平
方

メ
ー
ト
ル
の
売
買
仮
契
約
を
結
び
ま
し
た
。

　
日
本
バ
イ
オ
は
、化
粧
品
や
健
康
食
品
の

原
材
料
等
の
製
造・販
売
を
手
が
け
、昨
年
５

月
よ
り
富
山
市
内
で
ド
リ
ッ
プ
バ
ッ
グ
コ
ー

ヒ
ー
及
び
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
の
受
託
製

造
を
ス
タ
ー
ト
。朝
日
町
に
お
い
て
は
、コ
ー

ヒ
ー
事
業
を
増
設
す
る
ほ
か
、液
体
培
養
に

よ
る
酵
素
生
産
も
行
う
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　
吉
田
社
長
は
、富
山
県
を
選
ん
だ
理
由
と

し
て
、水
資
源
が
豊
富
で
、災
害
に
強
く
、海

外
展
開
に
有
利
で
あ
る
こ
と
を
挙
げ
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
町
長
は
じ
め
皆
さ
ん
が
非
常
に
熱

心
で
、多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
こ

と
か
ら
、こ
の
朝
日
町
で
お
世
話
に
な
り
た
い

と
思
っ
た
」
と
朝
日
町
を
選
ん
だ
理
由
を
話

し
ま
し
た
。

　
笹
原
町
長
は
「
町
や
若
者
に
と
っ
て
魅
力

あ
る
会
社
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

吉
田
社
長
は
、「
な
ん
と
し
て
も
成
功
さ
せ
る

べ
く
努
力
し
、ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら

事
業
の
発
展
に
努
め
た
い
」
と
意
気
込
み
ま

し
た
。

朝日町企業団地に
　　千葉県の企業が進出！
コーヒー製造や酵素生産の新工場を建設予定

          ＜新工場について＞
着      工　令和５年度（工期１年６か月）
操業開始　令和６年度中

コーヒー事業 液体培養事業

事業内容
ドリップバッグコーヒー
及びスティックコーヒー
の受託製造

各種酵素の生産
例）動物の飼料用として
　の消化促進酵素

笹原靖直町長
日本バイオ株式会社

吉田彰男代表取締役社長
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新型コロナワクチン追加（３回目）接種について
２回目接種を令和３年８月末までに済まされた１８歳以上の方へは接種券を発送しています。
接種のご予約をされた方は次のことに留意のうえ、接種を受けてください。
２回目接種を令和３年９月に済まされた方には、３月中旬頃に接種券を発送予定です。

● 接種当日に町民の皆様に留意いただきたいこと
１．当日の服装
ワクチン接種は肩付近に
なります。
肩付近を出しやすい服
（Ｔシャツやランニング）など
の着用をお願いします。

２．当日の持ち物
①接種券付き予診票（Ａ３サイズ）
　※事前に予診票を記入いただくとスムーズに進みます
　※①は切り取らず、そのままの形で持参ください。接種券付き予診
　　票に不備がある場合、接種までに時間を要する場合があります。
②予約受付票
③本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
④お薬手帳（お持ちの方のみ）

（Ｔシャツやランニング）など

Tシャツ

　富山県が設置する特設会場において、新型コロナワクチンの追加(３回目)接種が受けられます。
　対　　象　追加(３回目)接種を希望する県民で、追加接種の接種券が届いた方または、2回目接種から一定
　　　　　　期間経過した方（詳細は県ホームページを参照ください）
　　　　　　※２回目接種から６か月以上過ぎた方のうち、県特設会場での接種をご希望で、接種券が届いて
　　　　　　　いない場合は、保健センターへお問い合わせください。
　予約方法　インターネット予約：県特設会場予約申込サイトからお申込みください。
　　　　　　　　　　　http://www.mwt-mice.com/events/toyama_covit-19
　　　　　　 電 話 予 約 ：県新型コロナワクチン接種特設会場コールセンター
　　　　　　　　　　　　☎ 076-444-5730　受付時間　9時～17時
　接種会場　富山空港ターミナルビル　接種日時　県の専用サイトをご確認ください。　　　
　使用ワクチン　武田/モデルナ社製ワクチン

県特設会場
申込サイト

予約サイト

県コロナワクチン特設会場における追加（３回目）接種

追加（３回目）接種対象者で未接種の方へのご案内
追加接種券をお持ちの方でまだ接種がお済みでない方を対象に、以下の日程で予約を受付けます。

17
18
19
20
21
22
23
24

モデルナ
モデルナ
ファイザー
ファイザー
ファイザー
ファイザー
モデルナ
ファイザー

3月19日（土）
3月20日（日）
3月21日（祝・月）
3月25日（金）
3月26日（土）
3月27日（日）
4月  2日（土）
4月  3日（日）

時　間 会　場ワクチン
9：00～11：15　13：30～16：15
9：00～11：15　13：30～16：15
9：00～11：15　13：30～16：15

13：30～16：15
9：00～11：15　13：30～16：15
9：00～11：15　13：30～16：15
9：00～11：15　13：30～16：15

13：30～16：15

日程番号 期　日

予約期間　３月７日(月）９時～３月１１日（金）正午
　　　　　※ワクチンの数に限りがあるため、定員になり次第予約受付を終了します。ご了承下さい。
予約方法　★インターネット予約：町HPからお申込みください（２４時間対応）
  　　　　 ★電話予約：予約専用ダイヤル（☎83-3405）へ電話（受付時間：９時～正午  平日のみ）

あさひ
コミュニティ
ホール
アゼリア
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● 新型コロナワクチン接種に関する相談・お問い合せ

　朝日町保健センター　☎83-3309　受付時間 8：30～17：15（平日のみ）

● 発熱やせきなどの症状がある場合は、旅行や外出は控え、医療機関を受診
● 飲食の際は、感染対策が徹底された第三者認証店を利用
● 勤務先の休憩所、喫煙所、更衣室など気が緩みやすい場所は注意
● ワクチン接種後も油断せず、家庭内での手洗いや手指消毒、こまめな換気などを徹底

小児（５～11歳）への
新型コロナワクチン接種が始まります。

　町では、５～11歳の方を対象とした新型コロナワクチンの接種を３月から開始します。
　ワクチンの供給量にあわせ、年齢が上のお子さんから順に、接種券を発送しています。

■対象者　５歳以上11歳以下の方（接種当日の年齢）
　　特に重症化リスクの高い基礎疾患を有するお子さんは接種をお勧めしています。
　　接種にあたってはあらかじめかかりつけ医などとよくご相談ください。　　
　　※重症化リスクの高い基礎疾患を有するお子さんで早めの接種を希望される方は、
　　　個別に対応いたしますので、3月7日（月）までに保健センターへご連絡ください。

■接種回数・間隔　３週間の間隔をおいて２回接種

■ワクチンの種類　ファイザー社製ワクチン（５～11歳用）

■接種券　対象となるお子さんへ個別に郵送します。

　◎接種や予約の方法等、詳細については、接種券に同封される案内をご覧ください。
　◎そのほか、ワクチンの効果や安全性等については、同封される説明書をご覧ください。
　◎お子さんの接種の必要性について説明書をよく読んでいただき、保護者とお子さんで十分ご相談のうえ、
　　接種についてご検討ください。

オミクロン株感染拡大中！
マスクの着用など、感染予防対策の継続をお願いします
ワクチンを接種することで、接種した人の発症を予防する効果が認められており、また感染を予防する効果も
示唆されています。しかし、その効果は100％ではないため、ワクチン接種後も引き続き感染予防対策を継続
していただき、ご自身や周りの方を守っていただくようお願いいたします。

３つの密を再確認しましょう！
★密集した場所を避ける（混雑した場所に出かけない）
★人と密接する場面を避ける（マスクを着用し、人との距離を保つ）
★密閉された空間を避ける（こまめな換気）



広報あさひ 2022.3

6

 ダイヤ改正のお知らせ

水色の表
紙が目印

！

令和4
年

３月14
日（月）

改正

市振線 及び　   愛本線の運行時間を一部変更します
〇愛本線　16：40発を16：35発へ変更

詳しくはこちらの
時刻表をご覧ください！

バス停
泊　駅
愛　本
　↓
愛　本
泊　駅

  時刻
16:40
17:09
　 ↓
17:14
17:43

  時刻
16:35
17:04
　 ↓
17:09
17:43

※各バス停の通過時刻が
　変わりますのでご注意
　ください

まちバスの利用には『回数券』がお得です。
11枚綴り2,000円（1枚分お得）、役場やアスカ、あさひ総
合病院などで購入することができます。
また、あさひまちバスの回数券は《ノッカルあさひまち》も
共通で使用することができます。
ご利用シーンに合わせて使い分
けてみてはいかがでしょうか。

回数券で利用してみませんか？
路線上の安全な場所であれば、バス停のない場所でも
自由に乗り降りすることができます。
まずは時刻表に載っている各路線の地図をご覧いただき、
お住まいの場所から一番近い乗降
場所をご確認ください。
どの路線が使えるか分からない時
は、お気軽にお電話ください。

バス停が無くても乗り降り可能です！

●町の公共交通を組み合わせて
　お出かけしてみませんか？

タクシー：お急ぎの方や帰りの時間が読めない方
バ　　ス：お出かけ頻度の多い方やいつも時間が決まっている方
ノッカル：前もって予定が決まっている方や土日も出かけたい方

あさひまちバス・エクスプレスのダイヤ改正や公共交通に関するお問い合わせ
☎0765-83-1100（内線138）  住民・子ども課　地域交通・定住係

メ
ス
ス
お

公共交通の上手な利用方法が分からない場合は、担当者が丁寧にご説明いたします！

Aさん

病院は３ヶ月に１回、
買い物は頻繁に行くわ！

Bさん

買い物は週に１回だけど、
通院の回数が多いの！

AさんとBさんの
例を見てみましょう！

１日に複数の診療科をまとめて受診

き
行

り
帰

診療時間に合わせて 終わる時間が読めない

は
又

は
又

毎週同じ曜日に１つの診療科だけ受診

き
行

り
帰

診療時間に合わせて 決まった時間に終わる

は
又

は
又

友達と一緒に１週間分をまとめ買い

き
行

り
帰

友達と時間を合わせて 荷物が多いから自宅まで

は
又

は
又

バスで直接行ける

き
行

り
帰

用事に合わせて 終わり次第

は
又

は
又

買い物回数が多いから一度に買う量は少なめ

き
行

り
帰

好きな時間に 少しなら歩けるから

は
又

病院

スーパー

役場

バスだと乗り換えが必要

き
行

り
帰

用事に合わせて 終わる時間に合わせて

は
又

は
又
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お財布にもカラダにもやさしい！   医療費節約のポイント
　新聞等でも目にするとおり、国民医療費は年々増加傾向にあります。ちょっとした心がけや工夫で医療費は節約
できます。さらに、ご自身の健康維持にも役立ちますので一石二鳥！

問い合わせ　健康課（☎役場内線146）

■まずは予防です
　医療費節約の一番の近道は、病気の予防です。健康を維持するためには、
バランスの良い食生活と適度な運動が効果的です。
■健康診査を受けましょう
　糖尿病、高血圧、脳血管疾患などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどない場合があります。
　町の国民健康保険や後期高齢者医療では、加入者を対象に健康診査や人間ドックの助成をしています。毎
年必ず健康診査または人間ドックを受けて、病気を早期発見し、大病になる前に医療機関を受診しましょう。
また、町のがん検診を積極的に活用するなど健康管理を心がけましょう。

病気にならないカラダづくりを目指しましょう！

■かかりつけ医を持ちましょう
　具合が悪くなったら、最初に診てもらうお医者さんが「かかりつけ医」です。
かかりつけ医を持つと、体質や病歴、生活習慣、健康状態などを把握しても
らえ、適切な治療を受けることができます。必要があれば専門の病院も紹介
してくれます。
■重複受診（はしご受診）は避けましょう
　病気が治らないと、同じ病気であちこちの病院を転々とする「はしご受診」をしがちです。
　しかし、病院を変えるごとに、初診料がかかり、同じ検査を受け、似たような薬をもらうこともあります。医
療費がたくさんかかるだけでなく、薬の副作用によって体調を悪化させてしまい、金銭的にも身体的にも負担
となります。
■受診時間に気をつけましょう
　安易に診療時間外に受診していることはありませんか？診療時間終了後や休診日の診療には時間外加算
がついて、医療費が割高になります。やむを得ない場合以外は、通常の時間帯に受診するようにしましょう。

ポイント１

ポイント2 上手にお医者さんへかかりましょう！

■かかりつけ薬局を持ちましょう
　「かかりつけ薬局」を決めておけば、服薬している薬をまとめてチェックできますので、
重複や相互作用が出ていないかなど把握してもらえます。お薬手帳も活用しましょう。
■ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に他のメーカーから販売される同じ成分の
医薬品（後発医薬品）のことです。いつもの薬をジェネリック医薬品に切り替えることで、薬代を節約できるこ
とがあります。

ポイント3 薬剤師さんに相談しましょう！
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《１人分の栄養価》エネルギー128㎉　食塩相当量 1.4g
朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜１人１日350gで健康生活！野菜もう一品レシピ
スナップえんどうの洋風炒め

スナップえんどうに含
まれるビタミンB1は
不足すると疲労感や
食欲不振などにつな
がります。玉ねぎやに
んにくなどに含まれる
「アリシン」と一緒に
摂取すると効率よく
体に吸収されます。　
野菜量約70g

□スナップえんどう　　

□しめじ　  
□ベーコン
□にんにく
□オリーブ油
□塩
□黒コショウ

100ｇ
40ｇ
40ｇ
1/2片
小さじ1
１ｇ
少々

《作り方》
①スナップえんどうは筋を
　取り、2～3等分の斜め切
　りにする。しめじは軸を切
　り、バラバラにする。
②ベーコンは1cm幅に切る。
　にんにくは粗みじんに切る。
③フライパンにオリーブ油と
②を入れ、焦げないようにゆ
　っくり炒める。
④ベーコンの色が変わった
　ら、スナップえんどうを加
　え炒め、塩と黒コショウで
　味を整える。

《材料２人分》
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夢に向かって羽ばたけ！
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謎を解いてポイントゲットだ！ 
ポHUNTスペシャルイベント「朝日町ぐるぐる謎巡り　隠された宝を探せ！」
【２月１２、１３日・サンリーナ】町内で１月１４日～２月２０日の期間、
ポイント獲得キャンペーン　ポHUNTが行われ、２月12、13日にはス
ペシャル謎解きイベントがサンリーナで行われました。サンリーナ中に
設置してある謎を解くことで、ポHUNTポイントを獲得することがで
きるもので、どの謎も有名謎解きクリエイターが監修。訪れた参加者は、
頭と体をめいっぱい使いながら、謎解きを楽しみました。
　また、ショッピングセンターアスカにおいても、1月22日～2月11日
の期間デモイベントとして謎解きブースが設けられました。

映画を楽しみながら
ノッカルあさひまちを知る 
ノッカル！デカケル！上映会
【１月２３日・あさひコミュニティホールアゼリア】「ノッカルあさ
ひまち」の本格運行が令和3年10月にスタートしたことを記念し、
アゼリアで無料の映画上映会が行われました。
　この取り組みは、町の公共交通を活用した外出のきっかけづく
りの一環として行われ、ノッカルあさひまちを運営している朝日
町Maas実証実験推進協議会が実施。２３日には「ファインディ
ング・ドリー」、２４日には「ねことじいちゃん」が上映されました。
　ロビーではスズキ自動車によるセニアカー相談会や、ドコモの
スマホ教室、ノッカルあさひまちの説明会などのブースが設けら
れました。映画終了後には抽選会も行われ、参加者は楽しみなが
らノッカルあさひまちへの理解を深めました。

健康長寿のまちづくりに向けて
あさひフレイル予防サポーターの会　活動報告及び記念講演会
【２月１日・朝日町役場】語呂合わせから「フレイルの日」として制
定された２月１日に、あさひフレイル予防サポーターの会　活動
報告及び記念講演会が行われました。
　はじめに、主催者のあさひフレイル予防サポーターの会の小林
茂和会長が「フレイル予防活動への熱い思いを、皆さんに理解し
てもらえれば」とあいさつしました。活動報告では、下野地区の例
を挙げて説明。フレイルチェックの結果に応じたトレーニングや
フォロー講座を行うことで、効果が表れることを報告しました。
　記念講演として、富山大学総合診療科の山城清二名誉教授に
よる「コロナ禍におけるフレイルチェックの意義」が行われました。

ハント

ハント

ハント

39

「あさひフレイル予防サポーターの会」
現在は会員33名で活動しています。
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【１月２２日・やまざき紅悠館】１１月より行われていた「山崎の今
と明日を語ろう会」の最終回である３回目が行われ、約４０名がや
まざき紅悠館に集まりました。
　今回は、前回までに出されたアイディアを元に、実現するための
具体的な行動に落とし込むグループワークを実施。コミュニティ、
子育て、仕事・産業、福祉・防災、観光・交流人口、移住促進の６つの
テーマに沿って、班ごとにまとめた行動計画を発表しました。

山崎地区の活性化を目指して
山崎の今と明日を語ろう会

【２月４日】ショートムービー「泊高校の今を残す」の泊高校生主演作品「未
来に残す今を発信篇」が、令和４年富山県市町村広報コンクールの映像部
門で、最高位である特選を受賞しました。映像部門の特選は、朝日町では初
めて。広報紙部門でも「泊高校の今を残す」を特集した12月号が入選２席を
受賞しました。

映像部門で初めての特選
ショートムービー「泊高校の今を残す」が県広報コンクールで特選

『まちのうごき』が盛りだくさん！ 朝日町公式Facebook

【２月１１日・ふるさと美術館】泊高校で美術教師として教鞭
をとり、多くの生徒から慕われてきた澤田昭英氏は、２０１７
年８０歳で逝去。その生涯において多くの作品を制作すると
同時に、さまざまな展覧会で審査員なども務めました。
　元教え子たちが「もう一度先生に会いたい！」という熱い思
いをもとに結成した「チーム澤田Ｔ．チルドレン」協力のもと、
ふるさと美術館にて澤田氏の作品展がスタート。初日の２月
１１日には、開会式も行われました。ぜひふるさと美術館で、
澤田昭英氏の作品の数々をご覧ください。

澤田先生との思い出を振り返る
郷土作家展 澤田昭英展 －絵画を愛し 生徒に愛され－

《 information 》
会　期　開催中～３月２７日（日）　　休館日　火曜日
時　間　午前９時～午後４時３０分
　（午後４時までに入館、正午～午後１時まで換気のため休館）
観覧料　大人３００円、小中高生１００円
問い合わせ　ふるさと美術館（☎82-0094）

＜絶賛放映中！＞
　「泊高校の今を残す」が各所で放映されています。お立ち寄りの
際はぜひご覧ください。
・高志の国文学館（放映中～３月末予定）
・ショッピングセンターアスカ及びサンリーナ（３月２日～１３日）
・泊高校（３月４日、５日に開催の泊高校見学会内にて）
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お知らせ 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

富山県内の医療機関 朝日町・入善町・黒部市 左記以外

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を
受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して給付金を支給します。
●支給額　１世帯あたり１０万円
●対象要件　以下のいずれかにあてはまる世帯

＜住民税非課税世帯＞ ＜家計急変世帯＞
基準日（令和３年１２月１０日）において、世帯
全員の令和３年度の住民税が非課税の世帯

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和３年１月以降
の収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯（※１）

対象と思われる世帯に対し、２月17日に給付内容
や確認事項が書かれた確認書を発送しました。内容
を確認し、添付書類を添えて町へ返送してください。
【確認事項】
①記載された給付金振込口座に誤りがないか
②住民税が課税されている方の扶養親族のみの
世帯ではないこと　③未申告者の有無

提出書類をご用意の上、健康課までご提出ください。
【提出書類】
①申請書、②収入（所得）申立書、③申請者の本人確認書類（運
転免許証等）のコピー、④令和３年中の収入状況がわかる書類
（源泉徴収票等）、⑤受取口座を確認できるもの（預金通帳、
キャッシュカードのコピー）　※①申請書、②収入（所得）申立
書は、健康課または町HPより入手できます

申請が必要です確認書が届きます（要返送）

●提出期限　確認書の発送日から３か月以内 ●申請期限　令和４年９月３０日（金）

（※１）住民税非課税と同等の
　　　水準となる年間の収入
　　　および所得の目安
　　　（給与の場合）

単身または扶養親族がいない
配偶者・扶養親族（１名）を扶養している場合
配偶者・扶養親族（２名）を扶養している場合
配偶者・扶養親族（３名）を扶養している場合
配偶者・扶養親族（４名）を扶養している場合

扶養している親族の状況等

93.0万円
137.8万円
168.0万円
209.7万円
249.7万円

38.0万円
82.8万円
110.8万円
138.8万円
166.8万円

非課税相当限度額
（収入額ベース）

非課税相当限度額
（所得額ベース）

障害者、未成年、寡婦、ひとり親の場合 204.3万円 135.0万円

問い合わせ
　健康課地域福祉係
　（☎役場内線142）

《子ども医療費助成制度》
令和４年４月より富山県内全域で窓口負担が無料に
　子ども医療費助成制度（１歳児～高校３年生）では、令和４年４月より富山県内の医療機関
において、医療費の窓口負担が不要となります。 受診の際は、これまでどおり

ピンク色の受給資格者証を
窓口に提示してください。これまで 令和4年4月から

＜乳児＞ ＜１歳～高校生＞

富山県内の医療機関 富山県内の医療機関

＜乳児＞ ＜１歳～高校生＞

富山市等の医療機関を受診した
場合は、医療費の窓口負担が発生。

県内全域の医療機関等で、
医療費の窓口負担が不要に！

※窓口負担が無料となるのは、保険診療分のみです。　※県外の医療機関等を受診された場合は、これまでどおり、
窓口でいったん医療費を支払った後、住民・子ども課に請求してください。
問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線158）
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あさひ日和あさひ日和
　世界中が新型コロナウイル
スの猛威に翻弄されて３年目
に入っています。朝日町におい
ても、今年の１月下旬から２月
上旬にかけて多くの方が感染
されました。２年前に朝日町か
ら新型コロナウイルス感染者
が出た時、「朝日町に働く場所
がないから仕事を求めて町外、
県外に行かざるを得ない」、
「働く場を求めて外に出ること
が感染の要因である」とのご
意見をいただきました。また、
「もともと朝日町には働く場所
がないから、若者を中心に人
口流失が止まらない」とも言わ
れていました。
　町長就任以来、企業誘致に
積極的に取り組んでまいりま
した。しかしながら、一朝一夕
には成し遂げられるものでは
なく、さらにはコロナ禍のもと、
思ったように誘致活動や交渉
ができないなど制約もありま
す。それでも、今日まで着実に
成果を上げてまいりました。加
えてこのほど、千葉県松戸市
の日本バイオ株式会社と、町
がかねてからストックしてい
た企業用地の売買仮契約を結
びました。これからも、引き続
き良いご報告ができるよう努
めてまいります。町民の皆様の
温かいご理解、ご協力をよろ
しくお願いいたします。
　【２月１７日】
　　　朝日町長　笹原靖直

● 空きびんの回収品目が変わります

● タイヤ、石膏ボードの捨て方が変わります

令和４年４月から資源物・ごみの出し方が変わります

無色透明 茶 青・緑

無色透明 茶 その他（青・緑・黒）

黒
⇩ ⇩ ⇩ ⇩

　４月以降、黒色の回収箱はなくなりますので、ごみステーションや資源物
回収広場で、これまで黒色の回収箱に入れていたビンを出す際は、青色の回
収箱に入れるようにしてください。

　タイヤ、石膏ボード（土壁含む）は、ごみステーションに出すことができな
くなります。４月以降の処分方法については、次の表を参考にしてください。

名称 処分方法

タイヤ
宮沢清掃センターへ直接搬入
軽・普通自動車(ホイールなし)

※家庭のものに限る
石膏ボード
（土壁含む） 専門業者に依頼

問い合わせ
　住民・子ども課
　（☎役場内線137）

39

勝田 未来 さん

【1月25日】朝日町が富山県
 サッカー協会より感謝表彰
 を受けました！

 

※勤務条件、申し込み方法など詳細は、町ホームページをご覧になるか、お問 
　い合わせください。
※上記の職種のほか、欠員等により採用が必要となった場合に、予め登録して
　いただいた方に面接選考等の案内をさせていただく登録制度もあります。
申し込み・問い合わせ　総務政策課（☎役場内線221・222）

会計年度任用職員募集

　　　 職種／人数 　　  必要な資格　　       勤務先・勤務内容
　① 事務補助＜若干名＞　  特になし 　　　　朝日町役場
　② 保育士＜若干名＞　　  保育士免許 　　　　保育所
　③ バス運転手＜若干名＞

主な
募集職種

大型自動車運転免許第１種
または第２種 スクールバス等運転
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にこにこスポーツ広場 今月は

です

　月に１回、スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽
しみませんか？
　一人でもＯＫ！友だちや親子、三世代でもＯＫ！どなたでも
ご参加できます。
　日　時　３月２５日（金）午後７時００分～８時３０分
　会　場　サンリーナ第１体育館 
　参加費　１００円（傷害保険代等）
※新型コロナウイルス感染症の発生状況により中止となる
　場合があります。
問い合わせ
　教育委員会事務局スポーツ係（☎役場内線３２３）

「キンボール」
朝日町飲食店応援プレミアム付き飲食券
の有効期限を延長します

Ａ１
Ｃ（64歳以下）
B（65歳以上）

Ａ２
Ｄ
ＡＷ

ＣＷ（64歳以下）
ＢＷ（65歳以上）

● お知らせ  スポーツ安全保険のご案内

▼この保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動を行う４名以上の団体であれば加入できます。加入依頼書は、教育
　委員会事務局およびサンリーナなどにおいてあります。

▼ご加入の際には「スポーツ安全保険のあらまし」や「スポーツ安全協会」ホームページ等で、詳しい内容を必ずご確認ください。

加入区分加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動等 年間掛金

団体活動全般（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動） 

 
文化・ボランティア・地域活動
危険度の高いスポーツ活動（指導・審判を含む） 
 　　　　Ａ１区分の補償となる団体活動に加え、個人活動も対象
 　　　　Ｃ区分の補償となる団体活動に加え、個人活動も対象
 　　　　Ｂ区分の補償となる団体活動に加え、個人活動も対象

ワイドコース
（個人活動補償型）

800円
1,850円
1,200円
800円

11,000円
1,450円
4,850円
5,000円

子ども※

全年齢
子ども※

大　人

※中学生以下（特別支援学校高等部の生徒を含む）

問い合わせ　教育委員会事務局（☎役場内線323）、サンリーナ（☎83－1838）、
　　　　　　スポーツ安全協会　富山県支部（☎076-429-1230）

●令和3年4月1日～令和4年3月31日の間に節目年齢（65歳、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳）になる人
●60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器や免疫機能に障害
がある人

11歳以上13歳未満
予診票は小学6年生になる4月に送付しました

保育所年長児（平成27年4月2日～平成28年4月1日）
予診票は年長児になる4月に送付しました麻しん風しん2期

2種混合
（ジフテリア・破傷風）

高齢者肺炎球菌
※過去に接種された方は、
　対象になりません

3月31日まで

13歳の誕生日の前日まで

3月31日まで

予防接種の種類 対象者 接種期限

※新型コロナワクチンとの接種間隔は、前後それぞれ13日以上必要です　※予診票を紛失された方は、保健センターで再発行します。
問い合わせ　保健センター（☎83－3309）

対象の方は、体調の良いときに早めに接種されますようお勧めいたします。
接種状況については、母子健康手帳（高齢者は健康手帳など）にてご確認ください。

● 予防接種はお済みですか？

●

　広報あさひ２月号及び回覧チラシで令和４年
２月２０日（日）までとご案内していたプレミアム
付き飲食券ですが、有効期限を延長します。

※券面の有効期限にかかわらず令和4年3月13
　日（日）までご利用いただけます。
※テイクアウトを効率よくご活用ください。

問い合わせ　朝日町商工会（☎83-2280）
　　　　　　役場商工観光課（☎役場内線128）

令和４年３月１３日（日）変更後

大　人
（高校生以上）

スポーツ活動（指導・審判を含む）　●A2区分で対象となる活動も補償
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▼第６９回朝日柔道大会（１月１６日　朝日町武道館）小学生個人戦の部　１
年生　２位　大角颯馬　２年生　２位　水島大思　３位　仙名侑里　４年生
　２位　九里紘聖　３位　上田恭輔　５年生　１位　田中虎珀　６年生　２
位　竹内暖人　３位　金森駿之介　中学生団体戦の部　１位　朝日中学校Ａ
　中学生個人戦の部　男子　55kg級　２位　西田陽　66kg級　３位　小川
峻平　３位　上田健生　81kg級　１位　大井玄太　２位　佐藤駿　３位　
島端颯蘭　81kg超級　１位　開澤大地　女子　52kg超級　３位　平坂心麦

SPORTS医療の現場から

３月のスポーツ行事予定 ※日程は変更になる場合があります

●新川地区冬季ゲートボール大会　５日（土）　サンリーナ  屋内グラウンド
●町民バスケットボール大会　６日（日）　サンリーナ　第１体育館　中止
●サッカー協会イベント　１２日（土）、１３日（日）、２６日（土）、２７日（日）
　サンリーナ　第２体育館　屋内グラウンド
●Ｕ－６・８サッカー教室　２０日（日）　サンリーナ　第２体育館
●町民卓球選手権大会　２７日（日）　サンリーナ　第１体育館

　当院では平成19年に糖尿病
患者会「ひすいの会」を発足しま
した。患者さん同士やそのご家族、
病院スタッフとの交流の中でよ
り良い糖尿病治療や自己管理が
できるよう活動を行っています。
　ひすいの会は、「３つの“あ”」
あせらず、あきらめず、あなどらず
をモットーに活動しています。
活動は、総会での講演や歩こう
会、調理実習、研修会等を実施し
ています。糖尿病の知識を学び、
血糖コントロールをしながら糖
尿病と上手に付き合う方法を考
え、会員相互やスタッフとの親睦
を深めています。同じ病気を持つ
仲間同士が、日頃気をつけてい
ることや血糖コントロールの工
夫等、お互いの話を聞くことによ
り、さらにより良い療養につなが
るのではないでしょうか。
　ここ2年間は、新型コロナウイ
ルス感染予防のために中止した
活動もありましたが、今年度は総
会と研修会を開催することがで
きました。会員の皆さんが快く参
加してくださることにいつも感
謝しています。
　管理栄養士の立場から、より
良い日常生活を送るためには、
バランスの良い適量の食事を規
則正しい時間に、ゆっくり噛んで
食べる習慣を続けてほしいもの
です。
　「ひすいの会」に興味がある方は、
ぜひ一度お問い合わせください。
 〈問い合わせ〉
　あさひ総合病院 栄養科
　（13：30以降にお願いします）
　　☎83-1160

糖尿病患者会
（ひすいの会）について

の結果

　定期利用団体は、団体の利用日を先約しますので、毎週決まった日にご利
用いただけます。利用をご希望の方は、お問い合わせください。また、定期利用
の方以外もどなたでもご利用いただけますので、ぜひご活用ください。
【施設概要】
　○施設内容：体育館　１８ｍ×２４ｍ（バドミントンコート２面程度）
　○開館時間：午前９時～午後９時
　○休 館 日：１２月２９日～翌年１月３日
　○完 備 品：バドミントンや卓球、ビーチボールやドッジボール等
　○利 用 料：バドミントンコート１面　１時間　１００円
　　　　　　  全面使用　　　　　　 　１時間　２００円
　　※お得な回数券でのお支払いもできます。
【定期利用例】
　○ビーチボール団体 …毎週火曜、木曜（午前１０時～正午）
　○フレッシュテニス団体 …毎週火曜（午後１時１５分～午後３時１５分）

問い合わせ
　教育委員会事務局スポーツ係
　（☎役場内線323）

募集 朝日まちなか体育館の
定期利用団体を募集します！

あさひ総合病院 栄養科
　管理栄養士　水島恵子
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ノッカルがLINEで
予約できるようになりました！

朝日町役場 住民・子ども課  お問い合わせ ☎83-1100（平日9：00～17：00）

●４つの習慣
　・寝たばこは絶対しない、させない
　・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
　・こんろを使うときは火のそばを離れない
　・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
●６つの対策
　・火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
　・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
　・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類 及びカーテンは、防炎品を使用する
　・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
　・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
　・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

お知らせ 富山県春の火災予防運動
全国統一防火標語　おうち時間　家族で点検　火の始末

住宅防火 命を守る10のポイント

　３月２７日(日)に消防団春季訓練が行われます。当日は、消防車による町内巡回が行われま
すので、火災と間違わないようご注意ください。
　なお、訓練に伴い泊地区(清水町地内)、山崎地区(殿町地内)において放水訓練が行われます。
周辺の道路が一部通行止めとなりますので、皆様のご協力をお願いします。
通行止め　・清水町地内　午前８時３０分～９時３０分　・殿町地内　午前１０時～１１時
問い合わせ　朝日消防署　警防課　指導係　（☎８３－０００９）まで

消防団春季訓練

　これからの時季は空気が乾燥し、火災が発生
しやすくなります。日頃から火の取り扱いには十
分注意し、火の用心を心がけましょう。自分と家
族の命を守るため、住宅用火災警報器の適切
な維持管理をしましょう。

【

意
注
ご

】

３月20日（日）～3月26日（土）
運動期間

ノッカルが、LINEから簡単に予約できるようになりました！
他の移動手段も上手に組み合わせて、おでかけをより便利に楽しんでください！

※ノッカルの利用には事前にお申込みも必要です。ご希望の方はお気軽にお電話ください。

ノッカルを
LINEで予約できる！

イメージ

バスの時刻表も
確認できる！

タクシーの予約や
配車もできる！
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朝日町地域おこし協力隊 活 動 日 誌あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574
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【ノーマイカー運動実施中です】
　富山県では、２月２８日から３月１８日まで
をノーマイカーウィークと称し、事業者や自治
体などへ公共交通機関を中心とした様々な移
動サービスの利用を促しています。公共交通の
利用はCO2削減や交通事故防止のほか、マイ
カーに比べて移動に伴う人の消費カロリーが
２倍以上という研究結果も発表されています。
　県統一でノーマイカー
運動に取り組んでいる
この機会に、ぜひ
公共交通機関を
ご利用ください。

おでかけあさひ

● 『六つの村を越えて髭をなびかせる者』　　西條奈加 著
　江戸中期、幕府では蝦夷地開発が計画さ
れていた。出羽国の貧しい農家に生まれた
最上徳内は、師の本多利明の計らいで蝦夷
地見分隊に随行する。雄大で厳しい自然の
中、アイヌの少年や長たちと交流を重ね、北
方とアイヌへの愛情が育まれていく。それと
同時に、アイヌを虐げ、搾取する松前藩への
怒りも生まれた。自然の猛威、松前藩との確執、幕府の思惑に
翻弄されながらも、最上徳内が貫いた「思い」とは。
　何度挫けようとも蝦夷地に渡り、アイヌ文化を後世に伝え
た最上徳内の半生を描く歴史巨編。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　３月5日（土）、19日（土）
　　　　　午前11時～11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 「川柳教室」受講者募集のお知らせ
　図書館講座「川柳教室」を毎月１回開催します。川柳は頭の
体操に最適です。ぜひお気軽にご参加ください。
　講　師　岡本輝夫 氏　会　場　図書館　会議室
　初回日時　４月21日（木） 午後１時30分～3時00分ごろ
　受講料　無料　申込受付　３月１日（火）～
　定　員　12名
　申込・問い合わせ　図書館　☎８３－０５７４

● 雑誌のリサイクル市
　雑誌（２０２０年度刊）を無料提供します。
　※１人冊３冊まで。
　期　間　３月８日（火）～３月13日（日）
　場　所　図書館　コミュニケーションモール

○お知らせ　今月の整理休館日は、３月24日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

　農業研修生の藤本です。今年の冬は、ドローンの
操作·散布の免許と、農耕車限定けん引免許を取
得しました。ドローンは、雪の中での研修だったた
め、指がかじかんで思うように操作ができず苦戦
しましたが、丁寧な指導もあり、何とか合格するこ
とができました。来年度から、研修先でドローン散
布を行うとのことなので、まずは安全に徹して操作
に慣れるように頑張りたいです。
　農耕けん引は、農学舎の全員が応募して、自分だ
け講習を受けられるという高い応募倍率でプレッ
シャーもありました。今までと違う操作感覚で、何
度も失敗しましたが、本番になってコツが掴めて自
分でも納得のいく結果となりました。
　来年度が研修最後の年になります。事故のない
ように安全第一でやっていきます。
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　マイナンバーカードの受け取りは、原則として申請者
本人が住民・子ども課窓口に来る必要がありますが、平
日の開庁時間内にマイナンバーカードの受け取りが難
しい方のために、交付窓口の延長を実施します。
また、これからマイナンバーカードの申請をしたい方や
マイナポイントの予約・申込手続きがお済みでない方の
お手伝いも併せていたします。ぜひご利用ください。
延長日　３月４日（金）、１８日（金）
時間　午後７時まで　場所　住民・子ども課　①窓口
受付内容　・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガ
　キをお持ちの方）　・マイナンバーカードの申請補助
　・マイナポイントの手続補助
　・健康保険証としての利用登録補助
問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線131・132）

　ｅ－Ｔａｘなどインターネットを使用した電子申請の
際に使用する英数字【６文字以上１６文字以下】のパス
ワード（①署名用電子証明書のパスワード）が、役場窓
口に行かなくても、コンビニエンスストアで再設定でき
るようになりました。利用手数料は無料です。２月８日
現在、セブンイレブンのみのサービスですが、今後全国
のコンビニやその他キオスク端末設置施設においても、
順次サービスが拡大される予定です。
　なお、数字４桁の暗証番号（②～④）の再設定はコン
ビニではできませんので、朝日町役場住民・子ども課に
てお手続きをお願いします。
　　　　←サービスの詳細や対象のコンビニ等について
　　　　https://www.jpki.go.jp/jpkiidreset/howto/index.html
　　　　←コンビニ等にある端末の操作手順についての動画
　　　　https://youtu.be/IBQsgw0sLww
問い合わせ　マイナンバー総合　　 0120-95-0178
　（平日：9：30～20：00、土日祝日：9：30～17：30）

　経済的理由により、小中学校に通うお子さんの就学
にお困りの方に対して、学校生活を送るうえでかかる費
用（学用品費、校外活動費等）の援助を行っています。
　援助を希望される方は、学校と相談のうえ、申請書を
学校へご提出ください。また、入学前支給を受けた方や
今まで援助を受けている方で、引き続き援助を希望さ
れる方もご提出ください。
※詳細については、学校で配布される案内をご確認ください。
問い合わせ　各小中学校または教育委員会事務局
　（☎役場内線３１３）

　長期間の継続駐車の抑制や混雑緩和を目的として、
４月１日から市営新幹線駅第２駐車場が有料になりま
す。
基本料金　入場した時から24時間まで200円
加算料金　入場した時から24時間を超える時間12時
　間ごとに200円
　黒部宇奈月温泉駅へは、送迎、乗り合い又は便利な公
共交通機関をご利用ください。
問い合わせ　黒部市都市計画課（☎54-2647）

雪割草や翡翠などの展示会を行います。
日時　3月12日(土)13日（日）　午前9時～午後4時
場所　ヒスイテラス　主催　雪翠会
問い合わせ　ヒスイテラス（☎83-3015）

　「つながる学びわくわく講座」、「共学講座」の受講者
を募集します。一部、オンライン自宅受講もあります。
申込期間　3月2日（水）～ 3月20日（日）必着
※詳しくは、市役所、図書館、公民館などに置いてある
　県民カレッジ新川地区センターだより『みどり野』3月
　号やＨＰをご覧ください。
問い合わせ　県民カレッジ新川地区センター
　（新川みどり野高校内）☎22-4001

　毎月第３水曜日に、年金相談が朝日町役場で開設され
ています。
　遺族年金や未支給年金等の請求をされる方で、年金相
談を利用されたい場合は、年金事務所へ予約の電話をお
願いします。
　事前の予約により、あらかじめ資料を準備できますの
で、当日の待ち時間や相談時間の短縮が図れます。
　予約の際、基礎年金番号またはマイナンバーの確認が
ありますので、お手元に年金手帳や年金証書、マイナン
バーカードや通知カードをご用意の上、年金事務所のお
客様相談室へ電話をしてください。
　なお、予約をしていなくても、相談はできますが、事前
予約された方が優先されます。
　また、年金事務所では、随時、予約相談を承っています
ので、そちらもあわせてご利用ください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153　音声ガイダ
ンス①番に続いて②番）まで。

お知らせ 年金だより

お知らせ

募集

お知らせ ３月のマイナンバーカード窓口の延長日 お知らせ ＜黒部宇奈月温泉駅＞
市営新幹線駅第２駐車場が有料になります

お知らせ マイナンバーカードの暗証番号が
コンビニで再設定できます

～ 年金相談のご利用は事前予約を ～

催し 第34回雪翠会

県民カレッジ
令和４年度前期・通年講座受講者

学用品などの費用を援助します
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　2日(水)　開会、提案理由説明、議案細部説明
　3日(木)　質疑　
　9日(水)　代表・一般質問
　10日(木)　一般質問
　16日(水)　委員長報告、質疑、討論、採決、閉会
☆本会議の模様を、みらーれTVまたはYouTubeで
　【2日(水)：午後1時】、　【3日(木)：午後3時30分】、
　【9日(水)：午前9時】、　【10日(木)：午前10時】、
　【16日(水)：午前10時】より生中継します。
　この時間に視聴できなかった方も、放送後に
YouTubeで録画放送が視聴できます。（YouTube放
送は役場HPの「議会の日程」ページから視聴可能です）
問い合わせ　議会事務局（☎役場内線３３１）

　振り込め詐欺や悪質な勧誘に有効な通話録音装置を、
高齢者の方に無料で貸し出します。着信時に「この電話
は振り込め詐欺等の犯罪被害防止のため、会話内容が
自動録音されます」とアナウンスが流れます。
対象者　町内に住む高齢者で、
　次のいずれかに該当する方
　・ひとり暮らし高齢者（65歳以上）
　・高齢者のみ世帯の方（75歳以上）
　・日中、高齢者のみ75歳以上となる世帯の方
申し込み　住民・子ども課窓口③で申請してください。
注意事項　緊急通報装置を設置している世帯には通話
　録音装置は設置できません。
問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線137）

　朝日町では、国が実施する各種統計調査に従事して
くださる方を随時募集しています。
主な仕事　調査対象となる事業所や世帯を訪問して、
　調査の主旨や内容について説明。調査票の配布、回収、
　点検を行います。
　●初めての方でも安心して働けます。
任命期間　１調査　２～３か月程度
　※統計調査には、毎月実施するもの、年に数か月間実
　　施するものなどがあります。
　●任命期間中は、非常勤の公務員として従事するこ
　　とになります。
報酬　１調査　２～５万円程度
　※調査の種類、担当件数によって異なります。
　●調査活動に応じた報酬があります。
　詳細は町HPをご覧ください。
問い合わせ　企画財政課（☎役場内線２１４）

　軽自動車税は４月１日現在、原動機付自転車・農耕車
や軽自動車などを所有（登録）している方に課税されま
す。すでに所有していなくても、廃車や譲渡の申告手続
きをしていない方は、３月末までに申告手続きを済ませ
てください。手続きがない場合は、翌年度以降も引き続
き課税されますのでご注意ください。
　手続き先は、車種により下記のとおり異なります。

問い合わせ　税務課（☎役場内線１２３）

　解雇や雇止めなどのトラブルでお困りの方を対象と
した相談会を開催します。秘密は厳守いたしますので、
一人で悩まずお気軽にご相談ください。
日時　3月12日（土）  会場  富山県民会館6階613号室
対象　県内事業所の労働者及び使用者
※予約不要、当日は直接会場にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により日程変更等
　の可能性があります。
問い合わせ　富山県労働委員会事務局
　☎076-444-2172

　①事業主の方針の明確化や周知啓発、②相談体制の
整備、③事実関係の迅速正確な確認などの、職場におけ
るパワーハラスメント防止対策が中小事業主について
も今年４月１日から義務化されます。社内の体制整備に
は、厚生労働省によるポータルサイト「あかるい職場応
援団」をご活用ください。
問い合わせ　富山労働局　雇用環境・均等部（室）
　☎076-432-2740

　町営住宅の入居者を募集します。
　・向陽町団地 ー １戸　・旭ヶ丘団地 ー ９戸
公募期間　３月15日（火）午後５時１５分まで（ただし
　土曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などの
　お問い合わせは、建設課（☎役場内線２４５）

車　種 届出（連絡）先

募集

お知らせ

町営住宅空室状況募集

３月議会のご案内

お知らせ 通話録音装置を無料で貸し出します

お知らせ 軽自動車税の申告はお済みですか？

お知らせ

・原動機付自転車
 （総排気量125cc以下）
・小型特殊自動車
 （農耕作業用、フォークリフト）など
・二輪の小型自動車
 （総排気量250ccを超えるもの）
・二輪車
 （総排気量125cc～250cc以下）など

軽自動車（三輪、四輪）

役場税務課
（☎83-1100）

北陸信越運輸局富山運輸支局
（☎050-5540-2044）

軽自動車検査協会富山事務所
（☎050-3816-1852）

統計調査員を募集しています！

職場でのトラブル解決に向けた無料相談会

お知らせ 職場のパワーハラスメント防止対策が
強化！中小事業主も４月１日から義務化



❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

●健康インフォメーション

・精神的な悩みをもつ人及びその家族
・ひきこもりやアルコール問題で悩む人及 
  びその家族
・認知症及びその疑いのある人とその家族
＊精神科医が相談に応じます。（要予約） 
＊保健師による電話相談は随時受付します。

心の健康相談

診
健
科
歯

事業名 対象者 事業名 対象者

※印は母子手帳持参

3月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

問 新川厚生センター
（☎52-2647）

問 新川厚生センター
（☎52-2647）

令和3年１１月生まれ
令和3年５月生まれ
令和2年６、７月生まれ
令和2年8、9月生まれ
平成30年８、９月生まれ

3月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

６日（日）

１３日（日）

２０日（日）

２１日（月）

２７日（日）

坂東病院
（☎83-2299）

●介護予防インフォメーション 健康課地域ケア係（地域包括支援センター）☎役場内線170・171・172

■子育て相談
■介護相談
■障がい者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

３回目フッ素塗布（4月7日）※

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター ☎83-1100
受付時間（随時）新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎82-1000
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること　　・健診結果
・子育てに関すること　・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんとママ・パパ・ご家
族（予約不要）　＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

ママカフェ※

みたむら歯科医院
（魚津市・☎23-0477）

江口おくがわ歯科医院
（魚津市・☎22-2607）

みのう医科歯科クリニック
（魚津市・☎22-0500）

寺崎歯科医院
（魚津市・☎22-3619）

奥川歯科医院
（魚津市・☎22-0090）

注１） 参加人数２５名まで、会場での飲食はありません
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令和元年１２月、令和２年１月生まれで、通知のあった方

平成30年12月、平成31年1月生まれで、通知のあった方

令和元年8、9月生まれで、通知のあった方

令和元年6、7月生まれで、通知のあった方３回目フッ素塗布（3月3日）※

２回目フッ素塗布（4月7日）※ 令和２年2、3月生まれで、通知のあった方

２回目フッ素塗布（3月3日）※

４回目フッ素塗布※

●赤ちゃん広場

●なかよし広場　ひなまつり

子育て支援センター
ひまわり☎82-2288  いちご☎83-3716

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やその家族、妊産婦
　　　　

対象　保育所入所前の乳幼児
　　　およびそのご家族

ベビーマッサージ

・産前・産後に相談を希望される方
＊臨床心理士が相談に応じます。予約が
　必要です。
＊保健師による電話相談は随時受付しま
す。

診療時間
正午～午後５時

●子育て支援センターに集まれ！

いさだく力協ごに点の下以、めたるけ避を」密3「、防予染感
　○マスクの着用 ○入室前に手洗い又は手指の消毒 ○参加前（自宅）の体温測定 ○人数制限を行う場合があります
以下の方は参加の自粛をお願い致します
　○発熱（体温37度以上）のある方　○体がだるい・咳がでるなどの風邪症状のある方　○体調が悪い方

　○過去１４日以内に感染が発生している地域（県外）に訪問歴がある方

☆介護予防（まめなけ）カフェ、オレンジカフェ、ふれあい若年性カフェの参加者へのお願い

行事名 対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方　注1） 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏※実費１００円(茶菓代)

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別の相談会です。
参加希望の方は、事前に役場地域ケア係に予約をお願いします。

ふれあい若年性
（認知症・難病）カフェ

・認知症や難病疾患等の方々や
 そのご家族
・不安なこと、心配なことがある方

お話やおでかけをします。参加希望の方は、事前に役場地域ケア係に
予約をお願いします。

母のこころのケア
個別相談会

４か月児健診 ※
１０か月児健診※
１歳６か月児健診（3月3日）※
１歳６か月児健診（４月７日）※
３歳児健診※
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１０：００～１１：３０
１３：３０～１６：００
１０：１５～１１：３０（要予約）
９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
１３：２０～１３：４０
９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

９：３０～１１：３０
１５：００～（要予約）
９：３０～１１：００
１３：３０～１６：００
１０：１５～１１：３０（要予約）
９：３０～１０：３０
１５：４０～１６：４０
９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：００
９：３０～１１：００
１０：００～１１：３０

９：３０～１１：３０
１３：４５～１６：３０（要予約）
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１３：３０～１６：００
１３：３０～１５：００
１０：００～１５：００
９：３０～１１：３０
９：３０～１０：３０
１４：４０～１６：４０

１３：００～１３：３０
１３：００～１３：３０
９：３０～１１：００
１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００
９：３０～１０：３０
９：３０～１１：３０

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０
１０：００～１１：００

９：３０～１０：３０

１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
１３：２０～１３：４０
９：３０～１０：３０

五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
五叉路クロスファイブ
保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター
シルバー人材センター

保健センター
新川厚生センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
老人福祉センター
朝日町役場
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
新川厚生センター魚津支所
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ

老人福祉センター

保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター

1（火）

2（水）

3（木）

4（金）
5（土）
6（日）
7（月）

8（火）

9（水）
10（木）

11（金）

12（土）
13（日）
14（月）

15（火）

16（水）

17（木）

18（金）
19（土）
20（日）
21（月）
22（火）

23（水）
24（木）

25（金）
26（土）
27（日）
28（月）

29（火）
30(水)
31(木)

7（木）

●社協のママヨガサークル
●心配ごと相談
●なかよし広場「ひなまつり」
●社協の「パソコン交流サロン」
●１歳６か月児健診、３歳児健診
●２回目・３回目フッ素塗布
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ※74歳までの方対象
●オレンジカフェほっとあいりす

●健康体操教室、健康相談
●心の健康相談
●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（※前日までに社協へ要予約）
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●チェアエクササイズ※75歳以上の方対象
●もの忘れ・認知症無料相談会
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ
●生活自立就労相談

●健康体操教室、健康相談
●母のこころのケア個別相談会
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●ふれあい若年性（認知症・難病）カフェ
年金相談（事前予約優先/当日受付可）
●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ※74歳までの方対象
●法律相談（※前日までに社協に要予約）

●４か月児健診
●１０か月児健診
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談

●ママカフェ
●チェアエクササイズ※75歳以上の方対象
●社協の「パソコン交流サロン」

●災害救助ボランティア研修会「災害時に備える日頃からの地域活動」

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」

●チェアエクササイズ※74歳までの方対象

●１歳６か月児健診
●２回目フッ素塗布
●３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ※75歳以上の方対象

あなたとまちのコミュニケーション情報紙

● 健康（右記参照）　● 介護予防（右記参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て　● 各種イベント・行事問

3月 内　容 時　間 場　所

4月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

受付

受付

受付

受付

受付

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、中止・延期・内容の変更となる可能性がございます。
事前に主催者（担当課等）や町ホームページ等にてご確認ください。



西　岡　郡　一（８０）町南保
草　野　昌　子（８８）上　町
岩　﨑　純　子（８５）荒川３丁目
山　田　盛　信（８５）桜　町
上　原　正　俊（８４）清水町
川　瀬　由　夫（８１）柳　田
水　島　洋　一（６９）宮　崎
水　野　義　成（９３）月　山
山　田　国　良（７１）桜　町
山　口　あつ子（９３）清水町
本　田　ひな子（９４）殿　町
下　田　　　寛（９３）松涛町
土　肥　法　子（８１）中道下
北　山　　　勇（８４）蛭　谷
金　森　ゑみ子（９２）下山新
長　崎　順　一（９０）蛭　谷
寺　崎　德　治（９１）東草野
山　本　キ　ミ（９４）小在池
髙　澤　フサ枝（８０）清水町
藤　澤　　　子（７９）上横尾
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

1月 届出分

おすこやかに

ごめいふくを

（出生日）
　　　　　　　　　　　　        こころ
１/ 6　門　田　琥　心 （女）
　　　　　　　　　誠哉　西三浦町
　　　　　　　　　　　　          きこ
１/ 7　田　中　妃　虎 （女）
　　　　　　　　　祥平　　境
　　　　　　　　　　　　          
１/12　レ　ミン　カン （男）
　　　　レ　アン　ノイ　旭ヶ丘

１/19　松倉 ディエゴ キニョネス （男）
　　　　　　　　ゆうき　清水町
　　　　　　　　　　　　         たすく
１/20　水　島　　佑 　（男）
　　　　　　　　　祐介　　境
　　　　　　　　　　　　         
１/20　水　島　つばさ （女）
　　　　　　　　　祐介　　境

おしあわせに

ド　ホアン　アン　  幸　町
グエン　ティ　タイ　平柳１区（

情報

情報

☎83-3700

☎82-0990
休館日は3月10日（木）、17日（木）

☎83-2382
３月の
お知らせ

３月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

毎週月・火曜日休館

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

３月のセール予定案内

３月の営業

３月の営業

３月の営業

・3/８ (火)～９ (水)大決算セール！お客様感謝デー
・3/15(火) ポイント10倍！

認知症に関する情報提供・レクリエーション・個別相談を行っています。
※事前に参加予約をお願いします。実費100円。定員は15人まで。オレンジカフェほっとあいりす

もうすぐ春ですね♪ 日照時間も長くなりもうすぐそこまで春がやってきて
います♪ポカポカと暖かい日はお弁当を持ってお出かけしたくなりますね。
まめなけ市場では日替わりでたくさんのお
弁当が並びます。GuuGuuのカレーやおに
ぎり、焼きそば、寺田鮮魚店は曜日ごとに変
わります。今日はどんなお弁当に出会えるか
な？ワクワクしながらご来店ください。

★なないろKANの営業は３月27日（日）まで！
　永らくのご愛顧ありがとうございました。
　閉館まで笑顔いっぱいで営業いたします。
４月からは陶芸工房『赤川焼』のみの営業となります。
　陶芸体験・ギフト・オーダーメイドに引き続き
　ご愛顧くださいますようお願い申しあげます。

★大人気！岩盤温浴ヨガ予約受付中！！（定員10名）
開催日時　3月13日（日）・20日（日） 10時30分～11時15分
参加費　1,200円～（前日までのお支払い）
　　　　1,400円～（当日お支払い）
　驚きの発汗で心と体を美しく整えましょう♪

※当日、別途入館料が必要です。

シルバー会員になってあなたの余暇、知識、経験を
活かしてみませんか？

♤ 会員にあった仕事を紹介します　　　　　
♡ 自分のペースで仕事ができます　　　　　　　　
♧ 生きがいが生まれ、地域に貢献ができます 
♢ シルバー保険等で、安心して就業できます
　就業体験や職場見学もできます

☆剪定のできる方
☆草刈のできる方

※興味のある方も大歓迎
他にも色々なお仕事があ
ります。お気軽にお問い
合わせください。

■ ３月２１日（月・祝）午前10時～午後4時
　　　　　　雪割草・山野草展示会（朝日えびね会）
 　 ※アスカセンターコートにて開催
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  http://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》

・朝日町ボランティアセンター

・朝日町善意銀行

・朝日町共同募金委員会

・日本赤十字社朝日町分区

・朝日町民生委員児童委員協議会

・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

３月の社協サロンのご案内

♥朝日ロータリークラブさんから社会福祉のために  １００，０００円
♥八日会さんから社会福祉のために     　　　　  　　８０，０００円

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志
（令和4年1月11日～2月10日）

●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　14日、28日（月）
　午前10時～11時 
●おはようサロン(おしゃべり会)
　８日、22日（火）
　午前9時30分～11時
●パソコン交流サロン【事前申込必要】
　2日、16日（水）
　　午前９時30分～11時30分
　10日、24日（木）
　　午前９時30分～11時30分
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　１日、15日（火）午前10時～11時
会　場　五叉路クロスファイブ
参加費　１００円
　（ママヨガサークルは５００円）
問い合わせ
　朝日町社会福祉協議会
　☎83-0576

①ひきこもり相談
・３月8日㈫ 午後1時30分～
　3時【予約制】
・ひきこもりに関する相談
（相談員：社会福祉協議会職員）
②ひきこもり家族座談会
・3月10日㈭午後1時30分～3時
・ひきこもりの不安や悩みを共有
　し話し合う場
※いずれも会場は五叉路クロス
ファイブで参加費は無料
となります。対象は
ひきこもりの方およ
びそのご家族です

ひきこもり相談・家族座談会
のご案内

秘密は厳守します秘密は厳守します

ご案内

　「パソコンを持っているけど文書はどうやって作るのかな」、「デジカメで
撮った写真をみんなに見てもらいたいな」、「誰かと一緒に学んでみたいな」
という方はいませんか。
　パソコンを通じて交流するこのサロンで、仲間作りをしてみましょう！！

　日　時　毎月第１・３水曜日　午前９：３０～１１：３０　
　　　　　毎月第２・４木曜日　午前９：３０～１１：３０（初心者向け）
　場　所　五叉路クロスファイブ
　対　象　朝日町内の方でパソコンをお持ちの方
　参加費　１００円
　持ち物　ご自分のパソコン（ノート型）

パソコン交流サロン

ご案内 災害救援ボランティア研修会

　もし災害が発生した時、日頃からのお付き合いや繋がりを基にした「助け
合い」はとても大切になると思いませんか。この研修会は災害時における地
域を主体とした支援の在り方、「地域での連携・協働」についてお話を聞く機
会となります。災害に備えて「自分に出来ること」をみんなで考えてみません
か。参加を希望される方はぜひお申し込みください。

　日　時　３月２６日（土）１０時～１２時
　場　所　五叉路クロスファイブ２階　会議室
　講　演　「災害時の連携・協働について考える」（仮）
　講　師　日本ＮＰＯセンター　常務理事　田尻　佳史　氏
　参加費　無料　定　員　２５名
　申込先　朝日町社会福祉協議会
　　☎８３－０５７６　メール syakyou@pri.town.asahi.toyama.jp

「災害時に備える日頃からの地域活動」
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● お問い合わせ　朝日町役場総務政策課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 ］口人の町［ 令和４年２月1日現在

　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

11,265人 ( 28)
5,326人 ( 11)
5,939人 ( 17)
4,695世帯 ( 7)
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い
て
け
続
も
ら
か
れ
こ、
て
し

　

ら
か
春、
で
家
農
る
な
ら
か
方
の
い
伝
手
お

通、
と
売
販
の
花
切
は
冬、
根
球
と
米
は
秋

と
る
け
欠
も
で
人
一。
す
で
態
形
農
営
の
年

ど
内
町、
ず
ら
わ
関
に
模
規、
は
の
い
し
厳

。
す
ま
い
思
と
か
い
な
は
で
う
そ
も
家
農
の

　

グ
ア
る
あ
で
体
団
者
業
農
の
町、
在
現

く
い
て
け
続
を
業
農
で
町
日
朝。
す
ま
い
て

家
農
る
あ
で
体
営
経
の
々
個、
は
に
め
た

、
り
く
つ
を
制
体
る
え
合
し
力
協
が
士
同

頑
は
に
町。
す
ま
い
て
え
考
と
る
あ
が
要

ば
れ
き
で
開
展、
て
し
と
核
を
舎
学
農
ひ
さ

。
す
ま
い
思
と

　

つ
と
ひ
の
題
課
は
承
継
業
事
の
後
今。
目
代

。
す
で

あさひびとあさひびと

朝日町の
チューリップ農家として
　もうすぐ春！今回は、あさひ舟川「春の四
重奏」の立役者で、舟川新のチューリップ
農家チュリストやまざきの山崎さんにお話
を伺いました。

《プロフィール》１９６１年生まれ。（有）チュリストやまざき社長、
朝日町の農業者団体アグリ・ネット・ASAHIの会長を務める。趣
味は映画鑑賞とヒスイ海岸でのヒスイ探し。「今年は駐車場の目
の前がチューリップのほ場となっていて、車から降りてすぐ楽しめ
ると思います。足の都合が悪い方も、ぜひ楽しんでくださいね」

■

さ
よ
ち
持
気
の
下
の
ま
さ
日
お

■

る
え
考
を
家
農
の
ら
か
れ
こ

24

■

」
奏
重
四
の
春
「川
舟
ひ
さ
あ

き
ざ
ま
や

　

      

崎
山

　
二
修

 

ん
さ

　
　
　
　
　

）
新
川
舟
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