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平成31年３月18日（月）

路線や時刻が一部変わります

※�

今
回
の
改
正
で
、
各
バ
ス
停
の
出
発
時
刻

や
、
路
線
の
経
路
な
ど
が
多
く
変
更
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

ご
自
分
の
利
用
さ
れ
る
バ
ス
停

の
時
刻
に
つ
い
て
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

（
あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス
の
運
行
は
、
平
日
の
み
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

※�「
あ
さ
ひ
ま
ち
エ
ク
ス
プ
レ
ス
」（
北
陸
新
幹

線
黒
部
宇
奈
月
温
泉
駅
連
絡
バ
ス
）
に
つ
き

ま
し
て
は
、
今
回
は
ダ
イ
ヤ
の
改
正
は
あ
り

ま
せ
ん
。
路
線
マ
ッ
プ
・
時
刻
表
22
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】

●�

泊
高
校
生
の
部
活
動
後
の
下
校
に
配
慮
し
ま

し
た
。【
愛
本
線
最
終
11
便
】

●�

朝
日
中
学
生
の
登
下
校
の
時
間
に
配
慮
し
ま

し
た
。【
南
保
線
１
、
３
便
】

●�

通
勤
・
通
学
の
た
め
「
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄

道
」
へ
の
接
続
に
配
慮
し
ま
し
た
。

　

�　
こ
れ
に
伴
い
、「
沼
の
保
公
園
」
に
バ
ス

停
を
新
設
し
ま
す
。【
泊
線
１
、
２
便
】

●�

笹
川
線
、
草
野
赤
川
線
が
泊
の
街
な
か
を
走

行
し
て
「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
や
「
有
磯

苑
」、「
み
ん
な
の
家
」
を
経
由
し
ま
す
。

●�

泊
の
街
な
か
を
巡
回
す
る
バ
ス
に
、
時
計
回

り
と
、
反
時
計
回
り
を
設
定
し
ま
し
た
。

【
笹
川
線
、
草
野
赤
川
線
】

●�

大
家
庄
線
の
分
割
に
よ
り
、
走
行
時
間
が
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。【
大
家
庄
線
】

●�「
ヒ
ス
イ
海
岸
駅（
ヒ
ス
イ
テ
ラ
ス
）」
に
バ
ス

停
を
新
設
し
ま
す
。【
宮
崎
境
線
、
市
振
線
】

●�

泊
駅
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
配
慮
し
た
、
運
行
時

間
に
余
裕
を
も
っ
た
ダ
イ
ヤ
と
し
ま
し
た
。

【
全
路
線
】

検
索
機
能
を
使
っ
て
、
あ
な
た
も

「
あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス
」を
乗
り
こ
な

し
て
み
ま
せ
ん
か
！？

　
平
成
31
年
か
ら
、
あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス
が
、
大

手
サ
イ
ト
が
提
供
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

地
図
情
報
や
乗
換
え
案
内
情
報
に
対
応
し
ま
し

た
。

●�

時
刻
表
を
持
ち
歩
か
な
く
て
も
、
乗
り
た
い

バ
ス
の
時
間
が
分
か
り
ま
す
。

●�

マ
ッ
プ
を
持
ち
歩
か
な
く
て
も
、
最
寄
り
の

バ
ス
停
位
置
が
確
認
で
き
ま
す
。

●�

出
発
地
点
、
目
標
地
点
、
出
発
時
刻
を
入
力

す
れ
ば
、
利
用
可
能
な
バ
ス
経
路
と
目
的
地

ま
で
の
所
要
時
間
、
最
寄
り
の
バ
ス
停
な
ど

必
要
な
情
報
を
示
し
て
く
れ
ま
す
。

●�

遠
方
へ
の
お
出
か
け
で
は
、
他
の
公
共
交
通

機
関
と
の
接
続
時
間
も
表
示
し
て
く
れ
ま

す
。

①「井ノ口」②「華遊館」③「JA営農経済センター」
④「大家庄」を経由します。

★バスの乗降場所に注意★
②と③の乗降場所が変わっています。

①「井ノ口」②「華遊館」③「JA営農経済センター」
④「大家庄」は経由しません。⑤バス停位置変更

★利用路線に注意★
お乗り間違えのないようご注意ください。

あさひまちバス ダイヤ改正
今回のダイヤ改正は ココに注意！

ご
確
認
を
！

こ
ん
な
に
便
利
に
な
り
ま
し
た

と
て
も
便
利
な
機
能
で
す
！

「
路
線
マ
ッ
プ
・
時
刻
表
」

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

地
図
検
索
や
乗
換
え
案
内

に
対
応
し
ま
し
た

平成30年の社会実験の結果や利用実績を基に、路線や経路の変更をしております。
特に、次の路線は大きく変わっていますので、ご注意ください！

【問い合わせ】役場企画調整課　☎83-1100（内線213）
【予約など】まちバスセンター　☎82-1171

バス停の位置にかかわらず、路線上で手を挙げていただくと、どこでもバスをご利用いただけます。

藤 塚 線

②華遊館乗降場所
（忠魂碑東側道路沿い）

③JA営農経済センターバス停
（センター前交差点）

⑤金山バス停
（日吉社前）

【藤塚線】 【藤塚線】 【大家庄線】

大家庄線

青色の表紙が目印で
す！

3

2
5
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ダ
ウ
ン
サ
イ
ズ

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

　

高
齢
化
が
急
速
に
進
展
す
る
中
、

今
後
の
朝
日
町
の
人
口
推
移
や
人
口

構
成
を
踏
ま
え
た
医
療
需
要
、
ま

た
、
将
来
の
効
率
的
な
病
院
運
営
な

ど
を
考
慮
し
、
あ
さ
ひ
総
合
病
院
で

は
昨
年
４
月
よ
り
病
棟
再
編
を
目
的

に
改
修
工
事
を
行
い
、
本
年
１
月
、

工
事
の
完
成
を
迎
え
ま
し
た
。

　
病
棟
数
は
こ
れ
ま
で
の
４
病
棟
か

ら
２
病
棟
に
集
約
し
、
ベ
ッ
ド
数
を

１
９
９
床
か
ら
１
０
９
床
と
す
る
こ

と
で
、
患
者
一
人
に
対
す
る
手
厚
い

ケ
ア
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

＊�

あ
さ
ひ
総
合
病
院
の
直
近
３
年
間

の
１
日
当
た
り
の
平
均
入
院
患
者

数
は
１
０
５
人
前
後
で
推
移
し
て

お
り
、
１
０
９
床
の
病
床
で
も
従

来
ど
お
り
の
入
院
患
者
を
受
け
入

れ
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
医
療
の

先
進
モ
デ
ル
を
目
指
し
て

　
病
棟
を
集
約
す
る
反
面
、
従
来
の

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
の
役
割
や

入
院
・
救
急
医
療
へ
の
対
応
、
そ
し

て
在
宅
医
療
と
看
取
り
に
加
え
て
、

予
防
医
療
の
拡
充
に
も
取
り
組
み
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
地
域
住
民
へ
の
医

療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
医
療
の
推
進
を
目
的
に
、
６

階
に
朝
日
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
を
移
設
し
、
介
護
支
援
事
業
所

と
し
て
居
宅
介
護
支
援
、
訪
問
介

護
、
訪
問
看
護
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
認
知
症
の
方
や
支
え
る
家
族
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
、
認
知

症
カ
フ
ェ
を
設
け
、
情
報
交
換
や
交

流
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
を
行
い

ま
す
。
さ
ら
に
入
院
患
者
の
中
か
ら

認
知
症
患
者
を
対
象
に
院
内
デ
イ
も

行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
保
険
で
「
要
支

援
」
や
「
要
介
護
」
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
を
対
象
に
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
機
能
訓
練
等

の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
ま
す
。
さ
ら

に
骨
粗
鬆
症
や
運
動
機
能
が
衰
え
た

状
態
で
、
進
行
す
る
と
介
護
の
必
要

度
が
高
く
な
る
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
予
防
を
行
う
ロ
コ

モ
セ
ン
タ
ー
も
設
け
ま
し
た
。

　　
こ
の
よ
う
に
「
高
齢
者
医
療
の
先

進
モ
デ
ル
」
と
な
る
病
院
を
目
指

し
、
４
月
よ
り
“
生
ま
れ
変
わ
っ
た

病
院
”と
し
て
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

あさひ総合病院 病棟再編

【２月10日】あさひ総合病院の改修工事の完成を記念し、あさひ総合病院で
講演会が開催されました。
　これまで病棟再編において専門的な視点から助言をいただいた、城西大学
経営学部、伊関友伸教授が「あさひ総合病院に期待すること」と題して、ま
た、寄附講座等を通じて今後もさらなる連携が期待される富山大学附属病院
より齋藤滋病院長（次期富山大学学長）が「医療体制の変化に合わせた、こ
れからの富山大学の進むべき道筋　～健康長寿社会をどのようにして構築す
るか～」と題して講演されました。

現在の病棟
３階病棟　一般病棟� ４８床　

４階病棟　一般病棟� ５４床　

５階病棟� ４９床　
　休床中

６階病棟　回復期リハビリ病棟
� ４８床　

合　計� １９９床　
（うち結核病床５床）　

病院改修後

３階 会議室、研修室、図書室、
職員食堂、休憩室、仮眠室、倉庫等

４階病棟 一般病棟５６床（稼動済）

５階病棟 地域包括ケア病棟５３床（稼動済）

６階 ロコモセンター
通所・訪問リハビリテーション
地域医療推進室
ひだまり、いきいきカフェ
在宅介護支援センター
地域医療連携室

病床数 １０９床

その他
外来点滴室（１階）　
診療情報管理室（２階）

➡

主な整備箇所【３階】～快適な職場環境の充実～

４月１日からの運用体制

職員食堂

図書室

女子更衣室・休憩室

会議室
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主な整備箇所【６階】～地域医療推進の核として～

地域医療推進室

ロコモセンター
　骨粗鬆症や運動機能が衰え、その状態が進行すると介護の必要
が高くなる「ロコモティブシンドローム」を予防することを目的
とし、骨密度の健診事業や運動機能の低下防止のため、運動教室
などが行われます。

いきいきカフェ（認知症カフェ）

通所リハビリテーション

在宅介護支援センター
（現在の場所から移転）

ひだまり（認知症院内デイサービス）

　

４
月
よ
り
、
新
た
な
体
制
で

生
ま
れ
変
わ
る
あ
さ
ひ
総
合
病

院
。
そ
の
“
舵
取
り
役
”
を
担

う
東
山
院
長
に
、
今
後
の
病
院

の
展
望
に
つ
い
て
思
い
を
伺
い

ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
実
践

　

人
口
構
成
や
疾
病
構
造
の
変
化

等
、
社
会
生
活
が
大
き
く
転
換
し
て

い
く
中
で
、「
ど
の
よ
う
な
医
療
を

提
供
し
て
い
く
べ
き
か
」
と
い
う
こ

と
が
10
年
来
の
懸
案
事
項
で
し
た
。

　

な
か
で
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
る

「
高
齢
化
へ
の
対
応
」
に
つ
い
て
は
、

入
院
患
者
の
高
年
齢
化
や
高
齢
者
特

有
の
病
気
が
増
し
て
い
る
現
状
で
、

国
も
力
を
入
れ
て
い
る
「
地
域
包
括

ケ
ア
」
を
朝
日
町
で
も
実
践
し
て
い

く
べ
く
、
介
護
・
福
祉
と
の
連
携
の

強
化
を
私
た
ち
の
使
命
と
捉
え
、
こ

れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
病
院
運
営
の
も
う
一
つ
の

課
題
で
あ
る
「
職
員
の
確
保
」
に
つ

い
て
も
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
成
果
が
実
を
結
び
、
医
師
に
つ
い

て
は
、
富
山
大
学
附
属
病
院
と
の

“
寄
附
講
座
”
に
よ
り
、
４
月
か
ら

常
勤
内
科
医
師
２
人
が
常
駐
す
る
こ

と
で
、
内
科
医
が
４
人
体
制
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
に
つ
い
て

も
、
修
学
資
金
貸
与
制
度
や
研
修
制

度
の
充
実
を
図
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
来
年
度
を
含
め
、
こ
こ
数
年
の

看
護
師
採
用
数
は
右
肩
上
が
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

病
棟
再
編
も
そ
の
一
環
で
あ
り
、

福
利
厚
生
を
含
め
て
職
員
の
働
く
環

境
を
整
備
し
、
魅
力
あ
る
病
院
を
打

ち
出
し
て
い
く
こ
と
で
、
若
い
ス

タ
ッ
フ
が
多
く
集
ま
っ
て
く
る
こ
と

を
狙
い
と
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
病
棟
再
編
を
契
機
に
、

「
高
齢
化
社
会
へ
の
対
応
」、
そ
し
て
、

そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
安
定
・

継
続
し
た
「
職
員
の
確
保
」
を
実
現

し
、
地
域
包
括
ケ
ア
を
よ
ど
み
な
く

実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
…

医
療
機
関
・
介
護
・
福
祉
の
人

材
が
連
携
し
、
地
域
内
で
介
護

が
必
要
な
高
齢
者
を
効
率
良
く

サ
ポ
ー
ト
す
る
ケ
ア
体
制

“
キ
ュ
ア
”か
ら“
ケ
ア
”へ

　
地
域
包
括
ケ
ア
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト

は
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
最
後
ま

で
い
か
に
“
そ
の
人
ら
し
く
”
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
か
、
に
尽
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
若

い
人
と
は
違
い
身
体
能
力
が
次
第
に

衰
退
し
て
い
く
高
齢
者
に
お
い
て
、

キ
ュ
ア
（
治
療
）
か
ら
一
歩
進
ん
だ

“
ケ
ア
”
を
念
頭
に
、
一
人
ひ
と
り

の
患
者
に
寄
り
添
い
、
支
え
見
守
る

「
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
総
合
力
」

を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

進
化

　
今
回
の
病
棟
再
編
に
よ
っ
て
病
床

が
減
少
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は

縮
小
で
は
な
く
、
新
た
な
医
療
を
展

開
し
て
い
く
た
め
の
“
進
化
”
で
あ

る
と
捉
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
規
模
が
縮
小
さ
れ
、
高
齢
者

を
メ
イ
ン
患
者
と
し
た
、
い
わ
ゆ
る

「
老
人
病
院
」
に
な
る
の
で
は
な
く
、

従
来
ど
お
り
急
性
期
医
療
も
し
っ
か

り
と
行
い
つ
つ
、
在
宅
復
帰
を
念
頭

に
お
い
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
践

の
た
め
、「
よ
り
高
度
な
高
齢
者
医

療
を
担
う
病
院
」
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

　
今
回
の
病
院
改
修
に
よ
っ
て
、
町

民
の
皆
さ
ま
が
「
な
か
な
か
入
院
で

き
な
い
」「
す
ぐ
に
退
院
に
な
る
」

と
い
っ
た
心
配
を
さ
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、『
あ
さ
ひ
総
合
病
院
に
行

け
ば
何
と
か
し
て
も
ら
え
る
』
と
い

う
安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
え
る
、
そ

ん
な
町
民
に
愛
さ
れ
る
病
院
を
目
指

し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
励
ん
で
い

き
ま
す
。

これからも町民の皆さんに
愛される病院を目指します

あさひ総合病院　東山　考一 院長
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予 接 はお済みですか防 種

　皆さんが病気やけがをしたときにお医者さんにかかった医療費は、「自己負担」と
「保険」で支払っています。
　新聞等でも目にするとおり、国民医療費は年々増加しています。
　医療費がこのままどんどん増えていくと、皆さんの保険料や税金が上がるだけで
なく、日本の医療保険の制度そのものが危ぶまれることになります。
　医療費の自己負担も、知らぬ間に家計を圧迫しています。
　以下に医療費を節約する方法を3つご紹介しますので、是非参考にして、医療費
節約にとりくみましょう。

1まずは予防！
医療費節約の最大の効果は、お医者さんにかからないこと、すなわち「予防」です。
●毎年、健康診査、がん検診を受けて健康管理をしっかりしましょう。
●�塩分や糖分に気をつける、毎日歩く、十分な睡眠、禁煙、歯磨き、などなど
自分の生活を見直すだけで、免疫力も高まり病気の予防ができて、健康的な
生活ができます。

～恐ろしいことに、自覚症状がないのに命にかかわる病気になることもあります。
病気になると、心への大きなショックとともに金銭的にも大きな負担になります。～

●早期発見・早期治療に努めましょう。
●すでに通院している人は、お医者さんの指示を守って、しっかり治療を続けましょう。

2お医者さんのかかりかた
医療機関へのかかり方次第で、医療費が節約できます。
●かかりつけ医を持ちましょう
　�具合が悪くなったら、最初に診てもらうお医者さんが「かかりつけ医」
です。何でも相談できる「家族のかかりつけ医」を持ちましょう。
　大病院へ直接行くと、1,000円～5,000円ほどの初診料が加算されます。
　まずはかかりつけ医に相談し、紹介状をもらいましょう。
●受診時間に気をつけましょう
　診療時間終了後や休診日、早朝、夜間の受診は、医療費が割高になります。
　やむを得ない場合以外は、通常の診療時間帯に受診しましょう。

3お薬のもらいかた
薬局の薬剤師さんに相談しましょう。
●ジェネリック医薬品に切り替える
　�ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に他のメーカーから販売
される同じ成分の医薬品のことです。新薬に比べ価格が安くなっています。
●お薬手帳を持つ
　お薬手帳は必ず１冊にまとめ、薬剤師さんに毎回確認してもらいましょう。
　薬のもらいすぎや重複は、医療費が高くなるだけでなく、身体にも悪影響があります。

　「健康寿命」ということばをご存じでしょうか？
　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が支障なく生活できる期間」のことを
いいます。
　男女ともに平均寿命が80歳を超える長寿大国日本ですが、「平均寿命」に対して
「健康寿命」は下のグラフにあるように、10年ほどの差があるのです。70歳を過ぎ
た頃から、生活に支障がでるほどの健康状態になる人が多いということです。

医療費を節約する方法があります

　予防接種には、感染症を予防したり、感染症にかかっても重症化を防いだりする効果があります。
下記の予防接種の対象者については、町からの助成があります。期限を過ぎると全額自己負担になり
ますので、ご注意ください。接種状況については、母子健康手帳（高齢者は健康手帳など）にてご確
認ください。対象の方は、体調の良いときに早めに接種されますようお勧めいたします。

予防接種の種類 対　象　者 接種期限
麻しん風しん２期 保育所年長児（平成24年４月２日～平成25

年４月１日生まれ）
３月31日まで※

２種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学６年生（平成18年４月２日～平成19年
４月１日生まれ）

13歳の誕生日の前日まで

高齢者肺炎球菌
＊�過去に接種を受けた
人は、助成の対象に
なりません

●�平成30年４月２日～平成31年４月１日ま
での間に節目年齢（65、70、75、80歳）
になる人
●�60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、
呼吸器や免疫機能に障害がある人
●80歳以上

３月31日まで※
注）80歳以上の方は、接種
期間が平成32年３月31日
までとなっております

※あさひ総合病院、島谷クリニック、中川医院は３月31日は閉院日です。
問い合わせ：保健センター（☎83-3309）

★がんばりすぎず、気楽に動いて、いつまでも元気に過ごしましょう★
　朝日町役場健康課（☎内線145）

健康寿命をのばそう

ジェネリック

ジェネリック

平均寿命と健康寿命の差

●�年に１度は健診を受けて自分の身体を総
チェック！
●�十分な栄養をとり、身体を動かすことを心
がける。▲

�若い人はスポーツや筋トレなど、１日60分
を目安に身体を動かすことをお勧めします。▲
�高齢の方は、ちょっとした体操や、散歩、
友達とのおしゃべりなど、活動的に過ごす
ことが、心も身体も健康になり、介護予防
にも大変効果的です。

健康寿命をのばすには



夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち
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▲八重子 ▲道子

かわら版あさひ ３月弥生

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

〔
ど
う
い
う
名
前
？
〕�（
４
歳
児
）

　
朝
の
時
間
の
こ
と
。

保
育
士�

「
昨
日
、
Ｙ
先
生
が
結
婚
し
ま

し
た
！
」

み
ん
な�

「
え
ー
！
Ｙ
先
生
結
婚
し
た

ん
!?
」

保
育
士�

「
結
婚
し
た
の
で
苗
字
が
か

わ
っ
て
Ｚ
先
生
に
な
り
ま
し

た
。
今
度
か
ら
Ｚ
先
生
っ
て

呼
ん
で
あ
げ
て
ね
。」

Ａ
く
ん�
「
先
生
！
！
！
…
…
そ
し
た
ら

さ
…
…
も
し
…
ぼ
く
と
Ｂ

ち
ゃ
ん
が
結
婚
し
た
ら
さ
、

ど
う
い
う
名
前
な
る
ん
け
？ 

！
！
！
」

　
大
好
き
な
Ｂ
ち
ゃ
ん
と
の
未
来
を

想
像
し
て
、
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
様

子
の
Ａ
く
ん
で
し
た
。

〔
何
の
嫁
入
り
？
〕�（
３
歳
児
）

　
雪
の
降
る
中
、
日
が
差
し
込
む
と
…
。

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
な
ん
か
お
か
し
い
ね
～
。」

Ｂ
く
ん�

「
雪
な
ん
に
晴
れ
と
る
～
。」

Ｃ
ち
ゃ
ん�

「
雨
で
晴
れ
や
っ
た
ら
、
き
つ

ね
の
結
婚
式
や
け
ど
、
雪
や
っ

た
ら
何
の
結
婚
式
や
ろ
う
？
」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
た
ぬ
き
か
な
？
」

Ｂ
く
ん�

「
く
ま
か
な
？
」

　
何
の
嫁
入
り
な
ん
で
し
ょ
う
ね
☆

〔
虹
〕�

（
２
歳
児
）

　
朝
、
登
所
し
て
き
た
Ａ
ち
ゃ
ん
。

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
お
外
に
虹
で
と
っ
た
よ
～
！
」

保
育
士�

「
そ
う
な
ん
？
す
ご
い
ね
ー
！
」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
Ａ
ち
ゃ
ん
、
虹
の
滑
り
台
し

た
い
な
ー
！
」

Ｂ
く
ん�

「
僕
も
虹
の
滑
り
台
し
た
い
！
」

保
育
士�

「
い
い
ね
ー
！
虹
の
滑
り
台
で

き
た
ら
楽
し
そ
う
だ
ね
！
」

　
夢
い
っ
ぱ
い
の
園
児
た
ち
で
す
。

〔
お
に
の
ぱ
ん
つ
〕

�

（
１
歳
児
）

　
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
会
話
…
。

保
育
士�

「
Ａ
く
ん
、
お
に
い
ち
ゃ
ん
パ

ン
ツ
は
こ
う
ね
！
」

Ａ
く
ん�

「
Ａ
く
ん
、
お
に
の
ぱ
ん
つ
は

く
！！
」

保
育
士�

「
お
に
い
ち
ゃ
ん
の
パ
ン
ツ
ね

♪
」

Ａ
く
ん�

「
う
ん
！
お
に
の
ぱ
ん
つ
！！
」

　
節
分
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
の
、
か

わ
い
い
聞
き
間
違
い
で
し
た
！

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

〔
問
題
〕

①
３
月
18
日
よ
り
『
あ
さ
ひ
ま
ち
バ

ス
』
の
ダ
イ
ヤ
が
改
正
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
○
色
の
時
刻
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

Ａ
．
青　
　
Ｂ
．
赤　
　
Ｃ
．
緑

②
１
月
○
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
町
の
“
財
産
”
を
守
り
、
文
化
を

受
け
継
い
で
い
く
た
め
、
毎
年
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ａ
．
6　
　
Ｂ
．
16　
　
Ｃ
．
26

〔
応
募
方
法
〕

☆
は
が
き
に
答
え
の
記
号
、
住
所
、

氏
名
を
書
き
３
月
15
日（
金
）（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
〒
939
︱
０
７
９
３

役
場
企
画
調
整
課
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　
先
月
号
の
当
選
者
は
、
Ｐ
Ｎ
恵
美

さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
優
里
亜
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
恭

子
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

広
報
ク
イ
ズ  

381

交通事故発生状況調
１月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 157件
（－91）

３人
（－１）

180人
（－107）

入善警察署
管内

０件
（－８）

０人
（±０）

０人
（－10）

38件
（－27）

朝日町 ０件
（－１）

０人
（±０）

０人
（－１）

９件
（－14）

　

ぼ
く
の
夢
は
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ

で
す
。
た
く
さ
ん
の
動
画
を
ア
ッ

プ
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
を
楽
し

ま
せ
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

表
現
力
や
創
造
力
、
お
も
し
ろ
さ

を
見
つ
け
る
力
を
高
め
た
い
で
す
。

見
る
人
が
楽
し
め
る
よ
う
な
動
画

を
た
く
さ
ん
作
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
医
者
に

な
っ
て
、
地
元
で
働
く
こ
と
で
す
。

ぼ
く
は
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
耳
鼻

科
や
眼
科
、
小
児
科
の
先
生
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
度
は

ぼ
く
が
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
て

あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
、
今
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
夢
は
、
野
球
選
手
に
な
る

こ
と
で
す
。
大
リ
ー
グ
の
コ
ロ
ー
ン

選
手
や
キ
ン
ブ
レ
ル
選
手
の
よ
う
な

速
く
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
い
ピ
ッ

チ
ャ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
っ
て
、

野
球
の
楽
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え

た
い
で
す
。

　

私
は
勉
強
が
好
き
で
す
。
知
り

た
い
事
が
あ
る
の
な
ら
知
り
た
い

と
思
う
の
は
普
通
だ
と
思
う
し
、

勉
強
が
好
き
と
い
う
思
い
が
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
公
文
を
続
け

ら
れ
た
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。
私

は
勉
強
を
続
け
ま
す
。
今
は
夢
が

で
き
る
ま
で
そ
の
ま
ま
が
ん
ば
り

ま
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
動
物
園

や
水
族
館
の
飼
育
員
に
な
る
こ
と

で
す
。
ぼ
く
は
、
動
物
や
魚
が
好

き
で
、
育
て
よ
う
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
動
物
園
や
水
族
館
の
飼
育

員
に
な
る
た
め
に
動
物
や
魚
の
こ

と
を
勉
強
し
て
、
少
し
で
も
自
分

の
夢
に
近
づ
け
る
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
は
将
来
、
Ｃ
Ｇ
な
ど
の
映

像
を
制
作
す
る
仕
事
を
し
た
い
で

す
。
テ
レ
ビ
や
映
画
な
ど
で
、
Ｃ
Ｇ

を
使
っ
た
映
像
を
見
た
と
き
に
、
す

ご
い
と
思
い
作
っ
て
み
た
く
な
っ
た

か
ら
で
す
。
見
る
人
が
お
ど
ろ
い
た

り
、
喜
ん
だ
り
し
て
く
れ
る
よ
う
な

Ｃ
Ｇ
を
作
っ
て
、
テ
レ
ビ
や
映
画
を

よ
り
楽
し
い
も
の
に
し
た
い
で
す
。

道
みち

島
しま

　悠
ゆう

太
だい

くん
（南保）

さみさと小学校６年

牧
まき

野
の

　颯
そう

大
だい

くん
（花房）

あさひ野小学校６年

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
ス
キ
ー
の

ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー

に
な
る
こ
と
で
す
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
い
う
の
は
、

ス
キ
ー
で
美
し
く
す
べ
る
、
日
本
で

数
人
に
与
え
ら
れ
る
称
号
の
人
達
の

事
で
す
。
ぼ
く
は
そ
の
数
人
に
選
ば

れ
る
よ
う
に
練
習
な
ど
努
力
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

浪
な に わ

花　凌
りょう

矢
や

くん
（桜町）

あさひ野小学校６年

唐
から

津
つ

　丸
かん

門
と

くん
（沼保）

さみさと小学校６年

牧
まき

　さくらさん
（よこお）

さみさと小学校６年

平
ひら

田
た

　琢
たく

真
ま

くん
（平柳）

さみさと小学校６年

石
いし

原
はら

孝
こう

太
た

郎
ろう

くん
（南保）

さみさと小学校６年

ほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 de
～つながる、つなげる  あさひの宝～

マルシェ：フランス語で「市場」という意味

　
高
齢
者
の
方
を
振
り
込
め
詐
欺
や

悪
質
な
電
話
勧
誘
か
ら
守
る
た
め
、

警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
自
動
的
に
流
れ

る
通
話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。

●
対
象
者
　
町
内
に
住
む
高
齢
者

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者�

（
65
歳
以
上
）

・
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方�

（
75
歳
以
上
）

・
日
中
、
高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯
の
方

�

（
75
歳
以
上
）

●
申
し
込
み

　
住
民
・
子
ど
も
課
窓
口
③
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　
緊
急
通
報
装
置
を
設

置
し
て
い
る
世
帯
に
は
通
話
録
音
装

置
は
設
置
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
住
民
・
子
ど
も
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
役
場
内
線
１
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　任期満了に伴う富山県議会議員選挙は、次のとおり
執行される予定です。

投票日時　４月７日（日）　午前７時～午後８時
※山崎第１投票区は午後６時で閉鎖となります。

〈期日前投票〉
　投票期間　３月30日（土）～４月６日（土）
　投票時間　午前８時30分～午後８時
　場　　所　朝日町役場１階第１会議室

問い合わせ　朝日町選挙管理委員会（☎役場内線225）

富山県議会議員選挙投票日（予定）お知らせ

《作り方》
①�かぼちゃ、ピーマン、人参は５
ミリの千切りにする。小松菜は
５センチ長さに切り、葉も細く
切る。しめじは石づきを取り、
１本ずつにほぐす。
②�さんまは、はらわたを出して３
枚に下ろし、身を５ミリの厚さ
に切り、軽く塩こしょうをする。

③�ボウルに小麦粉と水をいれて溶
き、①と②を加えてざっくりと
混ぜ合わせ、180度に熱した油
で揚げる。
④�ペーパーで油を切り、器に盛る。
付け合わせ野菜を添える。

《１人分の栄養価》
エネルギー 267kcal　 食塩 0.4g
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

平成30年度
食材丸ごと使い切り
コンテストレシピ
優秀賞
《さみさと小学校６年２組
　　寺田拓海さんの作品》

野菜とさんまの
かき揚げ

《材料　２人分》
さんま������������１尾
かぼちゃ���������� 100g
人参�������������40g
ピーマン（へた・種含む）����１個
しめじ�����������1/2袋
小松菜������������１茎
小麦粉������������適量
塩こしょう����������適量
サラダオイル���������適量
あればレモン���������適宜

冷蔵庫に余っている
野菜や野菜の皮や芯を
入れると食品ロスの
削減になります。
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まちのうごき
民間のノウハウを活かす

−地域おこし企業人　派遣協定締結式−

【２月１日】神奈川県藤沢市の広告代理店・合同会社マーチオー
クシー（真弓幸久代表）との「地域おこし企業人」の派遣協定
締結式が行われました。
　これは、総務省の「地域おこし企業人交流プログラム」制度
を活用した取り組みで、県内では朝日町が初の締結となります。
　マーチオークシーより派遣される２名は、町内の空き家やこ
すぎ家等を拠点に、「ヒスイ海岸」や「あさひ舟川　春の四重奏」
等の情報発信、また、朝日町の特産品の販路拡大等の販促活動
を行います。
　協定書への署名に先立ち、真弓代表は「広告代理店としての
知見を活かし、朝日町を盛り上げていきたい」と意気込みを述
べました。

町の“財産”を守る
−文化財防火訓練−

“写真”で伝える気持ち
−HAPPY VALENTINE＆WHITE DAY

～好きの気持ちを伝えよう～−

利活用の道筋を探る
−第２回泊高校跡地利活用検討委員会−

あなたも今日からインスタグラマー☆
−インスタグラム初心者講座−

【１月28日】鹿嶋神社（宮崎）にて、「平成30年度
朝日町文化財防火訓練」が実施されました。
　この訓練は、１月26日の「文化財防火デー」に
ちなみ、県内各自治体で毎年この時期に実施され
ているものです。
　参加者は、火災の発見から通報、避難誘導から
貴重品の持ち出しまで、真剣な様子で取り組んで
いました。
　訓練後には消火器を使った消火訓練や消防署員
による防火・防災等の講話があり、参加者は大切
な町の財産を末永く後世に引き継いでいけるよう、
防火・防災について
理解を深めました。

【２月９日】バレンタイン・ホワイトデーの期間に合わせて、地
域おこし協力隊主催のもと、ショッピングセンターアスカに特大
フォトスポットが設置されました。
　“好きの気持ちを伝えよう”をテーマに、チョコレートが描か
れたバレンタイン特別仕様のパネルを設置。来場者は、メッセー
ジが描かれたボードを持ち、思い思いに記念撮影していました。
◎�フォトスポットは３月14日までショッピングセンターアスカ
に設置してあります。

【１月29日】県立高校再編で2022年３月での閉校が決まって
いる泊高校の跡地利活用について考える検討委員会（委員長・
宮口侗

とし

廸
みち

早稲田大学名誉教授）の第２回が役場で開催されま
した。
　会に先立ち、委員ら約30人が泊高校を視察し、普通教室や
体育館などの構造や老朽化の度合いを確認しました。
　会では、研修施設やカフェなど、さまざまな用途で活用し
た際のランニングコスト、また、取り壊した場合の費用な
ど、財政的な視点から意見が交わされました。
　次回の委員会は５月の開催を予定しています。

【２月２日】幅広い年代の人たちがSNSに触れる機
会をつくることを目的に、「インスタグラム初心者
講座」がこすぎ家にて開催されました。
　初の開催となった今回は、20～60代の８人が参
加。講師に、パソコンやSNSについての指導経験
がある、魚津市地域おこし協力隊の池田康

こう

冶
や

さん
を招き、インスタグラムの基礎的な操作方法や写
真のアップロード方法等について解説されました。
　この講座は、こすぎ家にて今後も定期的に開催
される予定です。

「地域おこし企業人」交流プログラムとは…
　三大都市圏に所在する民間企業等の社員を一定期間受
け入れ、そのノウハウや知見を活かし、地域独自の魅力
や価値の向上等につながる業務に従事してもらうプログ
ラム。“地域おこし協力隊の企業版”とも言える。
　受け入れ自治体にとっては、「民間企業において培っ
た専門知識・業務経験・人脈・ノウハウ」の活用、派遣
企業にとっては、「企業の新しい形の社会貢献」「人材育
成・キャリアアップ」等、双方向にメリットがある。

『まちのうごき』が盛りだくさん！
朝日町公式Facebook　
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お知らせ 学用品などの費用を援助します
　経済的理由により、小中学校に通うお子さんの就学に
お困りの方に対して、学校生活を送るうえでかかる費用
（学用品費、校外活動費等）の援助を行っています。
　援助を希望される方は、学校と相談のうえ、申請書を
学校へご提出ください。また、入学前支給を受けた方や
今まで援助を受けている方で、引き続き援助を希望され
る方もご提出ください。
※詳細につきましては、学校で案内が配布されますの
で、ご確認ください。
問い合わせ　各小中学校または教育委員会事務局
　　　　　　（☎役場内線312）

募集 ヤナギバチメ調理教室
〈参加費無料〉

町特産の魚料理にチャレンジしてみませんか
　朝日町の各漁協で構成する朝日町沿岸漁業連絡協議会
では、町沿岸で獲れ、「春告げ魚」とされるメバルの一
種である「ヤナギバチメ」の調理教室を開催します。
開催日　３月15日（金）　午前10時から
開催場所　保健センター
受付期間　３月１日（金）～３月11日（月）　※先着16名
＊詳細は申し込み時にお知らせします。
申し込み・問い合わせ　農林水産課（☎役場内線234）

お知らせ 年金だより
～年金相談のご利用は事前予約を～

　毎月第３水曜日に、年金相談が朝日町役場で開設され
ています。遺族年金や未支給年金等の請求をされる方
で、年金相談を利用される場合は、年金事務所へ予約の
電話をお願いします。
　事前の予約により、あらかじめ資料を準備できますの
で、当日の待ち時間や相談時間の短縮が図れます。
　予約の際には、基礎年金番号またはマイナンバーの確
認がありますので、お手元に年金手帳や年金証書、マイ
ナンバーカードや通知カードをご用意の上、年金事務所
のお客様相談室へ電話をしてください。
　なお、予約をしていなくても、相談はできますが、事
前予約された方が優先されます。
　また、年金事務所では、随時、予約相談を承っていま
すので、そちらもあわせてご利用ください。
詳しくは魚津年金事務所
（☎24-5153　音声ガイダンス①番に続いて②番）まで

お知らせ 軽自動車税の申告はお済みですか？
　軽自動車税は４月１日現在、原動機付自転車・農耕車
や軽自動車などを所有（登録）している方に課税されます。
　すでに所有していなくても、廃車や譲渡の申告手続き
をしていない方は、３月末までに申告手続きを済ませて
ください。手続きがない場合は、翌年度以降も引き続き
課税されますのでご注意ください。
　手続き先は、車種により下記のとおり異なります。

車　　種 届出先 連絡先
原動機付自転車
（総排気量125cc以下） 役場財務課 83-1100小型特殊自動車
（農耕作業用、フォークリフト）など
二輪の小型自動車
（総排気量250ccを超えるもの） 北陸信越運輸局

富山運輸支局 050-5540-2044二輪車
（総排気量125cc～250cc以下）など
軽自動車
（三輪、四輪）

軽自動車検査協会
富山事務所 050-3816-1852

問い合わせ　財務課（☎役場内線122・123）

お知らせ 司法書士による「空き家問題」
無料電話相談会

　空き家に関するお悩みについて、司法書士が携わる分
野（相続・成年後見・近隣関係等）の無料電話相談会を
実施します。
日時　３月21日（木・祝）　午前10時～午後４時
電話　076-439-3501　※当日のみ
相談例　
・空き家所有者の相続人が不明で管理人がいない
・隣家の空き家倒壊により被害を受ける恐れがある　等
問い合わせ　富山県司法書士会（☎076-431-9332）

お知らせ 黒部宇奈月温泉駅周辺駐車場の
ご利用について

　新幹線駅周辺の黒部市営駐車場は、３月中の土日祝日
は大変混雑します。黒部宇奈月温泉駅へおでかけの際
は、あさひまちエクスプレス（予約・☎82-1171）の
ご利用、また、自家用車で乗り合わせいただく等のご協
力をお願いします。
　なお、周辺道路への路上駐車や駅西側バス待機場への
一般車の駐車はご遠慮ください。

募集 町営住宅空室状況
町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　 ２戸
・旭ヶ丘団地　―　 ８戸

公募期間　３月15日（金）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
い合わせは、建設課（☎役場内線245）

お知らせ 朝日橋補修工事に伴う
あさひまちバス迂回

３月１日（金）から３月30日（土）まで
　期間中はご迷惑をお掛けしますが、皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。

問い合わせ　企画調整課（☎役場内線213）

お知らせ ３月議会のご案内
４日（月）　開会、提案理由説明、議案細部説明
５日（火）　質疑
13日（水）　代表・一般質問
14日（木）　一般質問
20日（水）　委員長報告、質疑、討論、採決、閉会
☆�議会の傍聴のお問い合わせは、議会事務局（☎役場内
線331）へ

☆�ケーブルテレビ「みらーれTV」では、本会議の模様
を【４日（月）：午前９時55分】、【５日（火）：午後２時
25分】、【13日（水）：午前８時55分】、【14日（木）：午
前９時55分】、【20日（水）：午前９時55分】より生中
継します。（デジタル091チャンネルで放送）

泊南部保育所跡地　宅地分譲について（予定）

問い合わせ
建設課（☎役場内線241）

　昨年閉所した泊南部保育所の跡地を造
成し、『（仮称）中道下分譲地』として販
売を予定しています。
　販売は、造成工事完成予定の５月末ま
でを目指しており、販売できる状況にな
りましたら、新聞折込チラシ並びに町
ホームページにてお知らせいたします。
　なお、販売価格等については、上記案
内時に併せてお知らせします。
※�販売予約等は現在受け付けておりませ
んので、新聞折込チラシ等でご案内
するまで、お待ちいただきますよう
お願いします。

●分譲予定数　　５区画程度
●予定区画面積　一区画70～90坪程度
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「集まれ！スポーツ仲間」掲載団体大募集！！ 朝日町教育委員会スポーツ係まで

３月のスポーツ行事予定
●町民バスケットボール大会
　３日㈰　サンリーナ　第１体育館
●Ｕ-６・８サッカー教室
　３日㈰、24日㈰
　サンリーナ　第２体育館
●子ども柔道教室
　６日㈬、13日㈬、18日㈪、
　27日㈬
　サンリーナ　武道館柔道場

●両越中学バスケットボール大会
　９日㈯、10日㈰
　サンリーナ　第１・２体育館
●幼児サッカー春季大会
　17日㈰　サンリーナ　第１体育館
●町民ゲートボール大会
　17日㈰　サンリーナ　屋内グラウンド
●町民卓球選手権大会
　31日㈰　サンリーナ　第１体育館
※日程は変更になる場合があります。
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ー
ツ 
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　２月14日、東京で開催された
JICA（ジャイカ：独立行政法人
国際協力機構）主催の座談会に
参加しました。
　この座談会は、JICAの広報活
動の一環として開催されたもの
で、岩手県矢巾町の高橋町長、
岡山県真庭市の太田市長、JICA
の越川副理事長、同じく田中財
務部市場資金課長が顔を合わせ、
「地方創生と国際協力」をテーマ
に意見交換しました。座談会内容
は、後日、日本経済新聞全国版
朝刊に掲載されるとのことです。
　現在、朝日町出身の新田雄（ゆ
う）さん（中三浦町）が青年海外
協力隊として、「農村の生活向上」
を目的にウガンダで活動していま
す。また、町内では青年海外協力
隊のOGである中村彩乃さんや、
マレーシア出身のムハマド・ワ
フィさんが地域おこし協力隊とし
て農業を学んでいます。
　また、夢創塾塾長でありNPO
法人グリーンツーリズムとやま理
事長の長崎喜一さんが先頭に立
ち、７年前よりJICA北陸青年研
修「農村振興コース」の事業を
受け入れておられます。２週間の
研修期間中３日間は朝日町で研修
が行われるとのことで、これまで
32か国、延べ101人が朝日町を訪
れました。研修では、アフリカ米
と日本米をかけ合わせた品種改良
に取り組まれている農業博士の折
谷隆志さんが、海外からの研修
生らに稲作についての指導をされ
ているとのことです。
　このように、朝日町では行政に
先駆けて様々な方に国際協力・
交流に携わっていただいており
ます。これからもJICAをはじめ、
各種国際関係機関と連携し、グ
ローバルな視点でのまちづくりを
推進してまいりたいと考えており
ます。� 朝日町長　笹原靖直
� 【２月14日記】
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恭
輔

２
年
生
の
部　
１
位　
稲
垣　
心

３
年
生
女
子
の
部　
１
位　
小
林
蒼
依

３
年
生
男
子
の
部　
１
位　
竹
内
暖
人

４
年
生
の
部　
２
位　
上
田
健
生

５
年
生
の
部　
１
位　
小
川
峻
平

６
年
生
の
部　
１
位　
九
野
木
真
広

　
　
　
　
　
　
２
位　
澤
井
来
維

▼
第
32
回
朝
日
町
冬
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
（
２
月
３
日　
サ
ン
リ
ー
ナ

屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

１
位　
宮
崎　
２
位　
笹
川　

３
位　
さ
み
さ
と

▼
第
63
回
朝
日
町
民
ス
キ
ー
大
会

（
２
月
10
日　

糸
魚
川
シ
ー
サ
イ
ド

バ
レ
ー
ス
キ
ー
場
）

地
区
対
抗
戦　
１
位　
泊
二
区
体
協

　
２
位　
五
箇
庄
地
区
体
協

　
３
位　
宮
崎
地
区
体
協

個
人　
小
学
生　
１
位　
勝
田
未
来

　
　
　
　
　
　
　
２
位　
宮
成　
準

功績をたたえて

　島端さんは、９年３か月にわ
たり『人権擁護委員』として人
権擁護活動に携わり、この度の
退任に伴い、法務大臣より感謝
状が贈られました。

　町でも、人権擁護委員とし
て、地域での人権相談や人権啓
発活動に積極的に取り組まれる
など、その功績をたたえて、感
謝状を贈呈しました。

法務大臣　朝日町長
人権擁護委員感謝状

島端　惠津子 さん（上横尾）

★
春
の
富
山
県
火
災
予
防
運
動

運
動
期
間

　
３
月
20
日（
水
）～
３
月
26
日（
火
）

全
国
統
一
防
火
標
語　

　
忘
れ
て
な
い
？

　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認

【
住
宅
防
火　
命
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・�

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

●
４
つ
の
対
策

・�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
点
検
を
実
施
す
る
。

・�

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

・�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。

【
ご
注
意
】

　
平
成
31
年
１
月
に
入
っ
て
か
ら
全

国
で
建
物
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
季
は
空
気
が
乾
燥
し

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
日
頃
か
ら
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
火
の
用
心
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
自
分
と
家
族
の
命

を
守
る
た
め
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
適
切
な
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
点
検
し
ま
し
ょ
う
!!

住
宅
用
火
災
警
報
器

◆
取
替
え
時
期
の
目
安
は
10
年
!!

　
適
切
な
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く
な

る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ

な
ど
で
、
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
と
て
も
危
険
で
す
。

10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に
適
切
に

作
動
す
る
た
め
に
は
維
持
管
理
が
重

要
で
す
。
設
置
時
期
、
ま
た
は
本
体

に
記
載
さ
れ
て
い
る
製
造
年
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

★
消
防
団
春
季
訓
練

　
３
月
24
日（
日
）に
消
防
団
春
季
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
消
防
車
に
よ
る
町
内
巡

回
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
火
災
と
間

違
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
訓
練
に
伴
い
泊
地
区
（
西

町
地
内
）、
山
崎
地
区
（
山
崎
新
地

内
）
に
お
い
て
放
水
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
。
周
辺
の
道
路
が
一
部
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
通
行
止
め
】

西
町
団
地
全
域

午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分

山
崎
新
地
内

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

問
い
合
わ
せ　
朝
日
消
防
署　
警
防

課　
指
導
係
（
☎
83
︱
０
０
０
９
）

加入対象者 加入
区分 補償対象となる団体活動等 年間掛金

（一人あたり）

傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども

中学生以下
特別支援学校、高
等部の生徒を含む

A１ 団体活動全般
（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動） 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

AW
上記団体活動に加え、個人活動も対象
上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

1,450円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円

100万円 150万円 1,000円 0,500円
500円

大　　人
高校生以上

C スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判
（64歳以下） 1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

B スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判
（65歳以上） 1,200円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

A２ 文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

全年齢 D 危険度の高いスポーツ活動 11,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

▼ �この保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う４名以上の団体であれ
ば加入できます。加入依頼書は、教育委員会事務局およびサンリーナなどにおいてあります。

▼�ご加入の際には「平成31年度スポーツ安全保険のあらまし」や「スポーツ安全協会」ホームペー
ジ等で詳しい内容を必ずご確認ください。

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の場合、保険金額はＡ１区分と同様

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

スポーツ安全保険のご案内
《問い合わせ》
教育委員会事務局（☎83-1100　役場内線322）
サンリーナ（☎83-1838）

と
思
っ
て
い
る
方
な
ど
、
気
軽
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
顔
を
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す

よ
ー
。

　
勝
っ
た
ら
笑
顔
で
祝
勝
会
、
負
け

て
も
笑
っ
て
反
省
会
の
レ
モ
ン
ズ
で

共
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

活
動
日
：
４
月
～
10
月
の
毎
週
金
曜

日
（
３
月
は
、
隔
週
第
１
、
３
、
５

金
曜
日
）

活
動
時
間
：
午
後
７
時
30
分
～

　
　
　
　
　
９
時
30
分

活
動
場
所
：
泊
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
３
月
：
サ
ン
リ
ー
ナ
屋
内
グ
ラ
ウ

ン
ド
）

対　
象
：
ど
な
た
で
も

問
い
合
わ
せ
：
朝
日
町
教
育
委
員
会

☎
83
︱
１
１
０
０（
役
場
内
線
３
２
２
）

中
学
男
子　
１
位　
宮
成
叶
多

一
般
女
子　
１
位　
吉
江
知
佳
子

　
　
　
　
　
２
位　
勝
田　
民

一
般
男
子
Ａ
29
才
以
下

　
　
　
　
　
１
位　
吉
井
優
平

　
　
　
　
　
２
位　
鹿
熊
曜
生

一
般
男
子
Ｂ
39
才
以
下　

　
　
　
　
　
１
位　
建
部
真
吾　

　
　
　
　
　
２
位　
加
藤
大
介

一
般
男
子
Ｃ
49
才
以
下　

　
　
　
　
　
１
位　
坂
藤
未
知
祐

　
　
　
　
　
２
位　
上
原
祐
一

一
般
男
子
Ｄ
59
才
以
下　

　
　
　
　
　
１
位　
金
沢
弥
範

　
　
　
　
　
２
位　
吉
井
直
人

一
般
男
子
Ｅ
60
才
以
上

　
　
　
　
　
１
位　
平
野
康
博

　
　
　
　
　
２
位　
吉
江
勝
弘

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

　
１
位　
青
木
隆　
２
位　
越
坂
貴

▼
第
65
回
下
新
川
郡
民
体
育
大
会
第

51
回
ス
キ
ー
競
技
会（
２
月
10
日　
糸

魚
川
シ
ー
サ
イ
ド
バ
レ
ー
ス
キ
ー
場
）

一
般
女
子　
　
２
位　
吉
江
知
佳
子

青
年
男
子　
　
１
位　
吉
井
優
平

成
年
男
子
Ａ　
２
位　
加
藤
大
介

成
年
男
子
Ｂ　
１
位　
建
部
真
吾

壮
年
男
子
Ａ　
１
位　
坂
藤
未
知
祐

壮
年
男
子
Ｂ　
１
位　
金
沢
弥
範

　
　
　
　
　
　
２
位　
吉
井
直
人

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド　
１
位　
米
田
充
伸

　
　
　
　
　
　
　
２
位　
浜
田
諒
太

にこにこスポーツ広場　３月は「アーチェリー」
日時：３月25日（月）　午後７時～　　場所：サンリーナ屋内グラウンド
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《
新
し
い
本
》

ゴ
ー
ン
・
シ
ョ
ッ
ク
！�

渡
邉
哲
也

樹
木
希
林　
１
２
０
の
遺
言

�

樹
木
希
林

サ
イ
ボ
ー
グ
時
代�

吉
藤
オ
リ
ィ

切
手
も
の
知
り
Ｂｏ
ｏ
ｋ�

田
辺
龍
太

０
か
ら
１
を
つ
く
る�

本
橋
麻
里

居
た
場
所�

高
山
羽
根
子

珠
玉�

彩
瀬
ま
る

戦
場
の
レ
ビ
ヤ
タ
ン�

砂
川
文
次

新
宿
の
猫�

ド
リ
ア
ン
助
川

富
山
地
方
鉄
道
殺
人
事
件

�

西
村
京
太
郎

●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日　
時　
３
月
２
日（
土
）、16
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場　
所　
お
は
な
し
の
へ
や

読
み
手　
朝
日
町
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

医療の現場から

　週に１回、あさひ総合病院
皮膚科で診療を行っておりま
す、富山大学附属病院皮膚科
の森直哉です。
　今回はこの冬も受診された
方が多かった乾燥肌について
お話をさせていただきます。
乾燥肌は医学的には皮脂欠乏
症といい、皮膚のもっとも外
側にある角層（角質が積み重
なったもの）の脂質や、天然
保湿因子の主成分であるアミ
ノ酸が減少した結果、角層内
の水分が低下する病気です。
乾燥肌になると皮膚表面に細
かい亀裂が生じ、また粉をふ
いたような状態になります。
そして外部からの刺激を防い
でいるバリア機能が低下し、
かゆみを感知する神経が表皮
内に進展してきます。そのた
め外部からの刺激に敏感にな
り、また通常よりも痒みを認
識しやすくなります。その時
に皮膚を掻いてしまうと湿疹
を引き起こします。
　このように乾燥肌は皮膚ト
ラブルの元になっているの
で、症状の予防やセルフケア
が大事になってきます。
　具体的には、①入浴時にナ
イロンタオルでこすらず手で
やさしく洗う、②熱い湯は保
湿成分を減少させるので長時
間入浴しない、③入浴後15
分以内に保湿剤を外用する、
といったことが大事になって
きます。
　これらのセルフケアでも症
状が改善しないときには、一
度皮膚科を受診して相談して
ください。

小
　
説

一
般
書

●
春
休
み
子
ど
も
会
の
お
知
ら
せ

日　
時　
３
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

場　
所　
図
書
館　
会
議
室

内　
容　
人
形
劇
団
ど
ん
ぐ
り
コ
ロ

コ
ロ
に
よ
る
人
形
劇
な
ど
。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
の
お
知
ら
せ

期
間　
３
月
12
日（
火
）～
17
日（
日
）

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ル

　
雑
誌
（
２
０
１
７
年
刊
）
を
無
料

提
供
し
ま
す
。
１
人
３
冊
ま
で
。

●
整
理
休
館
の
お
知
ら
せ

　
今
月
の
整
理
休
館
日
は
、
３
月
28

日（
木
）で
す
。

●
ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
魅
力
の
さ
さ
郷
』

　
寄
贈
者　
折
谷　
禎
一
様

あ
な
た
の
本
箱
　 
朝
日
町
図
書
館
☎
83
︱
０
５
７
４

あさひ総合病院　皮膚科

森　　直哉

乾燥肌にご用心

　
皆
さ
ん
、
豆
ご
は
ん
を
作
り
ま
す

か
。
私
、
大
好
き
な
ん
で
す
、
豆
ご

は
ん
。
関
西
で
は
、
豆
ご
は
ん
に
は

「
う
す
い
豆
」
と
い
う
豆
を
使
う
の

で
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
見
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、
ど
う
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
。
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
村
彩
乃
で

す
。
朝
日
町
に
来
て
、
一
年
半
が
経

ち
ま
し
た
。
最
近
の
中
村
は
何
を

や
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ず
ば
り

配
送
作
業
で
す
。
と
い
う
の
も
、
農

事
組
合
法
人
ふ
な
が
わ
の
お
米
が
、

ふ
る
さ
と
納
税

の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

で
あ
る
「
さ
と

ふ
る
」
で
、
冬

の
味
覚
の
ブ
リ

や
カ
ニ
を
抑
え
、
申
込
数
が
富
山
県

１
位
と
な
っ
た
か
ら
で
す
。
な
ぜ
な

ん
で
し
ょ
う
。
私
な
ら
、
ブ
リ
し
ゃ

ぶ
か
な
。

　
昨
年
は
、
イ
ベ
ン
ト
も
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

影
絵
「
ワ
ヤ
ン
・
ク
リ
」
の
公
演
で

す
。「
ワ
ヤ
ン
・
ク
リ
」
は
、
ダ
ラ

ン
と
呼
ば
れ
る
影
絵
使
い
が
、
水
牛

の
皮
で
作
ら
れ
た
人
形
を
一
人
で
操

り
ま
す
。
朝
日
町
で
は
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
に
伝
わ
る
、
稲
の
女
神
デ

ウ
ィ
・
ス
リ
の
お
話
を
上
演
し
ま
し

た
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
人
々
も
お
米

が
大
好
き
。
お
米
を
食
べ
な
け
れ

ば
、
食
事
を
し
た
こ
と
に
な
ら
な
い

と
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。

　
取
り
留
め
も
な
く
、
書
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　チューリップ、菜の花、桜並木、残雪の朝日岳・白馬岳が
奏でる、あさひ舟川「春の四重奏」。今年の見頃予想は、４
月３日（水）～16日（火）です。
　富山県を代表する春の風景として、日本全国そして海外か
らも年々お花見客が増えています。せっかくおいでくださる
皆さまに、もっと朝日町を楽しんでいただくために、「春の
四重奏」ガイド育成講座を開催します。今回は、簡単英会話
も学べますよ。ぜひ、お気軽にご参加ください。

【日　時】　３月10日（日）　午前９時
【場　所】　五叉路クロスファイブ会議室
【講　師】　山崎　修二氏（チュリストやまざき）
　　　　　　英会話：ムハマド�ワフィ�ビン�アズィズル
　　　　　　　　　　　　（朝日町地域おこし協力隊）

【申し込み】
朝日町観光協会まで、電話・メールで
お申し込みください。
朝日町観光協会　☎83-2780
Mail�info@asahi-tabi.com

あさひ舟川「春の四重奏」ガイド育成講座開催！

　４月１日から、医療機関・薬局などで「福祉
医療費請求書」（ピンクの紙、青い紙等）の提
出が不要となります。新しい「受給資格証」を
受診時に必ず提示してください。
　現在、福祉医療費助成制度対象者の皆さまに
は、新しい「受給資格証」を３月末までに郵送
予定です。

●�現物給付対象の医療機関等では、４月以降、窓口で新しい「受給資
格証」を提示してください。
●�県外等の償還払い対象の医療機関等では、これまで同様、窓口で一
旦自己負担し、領収証、保険証、通帳、印鑑をご持参のうえ、役場
窓口で手続きをしてください。

問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線157）、健康課（☎役場内線147）

対象者 現物給付 償還払い
子ども

０歳児 県内の保険医療機関等 県外の保険医療機関等

１歳児～高校生世代 朝日町、入善町、
黒部市の医療機関

左記以外の
保険医療機関等

妊産婦 県内の保険医療機関等 県外の保険医療機関等

ひとり親家庭等 県内の保険医療機関等 県外の保険医療機関等

心身障害者（65歳未満重度） 県内の保険医療機関等 県外の保険医療機関等

障害者（65～69歳軽度） 県内の保険医療機関等 県外の保険医療機関等

ヒスイ海岸名物 タラ汁販売＆
ヒスイテラスコンサート第２弾

ヒスイテラスで

朝日町の特産品を販売します！

申し込み・問い合わせ　朝日町観光協会（☎83-2780）

●開催日時　３月９日（土）
①午前11時30分～午後１時30分
　タラ汁販売（料理旅館有磯）　１杯300円　限定200杯
　※食彩あさひのおにぎり等も販売します！
②午後２時30分～３時30分
　ミニコンサート【入場無料】
　　バイオリン 西村孝徳　＆
　　　　　　箏演奏グループ「ウォール」�
　　　　　　＊折谷京子�＊福田雅子�＊西村志麻
�※午前11時30分から菓子処みずしまのマドレーヌ等も販売します！

●開催日時　３月23日（土）　午前10時～午後３時
●会　　場　ヒスイテラス
　　　　　　エントランス広場

※ヒスイ海岸の石ころ鑑定も行います。
　（ヒスイ恵みの会）

出店者を募集中 ＼(^o^)／
朝日町をPR、特産品を販売してみませんか

活
日 動
誌

福祉医療費助成制度の医療機関等の 窓口での手続きが変わりますヒスイテラスに　　 が来た！春
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　これまで、役場からの公
金の振り込みについては、
指定された金融機関口座へ
振り込み、その内訳をハガ
キで案内しておりました。
　４月１日より、「通帳へ振
り込みをした課名を印字」
する方式に変更となります。
今後は、振込通知ハガキは
送付しませんので、通帳の
記帳によりご確認をお願い
します。
※ 不明な点は、各担当課ま

たは会計課までお問い合
わせください。

●子育て支援センターに集まれ！
●なかよし広場
対象　保育所入所前の乳幼児
　　　およびそのご家族

●赤ちゃん広場
講師　助産師　水井雅子氏
対象　１歳未満の乳児と
　　　そのご家族および妊産婦
　　　※バスタオル持参のこと

子育て支援センター
　　♥ひまわり　☎82-2288
　　♥いちご　　☎83-3716

３月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

３日㈰

坂 東 病 院
（☎83-2299）

やすだ歯科
（滑川市・☎076-476-6480）

10日㈰ 歯科ミントクリニック
（滑川市・☎076-471-5533）

17日㈰ やご歯科医院
（滑川市・☎076-475-6910）

21日㈷ 医療法人社団網谷歯科医院
（滑川市・☎076-475-8400）

24日㈰ 荒川歯科クリニック
（滑川市・☎076-475-8600）

31日㈰ 辻歯科医院
（滑川市・☎076-476-6811）

●健康インフォメーション 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

３月 お知らせカレンダー
３月 行　事　名 時　　間 場　　所

1 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30～15：30 シルバー人材センター
●なかよし広場「ひなまつり」 10：00～11：30 支援ひまわり・いちご

2 ㈯ ●地域おこし協力隊活動報告会 14：00～ 五叉路クロスファイブ
3 ㈰
4 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●心の健康相談 15：00～（要予約） 新川厚生センター
5 ㈫ ●10～11か月児健診 13：00～13：30 受付 保健センター

●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
6 ㈬ ●ママカフェ 10：00～12：00 保健センター

●ひきこもり等家族相談会 14：00～15：30 新川厚生センター
7 ㈭ ●３歳児健診 13：00～13：20 受付 保健センター●４回目フッ素塗布 13：00～13：15 受付

●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30～10：30 老人福祉センター
8 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ

●生活自立就労相談 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ
9 ㈯ ●タラ汁販売＆ヒスイテラスコンサート第２弾（⇒19P） 11：30～ ヒスイテラス

10 ㈰
11 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●はつらつ健康サロン（ゆったりヨガ） 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
12 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ

13 ㈬ ●もぐもぐごっくん教室 10：30～12：00
（10：00～ 受付） 保健センター

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：00～11：30 支援いちご
14 ㈭ ●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30～10：30 老人福祉センター

３月 行　事　名 時　　間 場　　所
15 ㈮ ●認知症コミュニティ「ひすいカフェ」 14：00～16：00 あさひ総合病院２Fひすいホール
16 ㈯
17 ㈰
18 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

19 ㈫ ●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、
　人権なやみごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ

●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
20 ㈬ ●ふれあい（若年性認知症・難病）カフェ 13：30～15：00 五叉路クロスファイブ

年金相談（事前予約優先。当日受付可）※ 10：00～15：00 朝日町役場
21 ㈭
22 ㈮
23 ㈯
24 ㈰
25 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●はつらつ健康サロン（ゆったりヨガ） 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
26 ㈫ ●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
27 ㈬
28 ㈭ ●ママカフェ 10：00～12：00 保健センター

●はつらつ健康サロン（チェアエクササイズ） 9：30～10：30 老人福祉センター
●法律相談（予約制）※ 14：30～17：00 五叉路クロスファイブ

29 ㈮
30 ㈯
31 ㈰
４月 行　事　名 時　　間 場　　所

4 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00～13：30 受付
●２回目フッ素塗布 13：00～13：15 受付 保健センター
●３回目フッ素塗布 13：00～13：30 受付

5 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30～15：30 シルバー人材センター

※予約受付先　　20日（水）年金相談：魚津年金事務所（☎0765-24-5153）
28日（木）法律相談：社会福祉協議会�　

●各種イベント・行事　●子育て　●健康（下記参照）　●相談（問社会福祉協議会 ☎83-0576）

●介護予防インフォメーション 健康課地域ケア係　☎83-1100（内線171・172）
行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。ご自由にご参加ください。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

事業名 対象者
健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

心の健康相談
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・精神的な悩みをもつ人およびその家族
・�ひきこもりやアルコール問題で悩む
人およびその家族
・�認知症およびその疑いのある人とその家族
＊精神科医による相談は予約制です。
＊電話相談は随時受付します。

ひきこもり等家族相談会
（精神保健福祉士による）
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・�ひきこもりなどの問題で悩んでい
る家族
＊当事者の年齢は概ね10～30歳代
＊初めての方は予約が必要です。

事業名 対象者
10～11か月児健診※ 平成30年４月、５月生まれ
１歳６か月児健診※ 平成29年８月、９月生まれ
３歳児健診※ 平成27年８月、９月生まれ

歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 平成29年２月、３月生まれで、通知のあった方
３回目フッ素塗布※ 平成28年８月、９月生まれで、通知のあった方
４回目フッ素塗布※ 平成27年12月、平成28年１月生まれで、通知のあった方

ママカフェ※
妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんとママ・パパ・
ご家族（町外からの里帰り出産の方もお気軽にお越
しください。）予約不要、利用料100円（茶菓子代）

もぐもぐ
ごっくん教室※

離乳食を始めているお子さん（生後５か月頃～
離乳食完了期まで）※１週間前までに保健セン
ターへお申し込みください。

土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、土、
日、祝祭日を含め24時間受け付けます。❖あさひ総合病院　☎83-1160

■教育相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　教育センター�　☎82-1000
■子育て相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　　保健センター�☎83-1920
■障がい者の生活相談　受付時間�（随時）　新川むつみ園�☎78-1140

■介護相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　　　　社会福祉協議会�☎83-0576

役場からの振込通知が
変わります（４月１日～）
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誰もが　笑顔で　元気に暮らせる　まちづくり（町社協の基本理念）社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路クロスファイブ２階）
　　　　☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL��http://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会

朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。 情報 ☎83-3700

☎82-0990
休館日は７日（木）、14日（木）情報

１ 月 届 出 分
お す こ や か に
（出生日）

1/15 小路紗
さ
蘭
らん
（女）貴　弘 幸　町

1/19 佐々木那
な
緒
お
（女）俊　介 三枚橋

長　能　淳一郎（８０） 大家庄

清　水　　　悟（６６） 殿 町

川　上　覚　一（７０） 長 野

荒　尾　花　子（８８） 上道下

月　岡　 　子（８８） 沼 保

古　川　文　子（９２） 東草野

石　橋　ひさゑ（８０） 井ノ口

末　上　　　猛（９１） 大 平

大　和　ふ　み（９２） 上 町

菊　田　房　子（８２） 月 山

石　井　弘　幸（５９） 窪 田

瀬　戸　博　文（６４） 町南保

小　澤　絹　子（９０） 本 町

草　原　義　雄（９２） 花 房

藤　田　道　乃（９０） 三枚橋

坂　東　賢　治（８１） 宮本町

平　沢　和　子（９１） 中道下

水　島　とめ子（９１） 境

根　建　芳　功（８２） 西 町

住　吉　四　一（９０） 下山新

清　水　正　夫（９３） 金 山

道　下　京　治（７０） 不動堂

田　中　サ　ヤ（９３） 桜 町

門　口　　　博（７０） 金 山

秀　永　カズヱ（１０２） 辻岩崎

丸　岡　文　男（７５） 明 野

ご め い ふ く を

３月
の営業

３月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

稲　荷　　　匠 殿　町
佐　藤　文　音 千葉県

お し あ わ せ に

｛

３月
の営業

「くらしの豆知識」を配布しています
消費者トラブルに関する対策本「くらしの豆知識」が
国民生活センターから発行されています。
朝日町社会福祉協議会の事務所前にも置いています。
ご自由にお持ちください。

●�朝日町社会福祉協議会は、皆さまからの会費・寄付金等により運営される民間の団体です。お寄
せいただいた寄付金は、社会福祉事業の資金として朝日町の地域福祉推進のために使われます。

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう あたたかい志

（１月８日～２月10日）

♥�廣川義浩さんから亡父義一さん
が生前お世話になったお礼として
� 100,000円
♥�八日会から社会福祉のために
� 80,000円
♥�廣川ひさ江さんからタオル� 24本

  福祉教育講演会
「地域の中でひきこもりを支えるために」
　「ひきこもり」について、実際
に支援に携わる方や、ひきこもり
を経験した方、支えてきた家族の
お話を聞く貴重な機会となりま
す。どなたでも参加できます。
日時　３月９日（土）
　　　午後１時30分～３時30分
会場　五叉路クロスファイブ
　　　２階　会議室
問い合わせ
　朝日町社会福祉協議会
　☎83-0576（担当／髙野）

社協の「おはようサロン」のご案内

３月は毎週火・水曜日休館です

４月まで待てない！プレオープンフェア
３月17日（日）　
【特売品】チューリップ・みそかんぱ

フリマ出店者大募集！！
手づくり品・リサイクル品を朝市で販売してみませんか？
＊なないろ朝市は４月から毎週日曜日に開催いたします。

３月16日（土）・17日（日）　
午前９時～午後４時
主催：雪翠会　後援：北日本新聞社
＊古布再生加工品即売会も同時開催

★なないろ朝市

★雪割草と翡翠の展示即売会

★入会金０円キャンペーン実施中！
　各会員の入会金が０円に！！
　らくち～の会員　　　　入会金10,000円→０円
　湯の香・スポーツ会員　入会金  5,000円→０円
◎受付期限は３月31日（日）
　※会費は通常通り必要となります。

ご�案�内

①日　時　３月12日（火）
　　　　　午前９時30分～
　会　場　五叉路クロスファイブ
　　　　　２階　研修室１
　内　容　涅槃団子のお守りづくり
　参加費　300円（材料費）
　定　員　20名
　　　　　（先着順・申し込み制）
②日　時　３月19日（火）
　　　　　午前９時30分～
　会　場　五叉路クロスファイブ
　　　　　２階　研修室４
　内　容　お茶会
　参加費　100円（茶菓子代）
　申し込み先　朝日町社会福祉協議会
　　　　　　　☎83-0576

　日々の生活の中で、こんなことに困っていませんか。
　　❶お金が上手につかえない　　　
　　❷通帳や印鑑、大事な書類を管理できない
　　❸役場に提出する書類の書き方がわからない
　　❹福祉のサービスを使いたいけどどうすればいいかわからない
　朝日町社会福祉協議会では、そのようなお困りの方をサポートするた
めに「日常生活自立支援事業」という福祉サービスを実施しています。

　　利用対象者となるのは以下の方です。
　　❶もの忘れのある高齢者等（認知症高齢者等）
　　❷知的障がい者　
　　❸精神障がい者
　　�※�認知症と診断された方や、障がい者手帳を有する方に限るもの

ではありません。

　親族やお知り合いでお悩みの方がおられましたら、一度社会福祉協
議会へご相談ください。相談は無料で秘密は厳守いたします。

このようなお困りの方をサポートしていただける
生活支援員を募集しています。

■応 募 要 件　①20歳以上の方
　　　　　　　②ボランティア活動や福祉に関心を持っている方
　　　　　　　③月に１、２回の平日１時間程度の活動が可能な方
　　　　　　　※特に資格が必要ではありません。

■手当・保険　・時給1,000円の手当を支給
　　　　　　　・労災保険に加入（保険料は社会福祉協議会が負担）
　
問い合わせ　朝日町社会福祉協議会（担当：髙野）☎83-0576

募　集

〔会員の皆さんへ〕
★安全健康教室（研修会等含む）の開催
　◆日時・場所　①３月４日（月）　午後２時　アゼリアホール
　　　　　　　　②３月６日（水）　午後１時　サロンアイリス
　◆講師　健康運動実践指導者　西田史子さん
★暖かな季節を迎え仲間と一緒に働いてみませんか。
　いろんな独自事業やサークル活動もあります。
★随時会員を募集しております。

☎83-2000 ３月の
お知らせ

あさひ・コミュニティホール

ホール情報
★３月17日（日）アゼリア音楽祭　開演：午後１時30分（開場：午後１時）
★３月21日（木・祝）雪割草・山野草展示会（朝日えびね会）
� 午前10時～午後４時30分 　
★３月24日（日）アンサンブルBITテンジン演奏会
� 開演：午後２時　＊入場無料

日常生活自立支援事業のご案内

今がご入会の

チャンス！

表紙はサンプルです

お気軽に
事務所にお越し

ください。
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あさひびとあさひびとあさひびと

▼
２
月
中
旬
、
舟
川
べ
り
で
地
元

“
舟
川
新
清
流
会
”
の
方
々
が
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
い
る
桜
の
木
の
「
枝

打
ち
」
作
業
を
行
い
ま
し
た
▼
木
々

を
一
本
一
本
じ
っ
く
り
と
観
察
し
、

傷
ん
だ
箇
所
を
手
際
よ
く
剪
定
す
る

そ
の
姿
は
職
人
さ
な
が
ら
で
、
朝
日

町
の
誇
る
舟
川
べ
り
・
春
の
四
重
奏

を
守
り
抜
く
「
漢お
と
こた
ち
」
の
頼
も
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
▼
枝
が“
ぽ
と
り
”

と
地
面
に
落
ち
る
度
に
、
春
の
足
音

が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で
し
た
。
Ｍ

広
報
の
ひ
と
り
ご
と

［町の人口］平成31年２月１日現在

　人　口 12,025人 （－40）
　　男 5,649人 （－21）
　　女 6,376人 （－19）
　世帯数 4,811� （－16）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問い合わせ　�朝日町役場企画調整課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

■ 

き
っ
か
け

　
高
校
卒
業
後
、
故
郷
・
笹
川
を
50

年
間
離
れ
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

退
職
し
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
故
郷
・
笹
川
に
関
心

を
持
ち
、「
調
べ
て
み
よ
う
」
と
い

う
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
水
質
汚
染
の
問

題
が
叫
ば
れ
る
中
、
仕
事
柄
、
水
質

に
関
す
る
知
識
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
幼
い
こ
ろ
に
遊
ん
だ
笹
川
の

“
川
の
水
”や
そ
こ
に
棲
む“
生
物
”、

川
原
の
石
に
つ
い
て
も
興
味
が
生

じ
、
合
わ
せ
て
調
査
を
し
ま
し
た
。

■ 

み
ど
こ
ろ

　
“
魅
力
の
さ
さ
郷
”
は
、
地
元
の

方
は
も
と
よ
り
、
町
外
・
県
外
の
方

が
見
て
も
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
笹
川
っ
て
ど
ん
な
と
こ

ろ
？
」
の
導
入
か
ら
始
ま
り
、
全
10

章
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
・
文
化
の
ほ
か
、
見
ど
こ
ろ

の
①
点
目
は
、
第
４
章
で
記
述
し

た
、「
諏
訪
神
社
の
装
飾
彫
刻
」
で

す
。
明
治
時
代
に
活
躍
し
た
市
振
出

身
の
彫
刻
師
・
北
村
喜
代
松
が
彫
っ

た
親
子
龍
な
ど
の
芸
術
的
彫
刻
と
そ

の
歴
史
的
背
景
に
つ
い
て
触
れ
て
い

ま
す
。

　
②
点
目
は
、
第
６
～
８
章
で
記
述

し
た
、
笹
川
の
「
石
・
地
質
」
に
つ

い
て
で
す
。
笹
川
は“
地
質
の
宝
庫
・

標
本
地
”
と
も
言
え
、
約
１
億
年
以

上
前
の
中
生
代
か
ら
２
０
０
万
年
ほ

ど
前
の
新
生
代
ま
で
、
幅
広
い
時
代

の
地
質
が
見
ら
れ
る
、
日
本
で
も
数

少
な
い
地
域
で
す
。
読
み
進
め
る
こ

と
で
、
自
然
豊
か
な
笹
川
の
“
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
”
と
し
て
の
魅
力
を

感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
③
点
目
は
、
第
９
、
10
章
で
記
述

し
た
、
笹
川
の
「
水
生
生
物
の
生

態
」
に
つ
い
て
で
す
。
笹
川
の
河
口

か
ら
黒
菱
山
の
登
山
口
ま
で
10
地
点

を
実
際
に
歩
い
て
調
査
し
た
記
録
を

記
述
し
て
い
ま
す
。
不
慣
れ
な
写
真

の
撮
影
な
ど
、
苦
労
も
多
か
っ
た
で

す
が
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
交

え
な
が
ら
、
水
質
や
水
生
生
物
の
実

態
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

■ 

朝
日
町
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　

ぜ
ひ
、“
魅
力
の
さ
さ
郷
”
を
手

に
と
っ
て
い
た
だ
き
、
笹
川
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
実
際
に
遊
び
に
き
て
も

ら
い
、
笹
川
の
歴
史
・
文
化
、
そ
し

て
自
然
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

“故郷”を知る

★笹川の魅力を知ろう★
　笹川自治振興会では、今回インタビューした折谷さ
んを講師に招き、笹川の魅力に関する ＂ミニ講演会＂
を開催します！
　日時　３月24日（日）　午後２時～
　場所　さゝ郷ほたる交流館
　◎どなたでもご参加いただけます。

《プロフィール》
1951年朝日町笹川生まれ。高校時代までを笹川
で過ごす。石川県庁、富山県庁等で勤務。退職を
機に生まれ育った笹川地区の歴史・文化・自然に
ついて、３年の調査期間を経て“魅力のささ郷”
を作った。

　
折
谷
　
禎て

い

一い
ち

さ
ん
（
富
山
市
）

あえて“逆光”で撮影
してみました☆

折谷さん自身が撮
影した1,300点以
上の写真が掲載さ
れている。

魅力のささ郷
～朝日町笹川の
　　歴史・文化と自然を探る～
　◎朝日町図書館で貸し出して
　　います。


