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◆関係人口の創出
　・�「朝日町と関わるきっかけプログラム」をはじめとした取り組みの
提案〔お試し移住プログラム、シェアハウス、コワークスペース、
お試しサテライトオフィス　等〕

　�⇒「関係人口」から一歩進んで朝日町に関わり、何かしらの活動をす
る人＝「活動人口」の増大を目指す
◆住まいに関すること
　・�空き家等利活用の促進〔空き地の紹介（空き地の情報バンク）、フ
レッシュな空き家の掘り起こし、賃貸物件を増やす取り組み（お試
し住宅の増設、賃貸物件の購入補助）〕

◆しごとに関すること
　・�働く環境の整備〔仕事情報の発信、お試し雇用制度、地域おこし協
力隊制度の活用、イナカフリーランス支援〕

「楽しむ」をキーワードに
楽しいところに人が集まり、人が集まると新たなつながりが生まれ、さ
らに楽しさが生み出される「好循環」を目指す

◆「朝日町サポーター制度」の設立
　町内外を問わず、「朝日町のこと が好き・朝日町を応援したい」人
が、町内で仕事の手伝いをしたり、SNSで町の魅力を発信することで、
朝日町を外から内から盛り上げる 制度。
　⇒情報発信力の強化、「観光＋ α」で朝日町と関わる手段の一つ
として位置づけ、「関係人口」の増 加を目指す。
　・�町内にある仕事の手伝い〔チューリップの花摘み、雪かき、
各種イベントのスタッフ　等〕

　・�サポーターの募集〔「インター ンシップ」や「ボランティア活動」
で町を訪れる“学生”を想定〕

　◎�サポーターを運営していく 団体（NPO法人等）の立ち上げ
や活動資金の創出が今後の 課題となる

　朝日町再生会議は、行政と町民が一体となった
町民参加の「夢と希望が持てるまちづくり」の推
進を図ることを目的に、平成27年１月に設立さ
れました。会議で議論された内容や意見は、朝日
町総合戦略や第５次朝日町総合計画、町の予算に
も反映されました。

【２月８日】昨年５月より「第２期」としてスター
トした朝日町再生会議が、２年の任期の折り返し
を迎えるにあたり『中間発表会』を開催しました。
発表会では、①移住・定住、②若者の活躍、③子
育て応援、の３つのテーマに分かれて議論を進め
ている各班より、これまでの経過および来年度の
「朝日町への提言」に向けての展望を発表しまし
た。
　ここでは、各班の発表の要旨を紹介します。

安達　晴棟 委員（左）
服部　大介 委員（右）

服部　彩子 リーダー

まだ朝日町にない「何か」を生み出す
「若者の活躍」⇒「“朝日町の人”の活躍」

朝日町再生会議  中間発表会　

若者の活躍班 移住・定住班
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◆「朝日町サポーター制度」の設立
　町内外を問わず、「朝日町のこと が好き・朝日町を応援したい」人
が、町内で仕事の手伝いをしたり、SNSで町の魅力を発信することで、
朝日町を外から内から盛り上げる 制度。
　⇒情報発信力の強化、「観光＋ α」で朝日町と関わる手段の一つ
として位置づけ、「関係人口」の増 加を目指す。
　・�町内にある仕事の手伝い〔チューリップの花摘み、雪かき、
各種イベントのスタッフ　等〕

　・�サポーターの募集〔「インター ンシップ」や「ボランティア活動」
で町を訪れる“学生”を想定〕

　◎�サポーターを運営していく 団体（NPO法人等）の立ち上げ
や活動資金の創出が今後の 課題となる

◆子育てイベントの充実
　・�絵本の読み聞かせイベントの開催や、まめなけマルシェでの子ども
用品の出店等を予定

　・�子育て世代の母親を対象としたショッピングモールへの格安バスツ
アー企画

　◎�イベントを計画している人を〔朝日町再生会議�子育て応援
班〕が行政へとつなぐ、
橋渡し役としての位置づ
けを目指す

◆子育て関連施設の設備の充実
　・�図書館の整備〔育児関連設備、快適な子どもの学習環境の整備〕
　・�子育て支援センターの整備〔現在の２施設の一本化や独立施設とし
ての整備、食事や授乳・オムツ交換のできる場所の設置〕

　・�新たな子育て施設の提案〔土日もオープンしており、雨天でも遊べ
る場所、幼児と小学生が一緒に遊べる場所〕

　・�授乳室やキッズスペースのある施設を町内各所に増やしていく
◆子育てに関する制度の充実
　・�授乳室やキッズスペースのある施設のサイン・表示の充実
　・�子育てサポート企業の認定制度
　・�SNS等子育て情報を発信できるコミュニケーションツールの作成

服部　彩子 リーダー

野末　聴子リーダー

まだ朝日町にない「何か」を生み出す
「若者の活躍」⇒「“朝日町の人”の活躍」

　中間発表会に先立ち、町立小学校の６年生が
総合学習の時間に検討した町活性化案につい
て、「朝日町への提言」として発表しました。

　あさひ野、さみさと
小学校あわせて６班が
ステージに立ち、「オリジナル商品の開発」をは
じめ、自然を活かした施設のアイデアや、朝日
町ならではのイベント企画など、寸劇やクイズ
を交えながら趣向を凝らして発表しました。

朝日町再生会議  中間発表会　

▲ �昨年11月、喫茶HYGGE
にて開催された子育て世
代の母親対象のイベン
ト『ママお疲れ様 ハーブ
ティー＆スイーツ会』

若者の活躍班

子育て応援班

町立小学校６年生「朝日町への提言」発表
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―
議
論
の
始
ま
り
―

　
県
立
高
校
再
編
を
巡
る
議
論
が
始

ま
っ
た
の
は
、
平
成
19
年
12
月
。
県

は
前
期
・
後
期
に
分
け
て
再
編
す
る

計
画
を
ま
と
め
、
平
成
22
年
４
月
、

前
期
再
編
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
９
月
に
は
、
県
立
学
校

整
備
の
あ
り
方
等
に
関
す
る
検
討
委

員
会
が
設
置
さ
れ
、
①
県
立
高
校
の

望
ま
し
い
規
模
や
配
置
、
②
職
業
科

な
ど
の
各
学
科
の
構
成
や
配
置
、
③

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
高
校
教
育

充
実
の
た
め
の
方
策
な
ど
、
基
本
的

な
こ
と
に
つ
い
て
の
検
討
が
始
ま
り

ま
し
た
。

―
結
論
あ
り
き
の
進
め
方
―

　
県
で
は
、
こ
の
検
討
委
員
会
や
総

合
教
育
会
議
を
含
め
て
、「
３
年
半

を
か
け
て
丁
寧
な
議
論
を
進
め
て
き

た
」
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
本

格
的
な
議
論
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の

は
、
平
成
29
年
７
月
に
開
催
し
た
、

県
教
育
委
員
会
と
の
意
見
交
換
会

（
泊
高
校
未
来
創
生
会
議
）
か
ら
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
同
年
９

月
の
総
合
教
育
会
議
で
は
、
再
編
統

合
へ
一
方
的
に
舵
が
切
ら
れ
、
再
編

統
合
の
対
象
校
や
具
体
的
な
実
施
時

期
な
ど
を
検
討
す
る
た
め
の
「
県
立

高
校
教
育
振
興
会
議
」
が
新
た
に
設

町
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い

こ
れ
ま
で
の
県
立
高
校
再
編
の
議
論
と
朝
日
町

【特集】

　２月５日、県立高校の再編統合を議論する県総合教育会議が、県庁で開催さ
れ、泊高校を含む４校を平成32年４月に再編統合する方針が正式に決定され
ました。
　町では、これまで、「泊高校の存続なくして、町の活性化はない」との危機
意識を持ち、泊高校の存続に向けて様々な取り組みを行ってきました。
　しかしながら、町や泊高校未来創生会議などの意見や要望はまったく汲み取
られることなく、このような決定が出されたことは、町にとっては非常に残念
な結果となりました。
　泊高校が「再編統合の対象校」とされ、県立高校再編の議論が大詰めを迎え
たとき、町・泊高校未来創生会議は、最後の最後まで、様々な角度で、粘り強
く訴え続ける決意を新たにしました。
　今回は、県立高校再編における県・県教育委員会に対する「質問書」および
「意見書」の提出に至る経緯とその議論の内容について報告します。

置
さ
れ
る
な
ど
、
県
・
県
教
育
委
員

会
の
単
な
る
合
理
化
に
よ
る
「
再
編

あ
り
き
」
の
進
め
方
で
あ
っ
た
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
踏
ま
え

る
と
、
議
論
が
本
格
化
し
た
期
間

は
、
半
年
余
り
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
町
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ

て
「
１
市
町
に
１
高
校
を
保
持
す
る

こ
と
を
基
本
原
則
と
し
、
当
町
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
泊
高
校
の
存
続
」

を
重
点
に
、
県
に
対
し
粘
り
強
く
訴

え
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
県
・
県
教
育
委

員
会
は
、
根
強
い
反
発
の
声
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
再
編
の
基
本
方

針
を
一
方
的
に
示
す
だ
け
で
な
く
、

朝
日
町
独
自
で
の
提
案
や
、
各
学
区

で
行
わ
れ
た
意
見
交
換
会
に
お
い
て

出
さ
れ
た
意
見
を
全
く
反
映
す
る
こ

と
な
く
、
実
施
方
針
を
正
式
に
決
定

し
ま
し
た
。（
泊
高
校
は
入
善
高
校
、

水
橋
高
校
は
富
山
北
部
高
校
、
高
岡

西
高
校
は
高
岡
高
校
、
南
砺
福
光
高

校
は
南
砺
福
野
高
校
を
統
合
先
と
す

る
。）

　
泊
高
校
を
含
む
４
校
は
、
２
年
後

の
平
成
32
年
４
月
に
再
編
統
合
さ

れ
、
最
後
の
生
徒
た
ち
が
卒
業
す
る

平
成
34
年
３
月
末
で
閉
校
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

存
続
の
願
い
届
か
ず
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「１市町に１高校が必要」

「小規模校でも残してほしい
� （１学年２クラス）」
「泊高校の存続なくして、

町の活性化はない」

「生徒数が急減する中、
� 再編統合は必要」
「選択科目や部活動の
� 選択幅の確保」
「高校再編の議論は３年半かけて、

相当丁寧に議論してきた」

町県
の
主
張

の
主
張

県立高校再編に対する
質問書を提出

（平成29年12月12日）

　県立高校再編を巡り、泊高校未来創生会議の水島座長、初田
副座長が県教育委員会に対し、「県立高校再編に対する質問
書」を提出しました。
　泊高校未来創生会議では、県立高校再編における、県・県教
育委員会のこれまでの進め方に対し、多くの疑問を感じるとと
もに、泊高校の存続を求めて訴えてきた提案や意見への回答が
十分でないことから、書面で明確な回答をしていただくよう求
めてきました。
　具体的には、再編対象校の選定や、これまで出された多くの
反対意見の取り扱い方など合わせて、29項目となっています。

　これまでの意見交換会では、町や町民の皆さんから出された意見や提案に対する回答が
十分に得られていない。そのため、これまで出された意見等に対して明解で納得
のいく内容を書面で回答してほしい。

　朝日町に泊高校があることにより、地元の中学生が地元の高校に通えると
いった教育環境を整えてあげることができている。県内にバランスよく 

「１市町に１高校」の配置についてご配慮いただくような回答をお願いしたい。

　これらのことについては、重々承知しており、誠意をもって書面にて回答
させていただきたい。

水島座長

初田
副座長

渋谷
教育長

―
―
―
―
平
成
30
年
１
月
４
日

●
質
問
書
に
対
す
る

�

回
答
を
受
領

―
―
―
―
平
成
30
年
１
月
18
日

●
第
４
回

�

泊
高
校
未
来
創
生
会
議

　
県
教
育
委
員
会
か
ら
の
回
答

の
ど
れ
ひ
と
つ
取
っ
て
も
納
得

で
き
ず
、
こ
れ
ま
で
訴
え
て
き

た
多
く
の
意
見
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
に
反
映
さ
れ
た
の
か
、

全
く
見
え
て
こ
な
い
。
高
校
再

編
の
最
終
決
定
者
で
あ
る
知
事

と
会
っ
て
、
確
か
め
る
こ
と
を

決
定
し
た
。

―
―
―
―
平
成
30
年
１
月
19
日

●
第
３
回

�

県
立
高
校
教
育
振
興
会
議

　
再
編
統
合
の
対
象
校
お
よ
び

実
施
時
期
に
関
す
る
協
議
に
つ

い
て
は
、
非
公
開
と
さ
れ
た
。

　

そ
の
中
で
、「
県
立
高
校
の

再
編
統
合
の
対
象
校
な
ど
に
つ

い
て
（
報
告
）」
が
取
り
ま
と

め
ら
れ
、
同
日
、
知
事
に
対

し
、
報
告
書
の
手
交
が
行
わ
れ

た
。
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県立高校再編に関する
意見及び要望書を提出

（平成30年１月29日）

　県立高校教育振興会議が、泊高校を含む４校を再編対象とす
べきとの報告書をまとめたことを受け、笹原町長、鹿熊県議、
西岡議長をはじめ、泊高校未来創生会議の水島座長、初田副座
長、勝田委員が、石井知事、渋谷教育長と面談。
　小規模校に特化した再編基準の見直しや、地方創生を重視した地域活
性化など４項目からなる「県立高校の再編と朝日町の活性化に関する意
見及び要望書」を提出しました。

○意見交換会で寄せられた意見（声）の反映
○小規模校に特化した再編基準の見直し
○都市部集中を是正する高校再編
○地方創生を重視した地域活性化

要
望
４
項
目

　移住・定住も併せて、県内の子どもたちが減ることから、全国から生徒を募集す
る高校といった提案もしてきたが、町の提案はことごとく否定されてきた。私たちがこ
れだけ必死なのは、１町から高校がなくなれば、町の活力が失われるという
ことである。様々な形で経済効果が衰退する可能性が大きいという危機感を持っている。

　自宅から通える距離にある高校の選択肢を残してほしい。少子化だからこそ、
小規模校の設置もあって良いのではないか。なぜ、１学年２クラスではダメなのか。

　今後、県がどのような形で進むにせよ、町民・県民の理解を得ていこうとする
知事の覚悟と責任が求められる。「これまでの県の進め方は、あまりにも乱暴である」
という町民の根強い思いがある。

　今回の再編に関しては、朝日町だけが、町から高校がなくなるということで
危惧している。

　全国公募については、教育委員会においても可能性があるのかということを検討しても
らったが、他県の状況をみると、率直に言って、努力はしたが見込みどおりには全くなっ
ておらず、現実的には難しい。

　地元の皆さんの気持ちは痛いほど分かる。一方で、多くの皆さんが一定規模以上（１学
年５～７学級）の学校へ通わせたいと思っておられる現状を踏まえると、各地域でバラン
スをみて、再編対象にならざるを得ない高校が出てくることはやむを得ない。

　皆さんの気持ちは、私なりによく理解できているつもりである。その中で、苦渋の決断
ではあるが、県立高校教育振興会議の報告に沿わざるを得ないと思っている。
　県立高校の跡地活用については、大事な話であることから、これからも相談させていた
だき、朝日町らしい良い案があれば意見を聞かせてほしい。

　１つの自治体に必ず１つの高校がなければ、町として成り立たないのかというと、そう
ではない。舟橋村には高校はない。高校再編については、全体の声に耳を傾けながらも、
最後は、より多くの人が期待していることに対応していかざるを得ないことから、ご理解
をお願いしたい。

町長

水島座長

町長

西岡議長

知事

知事

知事

知事
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人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
は
、
全
国
的
な
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
県
内
の
少
子
化
実
情
を
目
の
当
た
り

に
す
る
と
、
県
立
高
校
の
再
編
は
や
む
を
得
な
い
措

置
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
高
校
再
編
を
検
討
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
そ
も
そ
も
小
規
模
校
か
ら
閉
校
（
統
合

対
象
校
）
に
す
る
と
い
う
判
断
は
適
切
で
あ
っ
た
の

か
。
ま
た
、
高
校
の
伝
統
継
承
や
通
学
が
不
便
に
な

る
地
域
の
生
徒
へ
の
配
慮
が
な
さ
れ
た
の
か
。
地
方

創
生
が
盛
ん
に
唱
え
ら
れ
る
中
に
あ
っ
て
、
高
校

は
、
教
育
の
現
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
地
域
の
活
力

の
「
資
源
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
立
高
校
再
編
の
実
施
方
針
が
出
さ
れ
た
今
、
こ

の
事
実
を
受
け
止
め
、
朝
日
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
閉
校
と
な
る
泊
高
校
の
跡
地
を
含
め
、

県
立
高
校
は
県
の
建
物
で
あ
り
、
県
は
責
任
を
持
っ

て
、
ま
ち
づ
く
り
の
観
点
か
ら
の
支
援
策
と
ビ
ジ
ョ

ン
を
示
す
べ
き
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
学
校
の
規
模
や
学
科
構
成
な
ど
に
つ
い
て

は
、
不
透
明
な
点
が
多
く
あ
り
ま
す
。
今
後
、
具
体

的
な
再
編
実
施
計
画
を
策
定
し
て
い
く
中
で
、
検
討

さ
れ
て
い
く
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
際
に

は
、「
新
た
な
学
校
の
名
称
募
集
」
や
「
新
し
い
高

校
の
設
置
」
な
ど
、
町
の
活
力
と
い
う
観
点
か
ら
新

た
な
発
想
を
も
っ
て
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
、
県
・

県
教
育
委
員
会
に
要
望
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
、
町
の
活
力
に
つ
な
が
る
施
策
や
ビ
ジ
ョ

ン
を
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
描
き
な
が
ら
、
未
来
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
の
活
力
に
つ
な
が
る
施
策
を

　これまで、「１市町に１高校」にバランスよく高校を配置してほしいと切なる要望
をしてきたが、聞き入れてもらえず、残念に思っている。朝日町の灯を消さない方法で、
もう一度考え直してほしい。

　高校再編の議論について、知事は、「全国を見ても３年半かけて議論していること
は、相当丁寧な方である」と言われるが、地元や県民の方々からすれば、昨年７月、朝日
町や各学区において開催された意見交換会からであり、半年余りであると思っている。
全くと言っていいほど、理解は得られていない。

　経済的なことで、子どもが本人の都合で近くの学校にしか通えない生徒
が、朝日町だけでなく、富山県全体にも多いと思う。それぞれの地域で子どもを育て、結
果として、その地域で活躍できることにつながれば、富山県全体の人づくりのためになる
のではないかと思っている。人づくりの観点から、再考していただきたい。

　これまでの意見交換会において出された意見が、今回の高校再編の議論の中で、１つで
も具体的に反映されたことがあったのか。

　事実、全ての会議は公開しており、議事録も公開している中で、これまで３年以上かけ
て議論してきている。意見交換会を全部で15回実施しており、その中で話を進めている
ことをご理解いただきたい。

　家庭の事情があるお子さんに対しては、平成26年度から高校授業料の無償化だけでな
く、授業料以外の教育費に係る部分について支援をしている。このような努力をしている
ことも、ご理解いただきたい。

　気持ちは分かるが、県全体のことを考えると選択肢を確保していくために、高校再編を
実施するという基本方針が決まった経緯がある。

　皆さんの意見を踏まえながら、県全体のことを考えて決めていったことから、指摘をい
ただいている件については、反映されている意見があるとは言えない状況にある。ただ、
地域活性化について心配されている意見が多くあることから、跡地利用については、地元
自治体の意向を考慮しながら検討していくこととしている。

初田
副座長

鹿熊県議

勝田委員

町長

教育長

教育長

教育長

教育長
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皆さんもご存じのとおり、国民医療費は年々増加しています。
高齢化や生活習慣病の増加、高度医療技術の進歩、理由はさまざまです。
医療費がこのままどんどん膨らんでいくと、皆さんの保険料が上がるだけではなく、
保険の制度そのものが危ぶまれることになります。
また、医療費の自己負担も家計を圧迫していませんか？
高齢になるとちょっと入院が長引いたら、そのまま寝たきりに…なんてこともよく
聞く話です。
一人一人の心構えと工夫で、医療費節約と健康を手に入れましょう！

節約のポイント

●まずは、病気にならない体づくり
　医療費節約に一番効果的なのは、病気を防ぐ

「予防」です。
　毎年、健康診査は受けていますか？
　自分の健康管理はできていますか？
　塩分や糖分に気をつける、毎日歩く、十分な
睡眠、禁煙、歯磨き、などなど、生活習慣を見
直すだけで、免疫力も高まり病気の予防ができ
ます。
　「脱不摂生」を合言葉にみん
なで健康になり
ましょう。

●受診時間
　診療時間終了後や休診日、早朝・夜間の受診
は、医療費が割高になりま
す。やむを得ない場合以外
は、通常の診療時間帯に受
診しましょう。

●家族の「かかりつけ医」
　具合が悪くなったら、最初に診てもらうお医
者さんが「かかりつけ医」です。
　必要があれば専門の病院も紹介してくれます。
　家族みんなの「かかりつけ医」に何でも相談
しましょう。

●お薬手帳
　お薬手帳は持っていますね。
　必ず１冊にまとめ、薬剤師
さんに毎回確認してもらいま
しょう。
　薬のもらいすぎや重複は、医療費が高くなる
だけでなく、体にも悪影響があります。

●ジェネリック医薬品（後発医薬品）
　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れ
た後に他のメーカーから販売される同じ成分の
医薬品のことです。
　新薬に比べ価格が安いので、
いつもの薬をジェネリック医
薬品に切り替えることで薬代
を節約できます。
　お医者さんや薬剤師さんに相談
してみましょう。

●保健指導と健康づくり
　保健指導の案内がきたら、「せっかくの機
会」と思って是非受けてください。
　生活習慣の見直しをすることで、健康寿命が
ぐーんと延びます！
　健康は、みんなの願いです。この先何十年、
元気な毎日を過ご
すために、毎日の
生活習慣の見直し
から始めましょう。

医療費節約と健康づくりの一石二鳥

●病気の早期発見
　気をつけていても、残念ながら人は病気に
なってしまうものです。
　一番怖いのは、自覚症状がないのに命にかか
わる病気になってしまうことです。大きな病気
は、心への大きなショックとともに金銭的にも
大きな負担になります。
　健康診査は、毎年必ず
受けて、病気の早期発見
に努めましょう。
　すでに通院している人
は、お医者さんの指示を
守って、治るまで治療を
続けましょう。

「身も心も健康な朝日町」を
目指しています！

ジェネリック

ジェネリック

健診
結果

健診結果
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　「いきいき百歳体操」をご存じでしょうか？
　朝日町の「いきいき百歳体操」は開始から約２年がたち、現在７グループ（約100名参加）に増え
てきています。１～２年継続して実施中のグループが多く、継続して体操に取り組むことで筋力の維
持向上、仲間づくり、楽しみにつながっています。
　体操は効果が実証されたものです。より高齢者向けの体操となっていますので、何歳からでも始め
ることができます。
　体操は、映像を見ながら椅子に座り行うので、自分のペースで無理なく行えます。また、テレビと
椅子があればどこでもできますので、歩いて通える身近な場所で体操をすることができます。
　効果を得るために「いきいき百歳体操」は週１回の集まりをお勧
めしています。
　「いきいき百歳体操」を始めてみたいグループの方は、役場健康
課までお気軽にご相談ください。体操の紹介や体験会も行っていま
す。

・筋力がついて膝の痛みが良くなった
・自転車で遠くまで行けるようになった
・片脚立ちが長くできるようになった
・笑いが生まれ、集まりが楽しみになった　等

●知っていますか？保険のしくみ
　「国民皆保険」ということばを知っていますか？ 
　会社員やその被扶養者は会社の保険、自営業や退職後の人は国民健康保険、75歳を
過ぎたら後期高齢者医療保険、というふうに「全ての国民が医療保険に加入している」
ということです。

　私たちは、その医療保険のおかげで、少ない自己負担で高額な医療を受けることができます。お互
いの保険料で支え合って保険は成り立っているのです。

　医療費には、いろいろな助成があって、医療費の自己負担が無料（町
や県が負担）という場合もあります。その場合でも、保険分の費用は皆
さんが加入している保険が医療機関に支払っています。
　「タダだから」や「負担が少ないから」ということで、安易にお医者
さんにかかると、後々自分たちが支払う保険料や税金にも影響がでてき
てしまうのです。

医療費の節約に努め、未来へ安定した医療保険制度をつなぎましょう。
【問い合わせ】役場　健康課　医療保険係（☎83-1100　内線145）

【問い合わせ】役場　健康課　地域ケア係（☎83-1100　内線172）

「いきいき百歳体操」継続グループが増えています!!
～めざせ、20グループ～

体 験 の者 声
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町
民
の
皆
さ
ん
に
「
あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス
」
を

さ
ら
に
便
利
に
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
路
線

の
一
部
と
時
刻
を
改
正
し
ま
す
。

【
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】

●�

こ
れ
ま
で
通
っ
て
い
な
か
っ
た
町
内
に
バ
ス

路
線
を
延
伸
（
下
図
の
と
お
り
）

　
　
●
南
保
線
（
小
更
）

　
　
●
泊
線
（
上
町
）

●
各
バ
ス
停
間
の
所
要
時
間
を
緩
和

●
利
用
率
の
低
い
便
の
見
直
し

　
（
夕
方
の
泊
線
・
夕
方
の
山
回
り
線
の
廃
止
）

●�

朝
の
笹
川
線
の
時
間
を
大
幅
に
繰
り
上
げ
、

あ
さ
ひ
総
合
病
院
へ
の
通
院
な
ど
が
便
利
に

　
（
午
前
７
時
旧
Ｊ
Ａ
笹
川
支
所
前
発
）

●�

愛
本
線
最
終
便
の
時
間
を
大
幅
に
繰
り
上

げ
、
泊
高
校
生
の
帰
宅
便
に
配
慮

　
（
午
後
６
時
43
分
泊
高
校
前
発
）

�

な
ど

　

ま
ち
バ
ス
の
路
線
マ
ッ
プ
・
時
刻
表
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
今
回
よ
り
「
時
刻
表
の

見
方
」
や
「
バ
ス
の
乗
り
方
」
な
ど
も
記
載
し
、

よ
り
見
や
す
く
な
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。

　
昨
年
（
11
月
20
日
～
12
月
29
日
）
実
施
い
た

し
ま
し
た
、
羽
入
バ
ス
停
～
小
川
温
泉
元
湯
間

の
連
絡
バ
ス
に
つ
い
て
、
３
月
19
日（
月
）よ
り

再
開
い
た
し
ま
す
。

●
時
間

※�

羽
入
バ
ス
停
で
乗
り
換
え
が
必
要
と
な
り
ま

す
。（
あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス
南
保
線
に
連
絡
）

　

�

ご
利
用
の
際
に
は
、
ま
ち
バ
ス
へ
乗
車
の
際

に
運
転
手
に
申
し
出
て
い
た
だ
く
か
、
連
絡

先
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
約
先

　
　
ま
ち
バ
ス
セ
ン
タ
ー
：
☎
82
―
１
１
７
１

【
３
月
19
日
以
降
】

　
　
　
行
き　
午
後
０
時
５
分

　
　
　
帰
り　
午
後
４
時
10
分

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
５
分

※�

改
正
後
の
時
刻
に
つ
い
て
は
、
広
報
と

一
緒
に
配
布
し
た
「
路
線
マ
ッ
プ
・
時

刻
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
改
正
で
、
各
バ
ス
停
の
出
発
時

刻
の
多
く
が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
自
分
の
利
用
す
る
バ
ス
停
の
時
刻
に

つ
い
て
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
延
伸
路
線
ル
ー
ト
◇

●
南
保
線
（
小
更
）

●
泊
線
（
上
町
）

※
青
点
線
を
、
赤
線
へ
ル
ー
ト
変
更
す
る
。

　
朝
日
町
内
と
北
陸
新
幹
線
黒
部
宇
奈
月
温
泉

駅
を
結
ぶ
連
絡
バ
ス
「
あ
さ
ひ
ま
ち
エ
ク
ス
プ

レ
ス
」
の
ダ
イ
ヤ
も
改
正
い
た
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
北
陸
新
幹
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴
っ
て
行

う
も
の
で
す
。

※�

改
正
後
の
時
刻
に
つ
い
て
は
、「
路
線
マ
ッ

プ
・
時
刻
表
」
の
22
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

時刻表の見方については、広報あさひ３月号と併せ
て全戸配布しました「路線マップ・時刻表」の“３
ページ”をご参照ください。

あ
さ
ひ
ま
ち
バ
ス 

ダ
イ
ヤ
改
正

―
―
―
―
―�

平
成
30
年
３
月
19
日（
月
）よ
り
、

バ
ス
の
路
線
、
時
刻
が
一
部
変
わ
り
ま
す
。

「
路
線
マ
ッ
プ
・
時
刻
表
」

が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

小
川
温
泉
行
き

連
絡
バ
ス
の
運
行
再
開

あ
さ
ひ
ま
ち
エ
ク
ス
プ
レ
ス

３
月
17
日（
土
）よ
り
ダ
イ
ヤ
改
正

ご確認を！

↑
黄
色
の
表
紙
が
目
印
♪
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　３月１日より、ケーブルテレビのシステム更新にあわせて、みらーれTV
のデータ放送がスタートします。
　お使いのテレビのリモコンの『ｄボタン』を押していただくと、データ放送の画面が展
開され、「行政・防災情報」や「朝日町公式フェイスブック」、「ごみカレンダー」等をテ
レビでご覧になることができます。
　パソコン等からインターネットに接続しなくても、簡単なボタン操作で災害状況や耳寄
りな地域情報を知ることができる、大変便利な機能となっています。是非ご利用ください。

画面イメージ

▼

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

▼

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

▼

行
政
情
報

緊急情報はＬ字システム
でお知らせします

　システムの更新に伴い、これまで画面上部にテロッ
プとして流れていた緊急情報等が、今後は『Ｌ字画
面』にて表示されることとなります。
　常に画面に表示されており、一目で「緊急」とわか
るデザインとなっているので、これまで以上に町民の
皆さんへの情報の早期伝達が可能となります。

データ放送・緊急Ｌ字放送に関する問い合わせ　役場企画調整課（☎内線215）・みらーれTV（☎74-9321）

■データ放送コンテンツ〔朝日町〕
　○行政情報（役場からのお知らせ）　　○防災情報　　○イベント情報
　○朝日町公式フェイスブック　　○おくやみ・地域ニュース等
　○新川広域圏事務組合からのお知らせ　　○ごみカレンダー（地区別）

   みらーれTV
データ放送がスタートします！

push!!

初回利用時にこちらよりお
住まいの地区を登録してく
ださい（以降、右図の★の
位置に“お気に入り”とし
て表示されます）。

★

３月１日より
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ほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 de
～つながる、つなげる  あさひの宝～

マルシェ：フランス語で「市場」という意味

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

〔
お
ひ
さ
ま
〕�

（
１
歳
児
）

　
外
の
天
気
を
見
て
い
た
保
育
士
が

「
あ
！
お
ひ
さ
ま
出
て
き
た
ね
」
と

言
う
と
、

Ａ
く
ん�

「
え
！
お
ひ
さ
ま
ど
っ
か
ら
で

て
き
た
ん
？
」

　
と
、
お
ひ
さ
ま
が
出
て
き
た
場
所

に
興
味
津
々
。

　
保
育
士
も
一
緒
に
な
っ
て
探
し
ま

し
た
が
見
つ
か
ら
ず
…
。
お
ひ
さ

ま
っ
て
ど
こ
か
ら
で
て
く
る
ん
だ
ろ

う
ね
？

〔
お
に
は
こ
っ
そ
り
…
？
〕

�
（
２
歳
児
）

　
「
ま
め
ま
き
」
の
２
番
を
歌
っ
て

い
た
子
ど
も
た
ち
。

Ａ
く
ん�

「
♪
お
に
は
そ
と
～
　
ふ
く
は

う
ち
～
　
ぱ
ら
っ
ぱ
ら
っ
ぱ

ら
っ
ぱ
ら
っ
ま
め
の
お
と
～ 

お
に
は
～
こ
っ
そ
り
　“
ふ
く

は
う
ち
～
”♪
」

　

歌
の
１
番
と
２
番
と
「
福
は
内
」

が
混
ざ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
♪

〔
わ
ん
？
ワ
ン
？
〕�（
３
歳
児
）

Ａ
く
ん�

「
ぼ
く
英
語
わ
か
る
よ
～
！
」

保
育
士�

「
ど
ん
な
英
語
わ
か
る
？
お
し

え
て
～
！
」

Ａ
く
ん�

「
ワ
ン
！
」

保
育
士�

「
ワ
ン
っ
て
ど
う
い
う
意

味
？
」

Ａ
く
ん�

「
犬
！
」

保
育
士�

「
犬
？
？
ワ
ン
っ
て
な
く
も
ん

ね
。
で
も
犬
は
英
語
で
ド
ッ

グ
や
よ
～
。
他
に
英
語
知
っ

と
る
？
」

Ａ
く
ん�

「
ツ
ー
!!
ワ
ン
、
ツ
ー
、
ス

リ
ー
!!
」

保
育
士�

「
あ
～
、
１
、
２
、
３
！
っ
て

知
っ
と
っ
た
ん
や
ね
」

　
ワ
ン
の
違
い
が
面
白
い
Ａ
く
ん
で

し
た
♪

〔
か
み
な
り
〕�

（
４
歳
児
）

　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
～
と
大
き
な
雷
が
鳴
っ

た
時
の
こ
と
。

　
み
ん
な
で
荒
れ
て
き
た
空
を
見
な

が
ら
、

Ａ
く
ん�

「
な
ん
か
、
大
荒
れ
や
～
。」

保
育
士�

「
ほ
ん
と
や
ね
～
。」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
あ
の
さ
、
空
で
ね
、
良
い
雲

と
悪
い
雲
が
ケ
ン
カ
し
と
る

ん
や
よ
。」

　
雲
さ
ん
、
い
つ
も
仲
良
し
な
ら
い

い
の
に
な
ぁ
～
。

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

交通事故発生状況調
１月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 248件
（−25)

4人
（＋2)

287人
（−30)

入善警察署
管内

8件
（＋4)

0人
（±0)

10人
（＋6)

65件
（−14)

朝日町 1件
（＋1)

0人
（±0)

1人
（＋1)

23件
（＋12)

　
現
金
を
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
配
便

で
送
ら
せ
る
“
現
金
送
付
型
”
の
特

殊
詐
欺
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
配
便
で
現
金

を
送
る
こ
と
は
、
法
令
等
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
金
書
留
で
あ
っ
て
も
、

知
ら
な
い
相
手
に
現
金
を
送
る
の
は
、

詐
欺
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

現
金
を
送
る
よ
う
に
言
わ
れ
た

ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

Vol.122
☎83-0430

KOBAN
朝
日
町
交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
口
安
全
メ
モ

《
な
り
す
ま
し
詐
欺
》

に
ご
用
心
！

～
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
・
宅
配
便
で

�

「
現
金
を
送
れ
」
は
全
て
詐
欺
～

　チューリップ、菜の花、桜並木、残雪の朝日岳・白馬
岳が奏でる、あさひ舟川「春の四重奏」。今年の見頃予
想は、４月７日（土）～22日（日）です。
　富山県を代表する春の風景として、日本全国そして海
外からも年々お花見客が増えています。せっかくおいで
くださる皆さまに、もっと朝日町を楽しんでいただくた
めに、「春の四重奏」のガイド育成講座を開催します。

あさひ舟川「春の四重奏」ガイド育成講座開催！ 問い合わせ：朝日町観光協会
　　☎83-2780　 83-2781

【日　時】　３月11日（日）　午後１時30分～
【場　所】　五叉路クロスファイブ会議室
【講　師】　山崎　修二氏（チュリストやまざき）
【申し込み】
　朝日町観光協会まで、
　電話・FAXでお申し込み
　ください。



夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち
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私
の
将
来
の
夢
は
、
ゲ
ー
ム
ク
リ

エ
イ
タ
ー
で
す
。
自
分
が
ゲ
ー
ム
好

き
な
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
自
分
が
感
じ
た
楽
し
さ
を
た

く
さ
ん
の
人
に
教
え
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
り
ま
す
。
社
会
に
出
る
ま

で
に
、
想
像
力
な
ど
を
き
た
え
て
、

世
の
中
に
楽
し
い
気
持
ち
を
広
め
ら

れ
る
人
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
卓
球
の

選
手
に
な
っ
て
大
会
な
ど
で
い
い

結
果
を
残
す
こ
と
で
す
。
ぼ
く
は

学
校
で
卓
球
を
や
っ
て
い
て
、
す

ご
く
楽
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
卓
球
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
ス
ポ
ー

ツ
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
ぼ
く

は
、
サ
ッ
カ
ー
と
卓
球
が
大
好
き

で
す
。
中
学
校
で
は
、
ど
ち
ら
か

の
部
活
動
に
入
り
、
た
く
さ
ん
自

主
練
習
を
し
て
う
ま
く
な
り
た
い

で
す
。
大
会
で
は
よ
い
結
果
を
残

し
た
い
で
す
。

　
私
の
夢
は
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
こ

と
で
す
。
お
か
し
が
大
好
き
で
、
以

前
、
妹
に
自
分
の
作
っ
た
ク
ッ
キ
ー

を
お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
て
う

れ
し
か
っ
た
か
ら
で
す
。
パ
テ
ィ
シ

エ
に
な
っ
て
、
人
を
喜
ば
せ
た
い
で

す
。
家
族
と
お
か
し
作
り
を
し
た

り
、
料
理
の
手
伝
い
を
し
て
、
夢
に

近
づ
け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

鍛
か

治
じ

穂
ほ

乃
の

花
か

さん
（桜町）

さみさと小学校６年

山
やま

崎
ざき

　徹
てつ

也
や

くん
（坊）

あさひ野小学校６年

杉
すぎ

本
もと

　朝
あさ

陽
ひ

くん
（大家庄）

あさひ野小学校６年

本
ほん

村
むら

　彩
あや

乃
の

さん
（神田町）

さみさと小学校６年

かわ
ら版

あさひ

３月  弥生

〔
問
題
〕

①
１
月
○
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
町
の
“
財
産
”
を
守
る
た
め
、
毎

年
防
火
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
．
6　
　
Ｂ
．
16　
　
Ｃ
．
26

②
み
ら
ー
れ
Ｔ
Ｖ
デ
ー
タ
放
送
が
開

始
と
な
り
ま
す
！
ぜ
ひ
、
テ
レ
ビ
の

リ
モ
コ
ン
の
○
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、

町
の
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
☆

Ａ
．
ｄ　
　
Ｂ
．
ｐ　
　
Ｃ
．
ｑ

〔
応
募
方
法
〕

☆
は
が
き
に
答
え
の
記
号
、
住
所
、

氏
名
を
書
き
3
月
15
日（
木
）（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
〒
939
―
０
７
９
３

役
場
企
画
調
整
課
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３
名

に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

　
先
月
号
の
当
選
者
は
、
Ｐ
Ｎ
レ
ン

さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
堀
和
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
紀
代

江
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

広
報
ク
イ
ズ  

369

《作り方》
【アスパラのパリパリまきまき】
①�アスパラの根元の固い部分を取り除
き、３等分に切り、塩ゆでして冷まし
ておく。

②�ベビーチーズも３等分にし、①と一緒
にベーコンで巻き、さらに餃子の皮で
巻いて、サラダ油を入れたフライパン
で焼く。斜めに切って盛り付ける。

《１人分の栄養価》
エネルギー 630kcal　　食塩 2.5g� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

小学生親子料理コンクールレシピ
優良賞
《あさひ野小学校　２年生　島田日芽美さん親子》

特産を使用した　
　　スマイルご飯

朝日町の特産品である
グリーンアスパラと

錦糸瓜を使用したメニューです。
錦糸瓜をすてきに盛りつけた、
夏におすすめのメニューです。

　　《材料　２人分》
【アスパラのパリパリまきまき】
グリーンアスパラ…………２本
ベビーチーズ………………２個
ベーコン……………………６枚
餃子の皮（４角）… ………６枚
サラダ油………………大さじ２
塩……………………………少々

【錦糸瓜とアスパラのサラダ】
錦糸瓜…………………… 1/2個
グリーンアスパラ…………４本
塩……………………………少々
卵…………………………… 1個
ベーコン……………………１枚
マヨネーズ……………大さじ１
塩コショウ…………………少々

【錦糸瓜とアスパラのサラダ】
①�鍋に水と塩を入れて錦糸瓜を半分に切って、ほぐれ
るまで茹でてほぐしておく。卵も一緒に茹でておく。

②�アスパラは根元の固い部分を取って、ななめ切りに
し、茹でて冷ましておく。

③�ベーコンはみじん切りにし、レンジで40秒ほど加熱
して冷ます。その中にゆで卵の白身を細かくしたも
のを入れてマヨネーズ、塩コショウであえておく。

④�皿に、錦糸瓜、アスパラ、③を順に盛り付け、最後
に細かくした黄身を振りかける。

▲貴子

▲八重子



広報あさひ 2018.３  

14

まちのうごき

誰よりも早い一手を
−百人一首に挑戦！−

町の“財産”を守る
−文化財防火訓練−

体と頭をフル回転！
−スポ少フェスティバル・ふるさとチャレンジ検定−

【２月17日】サンリーナ卓球室にて、朝日町児童クラ
ブ連合会（犬田優会長）主催のもと、「百人一首大会」
が開催されました。
　この取り組みは、百人一首を通して「古来のこと
ばの面白さ」に触れるとともに、児童間の交流を図
ることを目的に毎年開催されており、今年は町内外
の小学校３年～６年までの15人が参加しました。
　児童たちは、句が読み上げられるたびに目を凝ら
して下の句を探し、みんなで競い合いながら札に手
を伸ばしていました。

【１月26日】妙輪寺（泊）にて、「平成29年度朝日
町文化財防火訓練」が実施されました。
　この訓練は、１月26日の「文化財防火デー」に
ちなみ、県内各自治体で毎年この時期に実施され
ているものです。
　訓練は、寺の敷地内の施設から火災が発生した
ことを想定。参加者は、火災の発見から通報、貴
重品の持ち出しまで、真剣な様子で取り組んでい
ました。
　訓練後には消火器を使った消火訓練や消防設備
点検等の指導があり、参加者は大切な町の財産を
末永く後世に引き継いでいけるよう、防火・防災
について理解を深めました。

【１月27日】サンリーナにて「朝日町スポーツ少
年団フェスティバル」が開催されました。このイ
ベントは、スポーツ少年団員および指導者の相互
交流を図ることを目的に毎年開催されています。
児童たちは寒さにも負けず、「スポーツチャンバ
ラ」や「タタミで回転」をはじめ、野球やサッカー
にちなんだ様々な種目で汗を流しました。
　また、あさひふるさと探検隊プログラムの一環
である「ふるさとチャレンジ検定」も同時開催さ
れ、児童たちは町
の自然や歴史文化
を交えた問題に挑
戦しました。

味焼き」など、栄養バランスのとれたメニューや、食
品ロスの削減につながる“野菜くず”等を用いた「ベ
ジブロス野菜スープ」を調理し、健康で環境にも優し
い食のあり方について美味しく学びました。
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まちのうごき
新たな賑わいを創出

−（仮称）ヒスイ海岸周辺整備事業観光交流
拠点施設新築工事　安全祈願式−

美味しく食べて健康に
−生涯骨太クッキング教室−

チャレンジすることの大切さを
−JFAこころのプロジェクト「夢の教室」−

【２月17日】越中宮崎駅前の建設予定地にて、町
の観光名所であるヒスイ海岸の賑わい創出を目的
とする「（仮称）ヒスイ海岸周辺整備事業観光交流
拠点施設新築工事」の安全祈願式が執り行われ、
町関係者や建設工事施工業者らが出席しました。
　この施設は、床面積453.87㎡の鉄筋コンクリー
ト造２階建て（屋上テラス付）で、平成30年10月
の完成を予定しています。施設には、レンタサイ
クルやサイクリング客の休憩場所を想定した「サ
イクルステーション」やシャワー室が備え付けら
れます。
　神事の後、笹原町長が「この施設を拠点にさら
なる朝日町のPRを図るとともに、地域の方々が集

う場として広く愛されるよう、整備
を進めていきたい」とあいさつし、
無事故での完成を願いました。

【２月５日】保健センターにて朝日町食生活改善推進
連絡協議会主催のもと、「生涯骨太クッキング教室」
が開催されました。
　この取り組みは、生活習慣病を予防するための望ま
しい食事や、骨折予防につながるカルシウムを多く摂
取することができる食事等について学ぶことで、“町
民の健康増進を図る”ことを目的に毎年開催されてお
り、今回はヘルスメイト〔食改さん〕を含めて約30人
が参加しました。
　参加者は「お揚げとネギの卵とじ丼」や「サバの香

【２月14日】体を使ったゲームや講義を通して、児
童たちの「仲間を尊重する気持ち」や「フェアプ
レーの精神」を育むことを目的に、JFAこころのプ
ロジェクト「夢の教室」が開催されました。
　講師に、元フットサル日本代表の木暮賢一郎さ
ん、アシスタントに元サッカー女子日本代表〔現な
でしこジャパン〕の原歩さんを招き、“体と頭”を
使ったゲーム等を行い、チームプレーの大切さを学
びました。
　講義では、木暮さんが自身の選手時代の経験を
もとに、「失敗を恐れないこと」や「何事にもチャ
レンジすること」の大切さについて、児童たちにわ
かりやすく話しました。

▲完成予想図

『まちのうごき』が盛りだくさん！
朝日町公式Facebook　
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16納期のお知らせ　「町県民税（４期）」「国民健康保険税（７期）」の納期が１月31日（水）となっています。
　　　　　　　　納め忘れのないようお願いします。

お知らせ 学用品などの費用を援助します
　町では、小中学校に通うお子さんがおられる家庭で経
済的理由により就学にお困りの方に対して、就学援助を
行っています。
　援助を受けることができるのは、学用品費、校外活動
費、生徒会費、学校給食費等の、お子さんが学校生活を
送るうえでかかる費用です。返済の必要はありません。
　援助を希望される方は、学校と相談のうえ、申請書を
学校へ提出してください。
また、今まで援助を受け
ている方で、引き続き援
助を希望される方も提出
してください。
　詳細やその他の就学支
援事業につきましては、
役場住民・子ども課にて配
布している「あさひまち子
育てガイドブック」をご覧ください。
問い合わせ　各小中学校または教育委員会
　　　　　　（☎役場内線312）

お知らせ 年金だより
～国民年金に必ず加入しましょう～
　日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人が、国民
年金に加入することになっています。
　自営業者、学生などは「第１号被保険者」に、サラ
リーマン、公務員は厚生年金保険や共済組合に加入する
と同時に国民年金の「第２号被保険者」に、第２号被保
険者に扶養されている配偶者は「第３号被保険者」にな
ります。
　厚生年金保険に加入していた方が退職されると、第２
号被保険者から第１号被保険者への変更を、役場の住
民・子ども課窓口①年金担当で行う必要があります。あ
わせて、扶養されている配偶者もご本人と同様の届出が
必要になります。
　第１号被保険者の方で、失業など特別な理由がある場
合、保険料納付の免除が認められる場合があります。免
除を申請される方は、加入手続きの際に雇用保険受給資
格者証または雇用保険被保険者離職票をご持参くださ
い。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

お知らせ 第２回全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）自動放送試験
３月14日（水）　午後１時ごろ

　地震・津波や武力攻撃など対処に時間的余裕のない事
態の発生時に備え、情報伝達訓練を行います。この訓練
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた訓練
で、朝日町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達
訓練が行われます。当日は、試験放送が流れますので、
緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験の方法　�防災行政無線およびラジオ付戸別受信機か

ら、次のとおり一斉放送されます。
「これは、Ｊアラートのテストです」

� ※３回繰り返し　
　　　　　　�防災行政無線チャイムが鳴り、放送を終了

します。
問い合わせ　総務政策課総務管理係（☎役場内線226）

催し 親子で物作り体験教室
〈木工作り体験教室〉
開催日　１回目　３月10日（土）
　　　　２回目　３月25日（日）
〈勾玉作り体験教室〉
開催日　１回目　３月11日（日）
　　　　２回目　３月24日（土）
会　場　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場
時　間　午後２時～４時
参加費　１回１組300円（材料費等込み）
対　象　小学１年生～６年生
定　員　各回15組30名
申し込み
　〈締切日〉１回目…３月５日（月）
　　　　　 ２回目…３月19日（月）
問い合わせ　朝日町文化体育センター（☎83-1838）

募集 町営住宅空室状況
町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　３戸
・旭ヶ丘団地　―��10戸

公募期間　３月15日（木）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
い合わせは、建設課（☎役場内線216）
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お知らせ 軽自動車税の申告はお済みですか？
　軽自動車税は４月１日現在、原動機付自転車・農耕車
や軽自動車などを所有（登録）している方に課税されます。
　すでに所有していなくても、廃車や譲渡の申告手続き
をしていない方は、３月末までに申告手続きを済ませて
ください。手続きがない場合は、翌年度以降も引き続き
課税されますのでご注意ください。
　手続き先は、車種により下記のとおり異なります。

車　　種 手続き先 連絡先
原動機付自転車
（総排気量125cc以下） 役場財務課 83-1100小型特殊自動車
（農耕作業用、フォークリフト）など
二輪の小型自動車
（総排気量250ccを超えるもの） 北陸信越運輸局

富山運輸支局 050-5540-2044二輪車
（総排気量125cc～250cc以下）など
軽自動車
（三輪、四輪）

軽自動車検査協会
富山事務所 050-3816-1852

問い合わせ　財務課（☎役場内線123）

お知らせ 戦没者等のご遺族に「特別弔慰金」を支給
　戦没者等の子や兄弟姉妹などのご遺族に「第10回特
別弔慰金」が申請に基づき、支給されます。
申請期限　平成30年４月２日（月）
支給対象要件
　・�戦没者等の遺族に支給される公務扶助料や遺族年金
を受ける方がいない場合に限ります。

　・�平成27年４月１日（基準日）時点でご存命の方が
支給対象となります。

　申請期限が近付いていますので、申請・ご相談等はお
早めにお願いします。
　詳しくは、健康課地域福祉係（☎役場内線141）まで。

お知らせ ３月議会のご案内
５日（月）　開会、提案理由説明　等
６日（火）　質疑
13日（火）　代表・一般質問
14日（水）　一般質問
22日（木）　委員長報告、質疑、討論、採決、閉会
☆�議会の傍聴のお問い合わせは、議会事務局（☎役場内
線331）へ
☆�ケーブルテレビ「みらーれTV」では、本会議の模様
を【５日（月）：午前９時55分】、【６日（火）：午後２時
25分】、【13日（火）：午前８時55分】、【14日（水）：午
後０時55分】、【22日（木）：午前９時55分】より生中
継します。（デジタル091チャンネルで放送）

お知らせ 消防署からのお知らせ
◆春の富山県火災予防運動
運動期間　３月20日（火）～３月26日（月）
全国統一防火標語　火の用心　ことばを形に　習慣に
【住宅防火　命を守る　７つのポイント】
●３つの習慣　
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
●４つの対策　
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。
【ご注意】平成30年１月に入ってから新川地域消防管内
で建物火災が多発しています。これからの時季は空気が
乾燥し火災が発生しやすくなりますので、日頃から火の
取り扱いには十分注意し火の用心を心掛けましょう。
◆消防団春季訓練
　３月25日（日）に消防団春季訓練が行われます。
　当日は、消防車による町内巡回が行われますので、火
災と間違わないようご注意ください。
　なお、泊地区（よこお地内）、大家庄地区（舟川新地内）
において放水訓練が行われます。訓練に伴い、周辺の道
路が一部通行止めとなりますので、皆様のご協力をお願
いします。
【通行止め】　一般県道山崎・泊線　よこお団地全域
　　　　　　　午前８時30分～９時10分
　　　　　　一般県道金山・古黒部線　舟川新地内
　　　　　　　午前10時00分～10時40分
問い合わせ　朝日消防署　警防課指導係（☎83-0009）

募集 うちの元気印大募集！
☆広報あさひで自慢のお子さんを紹介します☆
　メールにて随時募集しています。件名に「うちの元気
印」、本文にお子さんのお名前（ふりがな）、生年月日を入
力し、下記のアドレスに写真データを送付してください。

たくさんのご応募、お待ちしております！

問い合わせ　企画調整課広報係（☎役場内線215）
　　　　　　アドレス：info@int.town.asahi.toyama.jp
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３月のスポーツ行事予定
●町民バスケットボール大会
　４日㈰　サンリーナ　第１体育室

●Ｕ－６・８サッカー教室
　４日㈰、25日㈰　サンリーナ　第２体育室

●両越中学校バスケットボール大会
　10日㈯、11日㈰　サンリーナ　第１・２体育室

●幼児サッカー春季大会
　18日㈰　サンリーナ　第１体育室

●朝日室内テニス大会
　18日㈰　サンリーナ　第２体育室

●にこにこスポーツ広場（キンボール）
　24日㈯　サンリーナ　第２体育室　午前

●社会人サッカーリーグ　
　25日㈰　サンリーナ　グラウンド

●町民卓球選手権大会
　25日㈰　サンリーナ　第１体育室

※日程は変更になる場合があります。
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ー
ツ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

毎月第３日曜日を「家族を思いやる日」に♥
〈今月のテーマ〉
『思いやりの木をはぐくもう』

思いやりいっぱいの日になりますように…
☆家庭から目指す男女共同参画社会

男女共同参画推進員朝日町連絡会
会長 　谷　和 寛

加入対象者 加入
区分 補償対象となる団体活動等 年間掛金

（一人あたり）

傷害保険金額

死亡 後遺障害
（最高）

入院
（日額）

通院
（日額）

子ども

中学生以下
特別支援学校、高
等部の生徒を含む

A１ 団体活動全般
（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動） 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

AW

団体活動全般
（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動）に
加え、個人活動も対象
上段：団体活動中およびその往復中の補償額
下段：上記以外（個人活動など）の補償額

1,450円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円

100万円 150万円 1,000円 0,500円
500円

大　　人
高校生以上

C スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判
（64歳以下） 1,850円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

B スポーツ活動・スポーツ活動の指導・審判
（65歳以上） 1,200円 600万円 900万円 1,800円 1,000円

A２ 文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け 800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

全年齢 D 危険度の高いスポーツ活動 11,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

▼ �この保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う４名以上の団体であれ
ば加入できます。加入依頼書は、教育委員会事務局およびサンリーナなどにおいてあります。

▼�ご加入の際には「平成30年度スポーツ安全保険のあらまし」や「スポーツ安全協会」ホームペー
ジ等で詳しい内容を必ずご確認ください。

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒の場合、保険金額はＡ１区分と同様

熱中症および細菌性・ウイルス性食中毒は対象となりません。

スポーツ安全保険のご案内
《問い合わせ》
教育委員会事務局（☎83-1100　役場内線322）
サンリーナ（☎83-1838）
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「集まれ！スポーツ仲間」掲載団体大募集！！ 朝日町教育委員会スポーツ係まで

【２月９～10日】岩手県釜石市で開
催された、「釜石市制施行80周年
記念式典」および「近代製鉄発祥
160周年記念フォーラム～鉄ととも��
に!!～」に出席しました。
　９日（金）の記念式典では、「三陸
の大地に光輝き 希望と笑顔があふ
れるまち釜石」の実現に向け、野
田市長を先頭に市民が一丸となって
「撓

たわ

まず屈せず」を合言葉として、
東日本大震災からの復興に取り組ん
でおられることを感じました。
　釜石市とは釜石地方の漁場開拓の
ため、明治から昭和にかけて朝日町
出身者が移り住んだことから、古く
から繋がりがあります。朝日町制施
行30周年の節目を迎えるにあたり、
昭和59年７月31日より友好都市と
なって以来、ビーチボール競技をは
じめ、中学校相互の交流や各種イベ
ントなどを通し、互いの友情、そし
て絆を深めてきました。
　来年は釜石市において、ラグビー
ワールドカップが開催されること
もあり、日本の国石となった「ヒ
スイ」と、釜石市の企業が製造する
「コバルト合金“コバリオン”」を活
用したコラボ商品の開発を検討して
います。今後も、ものづくりを通し
て、互いのさらなる交流と経済活性
化を図っていきたいと考えています。
　10日（土）の近代製鉄発祥160周
年記念フォーラムでは、「鉄のまち
釜石から世界へ」をテーマに対談が
行われました。盛岡藩士である大島
高
たか

任
とう

が鉄の連続生産に成功してから
160年、東北有数の産業都市として
栄えてきた釜石市が、津波や戦災な
ど、大きな災害に見舞われながら
も、決して諦めない心で復興を成し
遂げてきた「不

ふ

撓
とう

不屈の精神」に感
銘を受けました。
　「鉄のふるさと釜石」の“ものづ
くり魂”が人々の心に受け継がれて
いるとともに、「市民が自信と誇り
を持ち、明日の釜石を創造し続けて
いく」という気概を感じたフォーラ
ムでした。

朝日町長　笹原靖直【２月10日記】

一
般
男
子
Ｅ
60
才
以
上　

１
位　
飯
田
稔　
　
２
位　
加
藤
秀
樹

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

１
位　
青
木
隆　
　
２
位　
越
坂
貴

▼
第
64
回
下
新
川
郡
民
体
育
大
会
第

50
回
ス
キ
ー
競
技
会

（
２
月
11
日　

糸
魚
川
シ
ー
サ
イ
ド

バ
レ
ー
ス
キ
ー
場
）

中
学
男
子

１
位　
川
田
伊
咲

一
般
女
子

２
位　
吉
江
知
佳
子

青
年
男
子

１
位　
吉
井
優
平　
２
位　
浜
田
太
樹

成
年
男
子
Ａ

１
位　
加
藤
大
介

壮
年
男
子
Ａ

１
位　
水
島
昌
徳　
２
位　
坂
藤
未
知
祐

壮
年
男
子
Ｂ

２
位　
坂
藤
亮
智

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

１
位　
米
田
充
伸

森野　隆樹�さん（下山新）

朝日中学校　１年

堀川　聖
せ

央
な

�くん（大家庄）

～ 功 績 を た た え て ～

富山県農業振興賞
水田農業経営・大豆部門

第61回日本学生科学賞（読売新聞社主催）
　【入選１等】・最優秀賞

『アリの行動と生態に関する研究パート７』

で
い
ま
し
た
。

ま
た
最
終
日
に

は
、
ポ
ー
ル

レ
ッ
ス
ン
も
あ

り
果
敢
に
ポ
ー

ル
を
攻
め
る
子

ど
も
、
ド
キ
ド

キ
で
滑
る
子
ど

も
も
い
て
楽
し

い
一
日
で
し
た
。

　
平
成
23
年
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
教

室
で
す
が
毎
年
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い

の
も
特
徴
で
す
。
来
年
度
も
教
室
は

開
催
予
定
で
す
。
多
数
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
12
月
に

発
表
し
ま
す
。

活
動
日
：（
予
定
）
平
成
31
年
１
月

か
ら
３
回

活
動
場
所
：
糸
魚
川
シ
ー
サ
イ
ド
バ

レ
ー
ス
キ
ー
場

対　
象
：
小
学
３
年
生
以
上
の
男
女

問
い
合
わ
せ
：
朝
日
町
教
育
委
員
会

☎
83
―
１
１
０
０（
役
場
内
線
３
２
２
）



広報あさひ 2018.３  

20

朝
日
の
優
し
さ
に
ふ
れ
た
２
年
半

　
こ
ん
に
ち
は
、
協
力
隊
３
年
目
の

池
田
ま
ゆ
で
す
。
や
っ
と
厳
し
い
冬

を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
も
「
春
の
四
重
奏
」
が
楽

し
み
で
す
！

　
気
付
け
ば
協
力
隊
と
し
て
の
任
期

も
今
年
の
９
月
ま
で
。
こ
の
２
年
半

は
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
助
け
て
も

ら
う
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
今
で
も

忘
れ
ら
れ
な
い
、
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
り
ま
す
。

　
―
２
０
１
６
年
、
ま
だ
肌
寒
い
３

月
の
夜
の
こ
と
。
当
時
、
車
に
初
心

者
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
た
私
は
、

誤
っ
て
縁
石
に
乗
り
上
げ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
時
、
た
ま
た
ま
通
り

か
か
っ
た
高
校
生
（
？
）
の
男
の
子

が
声
を
か
け
て
く
れ
、
そ
れ
だ
け
で

も
心
強
か
っ
た
の
に
、
保
護
者
の
方

ま
で
呼
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
も
、
通
行
人
の
方
々
が
集
ま
っ

て
、
専
門
的
な
器
具
を
持
ち
よ
り
、

ど
う
に
か
車
を
元
通
り
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。「
良
か
っ
た
ね
！
」「
み
ん

な
経
験
す
る
こ
と
だ
か
ら
大
丈
夫
だ

よ
！
」
と
い
う
言
葉
を
後
に
、
各
々

皆
さ
ん
帰
っ
て
し
ま
い
、
暗
く
て
顔
も

よ
く
わ
か
ら
ぬ
ま
ま
、
ち
ゃ
ん
と
お
礼

も
で
き
ぬ
ま
ま
、
気
付
け
ば
２
年
の

月
日
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
他
に
も
た
く
さ
ん
の
町
民
の
方
の

優
し
さ
に
ふ
れ
な
が
ら
、
私
は
協
力

開催情報は、
ホームページを見てね♪

もうすぐ待ちに待った春がきますね！
大雪でおさんぽができなかったわん
ちゃんたち、ドッグランでたくさん
走って運動不足を解消しましょう！

■日時　３月11日（日）　午前10時～午後１時
　　　　３月25日（日）　午前10時～午後１時
　　　　（最終受付は午後０時30分）
■協力金　１頭500円　２頭目以降～300円
■場所　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場東側
※�１年以内に狂犬病・混合ワクチンを接
種していること。
※あたたかい格好でお越しください。
■問い合わせ　地域おこし協力隊　池田
　　　　　　　（☎役場内線263）

ドッグラン初めての方も大歓迎！気軽に遊びに来てください♪

毎月第２・第４日曜日は
あさひシーサイドドッグランの日！

あさひシーサイドドッグラン

隊
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
送
っ
て
い
ま
す
。
残

り
の
半
年
は
、
も
っ
と
地
域
に
入

り
、
地
域
に
還
元
で
き
る
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
来
年
度

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

ご
み
指
定
袋
が
新
し
く
な
り
ま
す

＊
販
売
価
格
お
よ
び
容
量
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

＊
平
成
29
年
度
ま
で
の
ご
み
指
定
袋
は
、
４
月
以
降
も
使
用
で
き
ま
す
。

＊
販
売
価
格
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

＊
平
成
29
年
度
ま
で
の
ご
み
指
定
券
は
、
４
月
以
降
も
使
用
で
き
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
よ
り
、
家
庭
用
ご
み
指
定
袋
が
「
①
持
ち
手
付
き
」
に

な
り
ま
す
（
全
種
類
・
全
サ
イ
ズ
）。
ま
た
、
４
市
町
名
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
た
「
②
全
市
町
共
通
」
の
袋
と
な
り
ま
す
。

◎
ご
み
収
集
指
定
券
も
全
市
町
共
通
と
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ　
新
川
広
域
圏
事
務
組
合　
業
務
課
（
☎
23
―
１
０
７
４
）

活
動
日
誌

地域おこし協力隊

フォトコンテスト
　「＃いいねか朝日」
　　今年も開催します♪

笹川地区の方と稲作。
今後も地域とのかかわり
を持ちたいです。

今年度、協力隊の数は
� グンと増え12人に！

【現　行】

【現　行】

【変更後】

【変更後】

①持ち手が
　　付きます

②全市町共通となります
全市町名が
　プリントされます
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●
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
の
お
知
ら
せ

日　
時　
３
月
３
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

場　
所　
図
書
館　
お
は
な
し
の
へ
や

読
み
手　
朝
日
町
読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
図
書
館
講
演
会

日　
時　
３
月
10
日（
土
）

医療の現場から

　新年を迎えてから早くも２カ月
が過ぎ、あの悩ましいスギ花粉
症の季節が近づいてまいりまし
た。
　日本気象協会の予測を見ます
と、本年度の富山県の花粉飛散
数は例年（2008-2017年度）の
50－70％程度とされ、全国的に
みても少ないようです。スギ花粉
症の方々にとって朗報ですが、し
かし安心はできません。花粉症の
方々の中には、少しの花粉でも強
い症状がでる方がいます。花粉
が全く飛ばないわけではありませ
んので、早めに適切な対応をする
必要があります。
　花粉症の治療法の基本は『予
防・対策』と『薬物療法』です。
　予防・対策では、メガネやマス
ク着用、大量飛散日は外出を避
ける、家の窓を開けないなど、花
粉との接触を可能な限り避けるこ
とが重要です。
　薬物療法では、抗ヒスタミン
剤、抗アレルギー剤の内服、局
所ステロイド剤の点鼻などがあ
り、症状に応じ上述の薬剤を組み
あわせます。最近、眠気などの副
作用が少ないもの、１日１回服用
のものなど多くの新薬が開発され
ています。さらに、花粉本格飛散
の前から薬物の使用を開始する
と、飛散後の症状が軽く済むこと
もわかっています（初期療法）。
　県森林研究所の予測では、今
年の花粉飛散開始日は２月22日
前後とのことです。スギ花粉症の
患者様あるいはその疑いのある方
は、お気軽に耳鼻咽喉科にご相
談ください。

スギ花粉症の対策

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
所　
図
書
館　
会
議
室

講　
師　

�

服
部
彩
子
氏
（
朝
日
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
隊
員
）

演　
題　
「
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
」

参
加
費　
無
料

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

●
雑
誌
の
リ
サ
イ
ク
ル
市

３
月
13
日（
火
）～
３
月
18
日（
日
）

雑
誌
（
２
０
１
６
年
刊
）
を
無
料
提

供
し
ま
す
。
１
人
３
冊
ま
で
。

●
図
書
館
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

　
「
音
も
の
が
た
り
」

日　
時　
３
月
30
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

公
演
者　

�

野
上
聡
子
氏
（
富
山
い
ず

み
高
等
学
校
特
別
活
動
指

導
員
）�

他
２
名

会　
場　
図
書
館　
会
議
室

参
加
費　
無
料

　
歌
と
ピ
ア
ノ
と
読
み
聞
か
せ
が
ひ

と
つ
に
な
っ
た
児
童
向
け
の
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

《
本
の
紹
介
》

『�

さ
よ
な
ら
、
田
中
さ
ん
』

鈴
木
る
り
か
著

　
田
中
花
実
は
小
学
６
年
生
。
ビ
ン

ボ
ー
な
母
子
家
庭
だ
け
れ
ど
、
底
抜

け
に
明
る
く
た
く
ま
し
い
お
母
さ
ん

と
、
毎
日
大
笑
い
、
大
食
ら
い
で
生

き
て
い
る
。
母
娘
を
中
心
と
し
た
日

常
の
事
件
を
、
中
学
２
年
生
の
著
者

が
、
み
ず
み
ず
し
い
目
線
と
鮮
や
か

な
筆
致
で
描

い
た
連
作
短

編
集
。 あ

な
た
の
本
箱
　 

朝
日
町
図
書
館
☎
83
︱
０
５
７
４

あ
さ
ひ
総
合
病
院
　
耳
鼻
咽
喉
科

（
富
山
大
学
附
属
病
院
）

　
高
倉
　
大
匡…

医
師

朝日町鳥獣被害対策実施隊では
新規隊員を募集しています。

問い合わせ先　朝日町有害鳥獣対策協議会　事務局
　　　　　　　役場　農林水産課　☎83-1100（内線236、238）

募
集

自分たちの
町は

自分たちで
守ろうと

活動してい
ます。

平成29年度　朝日町鳥獣被害対策実施隊の実績
（平成30年１月末現在）

■隊員数　55名
■有害鳥獣捕獲数
・イノシシ　277頭　　・サル　60頭　　・カラス　39羽
・クマ　７頭　　　　　・ニホンジカ　１頭
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３月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

４日㈰

坂東病院
（☎83-2299）

歯科Myクリニック
（立山町・☎076-463-6480）

11日㈰
マキノ歯科医院

（立山町・☎076-463-0269）

18日㈰
幾島歯科医院

（立山町・☎076-463-1900）

21日㈷
山本歯科医院

（上市町・☎076-472-0117）

25日㈰
荒井歯科医院

（上市町・☎076-473-3110）

３月 お知らせカレンダー
３月 行　事　名 時　　間 場　　所
16 ㈮ ●認知症コミュニティ「ひすいカフェ」 14：00～16：00 あさひ総合病院地域医療推進室
17 ㈯
18 ㈰ ♥ 家 族 を 思 い や る 日 ♥
19 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

20 ㈫ ●�家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、
人権なやみごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ

●ふれあい（若年性認知症）カフェ 13：30～15：00 五叉路クロスファイブ

年金相談 10：00～15：00
（8：30～14：30� 受付） 朝日町役場

21 ㈬
22 ㈭ ●はつらつ健康サロン 9：30～10：30 老人福祉センター
23 ㈮
24 ㈯
25 ㈰
26 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター
27 ㈫ ●４か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター

●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
28 ㈬ ●朝日町再生会議 19：00～ 五叉路クロスファイブ
29 ㈭
30 ㈮
31 ㈯
４月 行　事　名 時　　間 場　　所
5 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00～13：30� 受付

保健センター●２回目フッ素塗布 13：00～13：15� 受付
●３回目フッ素塗布 13：00～13：30� 受付
●はつらつ健康サロン 9：30～10：30 老人福祉センター

6 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす② 13：30～15：30 シルバー人材センター

●子育て支援センターに集まれ！
●なかよし広場
対象　保育所入所前の乳幼児
　　　およびそのご家族

●赤ちゃん広場
講師　助産師　水井雅子氏
対象　１歳未満の乳児と
　　　そのご家族および妊産婦
　　　※バスタオル持参のこと

子育て支援センター
♥ひまわり幼児園　☎82-2288
♥いちご保育園　　☎83-3716

オレンジカフェ
ほっとあいりす

①「お楽しみ会」
　スタッフ主催
②「脳いきいき
� レクリエーション」
講師：後藤博子氏
◎�認知症や介護について、
個別に相談したい方はス
タッフに声をおかけくだ
さい
※実費100円（茶菓代）
問い合わせ
　シルバー人材センター
　（☎83-2382）

■教育相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　教育センター�　☎82-1000
■子育て相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　　保健センター�☎83-1920
■障がい者の生活相談　受付時間�（随時）　新川むつみ園�☎78-1140

■介護相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00
　　　　　　　　　社会福祉協議会�☎83-0576



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

23

●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

３月 行　事　名 時　　間 場　　所
1 ㈭ ●はつらつ健康サロン 9：30～10：30 老人福祉センター

●３歳児健診 13：00～13：20� 受付 保健センター●４回目フッ素塗布 13：00～13：15� 受付
2 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす① 13：30～15：30 シルバー人材センター

●なかよし広場「ひなまつり」 10：00～11：30 支援ひまわり・いちご
3 ㈯
4 ㈰
5 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●心の健康相談 15：00～（要予約） 新川厚生センター
6 ㈫ ●10～11か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター

●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
7 ㈬ ●ひきこもり等家族相談会 14：00～15：30 新川厚生センター

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：00～11：30 支援ひまわり
8 ㈭ ●はつらつ健康サロン 9：30～10：30 老人福祉センター
9 ㈮ ●生活自立就労相談 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
10 ㈯
11 ㈰
12 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター
13 ㈫ ●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ

14 ㈬ ●もぐもぐごっくん教室 10：30～12：00�
（10：00～� 受付） 保健センター

15 ㈭ ●法律相談（予約制）※ 14：30～17：00 五叉路クロスファイブ
●はつらつ健康サロン 9：30～10：30 老人福祉センター

※予約受付先　15日（木）法律相談：社会福祉協議会　　　　　　　��　
●各種イベント・行事　●子育て（下記参照）　●健康（下記参照）　●相談（問社会福祉協議会 ☎83-0576）

●介護予防インフォメーション� 健康課地域ケア係　☎83-1100（内線171・172）
行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。ご自由にご参加ください。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

はつらつ健康サロン 概ね65歳以上の方 介護予防のための体操を行います。入浴と併せて一緒にご利用ください。
講師：健康運動実践指導者　西田 史子 氏　※利用料300円必要（入浴付）

事業名 対象者
健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

心の健康相談
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・精神的な悩みをもつ人およびその家族
・…ひきこもりやアルコール問題で悩む
人およびその家族
・…認知症およびその疑いのある人とその家族
＊精神科医による相談は予約制です。
＊電話相談は随時受付します。

ひきこもり等家族相談会
（精神保健福祉士による）
問新川厚生センター
　（☎52-2647）

・…ひきこもりなどの問題で悩んでい
る家族
＊当事者の年齢は概ね10～30歳代
＊初めての方は予約が必要です。

事業名 対象者
４か月児健診�※ 平成29年11月生まれ
10～11か月児健診※ 平成29年４月、５月生まれ
１歳６か月児健診※ 平成28年８月、９月生まれ
３歳児健診※ 平成26年８月、９月生まれ

歯
科
健
診

２回目フッ素塗布
※

平成28年２月、３月生まれで、通知
のあった方

３回目フッ素塗布
※

平成27年８月、９月生まれで、通知
のあった方

４回目フッ素塗布
※

平成26年12月、平成27年１月生ま
れで、通知のあった方

もぐもぐごっくん教室
※

離乳食を始めているお子さん（生後
５か月頃～離乳食完了期まで）
※１週間前までに保健センターへお
申し込みください。

土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、土、
日、祝祭日を含め24時間受け付けます。❖あさひ総合病院　☎83-1160
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情報 ☎83-3700

☎83-2000

☎82-0990
休館日は８日（木）、22日（木）情報

１ 月 届 出 分
おすこやかに
（出生日）

１/７ 野田心
こ
結
ゆ
莉
り
（女）恭　佑 東三浦町

1/10 土居　澪
れい
（男）年　明 西下町

1/17 金森汰
た
紀
き
（男）宏　之 松涛町

1/18 吉野倖
ゆき
叶
と
（男）歩佑雅 辻岩崎

小　林　隆　二（８８） 笹　川

水　島　マス子（８６） 境

深　見　弘　夫（８６） 幸　町

上　澤　作　一（６９） 東草野

川　瀬　清　一（８２） 下　野

簑　田　き　み（９８） 越（南保）

松　原　美江子（８１） 本　町

米　田　法　子（８４） 東草野

吉　田　國　男（８７） 窪　田

大　村　す　や（８７） 沼　保

魚　津　義　健（８３） 西　町

　田　松　雄（９１） 草　野

鍋　谷　昭　二（８７） 舟川新

佐々木　幸　雄（８５） 向陽町

吉　江　はりい（１０１） 草　野

田　中　慶　視（７２） 大家庄

橘　　　 　明（５８） 本　町

荒　川　キクエ（９２） 弥生町

鍋　谷　義　輝（８４） 舟川新

水　島　照　孝（６９） 境

吉　江　　　昇（７７） 草　野

ごめいふくを

３月
の営業

３月の
お知らせ

３月の
お知らせ

あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

柚　木　　　明 中　町
中　港　湖　季 黒部市

岩　谷　立　樹 宮　崎
森　田　未　来 高岡市

おしあわせに

｛
｛

冬期間中は毎週火・水曜日休館です

春のあったかフェア　３月18日（日）
　【特売品】焼き芋・みそかんぱ・チューリップ

オープニングセール　４月１日（日）
　【特売品】ALL朝日町産　かに汁＆おむすびセット

両日午前８時30分販売開始
※�なないろ朝市は４月より毎週日曜日に開催いたし
ます。

３月17日（土）・18日（日）　両日午前９時～午後４時
主催：雪翠会　　後援：北日本新聞社
古布創作品展も同時開催

★なないろ朝市

★雪割草と翡翠の展示即売会

★３月18日（日）　アゼリア音楽祭　午後１時30分開演（午後１時開場）
★３月24日（土）　映画上映会　高田渡
　　　　　　　　　　東京ラストライブ『まるでいつもの夜みたいに』
　　　　　　　　　　　　　　　�午後２時上映（午後１時開場）
★３月25日（日）　雪割草・山野草展示会（朝日えびね会）
　　　　　　　　　　　　　　　�午前10時～午後４時30分

★会員募集中
　『４月から私たちと一緒に働いてみませんか』（短期での就業可）
　　　◦おおむね60歳以上の方　◎70代の方も歓迎します
　　　◦健康で働く意欲のある方
　随時、入会説明会を行っております。お気軽にお問い合わせください。
★布ぞうり編み教室の案内　◎先着10名
日　時　３月20日（火）　午前９時～午後４時
参加費　1,000円（キット代）

★入会金０円キャンペーン実施中！各会員の入会金が０円に!!
　　らくち～の会員　10,000円→０円
　　湯の香・スポーツ会員　5,000円→０円
　　ジュニアスイミングスクール会員　5,000円→０円
　　今がご入会のチャンス！
◎受付期限は３月31日
　※会費は通常通り必要となります

３月
の営業
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誰もが　笑顔で　元気に暮らせる　まちづくり（町社協の基本理念）社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路クロスファイブ２階）
　　　　☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL  http://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会

朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

♥�匿名さんから社会福祉のために
� 2,666円

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう
あたたかい志

（１月11日～２月10日）

考えすぎてしまって人と話すことが苦手…。
自分から相手に踏み込むことができない…。
そんなお悩みを抱える方々に、実現力アップコーチ・ひびのあゆみ氏
が、「なりたい自分になれる力」と「勇気」についてお話しくださいます。

日　　時　平成30年３月17日（土）　午後１時30分～
場　　所　五叉路クロスファイブ２階　研修室１
内　　容　講義「そっとこころを開く聴き方のポイント～コーチング入門～」（仮）
講　　師　銀座コーチングスクール　富山校講師　ひびの　あゆみ　氏
定　　員　25名
参 加 費　無料（どなたでもご参加できます）
申込締切　平成30年３月12日（月）
申し込み・問い合わせ
　朝日町社会福祉協議会（担当／髙野）
　☎83-1002　 83-1589　
　E-mail syakyou@pri.town.asahi.toyama.jp

社協の「おはようサロン」のご案内
日　時　３月13日（火）
　　　　午前９時30分～
会　場　五叉路クロスファイブ
　　　　２階　研修室
内　容　「涅槃だんごのお守りづくり」
材料費　300円
定　員　20名（先着順）
申し込み先
　朝日町社会福祉協議会
　☎83-0576

　　　　　なかなかお金が貯まらない…。
　　　　　教育資金や住宅ローンが不安…。
　　　　　将来のお金に対する漠然とした不安…。

　そんな皆さまのお金に関する不安や悩みについて、専門の
ファイナンシャルプランナーが分かりやすくお答えします。

日　　時　平成30年３月11日（日）　午後１時30分～３時30分
場　　所　五叉路クロスファイブ２階　研修室１
講　　師　㈱ライフプラザパートナーズ　高木　幹英　氏
内　　容　講義「子育て世帯に必要なお金の守り方・増やし方」
　　　　　質疑応答・個別相談
　　　　　（ご希望される方のみ、後日に承ります）
参加対象　子育て世帯である20～50歳代
定　　員　15名（先着順）
参 加 費　無料
申込締切　平成30年３月７日（水）

申し込み・問い合わせ　
　朝日町社会福祉協議会（担当／廣田）
　☎83-0576　 83-1589
　E-mail syakyou@pri.town.asahi.toyama.jp

講師　高
たか
木
ぎ
　幹

みき
英
ひで
　氏

【ファイナンシャルプランナー】

㈱ライフプラザパートナーズ
ファイナンシャルアドバイザー
昭和54年生まれ。富山市八尾
町在住。
ファイナンシャルプランナー歴
16年の実績において、これま
で1,000世帯以上をサポートさ
れております。

平成29年度ボランティア養成・研修事業

傾聴ボランティア養成講座
～聞き上手、応え上手な自分になる～

ご案内

ご案内

家族を守るための「お金」について、改めて考えてみませんか

子育て世帯のための マネーセミナー
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▼
３
月
に
入
り
、
寒
さ
も
和
ら
い
で

き
た
今
日
こ
の
頃
、
皆
さ
ん
は
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
▼
今
年
は

ま
と
ま
っ
た
雪
が
降
る
機
会
が
多

く
、
毎
朝
の
雪
か
き
に
苦
労
し
た
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼

取
材
で
道
路
を
行
き
来
す
る
際
、
各

町
内
の
方
々
が
、
皆
さ
ん
で
協
力
し

な
が
ら
道
を
広
げ
て
い
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
▼
も
う
し
ば
ら
く
す
る
と

雪
も
な
く
な
り
、
木
々
が
芽
吹
き
始

め
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
回
の

あ
さ
ひ
び
と
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た

由
井
さ
ん
を
は
じ
め
、
清
流
会
の

方
々
が
心
を
込
め
て
育
て
て
き
た
桜

の
木
々
が
、
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に

染
ま
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

�

Ｍ

広
報
の
ひ
と
り
ご
と

［町の人口］平成30年２月１日現在

　人　口� 12,250人�（−28）
　　男� 5,730人�（−10）
　　女� 6,520人�（−18）
　世帯数� 4,841� （−��3）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問い合わせ　�朝日町役場企画調整課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

■�

会
長
と
し
て
の
意
気
込
み

　
清
流
会
の
メ
ン
バ
ー
の
な
か
で
も

自
分
が
一
番
年
下
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
会
長
候
補
で
あ
る
と
い
う
話
が

あ
っ
た
と
き
は
、「
自
分
に
務
ま
る

だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不
安
な
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
ベ

テ
ラ
ン
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
「
自

分
た
ち
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
か
ら
大
丈

夫
」
と
心
強
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ

た
こ
と
が
後
押
し
と
な
り
、
引
き
受

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
会
長
と
な
っ
た
か
ら
に
は
、
舟
川

べ
り
を
訪
れ
た
人
た
ち
が
「
桜
を
見

に
来
て
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う

な
景
色
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
し
っ
か
り
と
責
務
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■�「
連
携
す
る
こ
と
」の
大
切
さ

　「
会
長
」
と
い
う
立
場
に
な
り
、

清
流
会
の
メ
ン
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
方
々
と
「
連
携
す
る
こ
と
」

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
桜
の
木
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
た

め
に
は
、
年
間
を
通
し
て
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
作
業
一
つ
一

つ
は
、
決
し
て
一
人
で
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
、
こ
れ
ま

で
地
元
の
行
事
等
に
顔
を
出
す
機
会

が
決
し
て
多
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
清
流
会
の
会
長
に
な
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
地
元
の
方
々

を
は
じ
め
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
様
々

な
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■�

受
け
継
い
で
い
く

　
会
長
に
な
っ
て
、
桜
並
木
に
改
め

て
向
き
合
っ
た
と
き
、「
こ
の
素
晴

ら
し
い
風
景
を
、
ず
っ
と
後
世
に
受

け
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
思
い
が
沸
き
上
が
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
自
分

た
ち
が
一
本
一
本
の
木
に
思
い
を
込

め
、
育
て
上
げ
て
い
る
こ
と
に
地

元
・
舟
川
新
の
人
間
と
し
て「
誇
り
」

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
物
心
の
つ
い
た
頃
か
ら
“
当
た
り

前
に
”親
し
ん
で
き
た
こ
の
風
景
を
、

い
つ
ま
で
も
守
り
抜
い
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

■�

朝
日
町
民
の
皆
さ
ん
に
一
言

　
春
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
は
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
舟
川
べ
り
は
一

年
を
通
し
て
様
々
な
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
朝
日
町
を
代

表
す
る
こ
の
素
晴
ら
し
い
桜
並
木
を

見
に
、
い
つ
で
も
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

《プロフィール》
1978年舟川新生まれ。
町外の農業法人にて農作物の栽培・管理等の業務に従事。
本年１月より舟川新清流会の会長に就任する。

舟
川
新
清
流
会
　
会
長

　
由
井　

謙
治
さ
ん
（
舟
川
新
）

誇りを持って

あさひびとあさひびとあさひびと

　朝日町が誇る春の風景「舟川べりの桜並
木」。この美しい景観は、地元の方々のたゆ
まぬ努力によって守り続けられています。
　今回のあさひびとでは、舟川新の方々で
構成され、年間を通して桜並木の維持・管
理をしている「舟川新清流会」の会長であ
る由井さん
に イ ン タ
ビューしま
した。

▲桜の木の“枝打ち”
の様子。一本一本
じっくり観察し、傷
んでいる箇所を剪定
していきます。


