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健
康
の
た
め
に
続
け
て
い
る
。
上

手
な
人
と
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
と
、

若
い
頃
持
っ
て
い
た
競
争
心
が
芽
生

え
、
自
分
も
上
手
に
な
り
た
い
と
必

死
に
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
の
先
生
か
ら
、
運
動
を
す
る

よ
う
に
と
言
わ
れ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
た
が
長
続
き
し
な
か
っ
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
会
話
を
楽
し
み

な
が
ら
プ
レ
ー
で
き
る
の
で
長
続
き

し
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
で
、
他
の
地
域
の
方
と
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

【
糸
魚
川
市
在
住
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
家
】

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
歴
は
２
年
。
70
歳

も
半
ば
、
何
か
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
が

な
い
か
探
し
て
い
た
時
に
出
会
っ
た

の
が
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で
す
。「
手
軽

で
、
健
康
に
も
よ
い
」
と
い
う
こ
と

が
一
番
の
魅
力
で
し
た
。

　

今
で
は
、
天
候
が
よ
け
れ
ば
、
毎

日
プ
レ
ー
を
し
に
来
て
い
ま
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
こ
と
で
、

生
活
の
リ
ズ
ム
が
よ
く
な
り
、
私
の

生
活
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
の
中
、
気
持
ち
よ
く

プ
レ
ー
で
き
る
の
で
、
こ
の
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
が
と
て
も
好
き
で
す
。
ま

た
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
た
く

さ
ん
の
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。

【
上
市
町
在
住
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
家
】

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
始
め
て
５
年
。

県
内
の
い
ろ
ん
な
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

を
ま
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
が
一

番
好
き
で
す
。
コ
ー
ス
の
状
態
、
長

さ
、
幅
が
と
て
も
よ
く
プ
レ
ー
し
や

す
い
環
境
で
す
ね
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
上
手
に
な
ろ

う
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
す
べ
て
は
健
康
の
た
め
、
人
生

を
楽
し
む
た
め
に
や
っ
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
口
も

一
生
懸
命
に
動
か
し
て
い
ま
す（
笑
）。

よ
く
歩
き
、
よ
く
し
ゃ
べ
り
、
た
く

さ
ん
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き
る
ス

ポ
ー
ツ
。
そ
れ
が
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の

魅
力
で
す
。

●
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
概
要

・�「
う
み
ひ
こ
コ
ー
ス
」
と
「
や
ま
ひ

こ
コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。（
18
ホ
ー
ル
）

・�

国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
の
認
定

コ
ー
ス
で
す
。

・�

プ
レ
ー
時
間
は
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
。
定
休
日
は
木
曜
で
す
。

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
ル
ー
ル

・�

基
本
的
に
は
ゴ
ル
フ
と
同
じ
で
す
。

ボ
ー
ル
を
ク
ラ
ブ
で
打
ち
、
コ
ー

ス
に
空
け
ら
れ
た
穴（
カ
ッ
プ
）に
、

い
か
に
少
な
い
打
数
で
入
れ
る
か

を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

・�

４
人
以
内
で
ひ
と
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
な
り
、
１
コ
ー
ス
（
９
ホ
ー
ル
）

を
一
緒
に
ま
わ
り
ま
す
。

・�
ス
コ
ア
は
自
分
で
ジ
ャ
ッ
ジ
す
る

自
己
申
告
の
競
技
で
す
。

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

楽
し
も
う
！

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
し
て

い
る
人
々
の
表
情
は
笑
顔

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

プ
レ
ー
を
楽
し
む
だ
け

で
な
く
、
出
会
い
の
場
、

憩
い
の
場
と
し
て
町
内
外

か
ら
多
く
の
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
が
、

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
集
っ
て
い

ま
す
。

　

今
、
愛
好
家
た
ち
の
中

で
は
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

軸
と
し
た
新
し
い
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
」
が
確
立
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
通
し

て
、
絆
を
深
め
、
交
流
の

輪
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん

か
。 ●

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
す
る
と
き
は

・�

動
き
や
す
い
服
装
や
日
差
し
を
よ

け
る
帽
子
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。

・�

芝
生
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
な
運
動

靴
で
プ
レ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

・�

気
分
が
悪
く
な
っ
た
と
き
は
、
無

理
を
せ
ず
、
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

・�

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
も
た
ら
す
も
の

　

平
成
22
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
」。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰

も
が
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
ま

た
、
手
軽
に
で
き
る
三
世
代
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

現
在
の
延
べ
利
用
者
数
は
お
よ
そ

１
万
８
千
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
健
康
に
も
た
ら

す
効
果
は
、
全
国
的
に
も
認
知
さ
れ

て
き
て
お
り
、
健
康
維
持
や
生
活
ス

タ
イ
ル
の
変
化
、
生
き
が
い
づ
く
り

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
志
向
の
高
ま
り
は
、

医
療
費
の
削
減
に
、
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
は
、
地
域
の
活
性

化
に
、
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
人
と
人
を
つ

な
ぐ
だ
け
で
な
く
、
人
と
地
域
を
つ

な
ぐ
大
き
な
役
割
を
担
う
ス

ポ
ー
ツ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

〜
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
の
声
〜

●
問
い
合
わ
せ　

　

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
（
☎
82
︱
１
１
８
９
）

今
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が

熱
い
!!

　連日、町内外から多くの方がプレー
をしに来ています。一日平均100人。
コースの状態は、県下でもトップクラ
スであると思います。また、周辺施設
も充実しており、地域の活性化にもつ
ながっているのではないでしょうか。
　初心者の方でも気軽にプレーを楽し
むことができますので、多くの方々の
ご来場をお待ちしています。

管理員
西田真佐夫さん

特集

　

人
生
を
よ
り
健
康
で
、
心
豊
か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
つ
く
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
ま
た
、
健
康
づ
く

り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
の
人
気
は
全
国
的
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
今
、
健
康
志
向
の
高
ま
り
だ
け

で
な
く
、
地
域
活
性
化
の
起
爆
剤
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
と

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
魅
力
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

60代男性70代男性 60代女性
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ほっこりマルシェ
広報 de

ほっこりマルシェ
広報 de

ほっこりマルシェ
広報 de

～つながる、つなげる  あさひの宝～
マルシェ：フランス語で「市場」という意味

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

河か
わ

村む
ら

ひ
な
ち
ゃ
ん

月
山
の
河
村
雄
太
郎
・

春
菜
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
23
年
６
月
27
日
生
）

金か
な

澤ざ
わ

希の
の

羽は

ち
ゃ
ん

桜
町
の
金
澤
大
・

里
沙
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
20
年
11
月
22
日
生
）

〔
嵐
が
や
っ
て
き
た
〕�（
３
歳
児
）

保
育
士�

「
池
の
水
草
を
集
め
て
い
る
と

…
そ
の
夜
、
嵐
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。」

　

絵
本
を
読
ん
で
い
る
と
…
。

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
え
ー
っ
！
な
ん
で
嵐
き
た
ん
!?
」

保
育
士�

「
突
然
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、

ゴ
ー
ッ
て
、
強
い
風
が
吹
い

て
き
た
ん
だ
っ
て
。」

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
嵐
、
ど
う
し
て
き
た
ん
？
私
、

嵐
の
相
葉
く
ん
好
き
な
が
♥
」

　

と
に
っ
こ
り
。
強
い
風
が
吹
く

〝
嵐
〟
を
ア
イ
ド
ル
の
嵐
と
思
い
込

ん
で
い
た
Ａ
ち
ゃ
ん
で
し
た（
笑
）

〔
お
お
き
く
な
〜
れ
！
〕�（
４
・
５
歳
児
）

　

５
月
に
老
人
会
の
方
々
と
一
緒

に
植
え
た
野
菜
の
苗
。

　

毎
日
、
成
長
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
、
水
や
り
を
し
て
い
ま
す
。

保
育
士�

「〝
お
お
き
く
な
〜
れ
〟と
か〝
元

気
に
育
っ
て
ね
〟
っ
て
声
か
け

な
が
ら
お
水
を
あ
げ
た
ら
、

お
お
き
く
な
る
か
な
〜
。」

Ｂ
く
ん�

「
そ
う
や
わ
！
お
お
き
く
な
〜
れ
！
」

Ｃ
く
ん�

「
お
お
き
く
な
〜
れ
！
」

Ｄ
く
ん�

「
お
い
し
く

4

4

4

4

な
〜
れ
。」

　

今
か
ら
収
穫
し
て
食
べ
る
の
を
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

〔
ま
だ
か
な
〜
〕�（
４
・
５
歳
児
）

　

金
魚
に
夢
中
の
子
ど
も
た
ち
。
図

鑑
を
見
な
が
ら
調
べ
て
い
る
と
…
。

保
育
士�

「
金
魚
っ
て
、
ま
ぶ
た
な
い
ん

だ
っ
て
〜
。」

Ｅ
ち
ゃ
ん�

「
え
ー
っ
！
寝
る
と
き
は
ど
う

す
る
ん
か
な
？
」

保
育
士�

「
ほ
ん
と
や
ね
！
寝
な
い
の
か
な
〜
。」

Ｆ
く
ん�

「
お
布
団
で
寝
る
ん
や
よ
！
」

子
ど
も
た
ち
「
そ
う
な
ん
!!
」

Ｆ
く
ん�

「
う
ん
。
葉
っ
ぱ
の
お
布
団
！
」

Ｇ
く
ん�

「
石
を
ま
く
ら
に
し
て
寝
る
ん

じ
ゃ
な
い
!?
」

子
ど
も
た
ち�

「
絶
対
そ
う
や
わ
。
見
て

く
る
！
」

　

水
そ
う
に
熱
い
視
線
を
お
く
る
子
ど
も

た
ち
。
想
像
は
ふ
く
ら
む
ば
か
り
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
パ
テ
ィ

シ
エ
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、

お
い
し
い
お
菓
子
を
作
っ
て
、
た

く
さ
ん
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
自
分
の

お
店
を
持
ち
、
そ
の
店
を
繁
盛
さ

せ
た
い
で
す
。
夢
を
叶
え
る
た
め
、

味
の
研
究
な
ど
を
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
今
、

少
年
野
球
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
泊

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ
）
が
と
て
も
楽

し
い
で
す
。
夢
を
叶
え
る
た
め
、

素
振
り
な
ど
の
基
礎
練
習
を
毎
日

必
ず
行
い
、
チ
ャ
ン
ス
に
強
く
、

チ
ー
ム
に
欠
か
せ
な
い
選
手
に
な

り
た
い
で
す
。

河
かわ

村
むら

　楽
がく

くん
（平柳２区）

さみさと小学校６年

佐
さ

渡
ど

亘
こう

真
しん

くん
（桜町）

さみさと小学校６年

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
柔
道
選
手

に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
柔
道
の
試
合
を
テ
レ
ビ

で
見
て
、
自
分
も
あ
の
舞
台
に
立
ち

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
中
学
校

で
は
、
柔
道
部
に
入
り
、
多
く
の
大

会
で
優
勝
で
き
る
よ
う
、
ど
ん
な
練

習
も
や
り
遂
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

上
じょう

不
ふ

聖
せい

哉
や

くん
（越）

あさひ野小学校６年

　

私
の
夢
は
、
小
説
家
に
な
る
こ

と
で
す
。
理
由
は
、
以
前
読
ん
だ

小
説
が
お
も
し
ろ
く
、
自
分
で
も

こ
ん
な
物
語
を
書
き
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
自
分
の
書
い
た
小

説
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
笑
顔
を

与
え
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
た
く

さ
ん
努
力
し
て
、
夢
を
叶
え
た
い

で
す
。

野
の

川
がわ

萌
も

々
も

さん
（西町）

さみさと小学校６年

泊
南
部
保
育
所
の
巻

Ｑ
．
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の
魅
力

　
「
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
＝
親
睦
」
こ
れ
が

チ
ー
ム
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
和
を
大
切

に
、
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　

昔
は
、
練
習
を
し
て
汗
を
か
き
、
そ

の
後
み
ん
な
で
「
い
い
ち
こ
」
を
楽
し

む
「
親
睦
会
」
を
よ
く
開
催
し
て
い
ま

し
た（
笑
）。

　

最
近
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
都
合
も
あ

り
、
な
か
な
か
開
催
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
ぜ
ひ
、
復
活
さ
せ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
親
睦
を
深
め
、
楽
し
む
こ
と

が
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
長
く
続
け
る
秘
訣

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｑ
．
20
年
連
続
出
場
に
つ
い
て

　

５
、６
、９
回
大
会
で
優
勝
。
年
齢
と

と
も
に
、
チ
ー
ム
の
目
標
は
、「
勝
つ

こ
と
」
か
ら
「
楽
し
む
こ
と
」
へ
変
化

し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
も
、
仲
間
が
い
て
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

今
大
会
は
初
め
て
70
歳
以
上
の
部
に

出
場
し
ま
す
。
ど
の
程
度
の
試
合
が
で

き
る
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。 

☆�

記
念
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、
広
報
と
同
時
に
配
布
し
た
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

サ
ン
リ
ー
ナ

　
　
　
　
　
　
（
☎
83
︱
１
８
３
８
）

▲枝豆の種を植えました！

「翡翠カップビーチボール全国大会」は今年、第20回大会を迎えます。

ビーチボールのチカラ

　20回の節目を迎えるこの大会には、これまでで最
多の10都県30市区町から116チーム589名の選手が
参加します。
　朝日町からは男子の部に９チーム、女子の部に12
チーム参加。
　この中で、男子70歳以上の部に出場する『いいち
こ』と、女子60歳以上の部に参加する『あかね』は、
第１回大会から20年連続で出場しています。
　今回は、男子70歳以上の部に出場する『いいちこ』
の方々のインタビューを掲載します。

〜歴史×魅力×技術＝ビーチボールマスター〜

出場チーム紹介

vol.4

▲「いいちこ」の皆さん


