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ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
振
興
に
ご
尽

力
さ
れ
た
選
手
、
団
体
お
よ
び
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
で
優
れ
た
成
果
を
収
め

ら
れ
た
選
手
、
団
体
に
贈
ら
れ
る

「
元
気
と
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
」。

　

２
月
14
日
、
県
庁
で
授
与
式
が
行

わ
れ
、
朝
日
町
か
ら
は
１
団
体
が

「
元
気
と
や
ま
ス
ポ
ー
ツ
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。

●
ス
ポ
ー
ツ
団
体
部
門

あ
さ
ひ
野
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
野
球
）

　

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

よ
う
や
く
楽
し
い
ク
ラ
ブ
に
育
っ
て
き

ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
他
関
係
各
位

に
は
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
４

つ
の
人
的
要
素
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
つ
目
は
お
金
も
時
間
も
労
力
も
注
ぎ

込
む
人
。
２
つ
目
は
お
金
を
払
っ
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
。
３
つ
目
は
時

間
や
労
力
を
無
償
で
提
供
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
。
４
つ
目
は
時
間
や
労
力
は
注

が
ず
に
資
金
を
提
供
す
る
人
、
で
す
。

　

ド
ラ
ッ
カ
ー
の
著
書
の
言
葉
を
借
り

る
と
、
最
後
の
要
素
を
「
援
助
す
る
顧

客
」
と
言
い
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界

で
は
企
業
や
行
政
、
学
校
が
当
て
は
ま

り
ま
す
。
一
方
で
２
つ
目
を
「
第
一
の

 

　
　
65
歳
に
な
る
と
…

　

原
則
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な

り
ま
す
が
、
65
歳
に
な
ら
れ
て
か
ら

約
６
か
月
か
ら
１
年
経
過
後
に
天
引

き
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

顧
客
」
と
言
い
ま
す
が
、
第
一
の
顧
客

に
対
し
て
満
足
の
い
く
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
な
い
限
り
、
援
助
す
る
顧
客

が
現
れ
る
こ
と
は
あ
り
得
な
い
と
定
義

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
ク
ラ
ブ
が
ど
う
発
展
し
て
い

く
の
か
、
可
能
性
は
無
限
大
。
ク
ラ
ブ

が
「
第
一
の
顧
客
」
に
一
生
懸
命
サ
ー

ビ
ス
を
す
れ
ば
、
そ
れ
を
見
た
人
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
、
そ
れ
を
見
た
企
業
や
行
政
が

援
助
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
多
く
の
笑
顔

が
あ
っ
て
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
笑
顔
で
生
活
で

き
る
す
ば
ら
し
い
ま
ち
〝
あ
さ
ひ
〟
を

つ
く
り
上
げ
る
」
と
い
う
目
標
を
達
成

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

年
金
天
引
き
が
開
始
さ
れ
る
ま
で

の
間
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
※
口
座
振
替
は
お
手
続
き

が
必
要
で
す
。

　

65
歳
に
な
ら
れ
た
方
に
は
納
付
書

を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
指
定
期

日
ま
で
納
入
願
い
ま
す
。

 

　 

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
は
…

　

医
療
保
険
料
と
合
わ
せ
て
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

新
川
地
域
介
護
保
険
組
合

（
☎
57
︱
３
３
０
３
）

朝
日
室
内
テ
ニ
ス
大
会

（
２
／
24　

サ
ン
リ
ー
ナ
）

▼
男
子

１
位　

坂
藤
世
一

２
位　

石
原
憲
太

３
位　

坂
藤
亮
智

▼
女
子　

１
位　

江
淵
清
美
、
泉　

友
子

２
位　

水
島
は
る
み
、
小
林
菊
美

第
53
回
町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
（
３
／
３　

サ
ン
リ
ー
ナ
）

▼
男
子

１
位　

五
箇
庄
地
区
体
育
協
会

２
位　

泊
二
区
体
育
協
会

３
位　

宮
崎
地
区
体
育
協
会

▼
女
子

１
位　

大
家
庄
地
区
体
育
協
会

２
位　

五
箇
庄
地
区
体
育
協
会

３
位　

泊
二
区
体
育
協
会

　
　
　

宮
崎
地
区
体
育
協
会

４月のスポーツ行事予定
●全日本少年軟式野球大会
　６日（土）、27日（土）　サンリーナ　グラウンド
●町野球選手権兼郡体予選
　７日（日）、14日（日）　サンリーナ　グラウンド
●みらーれ杯少年野球大会
　13日（土）　サンリーナ　グラウンド
●Ｕ-６・Ｕ-８サッカー教室
　14日（日）、21日（日）　サンリーナ　第２体育館
●町スポーツ少年団結団式
　21日（日）　サンリーナ　第１体育館
●Ｃクラス野球大会
　21日（日）、28日（日）　サンリーナ　グラウンド
●スプリングカップビーチボール大会
　25日（木）、26日（金）
　サンリーナ　第１体育館　夜間
●新川地区春季ソフトテニス大会
　27日（土）　サンリーナ　テニスコート

※日程は変更になる場合があります。

医療の現場から

脂肪肝・脂肪肝炎について

あ
さ
ひ
総
合
病
院　

内
科

　

安
村　

敏�

医
師

（
富
山
大
学　

第
三
内
科
）

　近年、日本人の摂取エネルギー
に脂肪が占める割合は25％を超え
るようになり、検診で肝臓にも中
性脂肪が蓄積した脂肪肝と診断さ
れる割合は、男性で約30％、女性
で約20％と報告されています。正
常な肝臓にも３％程度の脂肪が含
まれますが、脂肪肝の組織所見で
は、肝細胞の30％以上に脂肪滴が
見られます。
　外国人に比べて日本人は脂肪肝
になりやすく、その主な原因には、
アルコール、肥満や糖尿病があり
ます。脂肪肝に炎症を伴った病態
を脂肪肝炎と呼びますが、日本で
も飲酒しない患者で見られる非ア
ルコール性脂肪肝炎の頻度が増加
しています。非アルコール性脂肪
肝炎は30−50％で進行し、肝硬変
や肝細胞癌となることがわかって
きました。
　脂肪肝は肝機能障害をおこしま
すが、食事・運動療法による減量
でほとんどが改善します。治療に
は、1,600kcal程度の栄養バランス
のよい食事や歩行、水泳などの運
動療法に加えて、肥満、高血圧、
糖尿病、脂肪代謝異常症などを合
併する場合は、これらの治療も行
います。非アルコール性脂肪肝炎
の治療はこれに加えて、薬物治療
が必要になります。たかが脂肪肝
とあなどらず、肝臓専門医に相談
してください。

　

ま
ち
バ
ス
は
順
調
に
運
行
し
て
い

ま
す
。
現
在
ま
で
の
利
用
者
数
の
合

計
は
、
お
よ
そ
１
，５
０
０
人
で
す
。

こ
れ
は
、
朝
日
町
の
人
口
の
10
分
の

１
以
上
に
あ
た
り
、
富
山
市
な
ら

４
万
人
、
京
都
市
な
ら
15
万
人
に
匹

敵
す
る
人
数
で
す
。
町
の
公
共
バ
ス

の
利
用
者
と
の
合
計
も
、
前
年
に
比

べ
て
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
（
２

月
は
72
％
増
）。

★
皆
さ
ん
か
ら
の
声

・�

こ
れ
ま
で
は
バ
ス
に
は
無
縁
だ
っ

た
け
れ
ど
意
外
と
便
利
。

・
便
数
が
増
え
使
い
や
す
く
な
っ
た
。

・�

タ
ク
シ
ー
の
よ
う
な
感
覚
で
便
利

に
利
用
で
き
る
。

・�

家
族
に
送
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
も

病
院
や
駅
に
行
け
る
。

な
ど
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

★
４
月
か
ら
Ｊ
Ｒ
で

　
通
勤
・
通
学
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　

ま
ち
バ
ス
は
、
朝
の
通
勤
・
通
学

に
便
利
な
列
車
に
接
続
す
る
よ
う
に

ダ
イ
ヤ
を
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

帰
り
の
列
車
か
ら
の
乗
換
え
も
便
利

に
し
て
い
ま
す
。
富
山
方
面
か
ら
は

最
終
列
車
も
含
め
て
全
て
の
列
車
に

接
続
し
て
い
ま
す
。
時
刻
表
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
春
の
魅
力
を

　
再
発
見
し
て
く
だ
さ
い
！

　

舟
川
べ
り
の
桜
や
境
の
護
国
寺
の

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
な
ど
も
、
ま
ち
バ
ス
で

見
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
出
張
説
明
に
伺
い
ま
す

　

町
内
会
や
婦
人
会
・
敬
老
会
な
ど

に
、
乗
り
方
や
活
用
方
法
な
ど
の
説

明
に
伺
い
ま
す
。
役
場
商
工
観
光
課

に
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
運
行
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
！

　

泊
駅
・
あ
さ
ひ
総
合
病
院
・
ア
ス

カ
で
は
、
出
発
時
刻
や
遅
れ
の
情
報

を
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
ご
自
身
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ホ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス

は
、
ま
ち
バ
ス
Ｈ
Ｐ
で
。

ま
ち
バ
ス
通
信

京
都
大
学
低
炭
素
都
市
圏

政
策
ユ
ニ
ッ
ト

平
成
24
年
度

元
気
と
や
ま

ス
ポ
ー
ツ
大
賞

国民健康保険に
加入している方

65歳に到達

納付書、または
口座振替で納付

年金天引き開始

職場の健康保険に
加入している方

国民健康保険税額
に含まれます。

毎月の給与から
天引きとなります。

納付書が
送付されます

約６か月から
１年経過後

ス
ポ
ー
ツ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

問
い
合
わ
せ 

☎
83
┃
１
５
７
７
　E-m

ail:hisuisp@
sch.tow

n.asahi.toyam
a.jp

設
立
６
年
目
を
迎
え
て 

▲出発・遅延情報ディスプレイ

介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

〜
65
歳
か
ら
介
護
保
険
料
の

納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す
〜
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楽しく学ぼう！
−朝日町男女共同参画講座「介護講習会」−

地震・津波を知って備えよう！
−朝日町防災講演会−

ゆとりある暮らしの文化を体感！
−移住交流体験モニターツアー−

東京で朝日町をPR！
−とやま暮らしセミナー−

ふるさとの魅力に思いをはせる！
−富山大学人文学部文化人類学研究室発表会−

火災から患者を守れ！
−あさひ総合病院自衛消防訓練−

　３月２日、役場４階大ホールで朝日町男女共同参画
講座「介護講習会」が行われました。
　これは、男女問わず協力して介護を行うとともに、
安心してよりよい社会に参画できるようにと、富山県
男女共同参画推進員朝日町連絡会が企画したものです。
　この日は、日本赤十字社の吉田小百合氏を講師に招
き、「高齢者の健康と安全のために」と題し講演。参加
者は、生活習慣病の予防や気軽にできる筋力トレーニ
ングなどの講習を受け、個々の知識を高めていました。

　２月24日、東京都有楽町のNPOふるさと回帰支援セ
ンターで「とやま暮らしセミナー」が開催されました。
　このセミナーは、田舎で定住を考えている方を対象
に行われたものです。はじめに、町職員が朝日町の定
住事業や魅力を紹介。そのあと、神奈川県から笹川地
区に移り住んだ脇山孝史さんが、定住理由や体験談な
どを参加者に話しました。
　参加者からは、住環境や交通手段などについての質
問のほか「一度訪れてみたい」などの声もあり、朝日
町を知ってもらう良い機会となりました。

　３月16日から１泊２日の行程で「移住交流体験
モニターツアー」が行われ、都市圏の住民らが、山
や川、海といった自然に恵まれた朝日町の暮らしや
文化を楽しみました。
　今回のツアーには、東京や大阪、愛知県などから
14人が参加。笹川地区にある築130年の古民家で
は、いろりを囲んでバタバタ茶や茶請けを味わった
りしながら懐かしい田舎暮らしを体感していまし
た。一行はその後、酒蔵見学やヒスイ海岸を訪れた
ほか、漁師料理づくりを体験。朝日町の自然を思う
存分満喫していました。

　町民の皆さんに防災への関心を高めてもらおうと、３月16日、
アゼリアホールで「平成24年度朝日町防災講演会」が開催され
ました。
　この日は、およそ200人が参加。富山大学大学院理工学研究部
の竹内章氏を講師に招き、「朝日町周辺における地震と津波につ
いて」と題した講演が行われました。講演会では、朝日町で発生
し得る地震および津波の特徴や活断層の状況、それを踏まえた対
策などについて説明。参加者は、朝日町で備えるべき地震と津波
対策について理解を深めていました。
　また会場ロビーでは、東日本大震災などの被災状況や町の支援
策、防災対策を紹介する写真パネル展も同時開催され、参加者は
被災地へ思いをはせながら、防災への意識を高めていました。

　２月24日、カルチャーセンターみやざきで「富大生の目線でふ
るさとの宝ものを見つけよう！」が開かれ、地区住民などおよそ
50人が参加しました。
　これは、富大生が１年かけて朝日町の生活文化などを調査した研
究成果を聴くことで、忘れかけていた地域の魅力を再発見すること
を目的に、あさひふるさと体験推進協議会が企画したものです。
　この日は、学生９人が蛭谷のバタバタ茶、笹川の稲作、草野の祭
りなど、各自でテーマを決め、調査した結果を発表。参加者は、学
生の目線で語られる“ふるさと朝日町”についての発表に、メモを
取るなどしながら熱心に聞き入っていました。

　３月７日、あさひ総合病院で自衛消防訓練が行われま
した。
　今回は、勤務職員が少ない夜間の火災を想定して訓練
を実施。医師や看護師、職員約40人が参加しました。
　火災報知器の作動を受け、看護師が119番通報すると
同時に初期消火を行うが失敗。看護師は、病室の入院患
者役の職員をベッドや車いすに乗せて避難させるなど、
本番さながらの様子で訓練に臨んでいました。

News & Topics 企画政策室では、あなたのまわりの身近な話題を待っています。（☎83-1100へ）

まちのうごき



19 182013.４ 広報 あさひ2013.４ 広報 あさひ

　３月６日、役場４階大ホールで、災害救
援ボランティア研修会が開催されました。
　この日は、NPO法人にいがた災害ボラ
ンティアネットワーク事務局長の李仁鉄氏
を講師に招き、「災害救援の全体像」と題
し講義が行われました。その後のグループ
ワークでは、いざ災害が起きた時の避難所
生活での困りごとを考え、必要な手助けに
ついて話し合いました。
　参加者らは、日頃から困ったことが言える関係づくりや、気配りの大切さ
を学ぶとともに「災害が起きた時にも活かされる、“日頃の地域の支え合い”」
について理解を深めていました。

健康インフォメーション
※印の健診は、母子手帳を持参してください。

保健センター
☎83−3309

　平成25年度は、３歳・４歳・７歳・８歳・９歳・10
歳・18歳の方が積極的勧奨の対象となりました。

※特例措置として、平成７年４月２日から平成19年４
月１日生まれの方で１期・２期の接種が終わっていな
い方は、20歳に到達するまでの間、日本脳炎の定期接
種を受けることができます。
①�３歳の方には、誕生月の１か月前から毎月案内書を
お送りします。

②�４歳・７歳・８歳の方で未接種の方には、４月上旬
に案内書をお送りします。

③�９歳・10歳・18歳の方で未接種の方には、４月上旬
に案内書と予診票（接種券）をお送りします。

☆�接種にあたっては、下記の指定医療機関に予約のう
え、受診してください。

○あさひ総合病院　小児科（☎83-1160）
　坂東病院　　　　　　　��（☎83-2299）
※�予診票（接種券）をお持ちの方は、そのままご使用
ください。

〜風しんの予防接種で未来の赤ちゃんを守ろう!!〜
　風しんに対する免疫を持たない女性が、妊娠中（特
に妊娠初期）に風しんに感染すると、赤ちゃんに白内
障や先天性心疾患、難聴を主とする先天性風しん症候
群が起こる可能性があります。
　風しん予防には、予防接種を行うことが重要です。
　詳しくは、保健センターまでお問い合わせください。

日本脳炎予防接種について

風しん患者が急増中です

　あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。
急患は、原則として午前０時まで受け付けします。

４月の休日当番医 診療時間
午前９時〜午後５時

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

７日㈰ 坂 東 病 院 みのう医科歯科クリニック
（☎83-2299） （魚津市・☎0765-22-0500）

14日㈰ 丸 川 病 院 小熊歯科医院
（☎83-3391） （魚津市・☎0765-24-6567）

21日㈰ 坂 東 病 院 ふれんど歯科クリニック
（☎83-2299） （魚津市・☎0765-23-5888）

28日㈰ 坂 東 病 院 清水歯科医院
（☎83-2299） （魚津市・☎0765-22-1121）

29日㈷ 坂 東 病 院 谷川歯科医院
（☎83-2299） （魚津市・☎0765-24-3540）

ささえあい　思いあうまち　みんなの朝日
社会福祉協議会だより

事務所　あさひ福祉センター内
　　　　☎83－0576　 83－1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83－1002
　　　　URL  http://www.town.asahi.toyama.jp/syakyou/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会

朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

♥�神奈川　堀一慶明さんから亡母
めよさんが生前お世話になった
お礼として� 100,000円

♥�富山市　長崎悟さんから亡父�
信衛さんが生前お世話になった
お礼として� 100,000円

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう
あたたかい志

（２月11日～３月10日）

草野四葉会（代表）廣幡年美さん
日本舞踊で楽しませてくださいま
す。また、その他各種ボランティ
ア活動にも参加されています。

朝日町を良くする
プロジェクト大募集！
　朝日町の“地域をより良くするた
めの事業”を応援する助成金の申請
を受け付けています。
●申請対象団体
・社会福祉法人、NPO法人
・福祉団体、ボランティア団体
●申請対象事業
・�平成26年度に行う事業において、
“地域福祉”を目的に朝日町内で
活動する事業
●助成金額
・事務局までご相談ください。
　（※運営費は対象外となります）
●受付期間　４月１日㈪〜30日㈫
☆�詳しい内容につきましては、朝日
町共同募金委員会（☎83-0576）
までお問い合わせください。

＊朝日町共同募金委員会と日本赤十字社朝日町分区では
　東日本大震災義援金を受け付けています。

事　　業　　名
（対象者）

月　　日
受付時間 会　場

健康体操教室
（希望者）

４月１日･８日・�
15日・22日
いずれも（月）
９：30〜11：30

保健センター

健康相談（相談希望者）
＊第２月曜日は子育て相談
＊第４月曜日は栄養相談
＊�心の健康（うつ病）に関す
る相談も受けます（予約制）

電話相談は随時受付します

４月１日･８日・�
15日・22日
いずれも（月）
９：30〜11：30

保健センター

心の健康相談
（精神科医による診察は予約
制です。電話相談は随時受付
します。（☎52-2647）認知症
の相談も受けます。）

４月８日（月）
13：00〜14：00 新川厚生センター

ひきこもり等家族相談会
（精神保健福祉士による）
＊初めての方は予約が必要です。

４月３日（水）
14：00〜15：30 新川厚生センター

４か月児健診※
（24年12月生まれ）

４月23日（火）
13：00〜13：30 保健センター

10〜11か月児健診※
（24年６月、７月生まれ）

５月７日（火）
13：00〜13：30 保健センター

１歳６か月児健診※
（23年８月、９月生まれ）

４月４日（木）
13：00〜13：30 保健センター

３歳児健診※
（21年10月、11月生まれ）

５月９日（木）
13：00〜13：20 保健センター

歯
科
健
診

３回目フッ素塗布※
（2２年８月、９月生まれ
で、１歳６か月児健診の際
希望され、既に２回の塗布
が済んでいる方）

４月４日（木）
13：00〜13：30 保健センター

もうすぐパパママ教室※
（妊婦さんとパパ）

４月27日（土）
９：45〜10：00 保健センター

もぐもぐごっくん教室※
離乳食を始めているお子さん
（生後６か月頃〜お誕生日まで）
＊１週間前までに保健セン
ターへお申込みください。

５月８日（水）
10：00〜10：30
＊身体測定を希
望されない方は
10：30

保健センター

にこにこ相談会　開催！
　お子さんの発達や言動などで次のような心配やお困りのこ
とはありませんか。ことばが遅れている、将来の進路が不安
である、など。
　保健、福祉、労働、教育の専門家が相談にあたります。相
談は無料で秘密厳守です。
開 催 日　４月15日（月）、５月10日（金）、６月３日（月）
受付時間　午後２時〜４時　　場所　保健センター
申し込み・問い合わせ　教育委員会（☎役場内線313）

町のボランティアを
支える人

種別（接種回数） 対　象　者
第１期初回（２回）

３歳～７歳６か月未満
第１期追加（１回）
第２期（１回）　　 ９歳～13歳未満

　昨年、町民の皆さまからお寄せいただいた福祉資金は、地域における福祉
活動やボランティア活動、各種研修会など「ささえあい、思いあうまちづく
り」に向けた大切な福祉財源となっています。福祉資金の内訳は下記のとお
りです。

〜社協会費や各種募金の活用先について〜

社会福祉協議会会費
850円／１世帯
3,696,750円

地域の福祉活動
や相談事業、各
種ボランティア
事業などに使わ
れています。

災害救援
ボランティア研修会

日本赤十字社社資
385円／１世帯
1,674,750円

災害支援活動や、
紛争・病気などに
苦しむ人々の救援
活動などにも使わ
れています。

赤十字奉仕団
炊き出し訓練

おやつ
クッキング教室

赤い羽根共同募金
435円／１世帯
��1,890,945円

子どもの福祉教育事業や、ボ
ランティアフェスティバル、
ひとり暮らし高齢者の見守り
サービスなどに使われていま
す。

今後も、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

更生保護事業資金
40円／１世帯
173,880円

朝日町保護司会が進
める「社会を明るく
する運動」や、犯罪
予防と青少年の健全
育成などに使われて
います。

歳末たすけあい募金
300円以上／１世帯

1,628,590円

生活困窮者や重度身心
障がい者の方々への
「生活支援金」支給事
業やひとり暮らし高齢
者を対象にしたランチ
交流会の助成金として
使われています。

報告　災害救援ボランティア研修会

くらしの情報室
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〜国民年金保険料の納付は
「口座振替」「前納」がオトク〜

　平成25年４月から平成26年３月ま

での国民年金保険料は、月額15,040円

となりました。

　毎月の国民年金保険料は、翌月末ま

でに納めていただくことになっていま

すが、口座振替で当月末の引落とし

（早割）にされますと月々50円の割引

になります。

　また、国民年金加入者には４月はじ

めに日本年金機構から「納付案内書」

がご自宅に送られてきます。（口座振

替をされている方、保険料の免除申

請、猶予申請を受けている方には、送

付されません。）

　納付案内書に添付されている納付書

にて４月末日までに前納されますと最

大3,200円の割引（１年前納の場合）

になります。

　４月分からの前納だけでなく、５月

以降も希望する月から前納することが

できます。

　詳しくは魚津年金事務所

（☎24-1494）まで。

　４月より、093チャンネルおよびア

ナログ４チャンネルで地元の気象情報

をお伝えする「お天気チャンネル」の

放送を開始します。

　このチャンネルでは、台風などの緊

急情報や、行楽地のお天気もお伝えし

ますので、ぜひご利用ください。

※これまで放送していた「NICE�TV」

は放送終了となります。

問い合わせ　みらーれTV（☎74-9321）

試験日程および会場
・６月15日（土）　富山国際会議場

・６月16日（日）　富山国際会議場

・６月23日（日）　高岡商工ビル

・６月30日（日）　魚津ありそドーム

試験職種　甲種、乙種全類、丙種
受付期間　４月22日（月）〜５月２日（木）
問い合わせ　朝日消防署（☎83-0009）

　平成25年度の土地、家屋の縦覧帳

簿の縦覧および固定資産課税台帳の閲

覧を行います。課税の基礎となる評価

額などが記載されていますので、内容

をご確認ください。

期間　４月30日（火）まで
　　　（土・日・祝日を除く）

問い合わせ　財務課
（☎役場内線124・125・126）

　小・中学校に在籍する障害のある子

どもたちの学校生活の支援を行うスタ

ディ・メイト（特別支援教育支援員）

を養成する講座を開催します。

受講対象者　スタディ・メイトとして
活動することを希望する方

受講回数　　全７回（講義・体験）
日　　時　　５月24日（金）　１回目
　　　　　　午後１時〜４時30分

場　　所　　県総合教育センター
受講申込締切　５月８日（水）
申し込み・問い合わせ　教育委員会
（☎役場内線313）

　起業、新分野進出を目指す方を支援

し、「夢」「情熱」「志」を持った創業

者、世界に羽ばたく人材を育成する

“とやま起業未来塾” の第９期生を募

集します。

募集コース
・ものづくりコース

・商業・サービス業コース

・新分野進出コース

・コミュニティビジネスコース

定員　20名程度（各５名程度）
受講期間
　平成25年６月〜11月（６か月間）

※原則として土曜日の午後

受講料　３万円
募集期間　４月22日（月）まで（必着）
応募方法　下記ホームページより申込
書を入手し、作成のうえ、Eメールに

て申し込み

問い合わせ　公益財団法人富山県新世
紀産業機構　とやま起業未来塾事務局

（ ☎076-444-5601、 電 子 メ ー ル：

mirai@tonio.or.jp、ホームページ：

http://www.toyama-mirai.com/）

〜ほめて伸ばす子どもの力〜
日時　４月14日（日）　午後２時開演
場所　入善まちなか交流施設うるおい館
　　　（２階イベントホール）

講師　西村貴好氏
　　　（日本ほめる達人協会理事長）

☆入場無料
（事前配布整理券制、定員300名）

※講演会場内は小学３年生以下のお子

様は入場できません。

問い合わせ　新川青年会議所
（☎22-5976）

　新川地区での地元就職、Uターン・

Ｉターン希望の方を対象とした求人情

報カタログサイトができました。

対象地域　朝日町・入善町・黒部市・
魚津市・滑川市・上市町・立山町

検索方法　黒部カタログ　新川求人
（ホームページ：http://work.kurobe-

catalog.com）

問い合わせ　菅野印刷興業株式会社
　　　　　　（☎54-0112）

町営住宅空室状況
●向陽町団地 —— １戸
●旭ヶ丘団地 —— １戸

公募期間
４月15日（月）午後５時15分まで（た
だし、土曜・日曜は除く）入居資格
や申込方法などのお問い合わせは、
建設課（☎役場内線245）まで

町の工事発注状況 このコーナーは町が発注した500万円以上のもの
を掲載しています〈Ｈ25.２.１〜２.28〉

工　事　名 施工地先 完成予定 請負金額（円） 業　者　名 課　名

町道泊東部保育所線消雪施設整備
工事 橋向町 H25.03 11,550,000 ㈲不破設備工業 建設課

〔納期のお知らせ〕「町県民税３期」の納期が10月31日（水）となっています。
　　　　　　　　  納め忘れのないようお願いします。

大切な愛犬を守ろう！
−狂犬病予防注射は必ず受けましょう−

　平成25年度の狂犬病予防集合注射を下記の日程で行います。
　犬の登録（生涯１回）と予防注射（毎年１回）は、狂犬病予防法で義
務づけられています。
　なお、下記の日程に関係なく、かかりつけの獣医でも注射を受けるこ
ともできます。注射を受けられる際は、３月に送付しましたハガキをご
持参ください。

《手数料》3,000円（注射料：2,450円＋注射済票料：550円）
《登録料》3,000円（新規登録犬のみ必要）

●犬のフンの放置
・ 散歩時の犬のフンは

必ず持ち帰って処分
しましょう。

●犬の放し飼い
・ 散歩は、適当な長さ

のリードにつないで
行ってください。

●狂犬病予防注射日程・料金

日時　４月28日（日）　
　　　午前10時〜午後３時
※お昼に１時間休憩を挟みます。
開催場所　新川地域消防本部（黒部
消防署　黒部市植木761番地１）

内容　
・庁舎見学
・はしご車、ミニ消防車試乗
・消防車展示、放水体験
・救急車の展示、AED講習
・煙体験
※雨天時は内容を一部変更します。

問い合わせ　新川地域消防本部
　　　　　　（☎54-0119）

消防フェア開催

　JAみな穂管内において、最も早

くからももを栽培し、適期の栽培管

理により大玉で高品質なももを生

産。平成19年に「みな穂もも振興

会」を設立し、もも栽培の先駆者と

して後進の技術指導に尽力していま

す。また、地域の農業教育・食育活

動を実施するなど精力的に活動して

います。

ももの栽培技術向上に貢献！

　　　上不　収治さん

富山県農業振興賞
指導者部門 受賞

問い合わせ　住民・子ども課（☎役場内線135）

月　日 曜日 時　　間 場　　所

４月23日 火

９：00～９：10 関の館
９：25～９：35 カルチャーセンターみやざき
９：50～10：00 共生の里さゝ郷
10：20～10：40 南保みず穂館
11：00～11：10 蛭谷自治会館

４月24日 水
９：00～９：30 大家庄華遊館
９：45～10：05 藤塚公民館
10：20～10：45 やまざき紅悠館

４月25日 木
９：00～９：40 五箇庄公民館
10：00～11：00 職工会館（泊地内）

くらしの情報室

平成25年度（第１回）
危険物取扱者試験

固定資産の縦覧および
課税台帳の閲覧

年金だより

お天気チャンネルを放送!!

ほめ達！子育て講演会

募　　集
スタディ・メイト
養成講座受講生

催　　し

平成25年度
“とやま起業未来塾”  塾生

新卒者向け
求人情報サイトのご案内

お  知  ら  せ
〔納期のお知らせ〕

「固定資産税１期」の納期
が４月30日（火）となって
います。納め忘れのない
ようお願いします。
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■教育相談（教育センター）
受け付け時間 （月～金曜日）
８：30～17：00　☎82－1000
■子育て相談（保健センター）
受け付け時間 （月～金曜日）
８：30～17：00　☎83－1920
■障がい者の生活相談（新川むつみ園）
受け付け時間 （随時）☎78－1140
■介護相談（地域包括支援センター）
受け付け時間 （月～金曜日）
８：30～17：00　☎83－0303

子育て支援センターに集まれ！
【なかよし広場】
なかよしの集い
日時　４月19日㈮　午前10時〜
場所　ひまわり幼児園
　　　いちご保育園　
対象　�保育所入所前の乳幼児および

そのご家族

【赤ちゃん広場】
日時　４月12日㈮　午前10時〜
講師　助産師　水井雅子氏
場所　いちご保育園
対象　�１歳未満の乳児とご家族およ

び妊産婦
　　　※バスタオル持参のこと

☆ 今年度より支援センター事業が、
火曜日から金曜日に変更になりま
したので、ご注意ください。

子育て支援センター
（ひまわり幼児園 ☎82-2288）
（いちご保育園　 ☎83-3716）

　がんばっているのに上手くいかなく
て、自己嫌悪に陥ったり、イライラす
るとき、無理してがんばり続けなけれ
ばならないと思い込んではいません
か？本書では、千日回峯行を二度満行
した「現代の生き仏」と呼ばれる著者
が、厳しい行を通して学んだ、幸せに
生きるための物の考え方について語り
ます。どんなときでも自分を信じ、心
の余裕を持って過ごすことができるよ
うになるヒントが詰まった一冊です。

闇医者おゑん秘録帖	 あさのあつこ
破天の剣	 天野純希
沈黙の町で	 奥田英朗
光秀曜変	 岩井三四二
烈風のレクイエム	 熊谷達也
神隠し	 長野慶太
使者と果実	 梶村啓二
九死一生	 小手鞠るい
ローカル線で行こう！	 真保裕一

今日の発酵食ごはん	 是友麻希
農家かあさんのおいしい365日
	 塩沢　槙
医者に殺されない47の心得
	 近藤　誠
なんらかの事情	 岸本佐知子
不幸は人生の財産	 曽野綾子
すっきりと暮らす収納ルール
	 学研パブリッシング刊
ネコあるある	 ナガタクミコ編

●新しい本

●本の紹介

あなたの本箱 朝日町立中央図書館
☎83−0574

『
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
ん
だ
よ
』

酒
井
雄
哉
著

☆ホット求人情報☆ 平成25年４月分

○「求人情報一覧表」もご利用ください。なお、すでに採用済みの場合もありますのでご了承ください。
○詳しいことは、魚津公共職業安定所　☎24−0365へお問い合わせください。

一般書 小　説

折り紙教室のお知らせ
４月13日㈯・27日㈯
午後１時30分〜３時

　どなたでもご参加いただけますので、
お気軽にお越しください。

移動図書館の日程
４月17日

整理
番号 求　人　職　種 年　齢 賃　　金

（単位：円）
就　業　場　所 採用

人数 求　人　番　号
休　　　　　日

１ 土 木 作 業 員 35歳以下 200,000～
250,000

朝．横水 １ １２６３８３１日祝他

２ 作 業 療 法 士 不問 300,000～
350,000

朝．道下 ２ １２８７９３１日他

３ 介 護 職 員
（ 夜 勤 な し ） 44歳以下 145,600～

174,860
朝．道下 １ １２８９０３１他

４ 塗 装 作 業 係 員 不問 155,000～
200,000

朝．月山 １ １４４２２３１日他

５ 工 業 塗 装 39歳以下 180,000
朝．三枚橋 １ １４５０８３１日他

６ ユーティリティ 
設 備 管 理 59歳以下 154,400～

254,800
朝．平柳 １ １５０９７３１他

７ セ レ モ ニ ー
ス タ ッ フ 39歳以下 185,000～

255,000
朝．下山新 ２ １５６１９３１他

８ 配 達 員 59歳以下 209,000～
301,000

朝．泊 １ １２２４５３１日他

９ フィットネスジム 
受 付 不問 750～950

（時間給）
朝．横水 １ １３６７９３１他

10 清 掃 係 不問 750
（時間給）

朝．山崎 ２ １４４５７３１他

☎83-3700情報
（休館日：毎週火曜日）

４月
の営業

☎82-0990情報
４月

の営業

２ 月 届 出 分
お す こ や か に
（出生日）

１/28 新田心
み

優
ゆう

（女）雄　樹仁　美 赤　川

１/28 森　徠
らい

輝
き

（男）大　輔陽　香 若草町

２/４ 大和　新
しん

（男）洋　行泉 清水町

２/７ 山本夕
ゆ

桜
ら

（女）和　也理　恵 小　更

２/13 横山洸
こう

明
めい

（男） 薫
芹　奈 松涛町

２/16 松田虎
とら

之
の

佑
すけ

（男） 節
聡　美 赤　川

山　田　将　大 東草野
齊　藤　　　愛 入善町

米　田　大　輔 東草野
山　田　マ　キ 兵庫県

福　光　泰　路 富山市
大久保　理　絵 桜　町

小　田　圭　太 大分県
八　木　彩　香 東三浦町

河　端　高　義（７６） 柳　田

殿　村　謙太郎（９１） 中道下

愛　場　悦　子（７４） 細　野

西　村　美　則（７６） 月　山

草　山　文　子（８４） 赤　川

堀　一　め　よ（１００） 殿　町

大久保　久　光（９２） 大家庄

谷　口　ト　メ（９３） 蛭　谷

石　井　和　美（９１） 窪　田

七　澤　アツ子（６４） 坊

長　津　勘　次��（９５） 羽　入

田　原　フサ子（９６） 境

魚　津　忠　明（８６） 本　町

東　　　ミ　ヨ（８７） 窪　田

大　和　正　海（６３） 西　町

重　野　す　ゑ（９５） 月　山

金　田　奈々子（８２） 宮　崎

篠　田　和　雄（７９） 草　野

寳　田　喜美子（９１） 栄　町

坂　口　なをゑ（８７） 柳　田

永　口　明　弘（６０） 花　房

中　田　和　輝（２２） 上　町

｛
｛
｛
｛

お し あ わ せ に

ご め い ふ く を

休館日：11日（木）

※�☆印の予約・申し込み、お問い合わせは
　朝日町社会福祉協議会（☎83-0576）まで。

４月の各種相談日
〈相談は無料です〉

02日㈫ ☆心配ごと相談
13：00～16：00　福祉センター

09日㈫ ☆裁判所出張調停相談
13：00～16：00　福祉センター

16日㈫

☆心配ごと相談
☆家庭児童相談
☆母子・父子相談
　行政相談
　人権相談
13：00～16：00　福祉センター

17日㈬ 年金相談　役場住民・子ども課
10：00～15：00（受付14：30まで）

23日㈫
30日㈫

☆心配ごと相談
13：00～16：00　福祉センター

くらしの情報室

☆ブルーベリーの湯 ☆てん茶のスッキリ湯
期間　４月４日㈭〜17日㈬
ブルーベリーの香りとエキス
配合のお湯でやわらか肌へ！

期間　４月９日㈫〜22日㈪
ムズムズ花粉症に良いとされ
るてん茶！てん茶の香りとエ
キスですっきり肌へ！

岩盤温浴で心も身体もスッキリ!!
１名様650円にてご利用いただけます。

日時  ４月28日（日）　午前10時～午後３時（受付）　  参加費  500円
※ はさみやカッターを使用するので小学校低学年は保護者同伴で

お願いします。

日時　４月７日（日）
　　　午前８時30分販売開始！
○「特製豚汁鍋」の振る舞いもあります。
○毎週日曜日はフリーマーケットも
　朝市と同時開催！

☆４月ワークショップ
　進め！モビール道  〜モビールでつくるこいのぼり〜

☆なないろ朝市
　今年も元気にスタート!!

お風呂情報

シルバー人材センター 情報ひろば

　４月１日より、シルバー人材セ
ンターの事務所がショッピングセ
ンターアスカの西側に拠点を移し
ました。
　新事務所には、作業所や会議室
のほか、町民憩いの広場としてサ
ロンを設置しました。

【サロンの特徴】
・�アスカ利用者や公共バスの待合
場所として利用できる
・�町の出前講座の講義や各種団体
の学習会・交流会などの開催に
利用できる
・�コミュニティを深める場として
活用できる

　サロンの愛称を一般公募したと
ころ、51通の応募がありました。
審査の結果、朝日町金山の松田郷
人さんの「アイリス」に決定しま
した。
　多くの皆さまに長く愛され、利
用していただけるよう管理してい
きたいと思います。
　たくさんの応募ありがとうござ
いました。

☆みなさんの情報発信の場として、
利用していただきますよう、心よ
りお待ちしています。

新鮮・手づくり・地元産が
いっぱいの朝市です。

毎週日曜日開催♪

出店者さん
募集中です！

事務所が移転しました！ サロンの愛称「アイリス」に決定!!

あなたもシルバー会員になりませんか？
日時　４月12日（金）
　　　午後１時30分から
会場　シルバー人材センター

問い合わせ　シルバー人材センター
（☎83-2382　 83-2335）
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▼
花
見
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
今
年
も
町

内
各
地
で
春
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
暖
か
な
陽
気
の
も
と
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
▼
桜
は
、
開
花
期
が
短
く
、
咲

い
た
と
思
っ
た
ら
雨
に
打
た
れ
、
冷

た
い
風
に
あ
お
ら
れ
な
が
ら
散
っ
て

い
く
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
寒

い
冬
か
ら
暖
か
な
新
緑
の
季
節
へ
と

い
ざ
な
い
、
新
た
な
夢
と
希
望
を
抱

か
せ
て
く
れ
る
の
も
、
桜
の
持
つ
魅

力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
▼
桜
の
咲

く
季
節
を
迎
え
る
と
、
な
ぜ
か
新
鮮
な

気
持
ち
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

挑
戦
し
よ
う
と
い
う
意
欲
が
わ
い
て
き

ま
す
。
新
た
な
挑
戦
と
い
う
こ
と
で
、

今
月
号
よ
り
一
部
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。
今
年
度
も
「
広
報
あ
さ
ひ
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｋ

［町の人口］平成25年３月１日現在

　人　口 13,577人 （−27）

　　男 6,311人 （−  2）

　　女 7,266人 （−25）

　世帯数 5,035 （−13）

　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問い合わせ　 朝日町役場企画政策室　〒939-0793 朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

　
「
人
の
生
き
方
、
性
格
、
考
え
方

は
十
人
十
色
。
お
客
さ
ん
の
生
活
ス

タ
イ
ル
に
あ
っ
た
家
づ
く
り
を
心
が

け
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
建
築

士
の
坂
東
秀
昭
さ
ん
で
す
。

　

昨
年
12
月
、
大
家
庄
・
金
山
の
古

民
家
設
計
を
担
当
。
所
有
者
の
「
先

祖
代
々
の
建
物
を
残
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
く
み
、
ケ
ヤ
キ
で
作
ら
れ

た
天
井
の
梁
な
ど
を
残
し
つ
つ
、
朝

日
町
産
の
木
材
を
用
い
て
建
築
に
あ

た
り
ま
し
た
。
建
築
に
お
い
て
は
、

工
事
価
格
総
額
の
６
割
以
上
を
地
域

に
還
元
さ
せ
る
朝
日
町
地
域
活
性
型

住
宅
を
提
案
。
町
の
補
助
制
度
や

ハ
ー
フ
Ｄ
Ｉ
Ｙ
工
法
（
自
ら
手
が
け

ら
れ
る
と
こ
ろ
は
自
ら
作
る
家
づ
く

り
）
を
用
い
て
、
低
コ
ス
ト
を
実
現

さ
せ
ま
し
た
。

　
「
朝
日
町
に
は
す
ば
ら
し
い
古
民

家
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
こ
れ
ら
は
町

の
貴
重
な
財
産
で
す
。
古
い
も
の
を

活
用
し
な
が
ら
、
古
民
家
の
欠
点
を

解
消
し
た
住
ま
い
づ
く
り
を
目
指
し

建
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
職

人
を
積
極
的
に
使
い
、
あ
ら
ゆ
る
面

で
朝
日
町
に
貢
献
で
き
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」
と
話
す
坂
東
さ
ん
。

　

ま
た
、
坂
東
さ
ん
は
、
単
に
家
を

建
築
す
る
だ
け
で
な
く
、
完
成
見
学

会
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
魅
力
が

伝
わ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
古
民
家
完
成
見
学
会
で

は
、
朝
日
町
出
身
の
書
家
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
七
澤
菜
波
さ
ん
の
水
墨
ア
ー
ト

展
を
同
時
開
催
。「
自
分
自
身
の
仕

事
を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
今

後
も
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
朝
日

町
出
身
者
を
巻
き
込
ん
で
、
朝
日
町

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
の
伝
統
・
木
材
・
職
人
を
活
用
し
て

朝
日
町
を
元
気
に
し
た
い
!!

建
築
士

　
坂
東
秀
昭
さ
ん（

栄
町
）

▼坂東さんが手がけた古民家


