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健診へ行こう!!
～６月から特定健診が始まります～ ２
町の財政状況 ４
自治振興会長・町内会長 10
有磯会スタッフ募集 17
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初めての田植え!
上手にできたよ～!!
―大家庄ライス　米作り交流会－
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【
感
染
経
路
】

食
品
に
付
着
し
た
菌
が
直
接
口

に
入
る
場
合
の
ほ
か
に
、
ト
イ
レ

の
取
っ
手
や
ド
ア
ノ
ブ
等
に
付
着

し
た
菌
が
手
を
介
し
て
口
に
入
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
症
　
　
状
】

多
く
の
場
合
は
、
感
染
し
て
か

ら
３
〜
５
日
あ
と
に
腹
痛
や
水
様

性
の
下
痢
を
お
こ
し
、
後
に
出
血

性
の
下
痢
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。成

人
で
は
感
染
し
て
も
症
状
が

出
な
か
っ
た
り
、
軽
い
下
痢
だ
け

の
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
は
重

症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

②
喀
痰
検
査
（
肺
が
ん
検
診
の
一
種
）

喫
煙
指
数
（
１
日
本
数
×
年
数
）

が
６
０
０
以
上
の
方
に
検
査
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
特
定
健

診
と
同
時
実
施
）
の
集
団
健
診
会
場

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
金

５
０
０
円

※
節
目
年
齢
の
方
（
今
年
度
40
、
45
、

50
、
55
、
60
歳
）
と
70
歳
以
上
の
方

は
無
料
で
す
。

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象
者

今
年
度
40
歳
に
な
ら
れ
る

方
ま
た
は
41
歳
以
上
の
方
で
、
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
に
相
当
す
る

検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

自
己
負
担
金

無
料

④
前
立
腺
が
ん
検
診

医
療
機
関
検
診
の
ほ
か
に
、
特
定

健
診
集
団
健
診
会
場
で
も
受
診（
血
液

検
査
の
み
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者

50
歳
以
上
の
男
性

自
己
負
担
金

５
０
０
円

※
節
目
年
齢
の
方
（
今
年
度
50
、
55
、

60
歳
）
と
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
で

す
。

※
②
③
④
に
つ
い
て
は
集
団
健
診
会

場
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

（
肺
が
ん
検
診
）

肺
が
ん
は
、
が
ん
の
部
位
別
死
亡

者
数
で
男
性
１
位
、
女
性
２
位
と
な

っ
て
い
て
、
が
ん
の
中
で
も
治
療
が

難
し
い
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
。
定
期

検
診
に
よ
る
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

対
象
者

40
歳
以
上
の
方
　

※
特
定
健
診
と
同
時
実
施

自
己
負
担
金

無
料

胃
腸
を
弱
め
て
い
た
り
、
体
力

が
低
下
す
る
と
、
病
気
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

る
な
ど
規
則
正
し
い
日
常
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

朝
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

1

83
│
３
３
０
９

Ｏ
┃

１
５
７
な
ど
に
よ
る
感
染
症
は
、
一
般
に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

多
く
発
生
し
ま
す
が
、
食
中
毒
の
場
合
に
は
時
期
を
問
わ
ず
一
時
期
に

大
量
に
患
者
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｏ
┃

１
５
７
な
ど
の
経
口
感
染
症
や
食
中
毒
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

清
潔
・
加
熱
・
迅
速
の
３
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
庭
は
も

と
よ
り
、
野
外
に
お
い
て
飲
食
す
る
場
合
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
る
検
診

◎特定健診のメリット

□ 生活習慣病を早期に発見できる

□ 継続して受けることで健康状態を把握できる

□ 保健指導を受け、無理なく生活習慣を改善できる

□ 医療費も抑制できる

予　防　策

□ 日頃からよく手を洗い、

消毒する習慣を身につけましょう

□ 食べ物は十分に洗い、

できるだけ加熱してから食べましょう

□ 調理後はできるだけ早く食べましょう

腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
┃

１
５
７
、
Ｏ
┃

１

１
１
な
ど
）
感
染
症
予

防
の
ポ
イ
ン
ト

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

腹囲測定

BMI

血圧

血中脂質検査

・中性脂肪

・HDLコレステロール

・LDLコレステロール

肝機能検査

・GOT

・GPT

・γ-GTP

血糖検査

・ヘモグロビンA1c

尿糖

尿たんぱく

肥満（内臓脂肪型肥満）

肥満

高血圧

動脈硬化

肝機能の異常

糖尿病

糖尿病

腎機能の異常

心臓病、脳卒中、糖

尿病など

心臓病、脳卒中など

心臓病、脳卒中など

肝臓病

心臓病、脳卒中

糖尿病の合併症（失

明、腎不全）など

心臓病、脳卒中

糖尿病の合併症（失

明、腎不全）など

腎臓病

身体計測

血液検査

尿検査

健診で行われる
主な項目と内容

異常値の時に
疑われる異常や病気

そのまま放置・
進行すると…

2

〜
６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
〜

生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
早
期
発
見
の

方
法
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
健
診
を
受
け
て
、
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
守
る
┃
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
第
一
歩
┃

健
診
へ
行
こ
う
!!

朝日町国民健康保険に加入の方およびその
他の医療保険の被扶養者を対象に健康診査
をします。
○案内通知はありませんので、４月に配布済みの保
健カレンダーや広報の健康インフォメーションの
日程を確認の上、集団健診を受診してください。

○健康保険証
○自己負担金
500円

39歳以下の方
（本年度末年齢）

朝日町国民健康保険に加入の方は朝日町が
実施します。
○対象者の方に６月上旬に案内を送付しますの
で、受診方法をご確認ください。

その他の医療保険に加入している被扶養者
の方は、医療保険者からの案内をご覧の上、
受診してください。

健康診査は朝日町が富山県後期高齢者医療
広域連合から委託を受けて実施します。
○６月上旬に案内を送付しますので、受診方法を
ご確認ください。
（ただし、昭和11年５月～８月生まれの方の受
診券は９月下旬の発行となります。）

○受診券
○健康保険証
○質問票
○自己負担金
500円
（70歳以上の
方は無料）

○受診券
○健康保険証
○質問票

40歳～
74歳の方

75歳以上の方

●町が実施する特定健診●
年齢区分 内　　容 持参物品

■
動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
が
あ
る
方

を
対
象
に
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
や
一
定
期
間
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
た
あ
と
は
、
結

果
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
情
報
提
供

特
定
健
診
を
受
診
し
た
全
て
の
方

を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
基
本
的
な
情
報
が
提
供
さ
れ
ま

す
。 健

診
を
受
け
る
だ
け
で
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す

特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ
き

「
特
定
保
健
指
導
」
が
実
施
さ
れ
ま
す

健
診
へ
行
こ
う
!!

自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
守
る
┃
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
第
一
歩
┃
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特　別　会　計

国 保 会 計
老 人 保 健 医 療 会 計
後期高齢者医療会計
簡 易 水 道 会 計
下 水 道 会 計
用 水 会 計
奨 学 資 金 会 計

15億7,435万円

49万円

4億2,001万円

6,645万円

8億2,420万円

470万円

129万円

14億3,896万円

18万円

1億9,070万円

5,028万円

3億7,960万円

68万円

10万円

91.4%

36.7%

45.4%

75.7%

46.1%

14.5%

7.8%

15億7,435万円

49万円

4億2,001万円

6,645万円

8億2,420万円

470万円

129万円

13億9,407万円

4万円

3億6,341万円

2,819万円

7億3,906万円

468万円

90万円

88.5%

8.2%

86.5%

42.4%

89.7%

99.6%

69.8%

歳　　　　　　　入
予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 予 算 額 支 出 済 額 支 出 率

歳　　　　　　　出

企　業　会　計
（あさひ総合病院）

収 益 的 収 支
資 本 的 収 支

28億1,607万円

3億3,138万円

25億5,834万円

3億3,138万円

090.8%

100.0%

31億6,603万円

5億7,258万円

29億0,946万円

5億7,012万円

091.9%

099.6%

歳　　　　　　　入
予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 予 算 額 支 出 済 額 支 出 率

歳　　　　　　　出

下 半 期 平 成 22 年 度 財 政 状 況

町の財政状況については、条例により１年に２回、町民の皆さんにお
知らせすることになっています。今月号では、平成23年３月31日現在
における平成22年度予算の執行状況をお知らせします。

町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告
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区　　　　　分
一般会計

総 務 債
社 会 福 祉 債
保 育 所 債
農 林 水 産 業 債
土 木 債
公 営 住 宅 債
消 防 債
教 育 債
災 害 復 旧 債
臨時財政対策債等
そ の 他 事 業 債

その他会計
簡 易 水 道
下 水 道
あ さ ひ 総 合 病 院

合　　　　　　　　計

構成比（％）
34.5

1.3

0.0

3.7

4.1

3.6

0.2

0.1

6.6

0.1

14.3

0.5

65.5

0.3

26.9

38.3

100.0

金　　額
55億8,402万円

2億1,759万円

440万円

5億9,153万円

6億7,080万円

5億8,104万円

3,054万円

908万円

10億7,521万円

1,569万円

23億0,577万円

8,237万円

105億9,254万円

5,015万円

43億5,358万円

61億8,881万円

161億7,656万円

（1）借入先別 （2）目的別

町債の状況

町税の内訳と負担状況

●町債とは…町が行う事業に応じて、国などから借りるお金のことで、家計で言え
ば、車や家のローンのようなもの。

※人口は平成23年４月１日現在 13,945人を使用

町有財産の状況

町民一人あたりの町税負担の状況



ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
に
な
る
こ
と
で

す
。
今
は
ま
だ
、
シ
ュ
ー
ト
を
な
か

な
か
う
ま
く
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
が
、
監
督
の
指
示
を
し
っ
か
り

と
聞
き
、
シ
ュ
ー
ト
や
ド
リ
ブ
ル
の

技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ぼ

く
の
将
来
の
夢
は
、
料
理
人
に

な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
父
や
母

が
忙
し
い
時
、
料
理
を
作
っ
て
食
べ

て
も
ら
っ
た
ら
、
笑
顔
で
「
お
い
し

い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

も
っ
と
料
理
の
勉
強
を
し
て
、
た
く

さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。

ฏ࡚ང
ͻΒ ͞ ͖Δ

ే
ͱ

くん
（平柳一区）

さみさと小学校６年

େ
͓͓

อٱ
͘ ΅

അ
ͨ ͘ ·

くん
（明野）

あさひ野小学校６年

ぼ
く
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
テ
レ
ビ
で

野
球
中
継
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
な
名

選
手
が
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を
し
た
り

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
り
し
て
る
姿

が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

た
く
さ
ん
練
習
し
て
夢
を
叶
え
た
い

で
す
。

٠
͖ ͘ ͪ

ਖ਼
ͯͬͤ ͍

くん
（草野）

五箇庄小学校６年

私
の
将
来
の
夢
は
マ
ン
ガ
家
に
な

り
、
ア
ニ
メ
化
し
て
声
優
に
な
る
こ

と
で
す
。
理
由
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ア

ニ
メ
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。
ア
ニ
メ

を
通
し
て
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え

た
い
で
す
。
夢
に
向
か
っ
て
一
生
懸

命
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ࣉ
ͯΒ ͞ ͖

͘ΔΈさん
（弥生町）

さみさと小学校６年

有 磯 苑

久保　仁毅
ま さ き

さん
（）

7

今
年
４
月
か
ら
有
磯
苑
で
働
い
て
い
る

久
保
さ
ん
。「
自
然
が
近
く
に
あ
り
、
気

持
ち
が
落
ち
着
け
る
場
所
で
働
き
た

い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
朝
日
町
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。

久
保
さ
ん
は
富
山
市
出
身
。
高
校
を
卒

業
後
、
愛
知
県
の
同
朋
大
学
社
会
福
祉
学

部
に
進
学
し
、
在
学
中
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
地
域
の
交
流

会
な
ど
に
参
加
し
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
が
好

き
で
し
た
」
と
話
す
久
保
さ
ん
。「
困
っ

て
い
る
人
を
直
接
手
助
け
す
る
こ
と
で
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
。
言
葉
で
表
す
と
単
純

な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

久
保
さ
ん
が
担
当
す
る
入
所
者
は
20

人
。「
体
の
状
態
や
食
事
を
食
べ
る
ス
ピ

ー
ド
な
ど
が
一
人
ひ
と
り
違
う
の
で
、
そ

の
人
に
あ
っ
た
対
応
を
す
る
の
が
と
て
も

難
し
い
で
す
。
ま
た
、
僕
は
富
山
市
で
生

ま
れ
育
っ
た
の
で
、
朝
日
町
の
方
言
に
も

苦
戦
し
て
い
ま
す（
笑
）。
今
後
の
目
標
は
、

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
と
る
こ
と
！
今
は

ま
だ
仕
事
に
慣
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
で
す

が
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
精

神
的
に
も
技
術
的
に
も
成
長
し
た
い
で

す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自然溢れる朝日町で

自分を高めたい！

水
島

み
ず

し
ま

心
優

は

ゆ

ち
ゃ
ん

宮
崎
の
水
島
祥
平
・

真
実
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
20
年
４
月
18
日
生
）

水
島

み
ず

し
ま

涼り
ょ
う

ち
ゃ
ん

宮
崎
の
水
島
宏
起
・

愛
香
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
19
年
８
月
24
日
生
）

6

〔
私
の
じ
い
ち
ゃ
ん
〕

（
４
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん

「
私
の
じ
い
ち
ゃ
ん
畑
ば
っ
か

り
い
っ
と
る
か
ら
腰
痛
い
が
。」

Ｂ
く
ん
「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
か
わ
い
そ
う

や
ね
〜
。」

Ｃ
ち
ゃ
ん

「
腰
ぬ
け
た
ん
？
」

Ａ
ち
ゃ
ん

「
う
〜
ん
。
で
も
、
歩
け
と
る

よ
！
」

Ｃ
ち
ゃ
ん
の
質
問
に
と
ま
ど
い
な
が

ら
も
答
え
た
Ａ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

〔
お
な
か
す
い
た
ね
〕

（
５
歳
児
）

散
歩
の
帰
り
道
、
空
を
見
上
げ
て
…
。

Ａ
ち
ゃ
ん

「
雲
の
中
に
お
絵
か
き
し
て
み

た
い
な
ぁ
〜
。
あ
っ
、
あ
の
雲

ク
ジ
ラ
み
た
い
や
ね
！
」

Ｂ
く
ん
「
え
っ
、
ぼ
く
魚
に
見
え
る
。」

Ｃ
く
ん
「
ぼ
く
エ
ビ
フ
ラ
イ
に
見
え
る
よ
。」

Ｂ
く
ん
「
な
ん
か
ア
イ
ス
に
も
見
え
て

き
た
！
」

Ａ
ち
ゃ
ん

「
バ
ナ
ナ
に
も
見
え
る
ね
。」

Ｃ
く
ん
「
な
ん
か
お
な
か
す
い
て
き
た
。

今
日
の
給
食
な
に
か
な
ぁ
〜
。」

た
く
さ
ん
歩
い

て
お
な
か
ペ
コ
ペ

コ
の
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。

桜
町
保
育
所
の
巻

〔
先
生
と
同
じ
年
？
〕

（
３
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん

「
私
３
歳
！
」

Ｂ
ち
ゃ
ん

「
私
も
３
歳
。」

Ｃ
く
ん
「
ぼ
く
４
歳
！
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
先
生
は
何
歳
？
？
」

保
育
士

「
先
生
は
23
歳
。
も
う
す
ぐ
24

歳
や
よ
！
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
じ
ゃ
あ
、
Ｄ
子
た
ち
と
一
緒

や
ね
。」

保
育
士

「
な
ん
で
!?
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
３
歳
か
ら
４
歳
に
な
る
か
ら
！
」

▲お弁当おいしいよ～☆

朝日町の自然・町並み・イベント風景など朝
日町にあるまだ知られていない、みんなに知っ
てもらいたい様々な“朝日町の宝”を１枚の写
真で表現してみませんか。

朝日町の新たな宝を発掘しよう！
～あなたの撮った写真を広報に載せてみませんか？～

見つけた！私の“朝日町”
必要事項
・写真（データ可）
・撮影した日時・場所
・写真にまつわる話（100文字程度）

★詳しくは、企画政策室広報担当までお問い
合わせください。
1役場内線214

メール：koho@town.toyama.asahi.lg.jp



町
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を

お
聞
き
し
、
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
町
長
へ
の
便
り
「
私
の
思
い
。

み
ん
な
の
思
い
。」
の
用
紙
を
広
報
６

月
号
と
一
緒
に
皆
さ
ん
の
お
宅
に
お

届
け
し
ま
し
た
。
町
政
に
つ
い
て
日

ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
記
入

し
、
２
つ
に
折
っ
て
ノ
リ
付
け
し
た

後
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

切
手
を
は
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
私
の
思
い
。
み
ん
な
の
思
い
。」

で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
町
長
が
す

べ
て
目
を
通
し
、
担
当
者
に
そ
の
対

応
を
指
示
し
ま
す
。
指
示
を
受
け
た

担
当
者
は
内
容
を
十
分
に
調
査
・
検

討
し
、
可
能
な
も
の
か
ら
対
応
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
お
便
り
を
寄
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
町
の
対
応
な
ど
に
つ

い
て
、
町
長
自
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
返
信
の
た
め
、
氏
名
・
住
所
は
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

「
こ
の
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
。
住

9

雨のシーズンを迎えます。
10日未明に大雨警報が出され
ました。職員がメモを持ってず
ぶぬれで帰ってきました。河川
や用水の状況を見て水門を調整
しながら町内を巡回してきたの
です。これからますますこのよ
うな出動が増えるのかと心配で
す。
最近は、「ゲリラ豪雨」と言

われる局地的な大雨が全国的に
被害をもたらしています。特に、
道路や建物に囲まれている都市
部では、排水能力を超える雨水
が排水溝に集中し、あふれ出た
水が道路を川のように流れ、多
くの被害が発生しています。
一方で、先人はこれまで自然

と共存しながら生活を続けてき
ました。田んぼはダムの効果を
果たし、山に降った雨や雪は落
ち葉にしみこみ、浄化しながら
流れ出るとも言われています。
このように水の循環で、自然が
守られていること、そしてその
恵みに感謝の気持ちを持つこと
も大事なのではないでしょう
か。
私は若いころ、噴火の被害が

あった三宅島を旅した際に、学
校が溶岩に埋まっている様子を
目の当たりにしました。そのと
き、島民の方が「人間の力では
自然は征服できない。人間は自
然の中で生かされています。」
と話してくれました。
４月に岩手県釜石市を訪ねた

とき、悲惨な被害を受けた中で、
気丈に活動されている皆さんの
姿を見て、この島民の言葉を思
い出しました。自然の恐ろしさ
を肌で感じるとともに、自然と
共存していくことの難しさを実
感しました。
世界最深と言われる釜石市の

防波堤を無残にも打ち砕いた津
波は「想定外」だったことでし
ょう。しかし、福島県の原発被
害については、「想定外」とは
言えないのではないでしょう
か。人間がつくったものが住民
に被害をもたらしたわけです。
「安全神話」をふりまいてきた
責任は、きちんと取ってほしい
ものです。

（５月18日記）

＊こんにちは町長です＊

み
続
け
た
い
。
住
む
の
で
あ
れ
ば
朝

日
町
」
を
実
現
す
る
た
め
皆
さ
ん
の

率
直
な
「
思
い
」
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
室

（
1

役
場
内
線
２
１
４
）

平
成
23
年
４
月
21
日
〜
５
月
20
日

町
長
交
際
費

を
公
開
し
ま
す

項　　目 件　数 支出金額（円）

祝儀・寸志

香典・生花・見舞

土産・贈答

負担金・会費

懇　談　会

餞別・激励・協賛金

そ　の　他

合　　　計

4

3

1

8

035,000

055,000

010,000

100,000

皆
さ
ん
の
率
直
な
声
を

「
私
の
思
い
。
み
ん
な
の
思
い
。」

町
長
へ
の
便
り

町
長
へ
の
便
り

平成22年度 朝日町情報公開条例　に基づく実施状況00 朝日町個人情報保護条例
朝日町情報公開条例及び朝日町個人情報保護条例の規定に基づき、各実施状況を公表します。

区　分
朝日町情報公開条例
（公文書）

朝日町個人情報保護条例
（保有個人情報）

請求件数

実施件数

開　　示

1 件

0 件

開　　示 訂　　正 利用停止

0 件 0 件 0 件

0 件 0 件 0 件

あ
な
た
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

8

【
事
例
】
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Ͱ
͠
ͨ
Ố

①
少
し
の
間
で
も
車
を
離
れ
る
と
き

は
必
ず
鍵
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ɾ
ඃ

ʹ
͋
ỳ
ͨ
ࣗ
ಈ
ं

ແ
ࢪ
ৣ

Ͱ
͠
ͨ
Ố

②
犯
人
は
見
て
い
ま
す
。

ɾ
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ݤ
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ͳ
͍
Ͱ
ं
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Ε
Δ
͋
ͳ
ͨ
ͷ
࢟
Λ
ݟ
ͯ
͍
·
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③
貴
重
品
は
車
に
置
か
な
い
。

ɾ
ݱ
ۚ
ͳ
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コ
ー
ナ
ー
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ࠓ
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ͷ
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「
Ｇ
Ｗ
の
思
い
出
」
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来
月
の
テ
ー
マ
は
「
七
夕
に
願
い
た

い
こ
と
」
Ͱ
͢
Ố
օ
͞
Μ
ͷ

ߘ
͓


ͪ
͠
ͯ
͍
·
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ʂ

交通事故発生状況調
４月末現在（ ）内は前年同月比

人 身 事 故 物損
事故

県　内

入善警察署
管　内

朝日町

1694件
（－126）

21人
（＋12）

1900人
（－206）

50件
（＋5）

1人
（±0）

63人
（＋14）

12件
（＋1）

0人
（－1）

15人
（＋3）

232件
（＋17）

61件
（－5）

件数 死者 傷者

（生活安全）
Vol.49

朝日町交番
183-0430

朝
日
町
交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
口
安
全
メ
モ

車
上
ね
ら
い
に
ご
注
意
を
!!
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医療の現場から

４月からあさひ総合病院の
内科で勤務させていただくこ
とになりました長谷川真之で
す。
今回は、日本人の死因のト
ップ10に入り、今なお増加
し続けているCOPD（慢性閉
塞性肺疾患）について説明さ
せていただきます。
肺は気管支が細かく枝分か
れをして最終的にブドウの房
（肺胞）のようになり、酸素
と二酸化炭素を交換していま
す。COPDでは、気管支から
たくさんのねばねばした痰が
でるタイプと、肺胞がこわれ
るタイプがあり、患者さんは
咳、痰、息切れを訴えて来院
されます。レントゲン写真で
異常がみつかるころにはすで
に進行しており、息を大きく
吸ったり吐いたりする呼吸機
能検査で早期診断が可能で
す。日本では、この病気の原
因のほとんどがタバコの煙で
す。そのため、まず最初の治
療は禁煙です。COPDは肺だ
けでなく全身の炎症を引き起
こし、栄養障害や骨格筋機能
低下、心血管疾患、骨粗鬆症
などを合併したり、肺炎を発
症したりして入院します。も
ちろん、吸入や内服、肺炎の
ワクチン、呼吸リハビリテー
ションといった治療がありま
すので早めの受診をお願いい
たします。

ͨ͜ͷʹ͍ͭͯ
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６月のスポーツ行事予定
¡郡体中学バレーボール、ソフト
テニス、サッカー大会
̏ɹαϯϦʔφ
ୈ̍ମҭؗଞɹ̕ɿ��ʙ

¡郡体中学野球、バスケットボー
ル大会
̐ɹαϯϦʔφάϥϯυɺ
ୈ̍ମҭؗɹ̕ɿ��ʙ

¡新川女子サッカー教室
̐ɹαϯϦʔφ
ଟతάϥϯυɹ

¡郡体中学・一般柔道大会
̑ɹαϯϦʔφ
ٕ֨ࣨɹ̕ɿ��ʙ

¡郡体一般テニス大会
̑
αϯϦʔφɹςχείʔτ

¡泊三区夜間ビーチボール大会
��
αϯϦʔφɹୈ̍ମҭؗɹؒ

¡新川U-12リーグ戦
��
αϯϦʔφɹଟతάϥϯυ

¡親子ふれあいフェスティバル
��
αϯϦʔφɹୈ̍ମҭؗଞ

¡富山県フットサルリーグ
��
αϯϦʔφɹୈ̎ମҭؗ

¡U-６、U-８サッカー教室
��ɺ��ɹαϯϦʔφ
ଟతάϥϯυ

¡新川地区中学校バスケットボー
ル、ソフトテニス大会
��ɺ��ɹαϯϦʔφ
ୈ̍ମҭؗଞɹ̕ɿ��ʙ

¡新川地区中学バレーボール大会
��ɹ
αϯϦʔφɹୈ̎ମҭؗ

¡町民サッカー大会
��ɹαϯϦʔφ
ଟతάϥϯυɹ̕ɿ��ʙ

¡町民ゴルフ大会（日程変更）
��ɹมߋ˰݄̓��
୨ࢁΰϧϑ۞ָ෦

¡春季フレッシュビーチボール大会
��ɺ��
αϯϦʔφɹୈ̍ମҭؗɹؒ

¡北信越U-９サッカー大会
��
αϯϦʔφɹଟతάϥϯυ

¡町民野球大会
��ɹαϯϦʔφ
άϥϯυɹ̕ɿ��ʙ

¡朝日ローンテニス大会
��ɹαϯϦʔφ
ςχείʔτɹ̕ɿ��ʙ

˞ఔมߋʹͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻ

ス
ポ
ー
ツ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

自
治
振
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会
長
・
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内
会
長
が

決
ま
り
ま
し
た

自
治
振
興
会
連
絡
協
議
会

自
治
振
興
会
長

町
内
会
長
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News & Topics
企画政策室では、あなたのまわりの身近な話題を待っています。
1８３-１１００へ

交通死亡事故ゼロへ出発!!
－春の交通安全運動始まる－

富山県・新潟県境で接する入善・糸魚川両警察署
は５月11日、朝日町宮崎の国道８号線沿いで合同
出陣式を行いました。
出陣式では、松江入善警察署長らがあいさつし、

入善署のセーフティークイーンが交通安全宣言を読
み上げました。その後、出席者は国道沿いで飲酒運
転根絶の「意志」を表すヒスイの「石」に見立てた
チョコレートと「飲酒運転だ～あめ」の願いを込め
た糸魚川名物の「あめ」などをドライバーに配り、
交通安全を呼びかけました。

朝日町の「宝」たちにエールを！
－朝日町スポーツ少年団総合入団式－

４月24日、朝日町スポーツ少年団の総合入団式が、文
化体育センターサンリーナで行われました。
この入団式には、町のスポーツ少年団11団体（７種目）、
約200名が参加。少年団を代表し５名が「自分たちの力
を伸ばす努力をし、友情と協力を大切にします」とさわ
やかに宣誓しました。
水島一友朝日町スポーツ少年団本部長は、「練習に励み、
心・技・体を１つにし、お互い切磋琢磨して成長して欲し
い」と朝日町の「宝」たちにエールを送り、団員たちは
１年間の活動と勝利に向け、決意を新たにしていました。

義仲ゆかりの地へようこそ！
－木曽義仲ゆかりの地をめぐる観光ツアーガイド体験－

５月12日、「木曽義仲・巴と宮崎太郎あさひ塾」
のおもてなし班が、木曽義仲ゆかりの地をめぐる観
光ツアーガイド体験を行いました。
この日ツアーに訪れたのは、ふるさと探訪同好会

（富山市）のメンバー39人。おもてなし班のメンバ
ー７人は、朝日町観光ボランティア「あさひガイド
グループ」の指導のもと、案内役を務めました。
おもてなし班のメンバーで宮守の折谷隆志さん

は、笹川の諏訪神社の歴史や義仲と朝日町との関わ
りなどについて説明し、参加者は熱心に聞き入って
いました。
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不法投棄は重大な犯罪です！
－不法投棄パトロール－

朝日町の美しい自然に悪影響をおよぼす「不法投棄」。
そんな不法投棄をなくそうと、今年も４月17日を皮切
りに、町内全10地区の自治振興会が主体となり「自分
たちの地域は自分たちで守る」を合言葉に、不法投棄
パトロールが実施されました。
各地区の参加者は、山間地、河川、海岸などそれぞ
れの地域において不法投棄が多発している箇所を巡回
し、粗大ゴミなどの引き上げ作業に取り組みました。
一人ひとりがマナーを守りモラルをもって町民総ぐ
るみによる美しいまちづくりを推進していきましょう。

心も体もほっかほか
－ひとり暮らし高齢者一日招待－

町内のひとり暮らし高齢者を招待し、会食や演芸
を楽しんで交流を深めてもらおうと「ひとり暮らし
高齢者一日招待」が４月28日、老人福祉センター
で開かれました。
この日は、町内に住むひとり暮らし高齢者119人

が参加。お風呂や会食で団らんの時間を過ごした後、
桜町保育園児のかわいい遊戯や町内のボランティア
団体による華やかな民謡踊り、バンド演奏などが
次々と披露され、会場からは大きな拍手が沸いてい
ました。

受け継がれる伝統の舞
－鹿嶋神社　稚児舞－

５月３日、４日の２日間にわたり、町の無形民俗文
化財に指定されている宮崎地区の伝統行事、稚児舞が
おごそかに行われました。
豊漁豊作や家内安全を祈願する稚児舞。今年は男女
それぞれ５人が稚児を務めました。華やかな衣装に身
を包み、男子は勇壮な「槍踊り」を、女子はあでやか
な「扇舞い」を踊り地区の家々を練り歩きました。
最終日の４日には、鹿嶋神社前で「若衆踊り」が披
露され、沿道の観客や住民などから拍手が送られてい
ました。



健康インフォメーション
˞ҹͷ݈ɺ母子手帳Λ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋ɻ

あさひ総合病院　183-1160 土曜日は外来休診です。
急患は、原則として午後10時まで受け付けします。
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保健センター
183－3309

くらしの情報室

５日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

坂 東 病 院

丸 川 病 院

高 櫻 医 院

坂 東 病 院

医療法人社団網谷歯科医院
（滑川市・1076-475-8400）

やご歯科医院
（滑川市・1076-475-6910）

歯科ミントクリニック
（滑川市・1076-471-5533）

米山歯科クリニック
（魚津市・10765-24-7811）

183-2299

183-3391

182-0010

183-2299

６月の休日当番医 診療時間
午前９時～午後５時

˓ฏ��͔Β݈߁ࠪͷडମ੍͕มΘΓɺରऀͷ
ํʹͦΕͧΕͷҩྍอ͔ऀݥΒड͕݊ૹΒΕ·͢ͷ
Ͱɺडํ๏ʹ͍ͭͯ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ対象地区以外の検
診日でも受診することができます。ࡀ��Ҏ্ͷேொࠃ
ຽ݈߁อݥͷํɺ͓Αͼࡀ��Ҏ্ͷํʢͨͩ͠ɺত��
݄̑ʙ݄̔ੜ·Εͷํͷड݄݊̕Լ०ͷൃߦͱͳΓ
·͢ʣʹɺ্݄̒०ʹड݊Λ༣ૹ͠·͢ɻ݈ʹؔ͢
Δ͓͍߹Θͤɺอ݈ηϯλʔ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ʢ1�������ʣ

あなたの骨・歯は大丈夫？
骨粗鬆症検診・歯周疾患検診を受けましょう

ࠎεΧεΧʹͳΓ͕ࠎ͕Լ͠ɺີࠎᱷɺૈࠎ
ં͘͢͠ͳΔපؾͰ͢ɻࠎશମ͕ऑ͘ͳͬͯͯ͠ંࠎ
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֮ࣗঢ়ΛΘͣʹൃੜ͢Δ͜ͱ͕ଟ͘ɺױप࣬ࣃ
Ͱঢ়͕ੜ͡·͢ɻͰ͖Δ࣌ͨ͠ߦΔఔਐ͕͋ױ࣬
·ಋΛड͚ࢦঢ়ଶΛࠪ͠ɺదͳ߁݈ʹظ͍࣌ૣ͚ͩ
͠ΐ͏ɻ

対 象 者

実施場所

検診内容

実施期間

料　　金

ฏ��தʹࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��ɺ
Λܴ͑Δઅࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��
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ฏ��݄̒̍ʙ��݄��

���ԁʢͨͩ͠ɺࡀ��ͷํແྉʣ

対 象 者

実施場所

検診内容

実施期間

料　　金

ฏ��தʹࡀ��ɺࡀ��ɺࡀ��ɺ
Λܴ͑Δઅྸͷํʹड݊Λࡀ��
ૹ͠·͢ɻ

ொࣃՊҩӃ

ɺࣃप৫ࠪݕɺ݁Ռઆ໌

ฏ��݄̒̍ʙ��݄��

���ԁʢͨͩ͠ɺࡀ��ͷํແྉʣ

ひきこもり等家族相談会
ͻ͖͜ΓࣗดͳͲͷ
ͰΜͰ͍ΔՈ〔 〕

݄̒̍ʢਫʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� ৽ްੜηϯλʔ

݄̓̓ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ��

ʢରऀʣ໊ۀࣄ ݄ɾडؒ࣌ ձɹɹ

݄̒̒ɾ��ɾ��
ɾ��
͍ͣΕʢ݄ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

อ݈ηϯλʔ

健康相談 	૬ஊرऀ

ˎୈ݄༵̎ࢠҭͯ૬ஊ
ˎୈ݄༵̐ӫཆ૬ஊ
ˎ৺ͷ݈߁ʢ͏ͭපʣʹ ؔ͢Δ
૬ஊड͚· ʢ͢༧੍ʣ
電話相談は随時受付します

݄̒̒ɾ��ɾ��ɾ��
͍ͣΕʢ݄ʣ
�ɿ��ʙ��ɿ��

݄̒��ʢՐʣ
�ɿ��ʙ�ɿ��
݄̒��ʢՐʣ
�ɿ��ʙ�ɿ��

อ݈ηϯλʔ

อ݈ηϯλʔ

健康体操教室

ऀر	

心の健康相談
༧੍Ͱ͕͢૬ஊਵ࣌ड
͠·͢ɻ	1�������

ೝͷ૬ஊड͚· ɻ͢〔 〕
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４か月児健診※
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３回目フッ素塗布※

中町、本町、東三浦町、
中三浦町、西三浦町、よこお

東下町、西下町、宮本町、橋向町、
神田町、上横尾、下横尾、温泉町

清水町、西町

大屋、松涛町、東草野、
弥生町

上町、幸町、若草町、向陽町、
中草野

沼保、末広町、栄町

荒川１～５丁目

道下、平柳

宮崎

境、大平

羽入、殿町、辻岩崎、山王

小在池、花房、山崎新、越、
坊、細野

柳田、不動堂、大家庄、井の
口、下野、藤塚、横道、横水

金山、窪田、下山新、高野、
舟川新、三枚橋
南保全地区
笹川

３歳児健診※
	����݄ɺ��݄̍ੜ·Ε


݄̒̎ʢʣ
��ɿ��ʙ��ɿ�� อ݈ηϯλʔ
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อ݈ηϯλʔ

１歳６か月児健診※
	����݄ɺ��݄ੜ·Ε
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Q東京都　山田浩平さんから故郷
朝日町の福祉と活性化を願って

3,000円

Q宮崎　水嶋美紀子さんから亡夫
正さんが生前お世話になったお
礼として 100,000円

Q幸町一班資源再生会さんから社
会福祉のために 5,000円

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

（４月11日～５月10日）

ささえあい　思いあうまち　みんなの朝日社会福祉協議会だより

事務所　あさひ福祉センター内
183－0576 583－1589
E-mail  syakyou＠pri.town.asahi.toyama.jp
URL  http://www.town.asahi.toyama.jp/syakyou/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
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朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

日　時 ݄̒̕ɹޕલ࣌̕��ʙ
場　所 ͋͞ͻࢱηϯλʔ ̍֊ ؒ
参加費 ���ԁ

◆新茶を美味しく
いただきましょう

木曜サロンのご案内

ݹͨ͠·͖͍ͩͨͤد͓ʹࡢ
खॻ͖ଛ͡ϋΨΩɺಛఆඇӦར
دʣژಈ๏ਓγϟϓϥೋʕϧʢ౦׆
Λ͍͖ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɻ
ɺຊʹ͋Γ͕ͱ͏͖͍ͩͨྗڠ͝

͍͟͝·ͨ͠ɻ

※特定非営利活動法人シャプラ二―ル
ホームページ
IUUQ���XXX�TIBQMBOFFS�PSH�

収集ボランティア活動
へのお礼

＊朝日町共同募金委員会では、東日本大震災にかかる義援金を受け付けています。

օ͞·ͷԹ͔͍͝ࢧԉͱ͝ྗڠʹΑΓɺۀࣄΛਐΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ

˗έΞωοτ׆ಈۀࣄ
ʲখҬ୯ҐͷωοτϫʔΫʹΑΔཁࢧԉऀͷ͚ͨ͢߹͍׆ಈʳ

˗հޢ༧ࢧԉۀࣄ
ʲ;Ε͍͋ɾ͍͖͍͖αϩϯɺंҜࢠҠૹंିग़͠ɺհࣨڭޢɺՈհऀޢͷͭͲ͍ͳͲʳ

˗ϘϥϯςΟΞηϯλʔ׆ಈۀࣄ
ʲϘϥϯςΟΞϑΣεςΟόϧɺௌϘϥϯςΟΞཆ࠲ߨɺٹࡂԉϘϥϯςΟΞݚमձͳͲʳ

ۀࣄಉืۚॿڞ˗
ʲ;Ε͍͋ϥϯνަྲྀձɺ৯αʔϏεɺ;Ε͍͋क़ɺϘϥϯςΟΞใࢽͳͲʳ

平成22年度に実施した主な事業

平成22年度 朝日町社会福祉協議会 事業・決算報告
݄̑��ɺࣾڠͷධٞһձʹ͓͍ͯ��ͷொࣾۀࣄڠใࠂͱऩࢉܾࢧ

͕ঝೝ͞Ε·ͨ͠ɻ

－災害救援ボランティアとして被災地へ向かわれる方へ－
ேொϘϥϯςΟΞηϯλʔͰɺ͜ͷͨͼͷ౦ຊେࡂʹ͓͍ͯɺඃ

λΠϓʣࡂʢఱݥಈอ׆ಈΛ͞ΕΔํͷϘϥϯςΟΞ׆ͰϘϥϯςΟΞࡂ
ͷՃೖ૬ஊʹԠ͍ͯ͡·͢ɻ
͞ΕΔํɺேொϘϥϯςΟΞηϯλʔ·Ͱ͓رಈΛ׆ਓஂମͰݸ

ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
˞ݝࢁɾࣾݝࢁձٞڠࢱձ͕͢ݣΔϘϥϯςΟΞ׆ಈऀର֎ͱ
ͳΓ·͢ɻ

ேொϘϥϯςΟΞηϯλʔʲ୲ɿኍాʳ
5&-�������� '"9��������



̔ ఏҊཧ༝આ໌ɺ
෦આ໌ɺ࣭ٙࡉ

�� ද࣭
�� Ұൠ࣭
��ɾ��

ৗҕһձ
�� ҕһใࠂɺ࣭ٙɺ

౼ɺܾ࠾

ɾٞձͷௌͷ͓͍߹Θͤɺ
ٞձࣄہʢ1ઢ���ʣ

ɾέʔϒϧςϨϏʮΈΒʔΕ̩̫ʯ
Ͱɺ̔ɺ��ɺ��
ɺ��ͷຊձٞͷ༷Λɺ
·͠ܧ��͔Βੜத࣌લ̕ޕ
͢ɻʢσδλϧ���νϟϯωϧɺ
Ξφϩά̑νϟϯωϧͰ์ૹʣ

６月議会のご案内
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Living  Information

対象者 ேொॅࡏͷ͔ࡀ��Βࡀ��

·ͰʢஉঁΘͣʣ

実施期間

݄̓��ɹ։ձࣜɺ৫ٞձͳͲ

݄̏̕ɹֶशձ

��݄Լ०ɹɹຊձٞɺดձࣜ

応募締め切り ݄̒��

申し込み・問い合わせ

ہࣄҭҕһձڭ

ʢ1ઢ���ʣ

৽Ҭհޢอݥ߹Ͱɺհޢ

อݥͷԁͳӡӦΛਤΔͨΊʹհޢ

อܭۀࣄݥըΛࡦఆ͍ͯ͠·͢ɻ͜

ͷܭըͷਐঢ়گΛ֬ೝ͢Δͱͱ

ʹɺݟ͠ܭըΛࡦఆ͢ΔͨΊͷҙ

Λड़͍ͯͨͩ࠙͘ձͷҕһΛݟ

ืू͠·͢ɻ

募集期間 ݄͔̒̍Β��·Ͱ

募集人員 ए໊ׯ

任　　期 ҕͷ͔Β̏ؒ

応募資格 ɺೖળொɺேொࢢ෦ࠇ

ʹॅॴΛ༗͠ɺฏ��݄̐̍ʹ

Ҏ্Ͱ͋Δํࡀ��

応募・問い合わせ
৽Ҭհޢอݥ߹ʢ1�������ʣ

݈߁՝ʢ1ઢ���ʣ

採用予定職種・人員

ʜʜʜ໊̏ఔࢣޢ˖

˖հޢ৬һʜʜ��໊ఔ

ʢ֦ۀࣄுʹ͏૿һʣ

受験資格

ࢣޢ˖

Λ༗֨͢ࢿࢣޢ।ͨ·ࢣޢ

Δ͔ɺདྷ݄̏·ͰʹऔಘࠐݟΈ

ͷํ

˖հޢ৬һ

հޢ࢜ࢱɺࣾձ࢜ࢱɺհޢ৬

һݚૅجम՝ఔमྃɺϗʔϜϔϧύ

ʔ̍ڃ·ͨ̎֨ࢿڃΛ༗͢Δ͔ɺ

དྷ݄̏·ͰʹऔಘࠐݟΈͷํ

給与 ͳͲ֤छखۈ༩ɺ༩ɺ௨څ

勤務態様 ૣ൪ɺۈɺ൪ɺۈ

˓ίʔε໊ʰΤΫηϧԠ༻ʱ

定員 ��໊

日程 ݄̓��ɾ��

��ɾ��ʢ̐ؒʣ

時間 ֤࣌̒ޙޕ��ʙ࣌̕

内容 ࣮༻తͳؔσʔλϕʔεͳ

ͲͷػΛ࣮ͨͬફతͳૢ࡞ͷशಘ

˞&YDFMͷجຊతͳૢ͕࡞Ͱ͖Δํ͕

ରͰ͢ɻ

�අࡐڭ˞���ԁඞཁͰ͢

申込み先 ٕݝࢁज़ઐֶӃ৽η

ϯλʔʢ1�������ʣ

待遇 ঢڅɺ֤छอݥɺୀ৬ࡁڞ

受付期間 ݄̒��·Ͱ

応募 ॻΛఏग़ͯ͘͠ࠐਃݧࢼ༺࠾

͍ͩ͞ɻ

˞ਃࠐॻ༗үձࣄہʹ͋Γ·͢ɻ

採用日 ฏ��݄̐̍

ʢطʹɺ֨ࢿΛ༗͢Δํͷظ࣌༺࠾

ʹ͍ͭͯɺਵ࣌૬ஊʹԠ͡·͢ɻʣ

選考 จɺ໘ͳͲʹΑΓܾఆ࡞

勤務場所 ಛผཆޢਓϗʔϜ༗ү

ԓɺσΠαʔϏεηϯλʔɺհޢ

ਓࢪࢱઃͭΔ͞Μ͔Ί͞Μɺ௨ॴ

ϦϋϏϦɺέΞϋεΈΜͳͷՈ

問い合わせ ࣾձࢱ๏ਓ༗үձ

˟�������� ேொധ���൪

1�������

日時 ݄̒Լ०ɹޕલ͔࣌��Β

場所 ϋʔόϧόϨʔ͓͕Θ

ʢேொ࡚ࢁ౬ͷʣ

内容ɾϋʔϒؑɺԂͷϋʔϒΛ

ͷϑϥϫʔΞϨϯδϝͯ͠༺

ϯτɺϦʔε࡞Γମݧɻ

ɾϋʔϒςΟʔϋʔϒೖΓϗο

τέʔΩͷৼΔ͍ɻ

問い合わせ ઃ՝ʢ1ઢ���ʣݐ

「危険物無事故のゴールは譲れない」

運動期間 ݄͔̒̒Β��·Ͱ

͜ͷؒظɺݥةʹؔ͢Δࣝͷ

͞ࢪ࣮ʹΛਤΔ͜ͱΛతٴɺීൃܒ

ΕΔͷͰ͢ɻͳ͓ɺொۀࣄॴ͓Α

ͼҰൠՈఉʹ͓͍ͯɺΨιϦϯɾ౮

༉ͳͲͷݥةͷஷଂɾऔѻ͍ʹ͍ͭ

ͯɺेҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

第55回富山県青年議会青年議員

募募　　　　集集

危険物安全週間

富山県技術専門学院
新川センター

能力開発セミナー 受講生

おお 知知 らら せせ

ハーブまつり

催催　　　　しし

平成23年度有磯会スタッフ募集
～介護老人福祉の仕事をしてみませんか～

介護保険事業計画
懇話会の委員募集

〔納期のお知らせ〕
町県民税１期の納期が６月30日(木)となっています。納め忘れのないようお願いします。
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ฏ��݄̓��ظຬྃʹ͏

ேொۀҕһձҕһબ͕ڍɺ݄̓

��ʹࣥ͞ߦΕΔ༧ఆͰ͢ɻ

委員定数 ��ਓ

選挙期日 ݄̓��

投票時間 ࣌̔ޙޕʙ࣌લ̓ޕ

立候補届出期日 ݄̓̑

受付時間 ��͔Β࣌લ̔ޕ

Ͱ·࣌̑ޙޕ

立候補届を受理する場所

̐֊େϗʔϧ

選挙権および被選挙権

ʢ�ʣேொۀҕһձͷ۠Ҭʹॅॴ

Λ༗͢ΔऀͰ͋Δ͜ͱɻ

ʢ�ʣྸ͕ຬࡀ��Ҏ্ͷऀͰ͋Δ͜ͱɻ

ʢ�ʣ��ᶧҎ্ͷʹ͖ͭ࡞ߞͷۀ

ΛӦΉऀ͔ɺͦͷऀͷಉډͷ

·ͨͦͷऀۮͰɺ͓͓ؒΉ

Ͷ��Ҏ্͢ࣄैʹ࡞ߞΔऀͰ͋

Δ͜ͱɻ

ʢ�ʣ��ᶧҎ্ͷʹ͖ͭ࡞ߞͷۀ

ΛӦΉۀੜ࢈๏ਓͷ߹һɺࣾ

һ·ͨגओͰ͓͓ؒΉͶ��

Ҏ্͢ࣄैʹ࡞ߞΔऀͰ͋Δ͜ͱɻ

立候補予定者事務説明会（代理出席可）

݄̒��ɹޕલ͔࣌��Β

̐֊େϗʔϧ

問い合わせ ேொબڍཧҕһձ

ʢ1૯෦૯՝ʗઢ���ʣ

ਓݖ༴ޢҕһʹΑΔແྉి૬ஊΛ

։͠࠵·͢ɻ͓Έͷํɺ͓ܰؾʹ

͓ి͍ͩ͘͞ɻ

日時 ݄̒��͔Β݄̓̏·Ͱ

࣌̓ޙޕ��͔Β࣌લ̔ޕ

ʢɾޕલ͔࣌��Β࣌̑ޙޕʣ

相談内容 ͍͡Ίɺମേɺෆొߍɺ

͔ΒͷٮɺͦͷଞࢠͲΛΊ͙Δ֤

छͷ

相談受付の電話番号

1������������

問い合わせ ࢁํ๏ہਓݖ༴ޢ

՝ʢ1������������ʣ

͝Ζ͔ΒɺӫཆͷภΓɾӡಈෆ

ɾਭෆɾετϨεɾաଟͷҿ

ञɾ٤ԎͳͲෆ݈߁ͳੜ׆Λ͍ͯ͠·

ͤΜ͔ʁ

͜ΕΛػձʹɺ

Ұࣗͷ৯ੜ

ͯ͠ΈݟΛ׆

·͠ΐ͏ɻ

問い合わせ

ྛਫ࢈ল

ہࢁ

ॴʢ1������������ʣࣄ

日時 ݄̒��ɹ࣌̑ޙޕ��͔Β

��·Ͱʣ࣌̓ޙޕऴड࠷Ͱʢ·࣌̔

場所 ࢁํ๏ڕہہࢧ

ʢڕࢢຊொ�ஸ̏൪̎߸ʣ

相談内容 ֤छొهɺށ੶ɾࠃ੶ɾڙ

ୗɺਓݖ༴ޢɺ૬ଓͳͲ

˞౦ຊେࡂʹΑΓආΛ͞Ε͍ͯ

Δํͷ֤छ૬ஊঝΓ·͢ɻ

申し込み ཁ༧

問い合わせ ࢁํ๏ہ૯՝

ʢ1������������ʣ

～国民年金保険料の免除制度～

తͳཧ༝ͳͲͰࡁܦຽۚʹɺࠃ

อݥྉΛೲΊΔ͜ͱ͕ࠔͳ߹ɺਃ

Λͯ͠ঝೝ͞ΕΔͱɺอݥྉͷೲ

͕໔আ͞ΕΔਃ໔আ੍͕͋Γ·

͢ɻ

໔আਃʹɺอݥྉͷશֹ͕໔আ

͞ΕΔશֹ໔আͱɺอݥྉͷҰ෦Λೲ

͠ɺΓͷอݥྉ͕໔আ͞ΕΔҰ෦

ೲ͕͋Γ·͢ɻҰ෦ೲʹɺ̐

ͷ̍ೲɺֹೲɺ̐ͷ̏ೲͷ

̏छྨ͕͋Γ·͢ɻຊਓɾऀۮɾੈ

ଳओͷલͷॴಘ͕ҰఆֹҎԼͷ߹

ʹɺશֹ໔আ·ͨҰ෦ೲ͕ঝೝ͞

Ε·͢ɻ

·ͨɺୀ৬ʢࣦۀʣΛཧ༝ͱͨ͠ಛ

ྫ໔আ੍͋Γ·͢ɻಛྫ໔আɺ

ਃ͢Δ·ͨલʹ͓͍ͯୀ

৬ʢࣦۀʣͷ͕࣮͋ࣄΔ߹ʹରͱ

ͳΓɺࣦ͞ۀΕͨํͷॴಘΛআ֎ͯ͠

໔আͷ৹ࠪΛ͍ߦ·͢ɻ

ৄ͘͠ڕۚࣄॴ

ʢ1�������ʣ·Ͱɻ

͜ͷͨͼɺํ࣏ࣗ๏ߦࢪ��प

Λه೦ͯ͠ݝࢁͷه೦՟ฎ͕ൃ͞ߦ

Ε·͢ɻ

͕ݝࢁશތʹࠃΔ෩͕ࢻσβΠ

ϯ͞Εͨه೦՟ฎΛੋඇ͝ೖखͩ͘͞

͍��

˞ਃؒظࠐɹ݄̒��·Ͱ

˞ਃํࠐ๏ͳͲͷৄࡉʹ͍ͭͯฎ

͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻہ

問い合わせ

ಠཱߦ๏ਓฎہʢ1���������

����ʣ

¡向陽町団地 ―― なし
¡旭ヶ丘団地 ―― なし

˞ொӦॅɺެӦॅ๏ʹ͍ͮج

ډઃ͞Ε͍ͯ·͢ɻ͜ͷͨΊೖݐͯ

ఆΊ͕͋Γݶ੍ʹ๏ํࠐਃ֨ࢿ

·͢ɻೖډʹؔ͢Δ͓͍߹Θͤɺ

ઃ՝ʢ1ઢ���ʣ·Ͱݐ

町営住宅空室状況

くらしの情報室

朝日町農業委員会
委員選挙

毎年６月は「食育月間」です

暮らしの中の法務
なんでも相談所 相談無料

年金だより全国一斉
「子どもの人権110番」

強化週間

地方自治法施行60周年
記念貨幣発行！

海越しの立山連峰
（千円銀貨幣）

おわら風の盆
（五百円貨幣）
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ҥସ͑ͷγʔζϯͰ͢ɻೄจ৯

ಊͷ͞څΜ༻ͷΞΫηαϦʔ

४උ͠ͳ͚Εɻ

ͿΜ,"/Ͱʮᠴਯʵ͍·ࡏݱ

ΞδΞͷϛυϦʯలΛ։͍ͯ͠࠵

·͢ɻݹདྷ͔Β౦ΞδΞͰᠴਯ

ωϑϥΠτͳͲͷੴࡐΛ͍ɺ

ࣖ০Γट০ΓΛ͍ͯͬ࡞·͢ɻ

ͦͷ๏ேொͷ̖ڥҨɺഅ

ࢁҨ܈ɺͭ͘ۄࢁΓҨͳ

●縄文食堂 vol.３
●「装飾」

Ͳͷग़͔Β୳Δ͜ͱ͕Ͱ͖·

͢ɻ࣌ʹΑͬͯੴࡐɺ๏͕ҟ

ͳΔ͜ͱ͕Θ͔͍ͬͯ·͢ɻ

ͷݹ࠷ճɺࣖ০Γͱͯ͠ࠓ

˒ͷʮظલ࣌ɺೄจܗ
͚ͭ

ʯΛ࡞Γ·

͢ɻϞσϧ໌ੴ̖Ҩʢே

ொʣ̱ ՏᇗҨʢதࠃᔳߐলʣͰ

̒ઍલͷσβΠϯͰ͢ɻ


ͺ

ྛੴ
ΓΜ͖ͤ

ʢߗ̎ʙ̏ʣΛ͍·͠

ͨɻࢁߚจԽͰ·ΕͨੴࡐͰ͢ɻ

த༥߹ͷΛ࡞Γ·͠ΐ͏ɻ

★手順

ᶃஅʹॳઓͷʮٷٕ๏ʯͰɻ

ೞΒͨ͠ࢳʹ࠭Λ͚ͭͯ��͔

͔Γ·ͨ͠ɻଧׂͪΔΑΓੴࡐ

Λແବʹ͠ͳ͍ͷͰ͍͍Ͱ͢Ͷɻ

ᶄΩϦͰ݀Λ͚͋ɺੴͰԁʹ͠

·͢ɻ

ᶅʹ࠭Λ·Ϳ͠υʔφπঢ়ʹ͑

·͢ɻ

ᶆޙ࠷ͷָ͠ΈɻεϦοτʢΕʣ

ΛೖΕ·͢ɻࢳͰ̑͝͠͝͠ఔ

Ͱஅྃʂ

શఔ௨ࢉ͔͔̐ؒ࣌Γ·͢ɻ

ࣖ০Γʹ͢Δ͔ट০Γʹ͢Δ͔ɺ

ਓͷηϯεʹ͓·͔ͤ͠·͢ɻ

まいぶんKANだより

ɺ͓͚͍݁ࠗࣜ͜͝ͱɺࣜۀͷೖֶࣜଔ༷ࢠ͓
ΠϕϯτͳͲͰணΛ͓ঌ͠
ʹͳΒΕΔ࣌ɺγϧόʔਓࡐ
ηϯλʔͷձһ͕ண͚ͷ͓
ख͍Λ͍ͨ͠·͢ɻ
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ͝ʹܰؾ͓
࣌ɺ͝૬ஊ͍ͯͭʹࡉৄ

ʹܾΊ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

日時 ݄̒��ɹ࣌̍ޙޕ��͔Β
会場 ேொγϧόʔਓࡐηϯλʔ

1������� 5�������

シルバー人材センター

ձһೖձઆ໌ձ

■出張 着付けサービスいたします■

情報ひろば木曽義仲・巴と宮崎太郎
あさひ塾だより

ଠ͋͞ͻक़ͷ̏ͭͷϫ࡚ٶճɺીٛɾͱࠓ
ʔΫγϣοϓͷ͏ͪͷͻͱͭɺ「交流班」Λ͝հ͠·͢ɻ
「交流班」ͷ׆ಈతɺ֤ͷٛؔ࿈ஂମͱͷަྲྀ
Ͱ͢ɻ݄̐ʹɺʮ࡚ٶౘʯʢ߽࡚ٶଠͷҰౘʣͷ΅Γ
ΛΖ͏ͱɺσβض
ΠϯΛΈΜͳͰ͑ߟ
·ͨ͠ɻ
ͲΜͳͷ΅Γ͕ض

ग़དྷ্͕Δ͔ʜɻ
ɺՆ͝ΖΛ༧ఆ
͍ͯ͠·͢ɻָ͓͠
Έʹɻ

問い合わせ先ɿۀ࢈՝ࣄہʢ1ઢ���ʣ

183-3700情報
ʢؗٳɿຖिՐ༵ʣ

６月
の営業

Living  Information

182-0990情報

डؒظɹ݄̒��·Ͱ
ৄ͘͠ɺΒͪ͘ʙͷ·Ͱ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

お風呂、プール、フィットネス
会員募集中!!

ʢؗٳɿ̕ʣ

˛खॱᶃ ˛खॱᶄ ˛खॱᶅ ˛खॱᶆ

入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！
ʹ̍ճͷνϟϯε��
݄̒ɺ݄̓ೖձͷํ

˛ަྲྀ൝ձ߹ͷ༷ࢠ

☆バタバタ茶畑で楽しい冒険！
『My紅茶』を作ろう！
݄̒��ɹޕલ࣌��ʙ
Ճඅࢀ ����ԁ

☆なないろKANカルチャー教室
ΨϥεߨशձɺΞʔτΫϨΠࣨڭɺԡ͠ֆࣨڭ
ϓϦβʔϒυϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτࣨڭ
͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ࡉৄ˞

■シルバー人材センター会員になりませんか■

エステルハージ博士の事件簿

Ａ・デイヴィッドスン

八月の犬は二度吠える 鴻上尚史

心はあなたのもとに 村上　龍

翼に息吹を 熊谷達也

四畳半王国見聞録 森見登美彦

エースの系譜 岩崎夏海

いねむり先生 伊集院静

ユリゴコロ 沼田まほかる

私たちは「家は高い」という呪縛

からどうすれば解放されるのだろ

う？家づくりは料理やガーデニング

と同じ、特殊なものではないと説く

著者が、東京・吉祥寺の商店街にほ

ど近い15坪の古家付き売り地を購入

し、「取り壊しが前提」と言われた、

築31年の建売住宅を350万円で見事

に再生。その実践をもとに、住宅文

化のあり方を問い直す。

物づくりが国を支える 岩城宏一

そして官僚は生き残った　内務省、

陸軍省、海軍省解体 保阪正康

いぬ 岩合光昭

40代を後悔しない50のリスト

大塚　寿

サンデル教授の対話術 Ｍ・サンデル

ほめられ着物リフォーム 渡部サト

ダンボールで作るかわいい動物雑貨

Ｃ・ジャンテ

よなかの散歩 角田光代

●新しい本

●本の紹介

あなたの本箱 朝日町立中央図書館
183－0574

ứ
Α
Έ
͕
͑
Ε
ʂ

ٺ
Ո

Ừ

井
形
慶
子
著

ҭηϯλʔʣڭҭ૬ஊʢڭ˙
ड͚͚ؒ࣌ （月～金曜日）
８：30～17：00 182－1000

ҭͯ૬ஊʢอ݈ηϯλʔʣࢠ˙
ड͚͚ؒ࣌ （月～金曜日）
８：30～17：00 183－1920

˙ো͕͍ऀͷੜ׆૬ஊʢ৽ΉͭΈԂʣ
ड͚͚ؒ࣌ （随時）178－1140

৺͝ͱ૬ஊ
13:30̃16:00 福祉センター

６月の各種相談
〈相談は無料です〉

07日ʢՐʣ
ੜ׆ɾब࿑૬ஊ
13:30̃16:30 役場１階住民相談室10日ʢۚʣ
ॴग़ுௐఀ૬ஊࡋ
13:00̃16:00 福祉センター14日ʢՐʣ

৺͝ͱ૬ஊ
13:00̃16:00 福祉センター

21日ʢՐʣ

৺͝ͱ૬ஊ
Ոఉࣇಐ૬ஊ
ࢠɾࢠ૬ஊ
૬ஊߦ
ਓݖ૬ஊ
13:00̃16:00 福祉センター

28日ʢՐʣ

15日ʢਫʣۚ૬ஊ 役場住民課
10:00̃15:00（受付14:30まで）

☆ホット求人情報☆ ฏ��݄̒

整理
番号 求 人 職 種

配 管 工

漁 師

保 育 士

正・准看護師
（ 病 棟 勤 務 ）

介 護 職 員

機 械 設 計 ・
電 気 設 計

介 護 士

レ ジ 係

ビルメンテナンス
作 業 員

歯 科 助 手

年　齢

不問

不問

59歳以下

不問

不問

30歳以下

39歳以下

不問

不問

不問

賃　金
ʢ୯Ґɿԁʣ

180,000～
200,000

140,800

230,000～
322,000

275,000～
410,000

151,360～
167,200

165,000～
250,000

167,200

160,000～
190,000

750～950
（時間給）

800～1,200
（時間給）

２

１

１

１

２

２

１

１

２

１

就業場所

朝．道下
土日祝
朝．宮崎
日祝
朝．泊
日他
朝．道下
他
朝．泊
他
朝．月山
日祝他
朝．境
日祝他
朝．山崎
他
朝．平柳
他
朝．荒川
日祝他

採用
人数 求 人 番 号

３７９７３１１

３８６３７１１

３８８１８１１

３９５９９１１

３９６６３１１

４００３２１１

４０２４３１１

４０２９８１１

３８２５５１１

３８８７６１１

休　　日

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��
ʮ˓ٻਓใҰཡදʯ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻͳ͓ɺ͢Ͱʹࡁ༺࠾Έͷ߹͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
˓ৄ͍͜͠ͱɺڕެڞ৬҆ۀఆॴɹ1��ʵ����͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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移動図書館の日程
６月１日・15日

一般書 小　説

折り紙教室のお知らせ
݄̒��ɾ��
࣌��ʙ̏࣌̍ޙޕ

どなたでもご参加いただけますので、
お気軽にお越しください。

子育て支援センターに集まれ！
【なかよし広場】
「小麦粉粘土で遊ぼう」
日時 ݄̒��ɹޕલ࣌��ʙ
場所 ͻ·ΘΓ༮ࣇԂ

͍ͪ͝อҭԂ
対象 อҭॴೖॴલͷೕ༮͓ࣇΑͼ

ͦͷ͝Ո

【赤ちゃん広場】
日時 ݄̒��ɹޕલ࣌��ʙ
講師 ਫҪխࢠॿࢣ࢈
場所 ͍ͪ͝อҭԂ
対象 ͱ͝Ո͓Αࣇະຬͷೕࡀ̍

ͼ්࢈
˞όελΦϧࢀ࣋ͷ͜ͱ

【講演会】
日時 ݄̒̓ɹޕલ࣌��ʙ
講師 ࢯࢠඒٱɹদ࢜ՊӴੜࣃ
内容 ಋࢦຏ͖ࣃ
場所 ͍ͪ͝อҭԂ
対象 ҭͯதͷํɺ͓Αͼͦͷ͝Ոࢠ

·ͨҭࣇʹؔ৺ͷ͋Δํ

子育て支援センター
（ひまわり幼児園182-2288）
（いちご保育園　183-3716）

くらしの情報室
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▼
梅
雨
の
足
音
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来

て
い
ま
す
。
近
ご
ろ
は
季
節
に
関
係

な
く
、
集
中
豪
雨
の
発
生
が
頻
繁
に

な
っ
て
い
ま
す
。梅
雨
を
迎
え
る
と
、

雨
の
日
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
県
や

町
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
に
注
意
し

て
い
た
だ
き
、
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

際
に
は
早
め
の
避
難
準
備
を
行
う
な

ど
、
落
ち
着
い
て
対
応
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
▼
ま
た
６
月
は

食
中
毒
が
増
え
始
め
る
季
節
で
す
。

本
紙
３
ペ
ー
ジ
で
は
食
中
毒
の
予
防

策
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。
清

潔
・
加
熱
・
迅
速
の
３
原
則
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
▼
湿
度
も
上
が

り
、
寝
苦
し
く
体
調
を
崩
し
や
す
い

こ
の
季
節
。
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
梅
雨
の
季
節
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

ASAHI

No.670
発行｜朝日町役場：富山県下新川郡朝日町　●2011.６.１

４４ 月月 届届 出出 分分
お す こ や か に
（出生日）

３/28 島田春樹（男） 柳　田

３/28 南茂華乃子（女） 桜　町

４/１ 牧野祐介（男） 花　房

４/11 藤田晄羽（男） 平柳１区

４/12 松原　尊（男） 東下町

４/13 竹谷桃子（女） 宮　崎

４/18 宮ノ原英資（男） 竹ノ内

４/19 森川風雅（男） 旭ヶ丘

４/21 篠田�羽（男） 幸　町

お し あ わ せ に

加　藤　正　幸 中三浦町
岡　田　直　子 石川県

ご め い ふ く を

澤　崎　幸　三（60） 井ノ口

近　江　久美子（64） 下横尾

右　井　文　子（81） 下　野

坂　口　美和子（69） 井ノ口

大　和　直　美（50） 上　町

松　田　よ★い（93） 下山新

水　島　友　二（79） 境○

森　井　き　み（89） 殿　町

中　村　★ ゞ（87） 境○

長　井　源　二（89） 月　山

舟　川　正　吉（90） 平柳２区

近　江　正　一（87） 幸　町

鍛　治　　　守（73） 金　山

植　木　新　市（69） 宮　崎

久野木　　　榮（57） 若草町

福　地　美津子（86） 東三浦町

久保田　コ　ト（85） 越○

長　津　き　よ（94） 羽　入

南　部　時　夫（80） 町南保

末　上　敬　二（79） 大　平

金　井　信　義（80） 赤　川

拓　郎
愛　香

亮
夕　貴

隆　一
瑞　穂

徹
則　子

浩　二
和　美

学
真里奈

亮　一
美奈子

直　樹
真弥子

邦　斗
真沙子

か　の　こ

ゆう すけ

えいすけ

はる き

たける

もも こ

ふう が

ろ　わ

こう は メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

メタボリックシンドロームとは、肥満（内臓脂肪型肥
満）の状態に、高血糖・高血圧・脂質異常のいずれか２
つ以上を抱えている状態のことです。

｛

Ｋ

●お問い合わせ 朝日町役場総務部企画政策室　〒939-0793 朝日町道下1133 183-1100 583-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

［町の人口］平成23年５月１日現在

人　口 13,930人（－15）
男 6,508人（－ 4）

女 7,422人（－11）
世帯数 5,023 （－ 5）

（ ）は前月比

世帯

病病

生活習慣病をぶっとばせ!! Vol.３

★自分の健康状態を確認するために、まずは健診を受けましょう。

食 運 禁

腹八分目！
バランス良く まずは歩くことから！

たばこは動脈硬化を
進行させます。
早速禁煙に取り組もう！

メタボリックシンドロームになるとどうなるの？
高血糖・高血圧・脂質異常のそれぞれの症状が軽度でも、重なることで

急速に動脈硬化が進行します。
この状態を放置していると、脳卒中・心臓病などの命にかかわる病気を

引き起こす危険があります。

予防・改善のポイント！
食べ過ぎ・運動不足を解消し、禁煙も実行しましょう。

最近、お腹が
ぽっこりしてきた…

去年のズボンが
きつい…


