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CO N T E N T S

健診へ行こう!!
～６月から特定健診が始まります～ ２
町の財政状況 ４
自治振興会長・町内会長 10
有磯会スタッフ募集 17
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初めての田植え!
上手にできたよ～!!
―大家庄ライス　米作り交流会－
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【
感
染
経
路
】

食
品
に
付
着
し
た
菌
が
直
接
口

に
入
る
場
合
の
ほ
か
に
、
ト
イ
レ

の
取
っ
手
や
ド
ア
ノ
ブ
等
に
付
着

し
た
菌
が
手
を
介
し
て
口
に
入
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
症
　
　
状
】

多
く
の
場
合
は
、
感
染
し
て
か

ら
３
〜
５
日
あ
と
に
腹
痛
や
水
様

性
の
下
痢
を
お
こ
し
、
後
に
出
血

性
の
下
痢
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。成

人
で
は
感
染
し
て
も
症
状
が

出
な
か
っ
た
り
、
軽
い
下
痢
だ
け

の
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
小

さ
い
お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
は
重

症
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

②
喀
痰
検
査
（
肺
が
ん
検
診
の
一
種
）

喫
煙
指
数
（
１
日
本
数
×
年
数
）

が
６
０
０
以
上
の
方
に
検
査
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
（
特
定
健

診
と
同
時
実
施
）
の
集
団
健
診
会
場

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者

40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
金

５
０
０
円

※
節
目
年
齢
の
方
（
今
年
度
40
、
45
、

50
、
55
、
60
歳
）
と
70
歳
以
上
の
方

は
無
料
で
す
。

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

対
象
者

今
年
度
40
歳
に
な
ら
れ
る

方
ま
た
は
41
歳
以
上
の
方
で
、
過
去

に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
に
相
当
す
る

検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

自
己
負
担
金

無
料

④
前
立
腺
が
ん
検
診

医
療
機
関
検
診
の
ほ
か
に
、
特
定

健
診
集
団
健
診
会
場
で
も
受
診（
血
液

検
査
の
み
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者

50
歳
以
上
の
男
性

自
己
負
担
金

５
０
０
円

※
節
目
年
齢
の
方
（
今
年
度
50
、
55
、

60
歳
）
と
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
で

す
。

※
②
③
④
に
つ
い
て
は
集
団
健
診
会

場
で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

（
肺
が
ん
検
診
）

肺
が
ん
は
、
が
ん
の
部
位
別
死
亡

者
数
で
男
性
１
位
、
女
性
２
位
と
な

っ
て
い
て
、
が
ん
の
中
で
も
治
療
が

難
し
い
も
の
の
ひ
と
つ
で
す
。
定
期

検
診
に
よ
る
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

対
象
者

40
歳
以
上
の
方
　

※
特
定
健
診
と
同
時
実
施

自
己
負
担
金

無
料

胃
腸
を
弱
め
て
い
た
り
、
体
力

が
低
下
す
る
と
、
病
気
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

る
な
ど
規
則
正
し
い
日
常
生
活
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

朝
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

1

83
│
３
３
０
９

Ｏ
┃

１
５
７
な
ど
に
よ
る
感
染
症
は
、
一
般
に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

多
く
発
生
し
ま
す
が
、
食
中
毒
の
場
合
に
は
時
期
を
問
わ
ず
一
時
期
に

大
量
に
患
者
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｏ
┃

１
５
７
な
ど
の
経
口
感
染
症
や
食
中
毒
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

清
潔
・
加
熱
・
迅
速
の
３
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
庭
は
も

と
よ
り
、
野
外
に
お
い
て
飲
食
す
る
場
合
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
と
合
わ
せ
て
受
け
ら
れ
る
検
診

◎特定健診のメリット

□ 生活習慣病を早期に発見できる

□ 継続して受けることで健康状態を把握できる

□ 保健指導を受け、無理なく生活習慣を改善できる

□ 医療費も抑制できる

予　防　策

□ 日頃からよく手を洗い、

消毒する習慣を身につけましょう

□ 食べ物は十分に洗い、

できるだけ加熱してから食べましょう

□ 調理後はできるだけ早く食べましょう

腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
┃

１
５
７
、
Ｏ
┃

１

１
１
な
ど
）
感
染
症
予

防
の
ポ
イ
ン
ト

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い
季
節
と
な
り
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

腹囲測定

BMI

血圧

血中脂質検査

・中性脂肪

・HDLコレステロール

・LDLコレステロール

肝機能検査

・GOT

・GPT

・γ-GTP

血糖検査

・ヘモグロビンA1c

尿糖

尿たんぱく

肥満（内臓脂肪型肥満）

肥満

高血圧

動脈硬化

肝機能の異常

糖尿病

糖尿病

腎機能の異常

心臓病、脳卒中、糖

尿病など

心臓病、脳卒中など

心臓病、脳卒中など

肝臓病

心臓病、脳卒中

糖尿病の合併症（失

明、腎不全）など

心臓病、脳卒中

糖尿病の合併症（失

明、腎不全）など

腎臓病

身体計測

血液検査

尿検査

健診で行われる
主な項目と内容

異常値の時に
疑われる異常や病気

そのまま放置・
進行すると…

2

〜
６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
〜

生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
早
期
発
見
の

方
法
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
健
診
を
受
け
て
、
健
康
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
守
る
┃
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
第
一
歩
┃

健
診
へ
行
こ
う
!!

朝日町国民健康保険に加入の方およびその
他の医療保険の被扶養者を対象に健康診査
をします。
○案内通知はありませんので、４月に配布済みの保
健カレンダーや広報の健康インフォメーションの
日程を確認の上、集団健診を受診してください。

○健康保険証
○自己負担金
500円

39歳以下の方
（本年度末年齢）

朝日町国民健康保険に加入の方は朝日町が
実施します。
○対象者の方に６月上旬に案内を送付しますの
で、受診方法をご確認ください。

その他の医療保険に加入している被扶養者
の方は、医療保険者からの案内をご覧の上、
受診してください。

健康診査は朝日町が富山県後期高齢者医療
広域連合から委託を受けて実施します。
○６月上旬に案内を送付しますので、受診方法を
ご確認ください。
（ただし、昭和11年５月～８月生まれの方の受
診券は９月下旬の発行となります。）

○受診券
○健康保険証
○質問票
○自己負担金
500円
（70歳以上の
方は無料）

○受診券
○健康保険証
○質問票

40歳～
74歳の方

75歳以上の方

●町が実施する特定健診●
年齢区分 内　　容 持参物品

■
動
機
付
け
支
援
・
積
極
的
支
援

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
が
あ
る
方

を
対
象
に
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

健
康
運
動
指
導
士
な
ど
に
よ
る
ア
ド

バ
イ
ス
や
一
定
期
間
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
た
あ
と
は
、
結

果
に
応
じ
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
情
報
提
供

特
定
健
診
を
受
診
し
た
全
て
の
方

を
対
象
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
基
本
的
な
情
報
が
提
供
さ
れ
ま

す
。 健

診
を
受
け
る
だ
け
で
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す

特
定
健
診
の
結
果
に
基
づ
き

「
特
定
保
健
指
導
」
が
実
施
さ
れ
ま
す

健
診
へ
行
こ
う
!!

自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
守
る
┃
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の
第
一
歩
┃
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特　別　会　計

国 保 会 計
老 人 保 健 医 療 会 計
後期高齢者医療会計
簡 易 水 道 会 計
下 水 道 会 計
用 水 会 計
奨 学 資 金 会 計

15億7,435万円

49万円

4億2,001万円

6,645万円

8億2,420万円

470万円

129万円

14億3,896万円

18万円

1億9,070万円

5,028万円

3億7,960万円

68万円

10万円

91.4%

36.7%

45.4%

75.7%

46.1%

14.5%

7.8%

15億7,435万円

49万円

4億2,001万円

6,645万円

8億2,420万円

470万円

129万円

13億9,407万円

4万円

3億6,341万円

2,819万円

7億3,906万円

468万円

90万円

88.5%

8.2%

86.5%

42.4%

89.7%

99.6%

69.8%

歳　　　　　　　入
予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 予 算 額 支 出 済 額 支 出 率

歳　　　　　　　出

企　業　会　計
（あさひ総合病院）

収 益 的 収 支
資 本 的 収 支

28億1,607万円

3億3,138万円

25億5,834万円

3億3,138万円

090.8%

100.0%

31億6,603万円

5億7,258万円

29億0,946万円

5億7,012万円

091.9%

099.6%

歳　　　　　　　入
予 算 額 収 入 済 額 収 入 率 予 算 額 支 出 済 額 支 出 率

歳　　　　　　　出

下 半 期 平 成 22 年 度 財 政 状 況

町の財政状況については、条例により１年に２回、町民の皆さんにお
知らせすることになっています。今月号では、平成23年３月31日現在
における平成22年度予算の執行状況をお知らせします。

町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告町の家計簿の報告
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区　　　　　分
一般会計

総 務 債
社 会 福 祉 債
保 育 所 債
農 林 水 産 業 債
土 木 債
公 営 住 宅 債
消 防 債
教 育 債
災 害 復 旧 債
臨時財政対策債等
そ の 他 事 業 債

その他会計
簡 易 水 道
下 水 道
あ さ ひ 総 合 病 院

合　　　　　　　　計

構成比（％）
34.5

1.3

0.0

3.7

4.1

3.6

0.2

0.1

6.6

0.1

14.3

0.5

65.5

0.3

26.9

38.3

100.0

金　　額
55億8,402万円

2億1,759万円

440万円

5億9,153万円

6億7,080万円

5億8,104万円

3,054万円

908万円

10億7,521万円

1,569万円

23億0,577万円

8,237万円

105億9,254万円

5,015万円

43億5,358万円

61億8,881万円

161億7,656万円

（1）借入先別 （2）目的別

町債の状況

町税の内訳と負担状況

●町債とは…町が行う事業に応じて、国などから借りるお金のことで、家計で言え
ば、車や家のローンのようなもの。

※人口は平成23年４月１日現在 13,945人を使用

町有財産の状況

町民一人あたりの町税負担の状況



ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
に
な
る
こ
と
で

す
。
今
は
ま
だ
、
シ
ュ
ー
ト
を
な
か

な
か
う
ま
く
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
が
、
監
督
の
指
示
を
し
っ
か
り

と
聞
き
、
シ
ュ
ー
ト
や
ド
リ
ブ
ル
の

技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。ぼ

く
の
将
来
の
夢
は
、
料
理
人
に

な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
父
や
母

が
忙
し
い
時
、
料
理
を
作
っ
て
食
べ

て
も
ら
っ
た
ら
、
笑
顔
で
「
お
い
し

い
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。

も
っ
と
料
理
の
勉
強
を
し
て
、
た
く

さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で
す
。

平崎遥
ひら さ きはる

斗
と

くん
（平柳一区）

さみさと小学校６年

大
おお

久保
く ぼ

拓馬
た く ま

くん
（明野）

あさひ野小学校６年

ぼ
く
の
夢
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
テ
レ
ビ
で

野
球
中
継
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
な
名

選
手
が
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を
し
た
り

ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
た
り
し
て
る
姿

が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

た
く
さ
ん
練
習
し
て
夢
を
叶
え
た
い

で
す
。

菊地
き く ち

哲正
てっせ い

くん
（草野）

五箇庄小学校６年

私
の
将
来
の
夢
は
マ
ン
ガ
家
に
な

り
、
ア
ニ
メ
化
し
て
声
優
に
な
る
こ

と
で
す
。
理
由
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ア

ニ
メ
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。
ア
ニ
メ

を
通
し
て
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え

た
い
で
す
。
夢
に
向
か
っ
て
一
生
懸

命
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

寺
てら さ き

くるみさん
（弥生町）

さみさと小学校６年

有 磯 苑

久保　仁毅
ま さ き

さん
（）
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今
年
４
月
か
ら
有
磯
苑
で
働
い
て
い
る

久
保
さ
ん
。「
自
然
が
近
く
に
あ
り
、
気

持
ち
が
落
ち
着
け
る
場
所
で
働
き
た

い
！
」
と
い
う
思
い
か
ら
朝
日
町
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。

久
保
さ
ん
は
富
山
市
出
身
。
高
校
を
卒

業
後
、
愛
知
県
の
同
朋
大
学
社
会
福
祉
学

部
に
進
学
し
、
在
学
中
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
地
域
の
交
流

会
な
ど
に
参
加
し
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
が
好

き
で
し
た
」
と
話
す
久
保
さ
ん
。「
困
っ

て
い
る
人
を
直
接
手
助
け
す
る
こ
と
で
、

喜
ん
で
も
ら
え
る
。
言
葉
で
表
す
と
単
純

な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
思
い
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

久
保
さ
ん
が
担
当
す
る
入
所
者
は
20

人
。「
体
の
状
態
や
食
事
を
食
べ
る
ス
ピ

ー
ド
な
ど
が
一
人
ひ
と
り
違
う
の
で
、
そ

の
人
に
あ
っ
た
対
応
を
す
る
の
が
と
て
も

難
し
い
で
す
。
ま
た
、
僕
は
富
山
市
で
生

ま
れ
育
っ
た
の
で
、
朝
日
町
の
方
言
に
も

苦
戦
し
て
い
ま
す（
笑
）。
今
後
の
目
標
は
、

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
と
る
こ
と
！
今
は

ま
だ
仕
事
に
慣
れ
る
こ
と
で
精
一
杯
で
す

が
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
精

神
的
に
も
技
術
的
に
も
成
長
し
た
い
で

す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自然溢れる朝日町で

自分を高めたい！

水
島

み
ず

し
ま

心
優

は

ゆ

ち
ゃ
ん

宮
崎
の
水
島
祥
平
・

真
実
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
20
年
４
月
18
日
生
）

水
島

み
ず

し
ま

涼り
ょ
う

ち
ゃ
ん

宮
崎
の
水
島
宏
起
・

愛
香
さ
ん
夫
妻
の
長
女

（
平
成
19
年
８
月
24
日
生
）
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〔
私
の
じ
い
ち
ゃ
ん
〕

（
４
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん

「
私
の
じ
い
ち
ゃ
ん
畑
ば
っ
か

り
い
っ
と
る
か
ら
腰
痛
い
が
。」

Ｂ
く
ん
「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
か
わ
い
そ
う

や
ね
〜
。」

Ｃ
ち
ゃ
ん

「
腰
ぬ
け
た
ん
？
」

Ａ
ち
ゃ
ん

「
う
〜
ん
。
で
も
、
歩
け
と
る

よ
！
」

Ｃ
ち
ゃ
ん
の
質
問
に
と
ま
ど
い
な
が

ら
も
答
え
た
Ａ
ち
ゃ
ん
で
し
た
。

〔
お
な
か
す
い
た
ね
〕

（
５
歳
児
）

散
歩
の
帰
り
道
、
空
を
見
上
げ
て
…
。

Ａ
ち
ゃ
ん

「
雲
の
中
に
お
絵
か
き
し
て
み

た
い
な
ぁ
〜
。
あ
っ
、
あ
の
雲

ク
ジ
ラ
み
た
い
や
ね
！
」

Ｂ
く
ん
「
え
っ
、
ぼ
く
魚
に
見
え
る
。」

Ｃ
く
ん
「
ぼ
く
エ
ビ
フ
ラ
イ
に
見
え
る
よ
。」

Ｂ
く
ん
「
な
ん
か
ア
イ
ス
に
も
見
え
て

き
た
！
」

Ａ
ち
ゃ
ん

「
バ
ナ
ナ
に
も
見
え
る
ね
。」

Ｃ
く
ん
「
な
ん
か
お
な
か
す
い
て
き
た
。

今
日
の
給
食
な
に
か
な
ぁ
〜
。」

た
く
さ
ん
歩
い

て
お
な
か
ペ
コ
ペ

コ
の
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。

桜
町
保
育
所
の
巻

〔
先
生
と
同
じ
年
？
〕

（
３
歳
児
）

Ａ
ち
ゃ
ん

「
私
３
歳
！
」

Ｂ
ち
ゃ
ん

「
私
も
３
歳
。」

Ｃ
く
ん
「
ぼ
く
４
歳
！
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
先
生
は
何
歳
？
？
」

保
育
士

「
先
生
は
23
歳
。
も
う
す
ぐ
24

歳
や
よ
！
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
じ
ゃ
あ
、
Ｄ
子
た
ち
と
一
緒

や
ね
。」

保
育
士

「
な
ん
で
!?
」

Ｄ
ち
ゃ
ん

「
３
歳
か
ら
４
歳
に
な
る
か
ら
！
」

▲お弁当おいしいよ～☆

朝日町の自然・町並み・イベント風景など朝
日町にあるまだ知られていない、みんなに知っ
てもらいたい様々な“朝日町の宝”を１枚の写
真で表現してみませんか。

朝日町の新たな宝を発掘しよう！
～あなたの撮った写真を広報に載せてみませんか？～

見つけた！私の“朝日町”
必要事項
・写真（データ可）
・撮影した日時・場所
・写真にまつわる話（100文字程度）

★詳しくは、企画政策室広報担当までお問い
合わせください。
1役場内線214

メール：koho@town.toyama.asahi.lg.jp



町
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
を

お
聞
き
し
、
町
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、
町
長
へ
の
便
り
「
私
の
思
い
。

み
ん
な
の
思
い
。」
の
用
紙
を
広
報
６

月
号
と
一
緒
に
皆
さ
ん
の
お
宅
に
お

届
け
し
ま
し
た
。
町
政
に
つ
い
て
日

ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
記
入

し
、
２
つ
に
折
っ
て
ノ
リ
付
け
し
た

後
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

切
手
を
は
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
私
の
思
い
。
み
ん
な
の
思
い
。」

で
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
町
長
が
す

べ
て
目
を
通
し
、
担
当
者
に
そ
の
対

応
を
指
示
し
ま
す
。
指
示
を
受
け
た

担
当
者
は
内
容
を
十
分
に
調
査
・
検

討
し
、
可
能
な
も
の
か
ら
対
応
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
お
便
り
を
寄
せ
て
い
た
だ

い
た
方
に
は
、
町
の
対
応
な
ど
に
つ

い
て
、
町
長
自
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
返
信
の
た
め
、
氏
名
・
住
所
は
必
ず

ご
記
入
く
だ
さ
い
。）

「
こ
の
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
。
住

9

雨のシーズンを迎えます。
10日未明に大雨警報が出され
ました。職員がメモを持ってず
ぶぬれで帰ってきました。河川
や用水の状況を見て水門を調整
しながら町内を巡回してきたの
です。これからますますこのよ
うな出動が増えるのかと心配で
す。
最近は、「ゲリラ豪雨」と言

われる局地的な大雨が全国的に
被害をもたらしています。特に、
道路や建物に囲まれている都市
部では、排水能力を超える雨水
が排水溝に集中し、あふれ出た
水が道路を川のように流れ、多
くの被害が発生しています。
一方で、先人はこれまで自然

と共存しながら生活を続けてき
ました。田んぼはダムの効果を
果たし、山に降った雨や雪は落
ち葉にしみこみ、浄化しながら
流れ出るとも言われています。
このように水の循環で、自然が
守られていること、そしてその
恵みに感謝の気持ちを持つこと
も大事なのではないでしょう
か。
私は若いころ、噴火の被害が

あった三宅島を旅した際に、学
校が溶岩に埋まっている様子を
目の当たりにしました。そのと
き、島民の方が「人間の力では
自然は征服できない。人間は自
然の中で生かされています。」
と話してくれました。
４月に岩手県釜石市を訪ねた

とき、悲惨な被害を受けた中で、
気丈に活動されている皆さんの
姿を見て、この島民の言葉を思
い出しました。自然の恐ろしさ
を肌で感じるとともに、自然と
共存していくことの難しさを実
感しました。
世界最深と言われる釜石市の

防波堤を無残にも打ち砕いた津
波は「想定外」だったことでし
ょう。しかし、福島県の原発被
害については、「想定外」とは
言えないのではないでしょう
か。人間がつくったものが住民
に被害をもたらしたわけです。
「安全神話」をふりまいてきた
責任は、きちんと取ってほしい
ものです。

（５月18日記）

＊こんにちは町長です＊

み
続
け
た
い
。
住
む
の
で
あ
れ
ば
朝

日
町
」
を
実
現
す
る
た
め
皆
さ
ん
の

率
直
な
「
思
い
」
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
室

（
1

役
場
内
線
２
１
４
）

平
成
23
年
４
月
21
日
〜
５
月
20
日

町
長
交
際
費

を
公
開
し
ま
す

項　　目 件　数 支出金額（円）

祝儀・寸志

香典・生花・見舞

土産・贈答

負担金・会費

懇　談　会

餞別・激励・協賛金

そ　の　他

合　　　計

4

3

1

8

035,000

055,000

010,000

100,000

皆
さ
ん
の
率
直
な
声
を

「
私
の
思
い
。
み
ん
な
の
思
い
。」

町
長
へ
の
便
り

町
長
へ
の
便
り

平成22年度 朝日町情報公開条例　に基づく実施状況00 朝日町個人情報保護条例
朝日町情報公開条例及び朝日町個人情報保護条例の規定に基づき、各実施状況を公表します。

区　分
朝日町情報公開条例
（公文書）

朝日町個人情報保護条例
（保有個人情報）

請求件数

実施件数

開　　示

1 件

0 件

開　　示 訂　　正 利用停止

0 件 0 件 0 件

0 件 0 件 0 件

あ
な
た
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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【
事
例
】

先
日
、
コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
し

て
い
た
際
に
、
車
に
あ
っ
た
バ
ッ
グ

を
盗
ま
れ
る
と
い
う
事
件
が
発
生
し

ま
し
た
。
買
い
物
時
間
は
ほ
ん
の
数

分
で
し
た
。

①
少
し
の
間
で
も
車
を
離
れ
る
と
き

は
必
ず
鍵
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
被
害
に
あ
っ
た
自
動
車
は
無
施
錠

で
し
た
。

②
犯
人
は
見
て
い
ま
す
。

・
泥
棒
は
鍵
を
か
け
な
い
で
車
を
離

れ
る
あ
な
た
の
姿
を
見
て
い
ま
す
。

③
貴
重
品
は
車
に
置
か
な
い
。

・
現
金
な
ど
の
貴
重
品
、
音
楽
機
器
、

ゲ
ー
ム
機
な
ど
高
価
な
も
の
は
絶

対
に
車
内
に
置
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

投
稿
コ
ー
ナ
ー

▲ピンク ▲香彰 ▲持戸 ▲カイ ▲安西

▲Girls Dead Monster ▲アオ ▲ブナピー

▲灰色羊 ▲ツヨシ ▲優曇華 ▲お豆 ▲花曇

▲偶数子 ▲野菜生活 ▲屍 ▲竜

今
月
の
テ
ー
マ
は
「
Ｇ
Ｗ
の
思
い
出
」

で
す
。
県
内
外
へ
出
か
け
た
方
、
部
活

動
に
励
ん
だ
方
な
ど
、
皆
さ
ん
有
意
義

に
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
ね
。

さ
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
月
の
あ

と
に
や
っ
て
く
る
の
は
「
梅
雨
」
で
す
。

食
中
毒
な
ど
に
気
を
つ
け
て
ジ
メ
ジ
メ

し
た
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

来
月
の
テ
ー
マ
は
「
七
夕
に
願
い
た

い
こ
と
」
で
す
。
皆
さ
ん
の
投
稿
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

交通事故発生状況調
４月末現在（ ）内は前年同月比

人 身 事 故 物損
事故

県　内

入善警察署
管　内

朝日町

1694件
（－126）

21人
（＋12）

1900人
（－206）

50件
（＋5）

1人
（±0）

63人
（＋14）

12件
（＋1）

0人
（－1）

15人
（＋3）

232件
（＋17）

61件
（－5）

件数 死者 傷者

（生活安全）
Vol.49

朝日町交番
183-0430

朝
日
町
交
番
か
ら
の
お
知
ら
せ

一
口
安
全
メ
モ

車
上
ね
ら
い
に
ご
注
意
を
!!

①
特
定
健
診
が
始
ま
る
の
は
○
月
？

Ａ．

８
　
Ｂ．

７
　
Ｃ．

６

②
宮
崎
地
区
の
伝
統
行
事
、
稚
児
舞
。

最
終
日
に
鹿
嶋
神
社
前
で
披
露
さ

れ
た
踊
り
は
「
若
○
踊
り
」？

Ａ．

者
　
Ｂ．

手
　
Ｃ．

衆

☆
は
が
き
に
答
え
の
記
号
、
住
所
、

氏
名
を
書
い
て
６
月
15
日

（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
〒
939-

０
７
９
３
朝

日
町
役
場
企
画
政
策
室
へ
お
送
り
く

だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

３
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。
先
月
号
の
当
選
者
は
Ｐ
Ｎ

竜
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
香
彰
さ
ん
、
Ｐ
Ｎ
灰

色
羊
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

〔
問
題
〕

〔
応
募
方
法
〕

広広
報報
クク
イイ
ズズ

228888

交通事故・犯罪発生件数については、入善警察署ホームページをご覧ください。
http://police.pref.toyama.jp/cms_sec_police/6230/index.html
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西
　
下
　
町

★
川
　
悦
郎

東
三
浦
町

福
地
　
俊
雄

中
三
浦
町

照
井
　
忠
行

西
三
浦
町

水
島
　
幸
治

○
泊
二
区

中
　
　
　
町

舟
見
　
　
勇

弥
　
生
　
町

水
島
　
啓
二

大
　
　
　
屋

荒
尾
　
勇
二

本
　
　
　
町

加
藤
　

男

幸
　
　
　
町

森
野
　
　
稔

上
　
　
　
町

尾
山
　
武
久

清
水
町
１
丁
目

深
松
　
範
男

清
水
町
２
丁
目

下
澤
　
達
惠

清
水
町
３
丁
目

蓬
澤
　
　
守

中
　
草
　
野

松
澤
　
勝
昭

東
草
野（
１
区
）

寺
田
　
秀
一

（
２
区
）

犬
田
　
辰
昭

西
　
　
　
町

寺
田
　
芳
男

松
　
涛
　
町

小
坂
　
幸
雄

若
　
草
　
町

山

　
　
均

向
　
陽
　
町

篠
田
　
和
美

○
泊
三
区

沼
　
　
　
保

大
村
　

一

荒
川
１
丁
目

松
原
　
　
實

荒
川
２
丁
目

舟
見
　
　
栄

荒
川
３
丁
目

大
橋
　
哲
明

荒
川
４
丁
目

高
櫻
　
文
雄

荒
川
５
丁
目

小
杉
　
昌
幸

栄
　
　
　
町

松
原
　
秀
雄

末
　
広
　
町

米
田
　
幸
夫

下
　
道
　
下

石
　
　
博
雄

中
　
道
　
下

岩
田
　
光
博

上
　
道
　
下

水
間
　
秀
雄

平
柳
１
区

稲
村
　
孝
雄

平
柳
２
区

藤
田
　
義
明

○
笹
　
川

甲
　
　
　
子

小
林
　
一
幸

築
　
　
　
山

竹
内
彌
治
博

中
　
　
　
央

勝
田
　
忠
温

宮
　
　
　
平

長
井
　
史
一

諏
　
　
　
訪

小
林
　
成
彦

盈
　
　
　
進

折
谷
　
　
一

○
宮
　
崎

扇
谷
　
成
一

吉
本
　
久
信

河
内
　
俊
彦

水
島
　
利
晴

竹
谷
　
俊
範

岩
谷
　
英
樹

竹
谷
　
　
司

○
　
境

一
　
　
　
区

水
島
　
哲
也

二
　
　
　
区

水
島
　
　
靖

三
　
　
　
区

水
島
　
正
博

四
　
　
　
区

水
島
　
政
志

五
　
　
　
区

水
島
　
則
康

六
　
　
　
区

水
島
　
祐
司

七
　
　
　
区

水
島
　
繁
光

八
　
　
　
区

水
島
　
良
治

九
　
　
　
区

和
泉
　
幸
一

十
　
　
　
区

水
島
　
哲
治

十
　
一
　
区

水
島
　
和
博

大
　
　
　
平

未
上
　
宗
作

医療の現場から

４月からあさひ総合病院の
内科で勤務させていただくこ
とになりました長谷川真之で
す。
今回は、日本人の死因のト
ップ10に入り、今なお増加
し続けているCOPD（慢性閉
塞性肺疾患）について説明さ
せていただきます。
肺は気管支が細かく枝分か
れをして最終的にブドウの房
（肺胞）のようになり、酸素
と二酸化炭素を交換していま
す。COPDでは、気管支から
たくさんのねばねばした痰が
でるタイプと、肺胞がこわれ
るタイプがあり、患者さんは
咳、痰、息切れを訴えて来院
されます。レントゲン写真で
異常がみつかるころにはすで
に進行しており、息を大きく
吸ったり吐いたりする呼吸機
能検査で早期診断が可能で
す。日本では、この病気の原
因のほとんどがタバコの煙で
す。そのため、まず最初の治
療は禁煙です。COPDは肺だ
けでなく全身の炎症を引き起
こし、栄養障害や骨格筋機能
低下、心血管疾患、骨粗鬆症
などを合併したり、肺炎を発
症したりして入院します。も
ちろん、吸入や内服、肺炎の
ワクチン、呼吸リハビリテー
ションといった治療がありま
すので早めの受診をお願いい
たします。

たばこの害について

あ
さ
ひ
総
合
病
院
　
内
科

長
谷
川
真
之
医
師

６
月
12
日

　
小
雨
決
行

今
年
も
山
へ
行
き
ま
す
。
新
緑
が

ま
ぶ
し
い
標
高
１，
０
４
３
㍍
の
黒
菱

山
へ
。
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
た
っ
ぷ

り
浴
び
、
山
頂
か
ら
の
眺
望
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
今
年
度
は
、
林
道
を

歩
く
距
離
が
長
く
な
り
上
笹
川
橋
か

ら
の
山
行
に
な
り
ま
す
。
山
頂
に
は
、

午
前
11
時
30
分
ご
ろ
到
着
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
笹
川
地
区
の
皆
さ
ん
と

楽
し
い
山
行
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
、
時
間
的
に
き
つ
い
な
と
思
わ

れ
る
方
は
、
登
山
口
記
念
碑
ま
で
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も
い
い
の
で
は
。

・
集
合
場
所

共
生
の
里
さ
ゝ
郷

・
集
合
時
間

午
前
７
時

・
参
加
資
格

小
学
４
年
生
以
上

（
小
学
生
は
、
保
護
者
同
伴
）

・
参
加
費

会
員
無
料

非
会
員
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

・
申
し
込
み
方
法

サ
ン
リ
ー
ナ
事
務
所
受
付
に
申
込

書
が
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

の
上
ひ
す
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
申
込

み
受
付
Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
お
願
い
し
ま
す
。

決
定
!!

黒
菱
山
山
行

決
定
!!

黒
菱
山
山
行
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▼
平
成
22
年
度
朝
日
町
民
卓
球
選
手

権
大
会
（
３
／
27
サ
ン
リ
ー
ナ
）

【
１
位
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
　
青
島
和
人
　
次
勝
　
広
川
徹
　

【
２
位
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
　
永
井
恭
平
　
次
勝
　
大
久
保
伸
一

【
３
位
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
　
森
岡
朗
　
次
勝
　
藤
田
健
司

【
４
位
グ
ル
ー
プ
】

優
勝
　
中
島
友
明
　
次
勝
　
竹
内
誠
富

▼
第
23
回
朝
日
町
野
球
選
手
権
大
会

(

４
／
３
、
10
サ
ン
リ
ー
ナ)

優
勝
　
三
太
ク
ラ
ブ

次
勝
　
ゴ
ッ
ド
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

▼
第
14
回
ス
プ
リ
ン
グ
カ
ッ
プ
ビ
ー
チ

会
　
長

柳
澤
　
伸
一

副
会
長

岡
本
　
輝
夫

山
　
崎

小
澤
　
政
憲

大
家
庄

柳
澤
　
伸
一

南
　
保

永
口
　
義
時

五
箇
庄

佐
渡
　
昭
夫

泊
一
区

越
坂
　

夫

泊
二
区

岡
本
　
輝
夫

泊
三
区

平
坂
　
義
孝

笹
　
川

竹
内
　
康
博

宮
　
崎

口
岩
　
　
俊

境

水
島
　
政
行

○
山
　
崎

羽
　
　
　
入

青
島
　
友
行

辻
　
岩
　
崎

秀
永
　
章
史

越

久
保
田
安
則

坊

七
澤
　
政
時

小
　
在
　
池

七
澤
　
英
次

花
　
　
　
房

永
口
　
　
了

山
　
崎
　
新

七
澤
　
勘
一

細
　
　
　
野

辻
榮
　
哲
男

山
　
　
　
王

小
澤
　
政
憲

殿
　
　
　
町

善
万
　
敏
雄

湯
　
ノ
　
瀬

鹿
熊
　
裕
二

○
大
家
庄

大
　
家
　
庄

石
橋
　
芳
和

井
　
ノ
　
口

井
口
　
幸
雄

柳
　
　
　
田

柳
澤
　
伸
一

三
　
枚
　
橋

前
川
　
　
勝

不
　
動
　
堂

水
井
　
建
松

横
　
　
　
水

澤
井
　
　
一

高
　
　
　
野

小
新
堂
二
郎

下
　
山
　
新

吉
野
　
正
治

金
　
　
　
山

住
吉
　
一
久

窪
　
　
　
田

藤
田
　
　
繁

舟
　
川
　
新

山
崎
　
　
巌

下
　
　
　
野

小
川
　
壽
人

藤
　
　
　
塚

堀
川
　
孝
一

横
　
　
　
道

大
井
　
光
男

○
南
　
保

小
　
　
　
更

松
下
　
孝
雄

越

勝
原
　
義
人

町
　
南
　
保

南
部
　
誠
志

竹
　
ノ
　
内

道
用
　
　

高
　
　
　
畠

土
井
　
敏
男

谷

岩
井
　
　
彰

長
　
　
　
野

近
藤
　
　
勉

蛭
　
　
　
谷

谷
口
　
紀
昭

池
　
谷
　
町

吉
田
　
友
明

明
　
　
　
野

永
口
　
義
時

陽
　
光
　
台

善
田
　
信
二

○
五
箇
庄

桜
町
一
区

佐
渡
　
光
武

桜
町
二
区

高
櫻
　
　
薫

桜
町
三
区

長
崎
　
勇
二

桜
町
四
区

南
茂
　
益
雄

桜
町
五
区

南
部
　
時
春

桜
町
六
区

大
菅
　
哲
夫

旭
　
ヶ
　
丘

根
建
　
宏
之

月
山
一
区

道
用
　
昭
雄
　

月
山
二
区

水
野
　
純
男

月
山
三
区

重
野
　
　
弘

草
野
一
区

菊
地
　
正
幸

草
野
二
区

篠
田
美
津
夫
　

草
野
三
区

長
津
　
孝
志

赤
川
東
部

長
谷
川
忠
雄

赤
川
中
部

岡
島
　
正
一

赤
川
西
部

佐
渡
　
昭
夫

○
泊
一
区

下
　
横
　
尾

堀
田
　
正
隆

温
　
泉
　
町

池
田
　
宏
文

上
　
横
　
尾

細
川
　
哲
夫

よ
　
こ
　
お

中
易
　
　
貢

宮
　
本
　
町

佐
渡
　
之
朗

橋
　
向
　
町

泉
　
　
伸
生

神
　
田
　
町

大
菅
　
隆
夫

東
　
下
　
町

重
田
　
直
人

ボ
ー
ル
大
会（
４
／
21
、
22
サ
ン
リ
ー
ナ
）

【
混
合
18
歳
以
上
の
部
】

優
勝
　
コ
イ
ル
　
次
勝
　
ま
い
く
２

【
混
合
35
歳
以
上
の
部
】

優
勝
　
と
ま
り
１
　
次
勝
　
泊
２

【
混
合
45
歳
以
上
の
部
】

優
勝
　
ビ
リ
ー
ブ
　

【
混
合
55
歳
以
上
の
部
】

優
勝
　
ビ
リ
ー
ブ
　

【
混
合
60
歳
以
上
の
部
】

優
勝
　
火
曜
ク
ラ
ブ
　
次
勝
　
大
家
庄

【
小
学
生
の
部
】

優
勝
　
ス
ポ
少
Ｃ
　
次
勝
　
ス
ポ
少
Ｂ

▼
第
29
回
朝
日
町
民
テ
ニ
ス
大
会

(

５
／
８
サ
ン
リ
ー
ナ)

１
位
　
五
箇
庄
　
２
位
　
南
保

３
位
　
大
家
庄
、
泊
３
区

６月のスポーツ行事予定
¡郡体中学バレーボール、ソフト
テニス、サッカー大会
３日　サンリーナ
第１体育館他　９：00～

¡郡体中学野球、バスケットボー
ル大会
４日　サンリーナグラウンド、
第１体育館　９：00～

¡新川女子サッカー教室
４日　サンリーナ
多目的グラウンド　

¡郡体中学・一般柔道大会
５日　サンリーナ
格技室　９：00～

¡郡体一般テニス大会
５日
サンリーナ　テニスコート

¡泊三区夜間ビーチボール大会
11日
サンリーナ　第１体育館　夜間

¡新川U-12リーグ戦
11日
サンリーナ　多目的グラウンド

¡親子ふれあいフェスティバル
12日
サンリーナ　第１体育館他

¡富山県フットサルリーグ
12日
サンリーナ　第２体育館

¡U-６、U-８サッカー教室
12日、26日　サンリーナ
多目的グラウンド

¡新川地区中学校バスケットボー
ル、ソフトテニス大会
18日、19日　サンリーナ
第１体育館他　９：00～

¡新川地区中学バレーボール大会
19日　
サンリーナ　第２体育館

¡町民サッカー大会
19日　サンリーナ
多目的グラウンド　９：00～

¡町民ゴルフ大会（日程変更）
19日　変更⇒７月24日
棚山ゴルフ倶楽部

¡春季フレッシュビーチボール大会
23日、24日
サンリーナ　第１体育館　夜間

¡北信越U-９サッカー大会
25日
サンリーナ　多目的グラウンド

¡町民野球大会
26日　サンリーナ
グラウンド　９：00～

¡朝日ローンテニス大会
26日　サンリーナ
テニスコート　９：00～

※日程は変更になる場合があります。

ス
ポ
ー
ツ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

自
治
振
興
会
長
・
町
内
会
長
が

決
ま
り
ま
し
た

自
治
振
興
会
連
絡
協
議
会

自
治
振
興
会
長

町
内
会
長
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News & Topics
企画政策室では、あなたのまわりの身近な話題を待っています。
1８３-１１００へ

交通死亡事故ゼロへ出発!!
－春の交通安全運動始まる－

富山県・新潟県境で接する入善・糸魚川両警察署
は５月11日、朝日町宮崎の国道８号線沿いで合同
出陣式を行いました。
出陣式では、松江入善警察署長らがあいさつし、

入善署のセーフティークイーンが交通安全宣言を読
み上げました。その後、出席者は国道沿いで飲酒運
転根絶の「意志」を表すヒスイの「石」に見立てた
チョコレートと「飲酒運転だ～あめ」の願いを込め
た糸魚川名物の「あめ」などをドライバーに配り、
交通安全を呼びかけました。

朝日町の「宝」たちにエールを！
－朝日町スポーツ少年団総合入団式－

４月24日、朝日町スポーツ少年団の総合入団式が、文
化体育センターサンリーナで行われました。
この入団式には、町のスポーツ少年団11団体（７種目）、
約200名が参加。少年団を代表し５名が「自分たちの力
を伸ばす努力をし、友情と協力を大切にします」とさわ
やかに宣誓しました。
水島一友朝日町スポーツ少年団本部長は、「練習に励み、
心・技・体を１つにし、お互い切磋琢磨して成長して欲し
い」と朝日町の「宝」たちにエールを送り、団員たちは
１年間の活動と勝利に向け、決意を新たにしていました。

義仲ゆかりの地へようこそ！
－木曽義仲ゆかりの地をめぐる観光ツアーガイド体験－

５月12日、「木曽義仲・巴と宮崎太郎あさひ塾」
のおもてなし班が、木曽義仲ゆかりの地をめぐる観
光ツアーガイド体験を行いました。
この日ツアーに訪れたのは、ふるさと探訪同好会

（富山市）のメンバー39人。おもてなし班のメンバ
ー７人は、朝日町観光ボランティア「あさひガイド
グループ」の指導のもと、案内役を務めました。
おもてなし班のメンバーで宮守の折谷隆志さん

は、笹川の諏訪神社の歴史や義仲と朝日町との関わ
りなどについて説明し、参加者は熱心に聞き入って
いました。
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不法投棄は重大な犯罪です！
－不法投棄パトロール－

朝日町の美しい自然に悪影響をおよぼす「不法投棄」。
そんな不法投棄をなくそうと、今年も４月17日を皮切
りに、町内全10地区の自治振興会が主体となり「自分
たちの地域は自分たちで守る」を合言葉に、不法投棄
パトロールが実施されました。
各地区の参加者は、山間地、河川、海岸などそれぞ
れの地域において不法投棄が多発している箇所を巡回
し、粗大ゴミなどの引き上げ作業に取り組みました。
一人ひとりがマナーを守りモラルをもって町民総ぐ
るみによる美しいまちづくりを推進していきましょう。

心も体もほっかほか
－ひとり暮らし高齢者一日招待－

町内のひとり暮らし高齢者を招待し、会食や演芸
を楽しんで交流を深めてもらおうと「ひとり暮らし
高齢者一日招待」が４月28日、老人福祉センター
で開かれました。
この日は、町内に住むひとり暮らし高齢者119人

が参加。お風呂や会食で団らんの時間を過ごした後、
桜町保育園児のかわいい遊戯や町内のボランティア
団体による華やかな民謡踊り、バンド演奏などが
次々と披露され、会場からは大きな拍手が沸いてい
ました。

受け継がれる伝統の舞
－鹿嶋神社　稚児舞－

５月３日、４日の２日間にわたり、町の無形民俗文
化財に指定されている宮崎地区の伝統行事、稚児舞が
おごそかに行われました。
豊漁豊作や家内安全を祈願する稚児舞。今年は男女
それぞれ５人が稚児を務めました。華やかな衣装に身
を包み、男子は勇壮な「槍踊り」を、女子はあでやか
な「扇舞い」を踊り地区の家々を練り歩きました。
最終日の４日には、鹿嶋神社前で「若衆踊り」が披
露され、沿道の観客や住民などから拍手が送られてい
ました。



健康インフォメーション
※印の健診は、母子手帳を持参してください。

あさひ総合病院　183-1160 土曜日は外来休診です。
急患は、原則として午後10時まで受け付けします。
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保健センター
183－3309

くらしの情報室

５日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

坂 東 病 院

丸 川 病 院

高 櫻 医 院

坂 東 病 院

医療法人社団網谷歯科医院
（滑川市・1076-475-8400）

やご歯科医院
（滑川市・1076-475-6910）

歯科ミントクリニック
（滑川市・1076-471-5533）

米山歯科クリニック
（魚津市・10765-24-7811）

183-2299

183-3391

182-0010

183-2299

６月の休日当番医 診療時間
午前９時～午後５時

○平成20年度から健康診査の受診体制が変わり、対象者の
方にはそれぞれの医療保険者から受診券等が送られますの
で、受診方法についてご確認ください。対象地区以外の検
診日でも受診することができます。40歳以上の朝日町国
民健康保険の方、および75歳以上の方（ただし、昭和11
年５月～８月生まれの方の受診券は９月下旬の発行となり
ます）には、６月上旬に受診券を郵送します。健診に関す
るお問い合わせは、保健センターまでご連絡ください。
（183-3309）

あなたの骨・歯は大丈夫？
骨粗鬆症検診・歯周疾患検診を受けましょう

骨粗鬆症は、骨密度が低下し、骨がスカスカになり骨
折しやすくなる病気です。骨全体が弱くなって骨折して
しまうため元に戻るまで時間がかかり、寝たきり状態へ
移行しやすいといわれています。早めに検診を受け、日
ごろから進行を予防しましょう。

歯周疾患は自覚症状を伴わずに発生することが多く、
疾患がある程度進行した時点で症状が生じます。できる
だけ早い時期に健康状態を診査し、適切な指導を受けま
しょう。

対 象 者

実施場所

検診内容

実施期間

料　　金

平成23年度中に40歳、45歳、50歳、
55歳、60歳、65歳、70歳を迎える節目
年齢の女性の方に受診券を送付します。

あさひ総合病院、坂東病院、丸川病院

骨量測定、事後指導

平成23年６月１日～10月28日

500円（ただし、70歳の方は無料）

対 象 者

実施場所

検診内容

実施期間

料　　金

平成23年度中に40歳、50歳、60歳、
70歳を迎える節目年齢の方に受診券を
送付します。

町内歯科医院

問診、歯周組織検査、結果説明

平成23年６月１日～10月28日

500円（ただし、70歳の方は無料）

ひきこもり等家族相談会
ひきこもりや自閉傾向などの
問題で悩んでいる家族〔 〕

６月１日（水）
14：00～15：30 新川厚生センター

７月７日（木）
13：00～13：30

事業名（対象者） 月日・受付時間 会　　場

６月６日・13日・20
日・27日
いずれも（月）
9：30～11：30

保健センター

健康相談 (相談希望者)
＊第２月曜日は子育て相談
＊第４月曜日は栄養相談
＊心の健康（うつ病）に関する
相談も受けます（予約制）
電話相談は随時受付します

６月６日・13日・20日・27日
いずれも（月）
9：30～11：30

６月21日（火）
8：30～9：15
６月28日（火）
8：30～9：15

保健センター

保健センター

健康体操教室
(希望者)

心の健康相談
予約制ですが相談は随時受付
します。(152-2647)
認知症の相談も受けます。〔 〕

10～11か月児健診※
(22年８月、９月生まれ)

６月６日・20日
いずれも（月）
13：00～14：00

新川厚生センター

７月５日（火）
13：00～13：30

４か月児健診※
(23年２月生まれ)

６月28日（火）
13：00～13：30

６月２日（木）
13：00～13：30

６月15日（水）
9：30～11：30
６月15日（水）
13：30～15：00
６月17日（金）
9：30～11：30
６月17日（金）
13：30～15：00
６月20日（月）
9：30～11：30
６月20日（月）
13：30～15：00
６月22日（水）
9：30～11：30
６月22日（水）
13：30～15：00
６月24日（金）
9：30～11：30
６月24日（金）
13：30～15：00
６月27日（月）
10：00～11：30
６月27日（月）
13：30～15：00
６月29日（水）
10：00～11：30
６月29日（水）
13：30～15：00
７月１日（金）09：30～11：30
７月１日（金）13：30～14：30

保健センター

保健センター

カルチャーセンター宮崎

関の館

やまざき紅悠館

大家庄華遊館

南保みず穂館
共生の里さゝ郷

３回目フッ素塗布※

中町、本町、東三浦町、
中三浦町、西三浦町、よこお

東下町、西下町、宮本町、橋向町、
神田町、上横尾、下横尾、温泉町

清水町、西町

大屋、松涛町、東草野、
弥生町

上町、幸町、若草町、向陽町、
中草野

沼保、末広町、栄町

荒川１～５丁目

道下、平柳

宮崎

境、大平

羽入、殿町、辻岩崎、山王

小在池、花房、山崎新、越、
坊、細野

柳田、不動堂、大家庄、井の
口、下野、藤塚、横道、横水

金山、窪田、下山新、高野、
舟川新、三枚橋
南保全地区
笹川

３歳児健診※
(19年12月、20年１月生まれ)

６月２日（木）
13：00～13：30 保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

１歳６か月児健診※
(21年10月、11月生まれ)

（20年10月、11月生まれで、１
歳６か月児健診の際希望され、
既に２回の塗布が済んでいる方）

歯
科
健
診

特
定
健
康
診
査
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診

境・宮崎・泊１区

泊２区

胃
・
子
宮
・

乳
が
ん
検
診

Q東京都　山田浩平さんから故郷
朝日町の福祉と活性化を願って

3,000円

Q宮崎　水嶋美紀子さんから亡夫
正さんが生前お世話になったお
礼として 100,000円

Q幸町一班資源再生会さんから社
会福祉のために 5,000円

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

（４月11日～５月10日）

ささえあい　思いあうまち　みんなの朝日社会福祉協議会だより

事務所　あさひ福祉センター内
183－0576 583－1589
E-mail  syakyou＠pri.town.asahi.toyama.jp
URL  http://www.town.asahi.toyama.jp/syakyou/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
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朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す民間社会福祉団体です。

日　時 ６月９日　午前９時30分～
場　所 あさひ福祉センター １階 広間
参加費 300円

◆新茶を美味しく
いただきましょう

木曜サロンのご案内

昨年度にお寄せいただきました古切
手や書き損じハガキ等は、特定非営利
活動法人シャプラ二―ル（東京）へ寄
付をさせていただきました。
ご協力いただき、本当にありがとう

ございました。

※特定非営利活動法人シャプラ二―ル
ホームページ
http://www.shaplaneer.org/

収集ボランティア活動
へのお礼

＊朝日町共同募金委員会では、東日本大震災にかかる義援金を受け付けています。

皆さまの温かいご支援とご協力により、事業を進めることができました。

◆ケアネット活動事業
【小地域単位のネットワークによる要支援者へのたすけ合い活動】

◆介護予防支援事業
【ふれあい・いきいきサロン、車椅子移送車貸出し、介護教室、家族介護者のつどいなど】

◆ボランティアセンター活動事業
【ボランティアフェスティバル、傾聴ボランティア養成講座、災害救援ボランティア研修会など】

◆共同募金助成事業
【ふれあいランチ交流会、配食サービス、ふれあい塾、ボランティア情報誌など】

平成22年度に実施した主な事業

平成22年度 朝日町社会福祉協議会 事業・決算報告
５月30日、社協の評議員会において22年度の町社協事業報告と収支決算

が承認されました。

－災害救援ボランティアとして被災地へ向かわれる方へ－
朝日町ボランティアセンターでは、このたびの東日本大震災において、被

災地でボランティア活動をされる方のボランティア活動保険（天災タイプ）
の加入相談に応じています。
個人や団体で活動を希望される方は、朝日町ボランティアセンターまでお

越しください。
※富山県・富山県社会福祉協議会が派遣するボランティア活動者は対象外と
なります。

朝日町ボランティアセンター【担当：廣田】
TEL 83-1002 FAX 83-1589



８日 提案理由説明、
細部説明、質疑

13日 代表質問
14日 一般質問
16日・17日

常任委員会
21日 委員長報告、質疑、

討論、採決

・議会の傍聴のお問い合わせは、
議会事務局（1役場内線331）へ

・ケーブルテレビ「みらーれＴＶ」
では、８日、13日、14日
、21日の本会議の模様を、
午前９時55分から生中継しま
す。（デジタル091チャンネル、
アナログ５チャンネルで放送）

６月議会のご案内
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Living  Information

対象者 朝日町在住の18歳から40歳

まで（男女問わず）

実施期間

７月15日　開会式、組織議会など

９月３日　学習会

10月下旬　　本会議、閉会式

応募締め切り ６月21日

申し込み・問い合わせ

教育委員会事務局

（1役場内線324）

新川地域介護保険組合では、介護

保険の円滑な運営を図るために介護

保険事業計画を策定しています。こ

の計画の進捗状況を確認するととも

に、見直し計画を策定するための意

見を述べていただく懇話会の委員を

募集します。

募集期間 ６月１日から15日まで

募集人員 若干名

任　　期 委嘱の日から３年間

応募資格 黒部市、入善町、朝日町

に住所を有し、平成23年４月１日に

40歳以上である方

応募・問い合わせ
新川地域介護保険組合（157-3303）

役場健康課（1内線142）

採用予定職種・人員

◇看護師………３名程度

◇介護職員……30名程度

（事業拡張に伴う増員）

受験資格

◇看護師

看護師または准看護師資格を有す

るか、来年３月末までに取得見込み

の方

◇介護職員

介護福祉士、社会福祉士、介護職

員基礎研修課程修了、ホームヘルパ

ー１級または２級資格を有するか、

来年３月末までに取得見込みの方

給与 給与、賞与、通勤など各種手当

勤務態様 早番、日勤、遅番、夜勤

○コース名『エクセル応用』

定員 20名

日程 ７月12日・14日

19日・21日（４日間）

時間 各日午後６時20分～９時

内容 実用的な関数やデータベースな

どの機能を使った実践的な操作の習得

※Excelの基本的な操作ができる方が

対象です。

※教材費3,000円必要です

申込み先 富山県技術専門学院新川セ

ンター（152-0251）

待遇 昇給、各種保険、退職共済

受付期間 ６月30日まで

応募 採用試験申込書を提出してく

ださい。

※申込書は有磯会事務局にあります。

採用日 平成24年４月１日

（既に、資格を有する方の採用時期

については、随時相談に応じます。）

選考 作文、面接などにより決定

勤務場所 特別養護老人ホーム有磯

苑、デイサービスセンター、介護老

人福祉施設つるさんかめさん、通所

リハビリ、ケアハウスみんなの家

問い合わせ 社会福祉法人有磯会

〒939-0741 朝日町泊555番地

182-2200

日時 ６月下旬　午前10時から

場所 ハーバルバレーおがわ

（朝日町山崎湯の瀬）

内容・ハーブ鑑賞や、園内のハーブを

使用してのフラワーアレンジメ

ント、リース作り体験。

・ハーブティーやハーブ入りホッ

トケーキの振る舞い。

問い合わせ 建設課（1役場内線242）

「危険物無事故のゴールは譲れない」

運動期間 ６月６日から12日まで

この期間は、危険物に関する知識の

啓発、普及を図ることを目的に実施さ

れるものです。なお、町内事業所およ

び一般家庭においても、ガソリン・灯

油などの危険物の貯蔵・取扱いについ

ては、十分注意してください。

第55回富山県青年議会青年議員

募募　　　　集集

危険物安全週間

富山県技術専門学院
新川センター

能力開発セミナー 受講生

おお 知知 らら せせ

ハーブまつり

催催　　　　しし

平成23年度有磯会スタッフ募集
～介護老人福祉の仕事をしてみませんか～

介護保険事業計画
懇話会の委員募集

〔納期のお知らせ〕
町県民税１期の納期が６月30日(木)となっています。納め忘れのないようお願いします。
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平成23年７月19日任期満了に伴う

朝日町農業委員会委員選挙が、７月

10日に執行される予定です。

委員定数 10人

選挙期日 ７月10日

投票時間 午前７時～午後８時

立候補届出期日 ７月５日

受付時間 午前８時30分から

午後５時まで

立候補届を受理する場所

役場４階大ホール

選挙権および被選挙権

（1）朝日町農業委員会の区域内に住所

を有する者であること。

（2）年齢が満20歳以上の者であること。

（3）10㌃以上の農地につき耕作の業務

を営む者か、その者の同居の親族

またはその配偶者で、年間おおむ

ね60日以上耕作に従事する者であ

ること。

（4）10㌃以上の農地につき耕作の業務

を営む農業生産法人の組合員、社

員または株主で年間おおむね60日

以上耕作に従事する者であること。

立候補予定者事務説明会（代理出席可）

６月23日　午前10時から

役場４階大ホール

問い合わせ 朝日町選挙管理委員会

（1役場総務部総務課内／内線224）

人権擁護委員による無料電話相談を

開催します。お悩みの方は、お気軽に

お電話ください。

日時 ６月27日から７月３日まで

午前８時30分から午後７時

（土・日は午前10時から午後５時）

相談内容 いじめ、体罰、不登校、親

からの虐待、その他子どもをめぐる各

種の問題

相談受付の電話番号

10120-007-110

問い合わせ 富山地方法務局人権擁護

課（1076-441-6376）

日ごろから、栄養の偏り・運動不

足・睡眠不足・ストレス・過多の飲

酒・喫煙など不健康な生活をしていま

せんか？

これを機会に、

一度自分の食生

活を見直してみ

ましょう。

問い合わせ

農林水産省北陸

農政局富山農政

事務所（1076-441-9309）

日時 ６月23日　午後５時30分から

８時まで（最終受付は午後７時30分まで）

場所 富山地方法務局魚津支局

（魚津市本町1丁目３番２号）

相談内容 各種登記、戸籍・国籍・供

託、人権擁護、相続など

※東日本大震災により避難をされてい

る方の各種相談も承ります。

申し込み 要予約

問い合わせ 富山地方法務局総務課

（1076-441-0550）

～国民年金保険料の免除制度～

国民年金には、経済的な理由などで

保険料を納めることが困難な場合、申

請をして承認されると、保険料の納付

が免除される申請免除制度がありま

す。

免除申請には、保険料の全額が免除

される全額免除と、保険料の一部を納

付し、残りの保険料が免除される一部

納付があります。一部納付には、４分

の１納付、半額納付、４分の３納付の

３種類があります。本人・配偶者・世

帯主の前年の所得が一定額以下の場合

に、全額免除または一部納付が承認さ

れます。

また、退職（失業）を理由とした特

例免除制度もあります。特例免除は、

申請する年度または前年度において退

職（失業）の事実がある場合に対象と

なり、失業された方の所得を除外して

免除の審査を行います。

詳しくは魚津年金事務所

（124-1494）まで。

このたび、地方自治法施行60周年

を記念して富山県の記念貨幣が発行さ

れます。

富山県が全国に誇る風物詩がデザイ

ンされた記念貨幣を是非ご入手くださ

い!!

※申込期間　６月13日まで

※申込方法などの詳細については造幣

局へお問い合わせください。

問い合わせ

独立行政法人造幣局（1050-5548-

8686）

¡向陽町団地 ―― なし
¡旭ヶ丘団地 ―― なし

※町営住宅は、公営住宅法に基づい

て建設されています。このため入居

資格や申込方法に制限や定めがあり

ます。入居に関するお問い合わせは、

建設課（1役場内線242）まで

町営住宅空室状況

くらしの情報室

朝日町農業委員会
委員選挙

毎年６月は「食育月間」です

暮らしの中の法務
なんでも相談所 相談無料

年金だより全国一斉
「子どもの人権110番」

強化週間

地方自治法施行60周年
記念貨幣発行！

海越しの立山連峰
（千円銀貨幣）

おわら風の盆
（五百円貨幣）
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衣替えのシーズンです。縄文食

堂の給仕さん用のアクセサリーも

準備しなければ。

現在まいぶんKANでは「翡翠－

アジアのミドリ」展を開催してい

ます。古来から東アジアでは翡翠

やネフライトなどの石材を使い、

耳飾りや首飾りを作っています。

その製法も朝日町の境Ａ遺跡、馬

場山遺跡群、浜山玉つくり遺跡な

●縄文食堂 vol.３
●「装飾」

どの出土品から探ることができま

す。時代によって石材、製法が異

なることがわかっています。

今回は、耳飾りとしては最古の

形、縄文時代前期の「★
けつ

」を作りま

す。モデルは明石Ａ遺跡（朝日

町）＆河姆渡遺跡（中国浙江省）で約

６千年前のデザインです。

巴
ぱ

林石
りんせき

（硬度２～３）を使いまし

た。紅山文化で好まれた石材です。

日中融合の製品を作りましょう。

★手順

①切断には初挑戦の「弓切技法」で。

濡らした糸に砂をつけて42分か

かりました。打ち割るよりは石材

を無駄にしないのでいいですね。

②竹キリで穴をあけ、砥石で円にし

ます。

③布に砂をまぶしドーナツ状に整え

ます。

④最後の楽しみ。スリット（切れ目）

を入れます。糸でごしごし５分程

で切断完了！

全工程通算約４時間かかります。

耳飾りにするか首飾りにするか、当

人のセンスにおまかせします。

まいぶんKANだより

お子様の入学式や卒業式、結婚式やおけいこごと、
イベントなどで着物をお召し
になられる時、シルバー人材
センターの会員が着付けのお
手伝いをいたします。
お気軽にご相談ください。
詳細については、ご相談時

に決めさせていただきます。

日時 ６月10日　午後１時30分から
会場 朝日町シルバー人材センター

183-2382 583-2335

シルバー人材センター

会員入会説明会

■出張 着付けサービスいたします■

情報ひろば木曽義仲・巴と宮崎太郎
あさひ塾だより

今回は、木曽義仲・巴と宮崎太郎あさひ塾の３つのワ
ークショップのうちのひとつ、「交流班」をご紹介します。
「交流班」の活動目的は、各地の義仲関連団体との交流
です。４月には、「宮崎党」（豪族宮崎太郎の一党）のぼり
旗を創ろうと、デザ
インをみんなで考え
ました。
どんなのぼり旗が

出来上がるか…。完
成は、夏ごろを予定
しています。お楽し
みに。

問い合わせ先：産業課内事務局（1役場内線234）

183-3700情報
（休館日：毎週火曜日）

６月
の営業

Living  Information

182-0990情報

受付期間　６月30日まで
詳しくは、らくち～のまでお問い合わせください。

お風呂、プール、フィットネス
会員募集中!!

（休館日：９日）

▲手順① ▲手順② ▲手順③ ▲手順④

入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！入会金0円キャンペーン！
年に１回のチャンス!!
６月、７月入会の方

▲交流班会合の様子

☆バタバタ茶畑で楽しい冒険！
『My紅茶』を作ろう！
６月11日　午前10時～
参加費 1,500円

☆なないろKANカルチャー教室
ガラス講習会、アートクレイ教室、押し絵教室
プリザーブドフラワーアレンジメント教室
※詳細はお問い合わせください

■シルバー人材センター会員になりませんか■

エステルハージ博士の事件簿

Ａ・デイヴィッドスン

八月の犬は二度吠える 鴻上尚史

心はあなたのもとに 村上　龍

翼に息吹を 熊谷達也

四畳半王国見聞録 森見登美彦

エースの系譜 岩崎夏海

いねむり先生 伊集院静

ユリゴコロ 沼田まほかる

私たちは「家は高い」という呪縛

からどうすれば解放されるのだろ

う？家づくりは料理やガーデニング

と同じ、特殊なものではないと説く

著者が、東京・吉祥寺の商店街にほ

ど近い15坪の古家付き売り地を購入

し、「取り壊しが前提」と言われた、

築31年の建売住宅を350万円で見事

に再生。その実践をもとに、住宅文

化のあり方を問い直す。

物づくりが国を支える 岩城宏一

そして官僚は生き残った　内務省、

陸軍省、海軍省解体 保阪正康

いぬ 岩合光昭

40代を後悔しない50のリスト

大塚　寿

サンデル教授の対話術 Ｍ・サンデル

ほめられ着物リフォーム 渡部サト

ダンボールで作るかわいい動物雑貨

Ｃ・ジャンテ

よなかの散歩 角田光代

●新しい本

●本の紹介

あなたの本箱 朝日町立中央図書館
183－0574

『
よ
み
が
え
れ
！
老
朽
家
屋
』

井
形
慶
子
著

■教育相談（教育センター）
受け付け時間 （月～金曜日）
８：30～17：00 182－1000

■子育て相談（保健センター）
受け付け時間 （月～金曜日）
８：30～17：00 183－1920

■障がい者の生活相談（新川むつみ園）
受け付け時間 （随時）178－1140

心配ごと相談
13:30̃16:00 福祉センター

６月の各種相談
〈相談は無料です〉

07日（火）
生活・就労相談
13:30̃16:30 役場１階住民相談室10日（金）
裁判所出張調停相談
13:00̃16:00 福祉センター14日（火）

心配ごと相談
13:00̃16:00 福祉センター

21日（火）

心配ごと相談
家庭児童相談
母子・父子相談
行政相談
人権相談
13:00̃16:00 福祉センター

28日（火）

15日（水）年金相談 役場住民課
10:00̃15:00（受付14:30まで）

☆ホット求人情報☆ 平成23年６月分

整理
番号 求 人 職 種

配 管 工

漁 師

保 育 士

正・准看護師
（ 病 棟 勤 務 ）

介 護 職 員

機 械 設 計 ・
電 気 設 計

介 護 士

レ ジ 係

ビルメンテナンス
作 業 員

歯 科 助 手

年　齢

不問

不問

59歳以下

不問

不問

30歳以下

39歳以下

不問

不問

不問

賃　金
（単位：円）

180,000～
200,000

140,800

230,000～
322,000

275,000～
410,000

151,360～
167,200

165,000～
250,000

167,200

160,000～
190,000

750～950
（時間給）

800～1,200
（時間給）

２

１

１

１

２

２

１

１

２

１

就業場所

朝．道下
土日祝
朝．宮崎
日祝
朝．泊
日他
朝．道下
他
朝．泊
他
朝．月山
日祝他
朝．境
日祝他
朝．山崎
他
朝．平柳
他
朝．荒川
日祝他

採用
人数 求 人 番 号

３７９７３１１

３８６３７１１

３８８１８１１

３９５９９１１

３９６６３１１

４００３２１１

４０２４３１１

４０２９８１１

３８２５５１１

３８８７６１１

休　　日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
○「求人情報一覧表」もご利用ください。なお、すでに採用済みの場合もありますのでご了承ください。
○詳しいことは、魚津公共職業安定所　124－0365へお問い合わせください。

18

移動図書館の日程
６月１日・15日

一般書 小　説

折り紙教室のお知らせ
６月11日・25日
午後１時30分～３時

どなたでもご参加いただけますので、
お気軽にお越しください。

子育て支援センターに集まれ！
【なかよし広場】
「小麦粉粘土で遊ぼう」
日時 ６月21日　午前10時～
場所 ひまわり幼児園

いちご保育園
対象 保育所入所前の乳幼児および

そのご家族

【赤ちゃん広場】
日時 ６月14日　午前10時～
講師 水井雅子助産師
場所 いちご保育園
対象 １歳未満の乳児とご家族およ

び妊産婦
※バスタオル持参のこと

【講演会】
日時 ６月７日　午前10時～
講師 歯科衛生士　松木久美子氏
内容 歯磨き指導
場所 いちご保育園
対象 子育て中の方、およびそのご家

族または育児に関心のある方

子育て支援センター
（ひまわり幼児園182-2288）
（いちご保育園　183-3716）

くらしの情報室
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▼
梅
雨
の
足
音
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来

て
い
ま
す
。
近
ご
ろ
は
季
節
に
関
係

な
く
、
集
中
豪
雨
の
発
生
が
頻
繁
に

な
っ
て
い
ま
す
。梅
雨
を
迎
え
る
と
、

雨
の
日
が
多
く
な
り
ま
す
が
、
県
や

町
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
に
注
意
し

て
い
た
だ
き
、
大
雨
が
予
想
さ
れ
る

際
に
は
早
め
の
避
難
準
備
を
行
う
な

ど
、
落
ち
着
い
て
対
応
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
▼
ま
た
６
月
は

食
中
毒
が
増
え
始
め
る
季
節
で
す
。

本
紙
３
ペ
ー
ジ
で
は
食
中
毒
の
予
防

策
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。
清

潔
・
加
熱
・
迅
速
の
３
原
則
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
▼
湿
度
も
上
が

り
、
寝
苦
し
く
体
調
を
崩
し
や
す
い

こ
の
季
節
。
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
梅
雨
の
季
節
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

ASAHI

No.670
発行｜朝日町役場：富山県下新川郡朝日町　●2011.６.１

４４ 月月 届届 出出 分分
お す こ や か に
（出生日）

３/28 島田春樹（男） 柳　田

３/28 南茂華乃子（女） 桜　町

４/１ 牧野祐介（男） 花　房

４/11 藤田晄羽（男） 平柳１区

４/12 松原　尊（男） 東下町

４/13 竹谷桃子（女） 宮　崎

４/18 宮ノ原英資（男） 竹ノ内

４/19 森川風雅（男） 旭ヶ丘

４/21 篠田�羽（男） 幸　町

お し あ わ せ に

加　藤　正　幸 中三浦町
岡　田　直　子 石川県

ご め い ふ く を

澤　崎　幸　三（60） 井ノ口

近　江　久美子（64） 下横尾

右　井　文　子（81） 下　野

坂　口　美和子（69） 井ノ口

大　和　直　美（50） 上　町

松　田　よ★い（93） 下山新

水　島　友　二（79） 境○

森　井　き　み（89） 殿　町

中　村　★ ゞ（87） 境○

長　井　源　二（89） 月　山

舟　川　正　吉（90） 平柳２区

近　江　正　一（87） 幸　町

鍛　治　　　守（73） 金　山

植　木　新　市（69） 宮　崎

久野木　　　榮（57） 若草町

福　地　美津子（86） 東三浦町

久保田　コ　ト（85） 越○

長　津　き　よ（94） 羽　入

南　部　時　夫（80） 町南保

末　上　敬　二（79） 大　平

金　井　信　義（80） 赤　川

拓　郎
愛　香

亮
夕　貴

隆　一
瑞　穂

徹
則　子

浩　二
和　美

学
真里奈

亮　一
美奈子

直　樹
真弥子

邦　斗
真沙子

か　の　こ

ゆう すけ

えいすけ

はる き

たける

もも こ

ふう が

ろ　わ

こう は メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

メタボリックシンドロームとは、肥満（内臓脂肪型肥
満）の状態に、高血糖・高血圧・脂質異常のいずれか２
つ以上を抱えている状態のことです。

｛

Ｋ

●お問い合わせ 朝日町役場総務部企画政策室　〒939-0793 朝日町道下1133 183-1100 583-1109
●ホームページ　http://www.town.asahi.toyama.jp/

［町の人口］平成23年５月１日現在

人　口 13,930人（－15）
男 6,508人（－ 4）

女 7,422人（－11）
世帯数 5,023 （－ 5）

（ ）は前月比

世帯

病病

生活習慣病をぶっとばせ!! Vol.３

★自分の健康状態を確認するために、まずは健診を受けましょう。

食 運 禁

腹八分目！
バランス良く まずは歩くことから！

たばこは動脈硬化を
進行させます。
早速禁煙に取り組もう！

メタボリックシンドロームになるとどうなるの？
高血糖・高血圧・脂質異常のそれぞれの症状が軽度でも、重なることで

急速に動脈硬化が進行します。
この状態を放置していると、脳卒中・心臓病などの命にかかわる病気を

引き起こす危険があります。

予防・改善のポイント！
食べ過ぎ・運動不足を解消し、禁煙も実行しましょう。

最近、お腹が
ぽっこりしてきた…

去年のズボンが
きつい…


