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―14歳、仕事中。～社会に学ぶ「14歳の挑戦」～
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広報あさひ 2026.10

▲Cafe 勘助で職場体験中の生徒
　たちと店主を取材する３人

▲スポーツ行事PRのためのケーブル
　TV収録と介護予防教室参加の様子

令和８年度 受入事業所

歳
、 

は
じ
め
て
の｢

働
く｣

。

14
Pickup1

〜
社
会
に
学
ぶ｢

14
歳
の
挑
戦｣

〜

　
14
歳
の
挑
戦
と
は
、
中
学
２
年
生
（
義
務
教
育
学

校
８
年
生
を
含
む
。）が
約
４
日
間
、
学
校
外
で
の
職

場
体
験
活
動
や
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
規
範
意
識
や
社
会
性
を
高
め
、

将
来
の
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
な
ど
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
た
く
ま
し
く
生
き
抜
く
力
を
身
に
付
け
る

た
め
の
活
動
で
、富
山
県
独
自
の
取
組
で
す
。

　
朝
日
中
学
校
で
は
、
毎
年
14
歳
の
挑
戦
が
行
わ
れ

て
お
り
、
今
年
度
は
９
月
８
日
か
ら
11
日
ま
で
の
４

日
間
で
実
施
。２
年
生
の
生
徒
が
町
内
20
か
所
の
事

業
所
で
職
場
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、

地
域
社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
養
い
ま
し
た
。

● 朝日町漁業協同組合
● 有限会社サンライス青木
● PBS株式会社
● 朝日町図書館
● 朝日町役場
● 新川地域消防組合朝日消防署
● 入善警察署
● あさひ総合病院
● 朝日町立ふるさと美術館
● 有限会社あさひふるさと創造社
　 らくち～の

● 朝日町社会福祉協議会
● つるさんかめさん
● ひまわり保育園
● いちご保育園
● さくら保育園
● 株式会社北陸銀行
● 朝日電子株式会社
● まめなけ市場
● Cafe 勘助
● 株式会社大阪屋ショップ アスカ店

計 20事業所

　想像よりも多くの部署
があり、いろいろな仕事が
あることを知りました。特
に、高齢者の方と接する健
康課の仕事は、とても大切
な仕事だと感じました。

朝日町役場で働いてみました

狩谷 芽衣子さん
　同級生の取材では、ビデ
オカメラを持たせてもら
いましたが、思ったより重
くて驚きました。インタ
ビューも緊張しましたが、
貴重な経験になりました。

内山 玲愛さん



３

　
今
回
は
期
間
中
に
３
か
所
の
事
業
所
を
訪
れ
、生
徒

の
皆
さ
ん
が
職
場
体
験
に
取
り
組
む
様
子
を
取
材
し

ま
し
た
。

　
入
善
警
察
署
で
は
、
初
日
に
山
岳
警
備
隊
員
か
ら
、

危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、遭

難
者
を
救
助
す
る
仕
事
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。ま

た
、活
動
で
使
用
す
る
ピ
ッ
ケ
ル
や
ア
イ
ゼ
ン
な
ど
の

装
備
品
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
ほ
か
、背
負
い
搬
送

具
を
身
に
着
け
、要
救
助
者
役
の
生
徒
を
背
負
う
体
験

に
も
挑
戦
。そ
の
ほ
か
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア

ス
カ
で
は
、特
殊
詐
欺
被
害
撲
滅
の
啓
発
チ
ラ
シ
を
配

り
、買
い
物
客
に
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｐ
Ｂ
Ｓ
株
式
会
社
で
は
、社
屋
横
に
あ
る
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
内
で
、
水
耕
栽
培
メ
ロ
ン
の
授
粉
作
業
を
体

験
。雌
花
の
中
心
に
雄
花
の
花
粉
を
優
し
く
こ
す
り
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。別
の
日
に
は
、
同
社
が
運
営
す
る

ヒ
ス
イ
テ
ラ
ス
内
の
カ
フ
ェ「
今
日
も
か
え
り
た
い
。

〜M
elon et Cafe

〜
」で
調
理
や
接
客
を
担
当
。ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
な
ど
の
注
文
が

入
る
と
、
真
剣
な
表
情
で
調
理
し
、
自
ら
利
用
客
の

テ
ー
ブ
ル
ま
で
運
び
ま
し
た
。

　

Cafe
勘
助
で
は
、清
掃
な
ど
の
開
店
準
備
か
ら
、み

そ
か
ん
ぱ
や
ワ
ッ
フ
ル
の
仕
込
み
ま
で
挑
戦
。み
そ
か

ん
ぱ
の
仕
込
み
で
は
、焦
げ
な
い
よ
う
火
加
減
を
調
整

し
な
が
ら
丁
寧
に
焼
き
上
げ
、注
文
が
入
る
と
自
家
製

の
み
そ
を
塗
っ
て
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
各
事
業
所
で
の
職
場
体
験
を
通
じ
、仕
事
に
対
す
る

考
え
方
や
社
会
の
中
で
生
き
る
力
を
学
び
、一
段
と
成

長
し
た
生
徒
た
ち
。体
験
を
終
え
た
後
は
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
で
経
験
し
た
仕

事
や
、取
り
扱
う
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
す
る
１
枚

の
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
上
げ
ま
す
。制
作
し
た
ポ
ス
タ
ー

は
、
10
月
以
降
の
同
授
業
内
で
、
生
徒
自
ら
各
事
業
所

へ
届
け
る
予
定
で
す
。

　取材という仕事を初め
て体験して、撮影もそうで
すが、話していることをメ
モするのが大変でした。み
んなで協力してできれば
いいなと感じました。

横山 洸明さん

９
10

小
学
６
年
生
の
中
学
校
体
験
入
学

～14歳の挑戦Ver ～

　町内の小学６年生を対象とした「中学校体験入学」が朝日中学校で行
われ、さみさと小学校とあさひ野小学校の児童57人が参加しました。
　児童たちは、社会科や国語科のミニ授業、中学１・３年生の授業見学
などを通して、中学校の学習や学校生活を体験。両校の児童同士も交流
を深め、４月から始まる中学校生活への期待を膨らませました。
※この記事は、役場の広報業務を体験した３人と一緒に作成しました。

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
報
担
当
よ
り

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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野
生
動
物
と
、
ど
う
暮
ら
し
て
い
く
？

Pickup2

動
物
を
追
い
払
う
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
野
生
動
物
の
「
す
み
分
け
」
を
考
え
る
。

　
山
や
里
に
生
息
す
る
野
生
動
物
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
存
在
で
す
。
し
か
し
近
年
、
ク
マ
や
イ
ノ

シ
シ
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
、
二
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
野
生
動

物
が
人
里
へ
出
没
し
、
農
作
物
へ
の
被
害
や
生
活
へ

の
影
響
が
生
じ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
野
生
動
物
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
出
没

し
た
動
物
へ
の
対
応
だ
け
で
な
く
、「
人
里
に
近
づ
き

に
く
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
」
も
重
要
で
す
。
収
穫

さ
れ
ず
に
残
さ
れ
た
果
実
や
野
菜
、
生
ご
み
な
ど
は
、

野
生
動
物
に
と
っ
て
貴
重
な
餌
と
な
り
、「
人
里
へ
行

け
ば
食
べ
物
が
あ
る
」
と
学
習
さ
せ
る
原
因
に
も
な

り
ま
す
。

　
鳥
獣
被
害
は
、
行
政
や
対
策
組
織
だ
け
で
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
人
一
人
が
野
生
動
物
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、

地
域
全
体
で
人
里
に
動
物
を
寄

せ
付
け
な
い
環
境
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
町
内
に

お
け
る
鳥
獣
被
害
の
現
状
や
、

そ
の
対
策
に
取
り
組
む
人
た
ち

の
活
動
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
私
た
ち
が
日
頃
か
ら
で
き

る
対
策
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
安
全
で
安
心
な
地
域
を
守
る

た
め
に
、
今
、
私
た
ち
一
人
一

人
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

富山県ツキノワグマ出没情報地図「クマっぷ」0
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イノシシ・ニホンザルによる農作物被害額

朝日町（イノシシ）

富山県全体
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ツキノワグマ出没状況等

朝日町（目撃・痕跡）

富山県全体（出没）

朝日町
（件）

富山県
（件）
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※R8（8月末時点）

▲クマっぷは
こちらから

市町村を通じて県へ報告されたクマの目撃・痕跡の情報
が提供されています。外出時などにお役立てください。

植物を食い
荒 ら し、下
層植生の衰
退、幼木・樹皮の食害など
の被害を及ぼします。出生
数が落ちにくく、増えやす
い特性があり、被害が長期
化しやすいです。

シカ
運動能力と学習
能力が高いので、
畑への襲来や家
屋侵入といった被害が反復・
エスカレートしがちです。
人馴れが進むと威嚇や物損
も増え、追い払いが効きに
くくなります。

サル
根や塊茎など
を、土を掘り
おこして食べ
るため、田畑や畦の崩壊を
起こしやすい特徴がありま
す。農地と樹林が混在する
里山や河川敷を利用して市
街地周辺にも出没します。

イノシシ
果樹、残飯、
ごみ、飼料
などの誘引
源があると人里へ出没しや
すくなります。また、遭遇
した際に生命へ危険を及ぼ
す重大な事故につながる可
能性が高いです。

クマ

　
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
は
、
野
生
動
物
に
よ
る
農
作
物
被

害
や
生
活
へ
の
影
響
を
防
ぐ
た
め
、
町
内
各
地
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
活
動
は
捕
獲
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
被
害
の
状
況
や
動
物
の
痕
跡
を
調
べ
、
出
没
時
に
は
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
う
ほ
か
、
農
地
へ
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

に
つ
い
て
助
言
す
る
な
ど
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
活

動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。鳥獣被害対策実施隊

～人と野生動物の間に立ち、被害を防ぐ～

新
た
な
隊
員
求
む
！

※

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

―

地
域
と
野
生
動
物
の
「
境
界
」
を
守
る―

危険を回避する意識と、実施隊の活動にご理解を
　野生動物による被害を防ぐためには、人と動物が適切な距離
を保つ「すみ分け」が大切です。ただ、相手は生き物ですから、電
気柵などの対策だけで被害を完全になくすことはできません。
　動物が人里へ下りてくる可能性のある場所や時間帯を意識
することも大切です。また、空き家や藪など、動物が身を隠した
り、餌を得たりできる環境をつくらないことも、被害を防ぐこ
とにつながります。
　鳥獣被害対策は、実施隊だけでできるものではありません。
警察や消防、役場、そして地域の皆さんが、それぞれの立場でで
きることに取り組み、情報を共有していくことが大切です。 鳥獣被害対策実施隊隊長

青島照夫さん

クマやイノシシなどの
目撃・痕跡情報は
農林水産課まで

（☎役場内線237）



　
野
生
動
物
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
町
で
は
鳥
獣
被
害
対
策
実
施

隊
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
の
一
つ
が
「
わ
な
猟
」
で
す
。
町
内
に
は
、イ
ノ
シ
シ
・

サ
ル
対
策
の
箱
わ
な
が
計
66
基
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
（
８
月
時
点
）。

　
わ
な
猟
は
、
わ
な
を
仕
掛
け
て
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
生
動
物
の
痕
跡
か
ら
行

動
を
読
み
取
り
、
設
置
場
所
を
選
び
、
わ
な
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
必
要
に
応
じ
て

仕
掛
け
を
調
整
す
る―

―

。
捕
獲
に
至
る
ま
で
に
は
、
様
々
な
作
業
が
あ
り
ま
す
。

動
物
と
向
き
合
う
、
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
の
活
動

　
わ
な
猟
は
、
こ
ん
な
流
れ
で
行
わ
れ
ま
す
。

① 

痕
跡
を
探
す
・
場
所
を
選
ぶ
　
足
跡
や
食
べ
跡
な
ど
を
確

　
認
し
、
野
生
動
物
の
通
り
道
や
行
動
を
見
極
め
ま
す
。

② 

わ
な
を
仕
掛
け
て
餌
付
け
（
慣
ら
し
）
を
す
る
　
周
囲
の

　
環
境
や
動
物
の
動
き
を
考
え
な
が
ら
、
適
切
な
場
所
に
わ
な

　
を
設
置
し
、
餌
を
ま
い
て
定
期
的
に
確
認
し
ま
す
。

③ 

痕
跡
が
確
認
で
き
た
檻
に
ト
リ
ガ
ー
を
設
置
す
る
　
設
置

　
し
た
わ
な
の
状
態
を
確
認
し
、
檻
の
最
奥
部
ま
で
餌
を
ま
い

　
て
ト
リ
ガ
ー
（
蹴
り
糸
）
を
設
置
し
ま
す
。

④ 

捕
獲
後
の
対
応
　
捕
獲
さ
れ
た
場
合
は
、
安

　
全
を
確
保
し
な
が
ら
適
切
に
対
応
し
ま
す
。

　この日同行したのは、設置したわなの状況を確認する
「パトロール」です。実施隊員とともに町内３か所のわな
を巡回し、野生動物の痕跡を確認したり、わな内に餌を
まいたりしました。
　設置場所に到着すると、まずは周囲の安全を確認。爆
竹などで音を立て、動物が潜んでいないことを確認して
から、わなに近づきます。足跡などの痕跡や定点カメラ
の映像、餌の減り具合などを確認し、どんな動物が、ど
のくらいの頻度で訪れているの
かを見極めます。動物が頻繁に
訪れ、捕獲できる状況が整った
と判断した場合は、わなを作動
させる「トリガー」を設置します。この日はトリガーの
設置には至りませんでしたが、隊員は動物の動きを見な
がら、慎重に状況を判断していました。
　わな猟で大切なのは、野生動物の行動を観察し、その
動きに合わせて対策を講じること。そのために欠かせな
いのが、日々のパトロールです。

実施隊のパトロールに同行しました

「野生動物を人里に近づけないために、日頃からできること」
　野生動物による被害を防ぐためには、出没した後に対応するだけでなく、野生動物が人里に近づきにくい環境を
つくることが大切です。日頃からできる対策を、地域みんなで進めましょう。

① 餌になるものを残さない
　収穫しない果実や野菜、野菜くずなどを放置すると、
野生動物を人里へ引き寄せる原因になります。人にとっ
て不要なものでも、野生動物にとっては大切な餌にな
ることがあります。
② 生ごみを適切に管理する
　生ごみや残飯などを屋外に放置すると、野生動物に
「人里には餌がある」と覚えさせてしまうことがありま
す。人里を野生動物の餌場にしないよう、適切に管理
しましょう。
③ 集落周辺の環境を整える
　草むらや手入れされていない場所は、野生動物が身
を隠したり、人の目を避けて移動したりする場所にな
ることがあります。草刈りなどを行い、集落周辺の見
通しを良くしましょう。

④ 畑や農地への侵入を防ぐ
　農作物を守るためには、野生動物を農地に侵入させ
ないことも重要です。町では、積雪にも対応した耐雪
型電気柵の設置を進めています。電気柵は設置するだ
けでなく、草刈りや破損の確認など、適切な点検・管
理を続けることが大切です。

⑤ 見つけたら、早めに知らせる
　野生動物の目撃や農作物への被害を確認した場合は、
一人で判断せず、早めに町や地域と情報を共有しましょ
う。早期に情報を共有することで、現地確認や必要な
対策につなげることができます。

人と野生動物、それぞれが、それぞれの場所で暮らせるように。
鳥獣被害対策は、野生動物を悪者にすることではありません。
人里に餌を残さず、農地を守り、人の生活圏に近づけないこと。
一人一人の心がけが、人と野生動物の「すみ分け」につながります。

秋はクマが最も活発に
活動する季節です！

クマを目撃したり、痕跡を発見した場合は、安全な場所に避難し、農林水産課までご連絡ください。

5
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若い頃からの健
康管理

若い頃からの健
康管理

プレコンセプションケア

　年齢を重ねるとともに、精子の数の減少や変形、
動きが悪くなることで子を授かりにくくなると言われ
ています。

　卵子は、年齢とともに質が低下し、数も減少します。
年齢を重ねるとともに子宮や卵巣が老化し、妊娠率
の低下や流産率が上昇していきます。

なにから始める？
若い頃からの健康管理

　乱れた生活習慣により、精子の質に悪影響を及ぼしたり、
子宮や卵巣の老化を実年齢以上に進めてしまうこともあります。

● 妊娠前からはじめるバランスのよい食事
　若い女性では「やせ」の割合が高く、エネルギーや栄
養素の摂取不足が心配されます。主食・主菜・副菜を組
み合わせたバランスの良い食事が大切です。
　「やせ」も「肥満」も、将来の不妊、妊娠・出産のリス
クを高めます。適正体重を保つことが大切です。
● 休養をとろう
　ストレスはつきものです。自分なりの解消法を見つけて
おきましょう。睡眠をとり、心身を回復させましょう。
● 適度な運動
　運動は身体の健康だけでなく、こころの状態にもよい影
響を与えます。適度な運動がおすすめです。
● 精子に優しい生活
　精子は喫煙、アルコールなどの影響を受けやすいです。
近年では、サウナや長風呂、ハードなサイクリング、筋肉
増強剤、禁欲期間が長いなどの関連性も報告されています。

● 健康診断を受けましょう
　職場や町での健康診断や住民健診、がん検診を積極的
に受けましょう。
● 性感染症を予防しよう
　近年、若い人の間で性感染症が増えています。
　感染しても無症状のことも多く、パートナーのどちらか
に感染症がある場合や気になる症状がある人は、早めに
婦人科・泌尿器科などで相談し、検査をしましょう。
● 風しん ～予防接種で防ぎましょう～
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴等
の先天性の障害が起こる可能性があります。
　妊娠する前に予防接種を受けておくことが大切です。ま
た、妊婦への感染予防のため周囲の方々も予防接種をご
検討ください。町では、妊娠を望む夫婦を対象に風しん抗
体検査及び予防接種に対し助成しています。
　※妊娠中は風しんの予防接種が受けられません。

～妊娠前からの葉酸摂取～

生活習慣を整えよう 検査やワクチンを受けよう

　妊娠初期は、おなかの赤ちゃんの脳や脊髄の元となる神経管が作られる時期です。
神経管閉鎖障害の発症予防のため、葉酸の摂取が望まれます。
　妊娠前から緑黄色野菜の摂取やサプリメントを上手に活用しましょう。
おすすめ食材：ブロッコリー、ほうれん草、イチゴ、サツマイモなど

男性も女性も将来の妊娠・出産のために考えてみませんか

● プレコンセプションケアってなに？
　プレコンセプションケアとは、若い男女が将来のライフプランを考えて日々の生活や健康と向き合うこと。
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まずは、お互いのからだを知るところから

本格的な妊活を始める前に今のからだの状態を知り、早いうちから
予防や治療を始めること。プレ妊活とは

　町では、妊娠・出産に影響する疾患についての健診費用の助成を行って
います。

❶ 申込み
朝日町保健センターに申
込みをします。受診票と
問診票をお渡しします。

❷ 電話予約
ご希望の医療機関に電話
予約をしましょう。また、
受診前にアンケートに回
答しましょう。

❸ 受　診
夫婦で健診を受けましょう。
事前に問診票をご記入の
上、忘れずに持っていき
ましょう！

▼詳細はこちら

・実施医療機関
　一覧

受診方法

❹ 再診予約
後日（医療機関において
予約）、夫婦で医師から
受診結果や医療スタッフ
から健康管理や妊活に関
する助言を受けます。

費　　用 無 料（30,000 円相当の健診内容を受診することができます。）

対 象 者 朝日町に住所を有する夫婦又は事実婚関係にある夫婦
※申請日及び健診日時点

対象要件

検査項目

●婚姻後・事実婚成立後、３年以内の夫婦
●妻の年齢が 40歳未満

男　性

基本検査（身長、体重、血圧）

女　性

※

注１）検査項目に含まれない検査を受ける場合は、別途費用が発生します。
注２）HPVは子宮頸がんの原因となるウイルスです。女性の方は町や職場で実施
　　　している子宮頸がん検診を定期的に受けるようにしましょう。

　精子検査キットでは精子の量と運
動率が調べられます。
　スマホ動画を撮影してアップロー
ドするだけなので、自宅でできて簡
単です。
　体調により結果
が左右されること
がありますが、セ
ルフチェックとし
て活用をおすすめ
します。

精子検査キットって？

　超音波検査では、子宮や卵巣に異
常がないか分かります。
　また、卵巣内の卵胞の数や発育状
況を見て妊娠の準備がどれくらいで
きているのか分かり
ます。
　痛みもなく、安全
で、医師と一緒に子
宮や卵巣の様子を確か
めることができます。

超音波検査で何が分かるの？

受けてみませんか？

【申込み・問合せ】　朝日町保健センター（☎83-3309）
【相談】　富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター（☎076-482-3033）

プレ妊活健診

※どちらも申請日時点

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●予防接種予診票について

●予防接種別対象者及び接種方法等

●町内指定医療機関

予防接種予診票は指定医療機関にあります。　※個別郵送は行いませんのでご注意ください。

令和８年10月１日（木）～令和９年１月31日（日）　※各医療機関の診療日内

朝日町に住所を有し、次の（１）又は（２）に該当する方

本人確認書類を持参し、指定医療機関にある予防接種予診票に必要事項を記入の上、接種を受け
てください。

（１）65歳以上の方（接種当日に満65歳に達している方）
（２）60歳以上65歳未満の方であって、心臓・腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活
　　　動が極度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
　　　に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳１級相当）※2　

※1　ワクチンの供給状況により各医療機関によって開始時期が異なる場合があるため、接種予定の医療機関へ
　　 あらかじめお問合せください。また、ワクチンの供給量によっては実施終了時期が早まる可能性があります。
　　 接種をご希望の方は早めに接種されることをお勧めします。
※2　病院へ身体障害者手帳をご掲示ください。
※3　それぞれのワクチンを複数回接種した場合や、対象者以外が接種した場合は任意接種となり、その費用は
　　 全額個人負担（コロナワクチン：15,000 円程度、インフルエンザワクチン：4,000 円程度）となりますの
　　 でご注意ください。
※4　生活保護受給者は無料となります。病院へ受給者証をご提示ください。

医療機関名 電話番号 接種日時

あさひ総合病院

坂東病院

島谷クリニック

耳鼻咽喉科中川医院

83-1160

83-2299

83-2225

82-0120

受付時間：火曜日、木曜日、金曜日の午後３時～３時30分
中央受付へお越しください。

通常の診療時間（土曜日、日曜日、祝日は午前中のみ）

日曜日、祝日、休診日を除く通常の診療時間
午後３時30分～４時30分は発熱外来のため受付できません。

月曜日、水曜日、土曜日の通常の診療時間

　町外の医療機関で入院若しくは往診を受けている方、又は町外施設等に入所中の方で接種を希望される方は、
その旨を医療機関・施設等に申し出て接種を受けてください。

新型コロナウイルス感染症  
高齢者(季節性)インフルエンザ

　ご希望の方は、内容をよくご確認の上、実施期間内の予防接種をお願いします。

 問合せ　朝日町保健センター（☎83-3309）

予防接種のお知らせ

予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種 高齢者（季節性）インフルエンザ予防接種

実施期間

接種方法

接種回数

個人負担 5,200円 1,200円

各１回

対象者

※1

※3
※4

令和８年10月1日～令和9年1月31日



９

●対象者
●助成内容

●町内指定医療機関

●県内指定医療機関

朝日町にお住まいの生後６か月～高校３年生相当の方（平成20年度生）

 問合せ　保健センター（☎83-3309）

小児インフルエンザ予防接種費用の一部助成のお知らせ

ワクチンの種類 不活化ワクチン（皮下注射） 経鼻生ワクチン（鼻腔内に噴霧）

接種期間

接種方法

接種回数

令和８年10月１日（木）～令和９年１月31日（日）　※各医療機関の診療日内

自己負担額

助 成 額

持 ち 物

【町内協力医療機関の場合】
　町内協力医療機関にある予防接種予診票に必要事項を記載の上、接種を受けてください。
【県内協力医療機関の場合】
　町ホームページから予防接種予診票を印刷・記載の上、接種を受けてください。

※ワクチンの供給状況により各医療機関での接種開始・終了時期が変わる可能性があります。 ※インフルエンザは任意の予防接種です。

医療機関名 電話番号 接種日時

あさひ総合病院

坂東病院

島谷クリニック

耳鼻咽喉科中川医院

83-1160

83-2299

83-2225

82-0120

平日の午後（祝日、休診日を除く。）　※要予約
高校生の方はご相談ください。
通常の診療時間（土曜日、日曜日、祝日は午前中のみ）
※２歳以上のお子さんが対象です。
日曜日、祝日、休診日を除く通常の診療時間
午後３時３０分～４時３０分は発熱外来のため受付できません。
※１歳６か月以上のお子さんが対象です。
月曜日、水曜日、土曜日の通常の診療時間
※１歳以上のお子さんが対象です。

罹患(りかん)や重症化・流行予防のため、予防接種費用の一部助成を行います。

１３歳未満は２回、１３歳以上は１回 ２歳以上は１回

１回につき上限3,000円 ２歳以上１３歳未満は上限6,000円
１３歳以上は　　　　上限3,000円

助成額を超えた分（各医療機関へご確認ください。）

マイナンバーカード等本人確認書類（＊）、母子健康手帳 （＊）助成対象者であることを確認するために必要です。

令和９年４月に小学校へ入学されるお子さんの健康診断を次のとおり行います。
　※健康診断会場は住民基本台帳に登録されている住所地の校区の小学校です。

【あさひ野小学校】
実施日　１１月２日（月）
受付時間　午後１時１０分～１時２０分
終了予定時間　午後４時ごろ

【さみさと小学校】
実施日　１０月５日（月）
受付時間　午後１時～１時１０分
終了予定時間　午後４時ごろ

内容（共通）　健康診断、知能検査、入学に関わる説明会等
問合せ　  教育委員会事務局（☎役場内線312）

就学時健康診断の実施お知らせ

今年度より県内協力医療機関でも接種が受けられるようになりました。
県内協力医療機関一覧については町ホームページをご覧ください。

※病気等により協力医療機関以外の医療機関で接種が必要な方は、接種前に保健センターへご相談ください。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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い
ち
ご
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

1,164件
（－59）

19人
（＋2）

1,320人
（－53）

25件
（＋2）

２人
（＋１）

28人
（±０）

383件
（－56）

11件
（＋６）

０人
（±０）

13人
（＋８）

交通事故発生状況調
８月末現在（  ）内は前年同月比

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

功績をたたえて

水島　羽雲 さん

令和８年度第61回
関東中学校バレーボール大会　３位

（日本航空高等学校附属中学校３年）

『
で
っ
か
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！
』

（
３
歳
児
）

『
お
し
ゃ
れ
を
し
た
い
お
年
頃
!?
』

（
５
歳
児
）

『
き
つ
ね
う
ど
ん
』

（
４
歳
児
）

新たな地域おこし協力隊が着任しました！

●熊澤　睦さん
（デジタルサポート分野）
《プロフィール等》富山市出
身。インドネシアで出会った
夫とブライダル関係の撮影会
社を設立し、仕事と暮らしの拠点を築いてきま
した。富山を訪れるうちに、夫が富山の食にほ
れ込み、夫婦でUターン移住を決意。ジャカル
タで指導経験もあるポールダンスが趣味です。
《協力隊としての意気込み》「実家に帰り、両
親と接する中で、デジタルサポートの大切さを
改めて実感しました。朝日町の皆様の生活が、
より楽しく、便利になるようなお手伝いができ
るよう頑張ります」

令和８年度全国中学校体育大会
（第56回全日本中学校バレーボール選手権大会） ３位

　

た
し
か
に
、キ
ツ
ネ
に
は
見
え
な
い
ね



　僕
の
将
来
の
夢
は
、プ
ロ
野
球
選
手
に
な
る

こ
と
で
す
。理
由
は
、プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て

W
B
C
に
出
場
し
、家
族
や
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
、僕
が
試
合
で
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

観
て
も
ら
い
た
い
か
ら
で
す
。そ
の
た
め
に
、

今
か
ら
た
く
さ
ん
練
習
を
し
て
、も
っ
と
上
手

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、外
交
官
に
な
る
こ
と
で

す
。理
由
は
、僕
が
生
ま
れ
る
ず
っ
と
前
に
、多

く
の
ユ
ダ
ヤ
人
の
命
を
救
っ
た
杉
原
千
畝
さ

ん
の
よ
う
に
、海
外
で
人
を
助
け
ら
れ
る
人
に

な
り
た
い
か
ら
で
す
。そ
の
た
め
に
、日
頃
か

ら
人
に
優
し
く
し
た
り
、英
語
や
世
界
の
国
々

の
こ
と
を
勉
強
し
た
り
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
し
て
、世
界
の
人
々
の
人
権
を
守
る
こ
と
に

つ
い
て
、考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。家

で
お
母
さ
ん
と
チ
ョ
コ
ケ
ー
キ
を
作
っ
た
と
き
、

チ
ョ
コ
が
固
ま
ら
ず
失
敗
し
ま
し
た
。し
か
し
、

や
り
方
を
変
え
て
再
挑
戦
し
成
功
さ
せ
た
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
く
、夢
の
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。今
は
、調
理
が
難
し
い
中
国
の
幻

の
お
菓
子
「
三
不
粘（
サ
ン
プ
ー
チ
ャ
ン
）」

の
成
功
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
試
行
錯
誤
を
重
ね
、夢
に
向
か
っ
て
頑

張
り
ま
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
二
つ
あ
り
ま
す
。一
つ
目

は
美
容
師
で
す
。小
さ
い
頃
か
ら
髪
を
ア
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
が
好
き
で
、友
達
に
「
上
手
だ

ね
」「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
の
が
う
れ

し
か
っ
た
か
ら
で
す
。二
つ
目
は
看
護
師
で
す
。

看
護
師
の
お
母
さ
ん
が
人
を
助
け
る
姿
が

か
っ
こ
よ
く
、私
も
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
人
を

助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ど
ち
ら
の
夢
も
か

な
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
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かんなづき

神無月October
かわ
ら版

あ
さ
ひ

▶
道
子

▶
八
重
子

《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□鶏手羽元
□Aすりおろしにんにく
□A酒
□A塩
□片栗粉
□揚げ油
□長ねぎ
□しょうが
□Bポン酢
□Bマーマレードジャム
□Bごま油
□水菜

①鶏手羽元の表面をフォークで刺
　す。
②ポリ袋に①とAを加えて、もみ込
　み15分ほどおく。
③長ねぎはみじん切り、しょうがはす
　りおろしておく。
④ボウルに③とBを加えて混ぜる。
⑤②に片栗粉を加えて全体にまぶ
　す。
⑥揚げ油を170～180℃程度まで
　温め、⑤を入れ、中心部まで火が
　通るよう揚げる。カラッと揚がった
　ら、油をきっておく。
⑦水菜は洗ってから3～4cmの長さ
　に切り、水気を切る。
⑧⑦を器にしき、⑥をのせ、④を上
　からかける。

鶏肉のから揚げ香味ソースかけ

朝日町食生活改善推進連絡協議会
エネルギー 331㎉　
食塩相当量 1.5g

お知
らせ「とやま健幸応援クッキング」のご案内

　郷土料理や旬の地場産食材を使った料理を一緒に作っ
てみませんか？どなたでもお気軽にお申込みください。
日　時　１０月１６日（金）　午前１０時～午後１時
場　所　保健センター　対象者　朝日町在住の方
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　無料
申込締切　１０月９日（金）
申込み・問合せ　保健センター（☎83－3309）

お知
らせ「生涯骨太クッキング教室」のご案内

　牛乳・乳製品をふんだんに使ったカルシウムたっぷ
りの料理を一緒に作ってみませんか？
　どなたでもお気軽にお申込みください。
日　時　１１月６日（金）　午前10時～午後1時
場　所　保健センター　対象者　朝日町在住の方　
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　無料
申込締切　1０月３０日（金）
申込み・問合せ　保健センター（☎83－3309）

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

中
川　
聡
介
さ
ん

  

な
か
が
わ
　そ
う
す
け

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

 

藤
澤　
菜
緒
さ
ん

ふ
じ
さ
わ
　   

な
お

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

寺
崎　
達
規
さ
ん

 

て
ら
さ
き
　  た
つ
き

  

た
な
か
　   

こ
う
が

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

田
中　
煌
我
さ
ん

中高校生の料理教室で調理した
1品です。いつものから揚げをひ
と工夫！香味ソースでさっぱり、お
いしく仕上げました。

4本
小さじ1/8
大さじ1
少々

大さじ1.5
適量
15g
5g

大さじ1.5
大さじ1/2
小さじ1/2

100g

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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あさひまちマルシェ2026
あさひ農学舎 DE ハロウィン（土）

10 31

　地域おこし協力隊として農業を学ぶ研修生が中心となり、「あさひまちマルシェ」を開催します！今
年のテーマはハロウィン♪旬の野菜や加工品、新米の販売のほか、ハロウィンかぼちゃづくりやイノシ
シ鍋のふるまい、仮装して来場したお子さんへのお菓子のプレゼントも！ぜひ遊びに来てください！

日　時　 10月31日（土）　雨天決行（荒天中止）
　　　　 午前９時～午後 1時
場　所　 あさひ農学舎（朝日町横水 39-1）
内　容　 ○旬の野菜や加工品、新米の販売
　　　　 ○スイーツ、キッチンカー等の出店
　　　　 ○イノシシ鍋のふるまい
　　　　 ○楽しいハロウィン企画

農業振興分野の
地域おこし協力隊が企画！

※かぼちゃづくりは材料が無くなり次第終了です。

問合せ　あさマル実行委員会（あさひ農学舎）　☎82-1866

参加費無料！
ハロウィンかぼちゃづくり

仮装してきたお子さまに
お菓子をプレゼント

昨年開催時の様子▲▶

10
11

10
12

（月・祝）（日）
まめなけ！あさひスポーツデー2026ヒスイ海岸タラ汁まつり2026

　10 月12 日は「スポーツの日」です。家族や友達
と楽しく運動しましょう！
開催日時　10月 12日（月・祝）午前９時 30分～
　　　　　正午（受付は午前９時～）
場　　所　朝日町文化体育センター　サンリ―ナ、
　　　　　朝日中学校体育館
参 加 費　無料
種　　目　【体験コーナー】　【体力測定コーナー】　
　　　　　【チャレンジランキングコーナー】など
　　　　　※詳細はチラシをご覧ください。

　宮崎地区で「ヒスイ海岸タラ汁まつり 2026」を
開催します。日本の渚百選に選定されているヒスイ
海岸を背に、宮崎名物・本場の「タラ汁」をご堪能
ください。そのほか、ビールやジュース等の販売も
行います。皆様のお越しをお待ちしています。

開催日時　10月 11日（日） 午前 10時～午後２時
場　　所　宮崎漁港みやのさきはし下
　　　　　（雨天時も同会場）
出　　店　タラ汁、ビール・ジュース等多数
イベント　ステージショー、お楽しみ大抽選会、
　　　　　タラのぬり絵コンクール　ほか

問合せ　教育委員会事務局スポーツ係
　　　　（☎役場内線 323）

問合せ　ヒスイ海岸タラ汁まつり実行委員会
　　　　（☎82-0081） スポーツ振興くじ助成事業
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あさひ日和あさひ日和
　去る８月26日夜間から、線
状降水帯の発生により北陸地
方では広い範囲で断続的な大
雨となり、朝日町においても、
翌27日未明に大雨警報及び土
砂災害警戒情報が発表されま
した。幸い、町内で大きな被害
は確認されませんでしたが、近
年、豪雨災害をはじめとする自
然災害は激甚化・頻発化してお
り、災害への備えを日頃から意
識することがますます重要に
なっています。
　こうした中で大切なのが、
「フェーズフリー」という考え方
です。これは、日常時と非常時
の境界（フェーズ）をなくし、普
段使っているモノやサービスを、
災害時にもそのまま役立てる
という防災の考え方です。例え
ば、普段から家族で避難先や連
絡方法を確認しておくこと、日
常的に食料を少し多めに備え
ておくこと、地域で顔の見える
関係を築いておくこと。こうし
た日々の行動が、いざというと
きの大きな力になります。「防
災のために特別なことをする」
のではなく、「いつもの暮らしが、
もしものときの備えになる」。こ
の発想を一人一人が持つこと
で、無理なく自然に地域の防災
力を高めることができます。ま
た、防災専用の設備や施設への
過度な投資を抑え、限られた財
源を有効に活用することにも
つながります。
　町としても、指定避難所の整
備など必要な防災対策を着実
に進めるとともに、フェーズフ
リーの考え方を様々な行政分
野に取り入れ、町民の皆様とと
もに、日常の暮らしから自然と
防災力が高まるまちづくりを進
めてまいります。
　　  　朝日町長　笹原靖直
　　　　　　　　９月８日記

まめなけ！健康ひとくちメモまめなけ！健康ひとくちメモ

問合せ　保健センター（☎83-3309）

受けましたか？骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症とは、骨量（骨密度）が減って骨がもろくなり、骨折しやすくな
る病気です。骨粗しょう症による骨折を起こすと、寝たきりや認知症につなが
る場合もあります。
　この機会に検診を受けて、骨折・寝たきりを予防しましょう！

対象者　令和８年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳を迎え
　　　　る節目年齢の女性　※対象となる方には5月に受診券を送付しています。
実施場所　あさひ総合病院、坂東病院
検診内容　問診、骨量測定、事後指導
実施期間　10月31日（土）まで　※あさひ総合病院は10月29日（木）まで
料　金　500円（ただし、70歳の方は無料）

－ 骨を守るための３つのポイント －

●十分な栄養 ●適度な運動 ●そして検査

10月末まで実施中！
早めにご予約を！

10月 20日は骨粗しょう症デー
「骨粗しょう症による骨折をなくそう！」

お知
らせ 町有財産（土地）売却の一般競争入札を実施します

　一般競争入札の参加には、事前の申込みが必要となりますので、財政管理課
までご連絡ください。
申込受付期間　１０月２７日（火）まで
　※土日祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで
開札日　１０月２８日（水）
土地の情報
　①草野地内　地目：宅地　　 
　　所在地：草野１０４番３外１筆
　　面積：３７１．７７㎡（公簿面積）
　　予定価格：3，419，667円
　②桜町地内　地目：宅地
　　所在地：桜町字大新田１０８７番１
　　面積：１９０．１８㎡（公簿面積）
　　予定価格：2，708，945円
　詳しくは、町ホームページをご確認いただくか、
財政管理課にお問合せください。
問合せ　財政管理課（☎役場内線２５１・２５３）

草野104番
3外1筆

桜町字大新田
1087番1

泊郵便局

桜町郵便局

①

②

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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成年後見支援センターをご活用ください

　成年後見制度に関する様々な相談の窓口として、健康課内に「成年後見支援センター」を設置
しています。センターでは、成年後見制度に関する相談を受けたり、家庭裁判所への申立て手続
等をサポートしています。お気軽にご相談ください。
　成年後見制度に関する出前講座も実施していますので、ご希望の方はご連絡ください。

　地域の権利擁護の担い手である「市民後見人」を養成する講座です。「市民後見人」
とは、弁護士や司法書士などの資格を持たない、親族以外の市民による成年後見
人などです。同じ地域で暮らす住人として成年後見制度を利用している人と同じ
目線で考え相談し合える「市民後見人」の活躍が今後期待されています。本講座
では、市民後見人として活動するために必要な成年後見制度の仕組みや成年後見
人の心構えなどを学びます。　
日程　11月 6日（金）～ 12月 22日（火）のうち 9日間
場所　上野方コミュニティセンター（魚津市大海寺野 1373‐1）
対象　○18歳以上で朝日町、入善町、黒部市、魚津市、
　　　　滑川市内在住、在勤の方で成年後見制度に関心のある方
受講料　無料　定員　20名程度　申込期限　10月 30日（金）
申込み・問合せ　朝日町成年後見支援センター　（☎役場内線 171）　

「市民後見人養成講座～基礎研修・フォローアップ研修～」受講者募集 　成
年
後
見
制
度
と
は
・
・
・

　認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど
で
判
断
能
力
が

不
十
分
な
方
が
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
、
金
銭
管
理

等
を
す
る
時
に
、
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
援
助

者
（
成
年
後
見
人
等
）
が
手
伝
い
、
法
的
に
保
護
す
る
制

度
で
す
。

　「10年後の自分のために、自分の体や運動習慣を見直し、
今から作る！」を目的に、春に引き続き秋も男性限定の運動
教室を開催します。　
　前回は約20名の男性が、肩・腰・膝に効く運動プログラ
ムを実施。体力測定の結果、全ての方が維持～向上につな
がりました。秋は運動のベストシーズンです！体力をつけた
い、日々の生活に刺激がほしい男性陣必見！
　いくつになっても筋力はつけることができます。無理な
く、一緒に体を動かしましょう！
開催日　10月 9日（金）、23日（金）、30日（金）
　　　　11月 13日（金）、20日（金）、27日（金）
時　間　午後１時30分～　1時間程度
会　場　サンリーナ 第 1体育館（11月は第 2体育館）
参加費　無料　持ち物　室内靴、飲み物、タオル
申込期限　10月 7日（水）まで
申込み先　健康課地域ケア係（☎役場内線174）
講　師　袖野 建 氏（鍼灸師・フィジカルコンディショニングコーチ）

　町では今年度、「避難行動要支援者名簿」の更新を行い
ますので、登録申請書のご提出にご協力をお願いします。
●避難行動要支援者名簿
目　的　災害時に、自ら避難することが難しく、特に支援を
　必要とする高齢者や障害者の方などをあらかじめ把握し、
　地域での迅速な避難支援や安否確認につなげる。
対象者　・ひとり暮らし高齢者、高齢者のみ世帯
　　　　・要介護３～５の認定を受けた方
　　　　・身体障害者手帳1・2級、療育手帳A（知的障害）、
　　　　 精神障害者保険福祉手帳1級をお持ちの方
　　　　・その他、自ら避難することが困難で、支援を
　　　　 必要とする方
　※病院や施設などに長期入院・入所している方などは
　　対象になりません。
　迅速かつ安全に避難するための計画「避難行動要支援
者登録申請書兼個別避難計画」の提出をご検討ください。
詳細は本紙と一緒に全戸配布したチラシをご覧ください。

問合せ　健康課高齢福祉係（☎役場内線１４８）

お知
らせ

  65歳以上の男性限定！
「男のストレッチ・筋トレ教室」

お知
らせ  「避難行動要支援者名簿」の更新について

　医療従事者として医療現場に勤務しながら、各種スポーツ
チームでの指導やプロアスリートの個人トレーナーとしても活躍
中。医療法人運営メディカルフィットネス監修、機能訓練型デイケ
ア・通所リハビリテーション施設のトレーニングやエクササイズ
監修など実績多数

～秋もやります！！スポーツの秋に体力をつけよう！～

災害時に1人でも多くの人の生命を守るため、町では支
援を必要とする人々を地域で支える仕組みづくりを進
めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いします。
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▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　
●
第
79
回
富
山
県
民
体
育
大
会

（
７
月
13
日
　
中
ノ
口
緑
地
公
園
運
動
広
場
）　
二
部

一
般
男
子
Ａ
　
30
ｍ
Ｒ
　
２
位
　
水
島
　
吉
範
　
３

位
　
佐
々
木
　
規
之

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
●
８
月
例
会　
《
県
連
合
会
長
杯

予
選
》（
８
月
１
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
）　
男
子
　
１
位
　
川
上
　
勝
之
　
２
位
　

吉
井
　
直
人
　
３
位
　
口
岩
　
仁
一
　
女
子
　
２
位

　
草
野
　
裕
子
　
３
位
　
竹
中
　
麿
紀
子
　
●
第
８

回
テ
ィ
ア
イ
シ
ス
テ
ム
杯（
８
月
10
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス

イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男
子
　
１
位
　
川
上

　
勝
之
　
２
位
　
丸
岡
　
茂
　
３
位
　
舟
川
　
一
俊

　
女
子
　
３
位
　
竹
中
　
麿
紀
子
　
●
第
12
回
バ
ー

デ
ン
明
日
杯（
８
月
24
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
）　
女
子
　
１
位
　
竹
中
　
麿
紀
子

▼
第
47
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会　
《
柔
道
》

（
８
月
６
日
　
ア
ル
ビ
ス
小
杉
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
）

　
男
子
　
団
体
　
２
位
　
朝
日
　
個
人
　
81
㎏
級
　

２
位
　
米
田
　
周
太
郎
　
90
㎏
超
級
　
３
位
　
上
田

　
恭
輔
　《
陸
上
競
技
》（
８
月
６
日
　
富
山
県
総
合

運
動
公
園
陸
上
競
技
場
）　
男
子
　
共
通
２
０
０
ｍ

　
６
位
　
奥
村
　
春
友

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル　
●
第
39
回
町
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会（
８
月
２
日
　
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
）　
１
位
　
南

保・山
崎
　
２
位
　
五
箇
庄
　
３
位
　
笹
川

▼
第
57
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会（
８
月
19
日
　
シ

ゲ
ト
ー
ア
リ
ー
ナ
岡
山
）　
男
子
　
団
体
　
５
位
　

朝
日

10月のスポーツ行事予定
●パークゴルフ　月例会　３日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●朝日オープンテニス大会　４日（日）　サンリーナ　テニスコート
●パークゴルフ　第２０回ＪＡみな穂年金友の会　６日（火）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●新川地区中学校新人バスケットボール大会　１０日（土）・１１日（日）　サンリーナ
　第１・２体育館（１１日は第１体育館）
●秋季ゲートボール大会　１１日（日）　サンリーナ　屋内グラウンド（午前）
●まめなけ！あさひスポーツデー２０２６　１２日（月・祝）　サンリーナ　全館、多目的広場、
　朝日中学校体育館　
●パークゴルフ　第１４回きんかい杯　１２日（月・祝）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●第４３回全国ビーチボール競技大会　１７日（土）・１８日（日）　サンリーナ　全館
　（15・16日は、全館臨時休館）
●第４９回朝日町民駅伝競走大会　２５日（日）　サンリーナ　周辺
●朝日町民交流バドミントン大会　２５日（日）　サンリーナ　第１体育館
●第５２回下新川郡高齢者スポーツ大会　２６日（月）　サンリーナ　第１体育館
●第１７回朝日町長杯パークゴルフ大会　３１日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しています。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更とな
る場合がありますので、詳細はお問合せください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎83-157710月の教室案内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

※日程は変更になる場合があります

　皆さん、がん検診を受けてい
ますか。
　日本では、がんは死因の第1
位であり、生涯のうちに2人に1
人ががんになると言われていま
す。がん検診の目的は、がんを早
期に発見し適切な治療につなげ
ることで、がんによる死亡を減
らすことです。そのためには定
期的にがん検診を受けることが
大切です。
　しかし国民生活基礎調査によ
ると、令和４年のがん検診の受
診率は5割前後にとどまってい
ます。また、がん対策・たばこ対
策に関する世論調査では、がん
検診を受けない理由として「受
ける時間がないから」が最も多
い結果となっています。
　実施するがん検診の種類に
よって異なりますが、検診にか
かる時間は比較的短く、数十分
から半日程度で終わるものもあ
ります。忙しい方も、まずはご自
身が対象となるがん検診につい
て確認してみてはいかがでしょ
うか。
　また、「病院に通院しているか
ら、がん検診は受けなくてもよ
いですか」というご質問をいた
だくことがあります。通常の診
療では、がん検診と同じ検査が
行われていない場合もあります
ので、かかりつけの医師にご相
談いただくことをお勧めします。
　現在、朝日町では胃、肺、大腸、
乳房、子宮、前立腺のがん検診を
実施しています。
　がんは、早期発見・早期治療
が非常に重要です。ご自身とご
家族のためにも、この機会にぜ
ひがん検診を受けてください。

医療の現場から

がん検診を受けましょう
あさひ総合病院

腰塚　桜内科医師

カターレ富山 市町村サンクスデー「朝日町の日」
日　時　１１月１５日（日）　午後２時キックオフ！
会　場　富山県総合運動公園陸上競技場
対戦相手　徳島ヴォルティス
●朝日町民を優待価格にて招待！
　メインＡ自由席・バック自由席・ホームゴール裏自由席
　について、事前申込みをすると優待価格（ワンコイン・
　５００円）でチケットを購入することができます。
　申込期間は、１０月２１日（水）から１１月１２日（木）までです。
●小学生向けには、市町村サンクスデーに限らず、Ｊ２リーグ公式戦カターレ　
　富山ホームゲーム全試合を無料観戦できるジュニアドリーム
　パスがあります。（下の二次元コードからお申込みください。）
申込み・問合せ　（株）カターレ富山（☎076－461－5200）
　　https://www.kataller.co.jp
　　教育委員会事務局スポーツ係（☎役場内線323）

会場では、朝日町のＰＲや特産品の販売等もする予定です。

スタジアムで「カターレ富山」に熱い声援を送ろう！！

朝日町の日
申込み受付

ジュニア
ドリームパス

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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8
26

　朝
日
町
消
防
団
夜
間
放
水
訓
練
が
、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ス
カ
周
辺
で
行
わ
れ
、消

防
署
員・団
員
が
夜
間
火
災
を
想
定
し
た
実
践

的
な
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。本
部
か
ら
訓

練
出
動
命
令
が
発
令
さ
れ
る
と
、消
防
署
と
各

地
区
消
防
団
か
ら
消
防
車
両
12
台
、約
70
人
が

出
動
。互
い
に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
ア
ス
カ

駐
車
場
内
で
次
々
と
放
水
し
、迅
速
か
つ
的
確

な
消
火
活
動
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。訓
練

後
に
は
、笹
原
町
長
と
六
渡
入
善
警
察
署
長
か

ら
講
評
が
あ
り
、地
域
防
災
の
要
で
あ
る
消
防

団
の
活
動
に
期
待
を
寄
せ
、参
加
者
は
さ
ら
な

る
技
術
の
向
上
と
連
携
強
化
を
誓
い
ま
し
た
。

　地
域
活
性
化
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図

る
た
め
、あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株

式
会
社
と
「
地
方
創
生
に
関
す
る
包
括
連
携
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。８
月
26
日
の
締
結
式

に
は
、同
社
富
山
支
店
の
西
田
一
二
美
支
店
長

ら
５
人
が
出
席
。笹
原
町
長
は
「
今
回
の
締
結

を
機
に
、さ
ら
に
連
携
を
深
め
、持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、西

田
支
店
長
も
「
共
に
地
方
創
生
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。今
後
、同
社
と
連

携
し
、防
災・減
災
や
地
域
産
業
の
振
興
、子
育

て
支
援
、健
康
増
進
、地
域
の
安
全・安
心
な
ど
、

10
項
目
に
わ
た
る
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

9
4

夜
間
火
災
に
備
え
放
水
訓
練
を
実
施

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
保
と
包
括
連
携
協
定

迅速な消火活動へ連携を確認 安心して暮らせるまちへ、力を合わせて

朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebook・Instagramもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

お知らせ   

広報あさひ 2026.10

（町ホームページ）

問合せ
みんなで未来!課
（☎役場内線214)

予　約

出張デジタルよろず相談

日　時 10月14日(水)
午前10時～11時30分

朝日町役場２階第６会議室場　所

宮崎地区住民の方対象者 スマホの日常使いで、
分からないことがある方

他にも様々な場所でよろず相談を行っています。
①ショッピングセンターアスカ（毎週火曜・木曜の午前10時～11時30分）
②地域活動の場（百歳体操教室等の地域活動でも出張よろず相談を受け付けています。）
③指定場所（ご自宅や通い慣れた場所でのよろず相談を希望される方向けです。）

10月９日(金)
午後１時30分～３時

カルチャーセンターみやざき

・スマホ初心者の方
・これからスマホを持ちたい方

スマホの使い方で分からないことにお答えします。内　容 LINE・Googleマップの使い方

定　員 10人（申込順）20人程度 ８人（申込順）

要（☎みんなで未来！課又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお申込みください。）不要

持ち物 ご自身のスマートフォン ご自身のスマートフォン
※お持ちでない方への貸出あり

＼お住まいの地区を巡回／

10月7日(水)
午後3時45分～5時ごろ

デジタルよろず相談
＼毎月開催／

スマホ講座（初級編）
＼初心者の方大歓迎♪／

※LoCoPiあさひまちの利用登録も受付いたします。ご希望の方はマイナンバーカードをご持参ください。
※ご家族の方による代理申請も可能です。
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574

《
新
し
い
本
》

一
般
書

小  

説

ぼ
く
は
気
象
庁
の
予
報
官
　
　井
上
創
介

む
し
ろ
映
え
て
る
日
々
　
　
　小
林
聡
美

距
離
感
大
全
　
　
　
　
　
　
　中
島
健
寿

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
　
　
　
　西
園
和
代

誰
も
が
そ
の
痛
み
を
忘
れ
て
し
ま
う
前
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　林
春
樹

動
物
は
ふ
し
ぎ
　
　
　
　山
極
寿
一
ほ
か

　
　
　

ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
の
査
証
　
　
　
　海
堂
尊

流
砂
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　黒
川
博
行

失
く
し
て
も
、
ま
た
　
　
　小
手
鞠
る
い

Ｚ
線
上
の
ピ
エ
タ
　
　
　
　
　宮
内
悠
介

少
年
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
完
璧
な
選
択
　結
城
真
一
郎

わ
た
し
の
手
を
と
っ
て

　ド
ー
レ
ン
・
パ
ー
キ
ン
ズ
＝
バ
ル
デ
ス

●『先生が終わらない』　　額賀澪 著
　「子供たちが青春を謳歌して、その裏で教師が過
労で死ぬのが正しいのでしょうか」。働き方改革の
命を受け、赴任した新校長が掲げたのは、「定時帰
り」「部活動廃止」「完全週休二日制」だった。全国大
会を目指し、週6日の練習にもめげずに頑張ってい
たバレー部部長の一花は、突然の「部活動廃止」に強いショックを受
ける。保護者会会長の優佳は、子供達の青春の場を守るべく、強い使
命感を持って動き出す。
　教育現場の理想と現実が突き刺さる一作。ぜひご一読ください。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　10月 3日（土）、10日（土）、17日（土）、24日（土）
　　　　午前10時 30分～11時
場　所　図書館　おはなしのへや

● 「はじめての音読教室」受講者募集のお知らせ
　大好評により今年度も開催します。事前申込みが必要です。ぜひ
お気軽にお申込みください。
講　師　下澤弥生　氏
日　時　10月 30日（金）・11月 6日（金）
　　　　両日午後2時～3時 30分
会　場　図書館　会議室　受講料　無料　定　員　先着10名
申込み　図書館に申込用紙提出又は電話申込み
受付開始　10月 2日（金）
備　考　両日参加できる方のみ申込可能です。

● POP募集のお知らせ
　本の魅力やおすすめポイントを紹介するメッセージ広告（POP）
を募集します。ご協力のほどよろしくお願いいたします。
募集期間　10月 1日（木）～11月 15日（日）
対象資料　図書のみ（当館所蔵の有無は不問）
提出先　図書館２階カウンター設置の専用ポスト
備　考　・POP用紙は図書館等で配布しています。
　　　　・募集したPOPは、11月特集として図書館で展示します。

　協力隊の高橋です。朝日町には、まだあまり知
られていない誇れる景色があります。それが冬の
黒菱山からの眺望です。三峯グリーンランドから
南保富士を経て、約3時間かけて黒菱山へ。冬の
登山道でしか見られない最高の景色が広がりま
す。朝日岳、白馬岳、剱岳、毛勝三山、初雪山など
の名峰と朝日町を一望でき、日本海から北アルプ
スへとつながる栂海新道も望めます。この景色に
感動し、朝日町がさらに好きになり、「ずっとここ
にいたい」と思いました。故長崎喜一さんとの出
会いがなければ、この景色にも出会えませんでし
た。朝日町では多くの方々にお世話になり、44年
間で経験したこ
とのない貴重な
体験をたくさん
させていただき、
心から感謝して
います。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　EHON
 NO YOMIKIKASE-KAI　ASAHIMACHI-TOSHOKAN　EHONKIKAS

E-KAI　
ASAH

IMA
CH
I-T

OS
H
OK

AN
　E
HON

KIKAS
E-KAI　A

SAHIMACHI-TOSHOKAN　

OKA

IKIKASE-KAIASAHIMACHITOSNEHONKIKASE
-KAIA

SAH

どなたでもご参加
いただけます

図書館
ホームページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

身近なことから
始めてみよう！
身近なことから
始めてみよう！
　SDGsは、地球上の全ての人が幸せに暮らせ
るようにするための目標のことです。目標は全
部で17個あり、それぞれの目標が私たちの未来
を明るくしてくれるように考えられています。
　私たちの生活の中でも、できることはたくさ
んあります。ぜひ身近なことから取り組んでみ
ましょう！

読書で知識を広げよう
興味のある本を選び、読書を
通して新しい知識や様々な考
え方に触れましょう。本から
得た学びを日々の生活に生か
しましょう。 

スポーツを楽しもう
年齢や性別、体力などに関係
なく、誰もが自分のペースで
スポーツを楽しみ、お互いを
尊重しながら、みんなで体を
動かしましょう。

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、10月22日（木）です。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



　風力発電事業に伴う環境影響評価のため、騒音、動植物、
景観などの調査結果をとりまとめた準備書の手続が行われ
ます。朝日町役場などで準備書の縦覧を行っておりますの
で、ご覧ください。また、次のとおり住民説明会を開催します
ので、ぜひご来場ください。
■縦覧　場所　朝日町役場、共生の里さゝ郷、
　　　　　　　カルチャーセンターみやざき、関の館
　　　　期間　10月1日（木）～11月4日（水）
■住民説明会
　　　　場所　朝日コミュニティホールアゼリア
　　　　日時　10月８日（木）　午後６時～
問合せ　北陸電力株式会社（☎076-441-2511〈代表〉）

～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全
額が社会保険料控除の対象となります（その年の１月１日
から１２月３１日までに納付した保険料が該当します。）。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったことを
証明する書類の添付が義務付けられており、令和８年１月
１日から令和８年９月３０日までの間に国民年金保険料を
納付された方には「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が１１月上旬に日本年金機構から送付されます。
　なお、１０月１日から１２月３１日までの間に今年はじめ
て国民年金保険料を納付された方は、来年の２月上旬に送
付されます。年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書
（又は領収証書）を添付してください。ご家族の国民年金保

険料を納付された場合も、納付されたご本人の社会保険料
控除の申告に加えることができますので、ご家族宛てに送
られた控除証明書を添付して申告してください。
　また、e-taxで利用できる電子データの送付も行っていま
す。郵送よりも早く受け取ることができます。マイナポータ
ルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録
を行い、マイナポータルの「お知らせ」から電子データを受け
取ってください（電子送付希望の登録を行うと、登録後は書
面の郵送が停止されます。）。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての
照会は、最寄りの年金事務所へお問合せください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

広報あさひ 2026.10
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「町県民税（３期）」「国民健康保険税（４期）」の納期限が11月２日（月）となっております。
納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

令
和
8
年
度　
第
47
回
朝
日
町

美
術
展
へ
の
作
品
を
募
集

富
山
県
最
低
賃
金
が
改
正

さ
れ
ま
し
た

令
和
８
年
８
月
富
山
県
大
雨

災
害
義
援
金
に
つ
い
て

板
示
掲
ひ
さ
あ

お知
らせ

（仮称）あさひ風力発電事業
環境影響評価準備書の縦覧、住民説明会

お知
らせ

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
  が発行されます

　朝
日
町
で
は
、令
和
８
年
８
月

27
日
か
ら
の
大
雨
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め『
令
和

８
年
８
月
富
山
県
大
雨
災
害
義
援

金
』を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。お

寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
の
支

援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。義
援
金
箱
は
、

次
の
場
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
設
置
場
所
　朝
日
町
役
場（
１

階
：
住
民・子
ど
も
課
窓
口
、会
計

課
窓
口
）、あ
さ
ひ
総
合
病
院
受
付
、

サ
ン
リ
ー
ナ
、図
書
館

■
設
置
期
間
　令
和
８
年
９
月
８

日（
火
）〜
令
和
９
年
１
月
22
日

（
金
）

※
皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
た
義
援

金
は
、日
本
赤
十
字
社
が
開
設
す

る
専
用
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　皆
様
の
温
か
い
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
問
合
せ
　健
康
課（
☎
役
場
内

線
1
4
2
）

■
会
期
　10
月
31
日（
土
）〜
11
月

15
日（
日
）

■
会
場
　朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美

術
館

■
部
門
　絵
画
、書
、彫
刻・工
芸・

デ
ザ
イ
ン
、写
真
の
４
部
門

■
応
募
資
格

　朝
日
町
在
住
者
、

勤
務
者
・
通
学
者（
過
去
勤
務
・
通

学
し
て
い
た
方
を
含
む
。）及
び
出

身
者
、朝
日
町
内
で
創
作
活
動（
個

人
・
団
体
）し
て
い
る
方
と
し
、全

て
中
学
生
以
上
と
し
ま
す
。

■
応
募
期
間

　10
月
12
日（
月
・

祝
）ま
で

※
要
項・応
募
用
紙
は
、ふ
る
さ
と

美
術
館
、役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル
、

教
育
委
員
会
事
務
局
、朝
日
町
図

書
館
等
に
配
架
し
ま
す
。

■
作
品
搬
入
　10
月
17
日（
土
）・

18
日（
日
）
　午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

■
問
合
せ

　ふ
る
さ
と
美
術
館

（
☎
82
‐
0
0
9
4
）

■
時
間
額
　1
1
1
9
円

■
発
効
日
　令
和
８
年
10
月
１
日

（
木
）　こ

の
最
低
賃
金
は
、富
山
県
内
の

事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。使
用
者
も
、労
働

者
も
、賃
金
額
が
改
正
額
以
上
と

な
っ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
　富
山
県
労
働
局
賃
金

室（
☎
0
7
6
‐
4
3
2
‐
2
7
3
5
）

又
は
富
山
県
内
の
各
労
働
基
準
監

督
署

マイナンバーカードの
　　　　休日臨時窓口・平日延長窓口情報

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日
10月2日
（金）

10月16日
（金）

11月6日
（金）

10月10日
（土）

11月14日
（土）

予約締切日 9月24日で
締切りました

10月8日
（木）

10月29日
（木）

11月6日
（金）

10月2日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容

・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助

・暗証番号の変更・公金受取口座の登録補助
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

予約先　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

完全予約制



■募集職種・募集人数
　一般行政職　上級職　若干名
■受験資格
　【一般枠】　平成３年４月２日から平成17年４月１日
　　までに生まれた方で、大学を卒業した方又は令和
　　９年３月までに卒業見込みの方
　【社会人枠】　昭和56年４月２日から平成14年４月
　　1日までに生まれた方で、大学を卒業し、職務経験
　　（職種を問わない。）が令和９年３月31日時点で３
　　年以上の見込みの方
■受験申込締切　10月20日（火）まで
■申込用紙の請求
　⑴直接請求の場合は、新川広域圏事務組合総務課で
　　交付します。
　⑵申込用紙を郵便で請求される場合は、140円切手
　　を貼った宛先明記の返信用封筒(A4サイズ)を同
　　封の上、封筒の表に「受験申込用紙請求」を朱書き
　　して送付してください。
　⑶新川広域圏事務組合ホームページ
　　https://www.niikawa.or.jp/より必要な様式を
　　ダウンロードして使用してください｡
■申込用紙請求・申込み及び問合せ先
　新川広域圏事務組合総務課（☎23-1024）
　〒937－0066 魚津市北鬼江313番２　魚津市役所
　第1分庁舎

　まいぶんＫＡＮに寄贈・寄託・収集された新資料と、
館蔵品を展示公開いたします。
会期　令和8年10月31日（土）～令和9年3月28日　
　（日）　
休館日　毎週火曜日（祝日の場合は開館して翌平日休
　館）、祝日の翌日（月曜日が祝日の場合は水曜日）、　
　12月29日～1月3日
開館時間　○午前９時30分～正午（入館は午前11時
　30分まで）　○午後１時30分～午後４時30分（入館
　は午後４時まで）
会場　まいぶんKAN（不動堂214）
観覧料　一般200円、高校生以下無料、
　　　　団体（20人以上）2割引
　※朝日町の高校生以下の方の付き添いは１人が無料
　　になります。
　※観覧料をお支払いの方にはLoCoPiポイントを付
　　与します。
　※お支払いにはLoCoPiあさひまちコインが利用で
　　きます。
　◎展示替えのため、10月13日（火）～10月30日（金）
　　は休館します。
主な展示品
　・舟川耕地整理関係資料、泊町大工資料、ヒスイ等
問合せ　まいぶんKAN（☎83-0118）
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募集 令和９年度採用
新川広域圏事務組合職員を募集

お知
らせ

まいぶんKAN後期館蔵品展
　－新収蔵品展－

受
け
ま
し
た
か
？
歯
周
病

検
診
10
月
末
ま
で
実
施
中
！

町営住宅の入居者を募集しています。入居資格や申込方法などの問合せは、建設課（☎役場内線245）まで。募集

　歯
周
病
は
自
覚
症
状
を
伴
わ
ず

に
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、疾
患

が
あ
る
程
度
進
行
し
た
時
点
で
症

状
が
生
じ
ま
す
。口
臭
や
歯
肉
の

腫
れ
、歯
の
ぐ
ら
つ
き
な
ど
は
歯

周
病
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

定
期
的
に
歯
や
歯
肉

の
健
康
状
態
を
検
査

し
、適
切
な
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者
　令
和
８
年
度
中
に
20

歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、70

歳
を
迎
え
る
節
目
年
齢
の
方
に
、

５
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま

し
た
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再

発
行
し
ま
す
の
で
、保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
実
施
場
所

　大
菅
歯
科
医
院
、

小
杉
歯
科
医
院
、平
沢
歯
科
医
院
、

弥
忠
田
歯
科
医
院

■
検
診
内
容
　問
診
、歯
周
組
織

検
査
、結
果
説
明
及
び
歯
科
指
導

■
実
施
期
間
　10
月
31
日（
土
）ま

で■
料
金
　5
0
0
円（
た
だ
し
、70

歳
の
方
は
無
料
で
す
。）

■
問
合
せ
　保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

83
ー
3
3
0
9
）

■
３
つ
の
義
務

　浄
化
槽
を
お
使
い
の
場
合
、①

法
定
検
査
、②
保
守
点
検
、③
清
掃

業
務
の
３
つ
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
性
能
を
十
分
に
発
揮
す

る
た
め
、こ
れ
ら
を
適
切
に
行
う

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。法
定
検
査

は
年
１
回
、（
公
社
）富
山
県
浄
化

槽
協
会
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
の

で
、実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
、公

共
下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を

　単
独
処
理
浄
化
槽
及
び
汲
取
り

の
場
合
、生
活
雑
排
水
は
そ
の
ま

ま
川
へ
流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
、又
は

公
共
下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
域

の
ご
家
庭
は
公
共
下
水
道
へ
の
接

続
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、公
共
下
水
道
整
備
区
域
外

の
方
は
、合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
や
ブ
ロ
ワ
ー
の
更
新
等
を
す

る
場
合
、町
の

補
助
金
を
活
用

す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、

お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
合
せ
　建
設
課（
☎
役
場
内

線
２
４
８
）

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
様
へ

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

10月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

内容 対象者 備考

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
※会場での飲食はありません。

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※参加費１００円

●介護予防インフォメーション 役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■健康相談
■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-3309
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター　☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 救急時間外診療については、土、日、祝日を
含め24時間受け付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ、認知症のことで不安がある
　ご本人、ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方は
スタッフまでお声がけください。
※参加費１００円

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方 等

もの忘れや認知症についての個別相談会になります。
事前に役場健康課地域ケア係まで予約をしてください。
☎83-1100（内線172）　※相談は１日１件のみ

坂東病院
（☎83-2299）

10月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く。）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

４日（日）

11日（日）

12日（月）

18日（日）

25日（日）

うめかわ歯科クリニック
（黒部市・☎0765-57-1233）

平井デンタルクリニック
（黒部市・☎0765-52-0727）

のと歯科
（黒部市・☎0765-32-4696）

さくらいおとなこども歯科
（黒部市・☎0765-33-4838）

野田歯科医院
（入善町・☎0765-72-0262）

※診療時間
正午～午後５時

♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場　ハロウィン

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳の誕生月までの乳児とそのご家族、妊産婦

対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座   実はすごい。大人のための絵本効果
　講師　絵本専門士　松下舞子氏
　対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族、子育て中の方

●子育て支援センターに集まれ！

 ※各行事は予約制です。行事は１週間前の9：00から前日まで、朝日町　公式LINE又は電話（開催場所）で予約ができます。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288

予約期間中は24時間いつでも
予約可能です。公式LINEを友
だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

※印は母子手帳持参

 

歯
科
健
診

事業名 対象者等 事業名 対象者等

健康体操教室 希望される方

心の健康相談
・心の健康（うつ病など）に関すること
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※ 妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃん
とママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをご持
参ください。

ママカフェ※

３回目フッ素塗布※ 令和６年2、３月生まれで、通知の
あった方

２回目フッ素塗布※ 令和６年８、９月生まれで、通知の
あった方

４回目フッ素塗布※ 令和５年８、９月生まれで、通知の
あった方

1歳6か月児健診 ※

令和５年４、５月生まれの方

令和７年2月、３月生まれの方

離乳食相談会※
生後５か月頃から離乳食が完了する頃
までのお子さんとその保護者
（町公式LINEから要予約）
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● 健康（右ページ参照）　● 介護予防（右ページ参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右ページ参照）問

9：30～10：30
13：30～15：00
9：30～11：00
10：00～11：30

１０：３０～１１：３０
８：３０～１７：００
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
10:15～11:30（要予約）
9：30～10：30
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00

9：30～11：00
13：30～16：00
10：00～11：00
9：30～10：30
10：00～11：30
13：20～15：20
9：30～11：00

１０：３０～１１：３０
８：３０～１７：００
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
10:15～11:30（要予約）
10:00～15:00
１０：００～１１：３０
9：30～10：30
9：30～11：30
9：30～11：00
９：００～１０：００

９：００～１０：００
１０：３０～１１：３０
８：３０～１７：００
10：00～11：00
１３：００～１３：２０
9：30～11：00
13：30～16：00
14：00～15：00
10:15～11:30（要予約）

14：00～15：00

１３：００～１３：１０
１３：１０～１３：２０
１３：１０～１３：３０
１３：００～１３：１０
9：30～10：30
13：30～15：00
10：15～11：30（要予約）

老人福祉センター
シルバー人材センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターひまわり
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターひまわり
朝日町役場
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
保健センター

保健センター
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターひまわり

朝日町役場

保健センター
保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター
シルバー人材センター
子育て支援センターひまわり

１（木）
２（金）

３（土）
４（日）
５（月）

６（火）

７（水）

８（木）

９（金）
10（土）
11（日）
12（月）
13（火）

14（水）
15（木）

16（金）
17（土）
18（日）
19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

23（金）
24（土）
25（日）
26（月）

27（火）

28（水）

29（木）
30（金）
31（土）

5（木）

6（金）

●チェアエクササイズ　
●オレンジカフェほっとあいりす
●あたまの体操教室
●生活自立就労相談

●健康体操教室
●心の健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●チェアエクササイズ　
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ

●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切10月9日（金）】
●笑いヨガ
●チェアエクササイズ　
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切10月14日（水）】
●あたまの体操教室

●健康体操教室
●心の健康相談
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●育児講座「実はすごい。大人のための絵本効果」
年金相談（事前予約制：☎24-5153）
●ママカフェ
●チェアエクササイズ　
●社協の「パソコン交流サロン」
●脳活！歌声サロン
●がん検診（胃・子宮・乳）

●がん検診（胃・子宮・乳）
●健康体操教室
●心の健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●離乳食相談会
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●ひめトレサロン
●なかよし広場「ハロウィン」

●もの忘れ・認知症無料相談会

●１歳６か月児健診
●３歳児健診
●２・３回目フッ素塗布
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　
●オレンジカフェほっとあいりす
●おしゃべりサロン

10月 内　容 時　間 場　所

11月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

受付

受付

受付

受付

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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情報
☎82-0990

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

特売日は13日（火）、14日（水） 

10月の営業

10月の営業

　非常に暑かった夏も、ようやく少しずつ涼しくなってきましたね。９月は中学
生の「14歳の挑戦」。まめなけ市場では、４人の生徒さんが４日間、販売やレ
ジの仕事に挑戦してくれました。下山さん、水野さん、小松さん、大和さん、
ありがとうございました！皆さんのおかげ
で、とても助かりました。今回の経験をこ
れからの学校生活や将来に、ぜひ生かして
くださいね。これからも頑張ってください！

広報あさひ 2026.10

●20日（火）ポイント５倍DAY

川　上　　　茂　（８３）本　町

吉　野　しみ子　（９１）下山新

大久保　智　子　（９３）上　町

長谷川　サヨ子　（９０）松涛町

林　　　ユミコ　（９７）　境

長　井　知　子　（９５）笹　川

酒　井　裕　子　（６７）栄　町

澤　井　一　男　（７４）横　水

國　見　　　純　（７５）荒川３丁目

飯　田　としゐ　（９５）荒川２丁目

七　澤　久　信　（８９）　坊

鹿　熊　あい子　（９０）殿　町

𠮷　野　は　る　（103）下山新

８月 届出分

ごめいふくを

おしあわせに

折　戸　大　志 　　草　野
永　原　朋　華 　　砺波市
荒　井　大　輝 　　富山市
四　杉　香　穂 　　不動堂
藤　田　一　樹 　　舟川新
伊　林　二千翔 　　入善町
林　　　秀　樹 　　　境
豊　本　祐　未 　　射水市
佐々木　優　希 　　幸　町
竹　内　ひかり 　　笹　川

（

（
（
（
（

☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

☎83-2382
10月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

10月の
お知らせ

★泊地区文化祭　10月25日（日）午前10時～午後５時
★朝日ふくしフェスティバル　10月31日（土）午前10時30分～午後３時30分

《10月・11月休館のお知らせ》

富山

　らくち～のでは、お客様の安全と快適な環境を提供するため、
空調設備の改修工事を予定しています。つきましては、10月1日
（木）～11月30日（月）の期間を休館とさせていただきます。
　皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力を
お願い申し上げます。
　※ 上記期間は変更する場合がございます。

《10月・11月休館のお知らせ》

空調設備の改修工事を予定しています。つきましては、10月1日

　皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力を

・朝日町にお住まいの方
・健康で働く意欲のある６０歳以上の方 お待ちしております！！
　迷っておられる方、相談にのりますのでお気軽にお問合せください。
　お友達とご一緒にどうぞ♪

今月は、サツマイモ、里芋を
販売する予定です。
お気軽にお立ち寄りください。

● センター事務所入口にていきいき農園の野菜を販売しています

　令和８年度朝日町消防団秋季訓練が行われます。当日、消防車等がサイレンを吹鳴しながら町内を巡回しま
すので、火災と間違わないようご注意ください。なお、大家庄地区（藤塚地内）、宮崎地区（宮崎地内）におい
て放水訓練が行われます。周辺の道路が一部通行止めとなりますので、皆様のご協力をお願いいたします。
　日時　10月 25日（日）午前８時～正午（予定）
　場所　大家庄地区（藤塚地内）、宮崎地区（宮崎地内）　　問合せ　朝日消防署警防課指導係（☎83-0009）

朝日町消防団秋季訓練お知らせ
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　軽くて優しいストレッチによって、
美しい姿勢作りや肩こりや腰痛予防、
女性特有の悩み改善に取り組みませ
んか？無料で体験も行えますので、
お気軽にお問合せください。
日時　毎月第4水曜日
　　　午後 2時～ 3時
場所　五叉路クロスファイブ
対象　朝日町在住で
　　　おおむね65歳以上の方
参加費　７００円／回
講師　ひめトレインストラクター
　　　池田　恭子　氏
持ち物　動きやすい服装、タオル、　
　飲み物
※広報あさひ「お知らせカレンダー」
　に毎月開催日時を掲載しています。
問合せ・申込み
　朝日町社会福祉協議会
　（☎83-0576）
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目指す
社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行
（令和8年8月11日～9月10日）

♥匿名様　　　　 　  　5,000円
♥チャリティーパークゴルフ交流会
　2026参加費チャリティー分、
　募金　　　　　　　 38,800円
♥山﨑眞一様  　　　　　米30㎏
♥にいかわ信用金庫泊支店様
（フードドライブ）
　　　  インスタント食品等34点
♥匿名様 　　　　　衛生用品6点
♥匿名様 　　　　 お菓子等27点

ご案内

ご案内ご報告

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

今年も10月1日から12月31日まで、赤い羽根共同募金運動が始まります。募金を通じて、この町の地域福祉活動を
支えることにもつながりますので、町民の皆様のあたたかなご支援・ご協力をお願いいたします。

パラスポーツ体験交流会

　障がいのある人もない人も、どなたでも気軽にできるのがパラス
ポーツの魅力です。そんなパラスポーツを体験してみませんか。
　一緒に笑顔で楽しみ、互いを思いやる気持ちが育まれる機会にもな
ります。経験は問いませんので、お気軽にご参加ください。
日　時　11月 14日（土）　午前９時 30分～午後 0時 30分
場　所　朝日まちなか体育館
内　容　フライングディスク・スクエアボッチャ・昼食交流会
対　象　障がいのある方、ない方どなたでも（小学生以上）
参加費　無料
定　員　30名（定員になり次第受付終了）
持ち物　暖かい服装、飲み物、室内靴、タオル 
申込締切　 11 月２日（月）
申込先　 朝日町社会福祉協議会（☎83-0576）
　申込フォーム又は上記連絡先へご連絡ください。

チャリティーパークゴルフ交流会2026
　8月29日（土）、あさひヒスイ海岸パークゴルフ場にてチャリ
ティーパークゴルフ交流会2026を開催し、59名の参加者にお集まり
いただきました。残念ながら、当日は大雨による天候不良によりパー
クゴルフの競技は中止し、抽選会のみを実施しました。競技は実施で
きませんでしたが、参加者同士の交流を深める楽しいひとときとなり
ました。
　なお、この交流会を開催するにあたり、企業や団体様から多大なる
ご協賛をいただきました。心より感謝を申し上げます。

ひめトレサロン

開会式 抽選会 募金箱へのご寄付

協賛企業・団体【順不同・敬称略】
朝日町建設業協会、朝日町商工会、朝日町スポーツ協会、朝日町ライオン
ズクラブ、朝日ロータリ―クラブ、五叉路 泊店、泊漁業協同組合、泊金融
協会、Nビバレッジ（株）、（株）まめなけ市場、みな穂農業協同組合

やってみよう！フライングディスク・スクエアボッチャ

　フライングディスク・スクエアボッチャ・昼食交流会

申込フォーム
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の
だ
と
感
じ
ま
す
。地
域
に
暮

ら
し
、地
域
を
知
る
こ
と
も
ま
た
、地

域
医
療
を
支
え
る
大
切
な
一
歩
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
皆
さ
ん
の
一
番

好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。私
は

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
。海
外
サ
イ
ズ
の
一

袋
４
２
５
グ
ラ
ム
を
、映
画
一
本
の

お
供
に
し
て
、そ
の
ま
ま
完
食
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。生
活
習
慣
病
の

原
因
に
な
る
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

手
は
止
ま
ら
な
い
。袋
が
空
に
な
っ

た
と
き
、よ
う
や
く
手
が
止
ま
り
ま

し
た
。意
思
の
弱
さ
に
は
自
信
が
あ

り
ま
す
。広
報
担
当
で
し
た
。
　  

○れ

● お問合せ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

9,861人 (-9)
4,686人 (-8)
5,175人 (-1)
4,433世帯 (-4)

■「
何
で
も
で
き
る
」で
は
な
く
、「
何
で
も
取
り
組
む
」

　私
が
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
、長
崎
県
で
塾

講
師
を
し
て
い
た
時
に
出
会
っ
た
、学
習
障
害
の
あ
る

生
徒
で
す
。勉
強
を
教
え
る
立
場
で
し
た
が
、そ
の
子

に
必
要
な
の
は
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、医
学
の
手
で
は

な
い
か
と
感
じ
た
こ
と
が
、医
師
を
志
す
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

　医
師
の
中
で
も
、明
確
に
「
総
合
診
療
医
」
を
目
指

し
て
い
ま
し
た
。総
合
診
療
と
い
う
と
「
何
で
も
診
る

こ
と
が
で
き
る
医
師
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、何
で
も
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。た
だ
、自
分
の
専
門
で
は
な
い
か
ら
と
最
初
か

ら
断
る
の
で
は
な
く
、ま
ず
一
度
受
け
止
め
る
。自
分

で
は
難
し
け
れ
ば
専
門
医
に
つ
な
ぐ
。そ
う
や
っ
て
一

人
一
人
に
寄
り
添
い
、必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
く
の
が
、私
た
ち
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　地
域
の
病
院
で
は
大
学
病
院
な
ど
と
異
な
り
、診

断
が
難
し
い
病
気
を
診
る
こ
と
だ
け
が
総
合
診
療
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
身
近
な
病

気
を
診
な
が
ら
、そ
の
人
が
地
域
で
生
活
を
続
け
て
い

く
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
る
。治
療
し
た

ら
終
わ
り
で
は
な
く
、「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
ど
う

維
持
し
て
い
く
か
」
を
考
え
る
こ
と
が
、と
て
も
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
学
生
時
代
か
ら
続
く
朝
日
町
と
の
つ
な
が
り

　私
と
朝
日
町
と
の
つ
な
が
り
は
、富
山
大
学
の
学
生

時
代
ま
で
遡
り
ま
す
。当
時
、富
山
大
学
附
属
病
院
総

合
診
療
部
の
山
城
清
二
教
授
が
朝
日
町
で
「
地
域
医

療
再
生
マ
イ
ス
タ
ー
講
座
」
を
開
催
し
て
お
り
、そ
の

一
環
と
し
て
笹
川
地
区
で
地
域
医
療
に
初
め
て
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。医
学
生
や
研
修
医
に
は
、ぜ

ひ
地
域
に
出
て
実
際
の
暮
ら
し
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　今
年
６
月
に
笹
川
地
区
で
開
催
し
た
地
域
医
療
勉

強
会
で
は
、学
生
た
ち
に
住
民
の
方
と
話
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。大
学
で
は
、病
気
を
抱
え
て
病
院
に
来
る

患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、地
域
で
元
気

に
暮
ら
す
方
と
話
す
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
地
域
に
出
て
、ど
ん
な
生
活
を
し
て
、ど
ん
な

困
り
事
を
抱
え
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
に
は
大
き

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　私
自
身
も
朝
日
町
で
家
族
と
暮
ら
す
中
で
、地
域

の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
、知
っ
て
い
る
方
に
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
り
、子
ど
も
の
友
達
に
会
っ
た
り
し
ま

す
。そ
う
し
た
日
常
の
つ
な
が
り
も
、地
域
で
暮
ら
す

上
で
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
医
療
と
暮
ら
し
を
、こ
れ
か
ら
も
支
え
る

　朝
日
町
は
高
齢
化
が
進
み
、こ
れ
か
ら
の
日
本
や

富
山
県
が
抱
え
る
課
題
を
先
取
り
し
て
い
る
地
域
で

も
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、こ
こ
で
地
域
医
療
を
成

り
立
た
せ
て
い
く
こ
と
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
は
、Ｄ
Ｘ
を
活
用
し
た
医
療
に
も
取
り
組

み
た
い
で
す
。通
院
が
難
し
い
方
で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
な
ど
を
活
用
で
き
れ
ば
、患
者
さ
ん
が
自
分
の
生

活
を
維
持
し
な
が
ら
医
療
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が

広
が
り
ま
す
。

　医
療
は
医
師
だ
け
で
完
結
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、様
々
な

職
種
が
緊
密
に
連
携
し
、一
人
一
人
の
生
活
に
寄
り

添
っ
て
い
ま
す
。町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
こ
の
地

域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
チ
ー
ム

医
療
で
日
々
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

あさひびとあさひびと

大切なのは、「何でも取り組む気持ち」。
地域の暮らしに寄り添い、

その人らしい生活を支える総合診療医
病気を治すだけでなく、その人が望む暮らしを支え
る――。総合診療医として朝日町の医療に携わる福
田先生に、地域医療への思いや、これから目指す医
療の姿についてお話を伺いました。

福
田

　晋
平
さ
ん

ふ
く
だ
　
　
　
　し
ん
ぺ
い

《プロフィール》 千葉県出身。富山大学附属病院 朝日・地域医療支援学講座客員助教兼あさひ
総合病院内科医師。上智大学で心理学を学び、長崎県で塾講師として勤務。学習障害のある
生徒との出会いをきっかけに医師を志し、33歳で富山大学医学部医学科へ入学。卒業後、富
山大学附属病院総合診療科に入局し、かみいち総合病院などを経て、令和４年から現職。趣味
は野球・サッカー観戦で、埼玉西武ライオンズ、カターレ富山、高校野球のファン。

（
泊
新
）

24

［町の人口］ 令和８年９月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む。）

▲地域医療勉強会の様子と、家族で訪れ
た「あさひ舟川 春の四重奏」での記念写真
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