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《今月の表紙》　２月14日、町児童クラブ連合会が主催する「百人一首に挑戦！」が武道館で開催され、子どもたち
が「かるた取り」を通じて言葉の面白さや和歌の響きに親しむとともに、仲間との交流を深めました。
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新
し
い
公
園
の名

前
が
決
定
！

『あさひ未来パーク』
朝日町の輝かしい未来を願う、みんなの想いが込められた公園

令和８年度の完成に向けて整備を進めている（仮称）泊駅南公園の名称について、
皆さまから公園名を募集したところ、274件ものご応募をいただきました。
ご応募いただいた案をもとに、町内の小中学生の意見も取り入れながら

名称審査委員会にて審査した結果、『あさひ未来パーク』に決定いたしました。
募集期間中は多くの皆さまに関心をお寄せいただき、心より感謝申し上げます。

応
募
総
数　
２
７
４
件

決
定
し
た
公
園
名
称

　
あ
さ
ひ
未
来
パ
ー
ク

名
称
の
意
味

　
子
ど
も
た
ち
が
希
望
を
持
っ
て　

　
す
く
す
く
育
つ
イ
メ
ー
ジ

　
略
称
「
み
ら
パ
ー
」

募
集
期
間

　
令
和
７
年
12
月
１
日
か
ら

　
令
和
８
年
１
月
５
日
ま
で

選
定
理
由

　
町
制
施
行
70
周
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド

で
あ
る
「
未
来
」
が
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
こ
と
や
、
略
称
も
想
定
さ
れ

て
お
り
親
し
み
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
点
、
さ
ら
に
朝
日
町
の
未
来
が

輝
か
し
い
も
の
と
な
る
よ
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
採
用

名
称
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
公
園
が
「
あ
さ
ひ
未
来
パ
ー

ク
」
と
い
う
名
称
と
と
も
に
、
多
く

の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
る
場
所
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
５
月
に
は
遊
具
周
辺
の
部

分
開
園
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
建
設
課
（
☎
役
場
内
線
２

６
１
） ー

名
称
募
集
の
概
要
ー



３

泊駅の南北をつなぐ自由通路・駅前広場デザイン（案）に関する
パブリックコメントの実施結果について

　
朝
日
町
で
は
、
あ
い
の
風
と
や
ま

鉄
道
株
式
会
社
と
協
力
し
、
泊
駅
の

南
北
を
つ
な
ぐ
自
由
通
路
（
都
市
計

画
道
路
南
北
連
絡
線
）
の
整
備
と
、

駅
舎
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
（
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
設
置
等
）
を
一
体
的
に
進

め
て
い
ま
す
。

　
自
由
通
路
・
駅
前
広
場
の
整
備
デ

ザ
イ
ン
（
案
）
に
つ
い
て
は
、
第
１

回
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
頂
い
た

ご
意
見
を
参
考
に
作
成
し
た
２
つ
の

案
に
対
し
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
改

め
て
ご
意
見
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
第
２
回
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
受
け
、「
デ
ザ

イ
ン
案
２
」
を
基
本
と
し
て
設
計
を

進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
、

貴
重
な
ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後

は
、
頂
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
、
令

和
10
年
度
の
工
事
着
手
を
目
指
し
て

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

《 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
結
果 

》

〇
実
施
期
間

　
令
和
７
年
12
月
24
日
か
ら

　
令
和
８
年
１
月
21
日
ま
で

〇
頂
い
た
ご
意
見
の
数

　
１
７
３
件

デザイン案１を希望するご意見：64件 デザイン案２を希望するご意見：109件

〇デザイン案１に対する主なご意見
・ガラスを取り入れた近未来的なデザインがい
　いと思います。
・明るく開放感があって、きれいなイメージが
　いいと思いました。
・ダイナミックなデザインに魅力を感じました。
・ガラスを多く使用したデザインなので、日光
　を取り込みやすそうでいいと思います。

〇デザイン案2に対する主なご意見
・自分たちが高校生、社会人になったときに、
　安心感のある駅であってほしいと願います。
・木材を使用した方が温かみがあり、朝日町の
　風景やイメージに合うと感じました。
・柔らかい感じで朝日町らしいと思います。
・朝日町は自然が豊かなので、木のぬくもりが
　感じられるデザインが合うと思いました。

※詳細は町ホームページに掲載していますので、右記二次元コードからご確認ください。
問合せ　建設課（☎役場内線243）

令和７年度　第１回朝日町都市計画審議会を開催しました
　２月３日、「第1回朝日町都市計画審議会」が役場で開催され、同審議会委員ら13名が泊駅の南北を結ぶ「都
市計画道路南北連絡線」の変更等について審議を行いました。
　冒頭、笹原町長は「泊駅南側では土地区画整理事業が行われ、周辺では公園整備も進んでいる。泊駅南側の
新たなまちづくりに向け、都市計画道路変更に関する審議をお願いしたい」とあいさつ。交通結節点である泊
駅において、南北をつなぐ自由通路を高架形式とし、鉄道駅舎のバリアフリー化と
一体的に整備することなどを盛り込んだ同変更案について審議され、全会一致で承
認されました。
　なお、同審議会で報告のあった「朝日町緑の基本計画」は、審議会終了後に策定
されました。詳しくは町ホームページをご覧ください。

デザイン案１ デザイン案2

デ
ザ
イ
ン
案
２
を
採
用

採用

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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今回の時刻表は水色の表紙が目印です！

※時刻表は広報あさひ３月号と一緒に皆さまへお配りしているほか、ショッピング
センターアスカやあさひ総合病院等町内各所に配架しています。

宮崎境線・南保線の一部で発車時刻を変更します
鉄道ダイヤ改正に合わせ、宮崎境線と南保線の一部便で発車時刻の変更を行います。

泊駅からバスをお使いの際はぜひご活用ください。

途中バス停の発車時間は時刻表をご参照ください

問合せ 商工観光課（☎役場内線151）

ダイヤ改正を実施します
★北陸新幹線のダイヤ改正に伴い、黒部宇奈月温泉駅と朝日町をつなぐ

「あさひまちエクスプレス」のダイヤ改正を実施します。
※詳細は〈あさひまちバス路線マップ・時刻表〉又は町ホームページをご覧ください。

改正日：令和８年３月14日（土）

令和８年３月16日（月）
あさひまちバスダイヤ改正を実施します

令和８年３月16日（月）
あさひまちバスダイヤ改正を実施します

あさひまちバスは、路線上の安全な場所であれば、どこでも自由に乗り降り
することができます。バス停の有無に関わらず、バスが見えたら運転手にわ
かりやすいよう手を挙げて合図し、乗車してください。

泊駅

18:10発
19:00発
19:40発

宮崎境線

泊駅

18:15発
19:05発
19:45発

あさひまちエクスプレス

地域のニーズに合わせた改正
あさひまちバスでは、地域の実情に合わせた路線の最適化に努めています。今後も地域や
団体等からの要望に対しては、運行の安全性が確保されていること、著しい利便性の低下
が無いことを確認の上、ニーズに即した運行ダイヤの改善を行っていきます。

泊駅

10:50発
16:20発

南保線

泊駅

10:55発
16:25発

上記以外にも、宮崎境線、市振線の一部便の途中バス停発車時刻を変更いたします。お乗り間
違え等のないよう、ご乗車前に時刻表冊子をご確認ください。！

ご利用は「あさひまちエクスプレス公式LINE」 から！
ご利用の際は右記二次元コードから友だち追加をお願いします▶

（旧） （新） （旧） （新）

※詳細は町ホームページをご覧ください。
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に油給の等ンリソガクリーニングに

1/F　ゆらぎcafe
カフェ　ふかみ 
今日もかえりたい。 
グリル松 
珈琲処　我忘 
五叉路　泊店
酒菜　いずみ 
酒処　八里 
酒処・食事処　かんだ 
スープとスイーツ　七星
鮨　ひょうたん
SLOWELL COFFEE 
そば処　草の子
丹熊 
暖
ビストロ　けざけざ 
焼肉の歌昌苑
料亭　月見家 
和最暖はっさく

料理旅館 あけぼの
料理旅館 紋左
旅館 城山荘

Ｘ ＃腸活玄米ナチュラルファーミング
大江鮮魚店
大久保精肉店
大阪屋ショップ アスカ店
大平仁ッ太商店
㈱いただきます
㈱まめなけ市場
坂口屋醸造店
仕出し弁当 八鮮
地酒蔵 清水
清水製パン
ばらずし アスカ店
ボンアーデル アスカ店
マッキーファーム
㈲寺田鮮魚店

アイン薬局あさひ総合病院店
あさひ総合病院
朝日町役場
宇田種苗店
㈱秋山クリーニング アスカ店
㈱iidea建築設計室
㈱トラスト
北日本新聞 朝日・舟見販売店
こざわ薬局
さみさと薬局
進化堂
生花販売 花梨
たんぽぽ薬局 泊店
電化ショップしみず
ドンキー
畑畳店
氷見葬祭
ホルミシスルーム カツダ
明文堂書店 朝日店
㈲プロスパー金井クリーニング
來福院整体
らくち～の

朝日インターSS（ENEOS）
朝日国道給油所（apollo station）
井口燃料店
オートパーク小川 サービス工場
堀川オートサービス
㈲黒東モータース

シーキューブヘア
島田化粧品店
寺田美容室
ハートのイタクラ アスカ店

靴･カバン･ワークショップ イワタ
シャンパトラ
橘屋呉服店

生活サービス 衣服・靴

理容・化粧品

燃料・自動車関連

食品・お酒

宿泊・飲食

飲食

計72店舗  ※表示は五十音順です。

問合せ みんなで未来！課
（☎役場内線215・228）

LoCoPiあさひまちコイン利用可能店舗

プレミアムチャージはご好評につき予算上限に達したため、２月９日をもってチャージ実施期間を終了させていただきました。
多くのご利用、誠にありがとうございました。次回キャンペーンの実施をぜひお待ちください。

①朝日町役場（平日午前８時30分～午後５時15分）
② 各地区で行う税の申告相談会場
詳細は町ホームページなどをご確認ください。

利用登録会場

日常生活を便利に♪お得に♪ LoCoPiを始めたい方は利用登録を♪

利用期間は

月 日まで！

プレミアムチャージした LoCoPi あさひまちコインの
利用期限は５月31日 (日 ) です

※利用期限を過ぎると、キャンペーン期間内にチャージした金額（プレミアム付与分含む）は全て利用できなくなります。

LoCoPiあさひまちを始める
には利用登録が必要です。
ご自身のマイナンバーカー
ドを持参し、各利用登録会
場へお越しください。

食品等のお買い物に 病院・薬局でお食事・飲み会等に

にトッカので院容美

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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６

A
ち
ゃ
ん「
わ
た
し
、小
学
生
に
な
っ
た
ら

　
　
　
児
童
ク
ラ
ブ
行
く
ん
や
ぜ
〜
」

B
く
ん「
ぼ
く
は
バ
ス
に
乗
っ
て
学
校

　
　
　
行
く
よ
！
」

　

子
ど
も
た
ち
は
小
学
生
に
な
る
の

が
心
待
ち
な
様
子
。そ
ん
な
中
…

C
ち
ゃ
ん「
で
も
さ
ぁ
、小
学
生
に
な
っ

　
　
　
た
ら
お
や
つ
な
い
ん
や
っ
て
…
」

　
と
し
ょ
ん
ぼ
り
。

保
育
士「
C
ち
ゃ
ん
、お
や
つ
大
好
き

　
　
　
や
も
ん
ね
。」

D
ち
ゃ
ん「
小
学
校
に
も
お
や
つ
の
時

　
　
　
間
あ
れ
ば
い
い
の
に
…
♡
」

C
ち
ゃ
ん「
た
し
か
に
〜
!!
」

　

保
育
所
の
お
や
つ
が
大
好
き
な
子

ど
も
た
ち
。残
り
少
な
い
保
育
所
生

活
、お
や
つ
の
時
間
を
楽
し
ん
で
味

わ
っ
て
ね
♡

 　

雪
遊
び
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
…

A
ち
ゃ
ん「
ゆ
き
だ
る
ま
つ
く
〜
ろ
〜
♪
」

B
ち
ゃ
ん「
い
い
ね
！
小
さ
い
雪
だ
る
ま

　
　
　
い
っ
ぱ
い
つ
く
ろ
〜
！
」

C
く
ん「
う
ん
！
１
，２
，３
，４
，…
10
、

　
　
　
あ
っ
！
あ
と
５
個
で
ゆ
り
組
さ

　
　
　
ん
の
数
と
同
じ
や
！
」

D
ち
ゃ
ん「
あ
！
あ
と
５
個
ね
！
わ
か
っ

　
　
　
た
〜
！
こ
の
大
き
い
の
は
ど
う

　
　
　
す
る
？
」

A
ち
ゃ
ん「
大
き
い
の
は
先
生
に
し
よ
！

　
　
　
だ
か
ら
、先
生
の
も
入
れ
て
１

　
　
　
８
個
に
し
よ
♪
」

子
ど
も
た
ち「
い
い
ね
〜
!!
」

　

小
さ
な
雪
だ
る
ま
15
個
、少
し
大

き
な
雪
だ
る
ま
が
３
個
並
ん
で
18
個
。

仲
良
く
並
び
ま
し
た
♡

A
く
ん「
ぼ
く
の
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
、ち
ょ

　
　
　
っ
と
び
ん
ぼ
う
な
ん
や
よ
」

保
育
士「
そ
う
な
の
？
な
ん
で
？
」

A
く
ん「
お
も
ち
ゃ
買
え
ん
が
や
っ
て
。

　
　
　
お
う
ち
に
び
ん
ぼ
う
が
み
お
る

　
　
　
ん
か
も
し
れ
ん
」

保
育
士「
絵
本
に
出
て
た
貧
乏
神
？
」

A
く
ん「
う
ん
！
そ
う
そ
う
！
」

保
育
士「
じ
ゃ
あ
A
く
ん
の
お
家
は
？
」

A
く
ん「
ぼ
く
の
お
家
は
お
金
持
ち

　
　
　
　
〜
!!
」

　

A
く
ん
家
に
は
福
の
神
様
が
い
る

ん
で
し
ょ
う
ね
♡

〔
問
題
〕

①
公
募
に
基
づ
き
決
定
し
た
泊
駅
南

公
園
の
名
称
は
「
〇
〇
」
で
す
。

Ａ
、「
あ
さ
ひ
未
来
パ
ー
ク
」

Ｂ
、「
あ
さ
ひ
ト
キ
め
き
パ
ー
ク
」

Ｃ
、「
あ
さ
ひ
未
来
都
市
公
園
」

②
４
月
か
ら
、〇
〇
の
分
別
回
収
が

始
ま
り
ま
す
。

Ａ
、「
プ
ラ
ズ
マ
イ
オ
ン
発
生
機
」

Ｂ
、「
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
ド
ラ
イ
ヤ
ー
」

Ｃ
、「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
類
」

〔
応
募
方
法
〕☆
答
え
の
記
号
、住
所
、

氏
名
を
書
き
、3
月
16
日

（月）
ま
で
に

ハ
ガ
キ（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役

場
み
ん
な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日

消
印
有
効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
に
図

書
カ
ー
ド
又
は
あ
さ
ひ

ま
ち
コ
イ
ン
５
０
０
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

465

ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

あ
の
ね

あ
の
ね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

126件
（－63）

１人
（－3）

139人
（－67）

３件
（＋1）

０人
（－1）

３人
（＋1）

64件
（－2）

1件
（＋1）

０人
（±０）

1人
（＋1）

19件
（－6）

交通事故発生状況調
１月末現在（  ）内は前年同月比

『
も
う
す
ぐ
…
』

（
５
歳
児
）

『
雪
だ
る
ま
』

（
５
歳
児
）

『
福
の
神
と
貧
乏
神
』
（
４
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

功
績
を
た
た
え
て

徳田 聖一郞 さん

　富山県水産業の若
き担い手として、他
の模範となる優れた
活動に取り組まれま
した。

●
ワ
ク
ワ
ク
と
や
ま
農
林
水
産
奨
励
賞（
水
産
部
門
）

　農業生産の効率化
によるコスト低減を
実現するとともに、
農地と農村環境の維
持を図り、農業の振
興に貢献されました。

●
令
和
７
年
度　
富
山
県
農
業
振
興
賞（
米
部
門・集
団
）

農事組合法人アグリ金山
写真左
 代表理事 大井幸司さん
写真右
 理事　門口光夫さん

（聖徳丸）
坂東 なぎさ さん

　ホームヘルパーと
して、多年にわたり
社会福祉業務に従
事され、その功績が
たたえられました。

●
令
和
７
年
度　
全
国
社
会
福
祉
大
会　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

（朝日町在宅介護支援センター）

カワセミの会

　医療や介護について
住民同士が情報交換で
きる場の提供に努め、
高齢者の居場所づくり
に貢献されました。

●
令
和
７
年
度　
富
山
県
地
域
包
括
ケ
ア
実
践
顕
彰

前列左から
　水野 瑠美子 さん
　間部 　由美 さん
　梶川 　邦子 さん
後列左から
　大井 　金子 さん
　鷲　 　好子 さん
　水島 由紀子 さん
　清水 惠美子 さん



７

▲由美子

かわ
ら版

あ
さ
ひ

やよい

弥生
March▲福美

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。な
ぜ
な
ら
、僕
は
ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
、自
分
で
も
面
白

い
ゲ
ー
ム
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。そ
の
た
め

に
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
C
G（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

ス
）な
ど
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
こ
と
で
す
。私
は

お
菓
子
が
大
好
き
な
の
で
、パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
て
私
が
作
っ

た
お
菓
子
を
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。人
そ
れ
ぞ

れ
好
み
が
違
う
の
で
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
お
菓
子
を
作
り

た
い
で
す
。そ
し
て
、み
ん
な
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
、ま
た

行
こ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
る
店
を
開
き
た
い
で
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、気
象
予
報
士
に
な
る
こ
と
で
す
。理
由

は
、自
然
環
境
に
興
味
が
あ
る
か
ら
で
す
。寒
気
や
暖
気
、台
風
、

低
気
圧
が
あ
る
と
き
に
、ど
の
よ
う
な
気
候
現
象
が
起
こ
る
の

か
を
考
え
な
が
ら
、気
象
情
報
を
見
て
い
ま
す
。た
く
さ
ん
勉

強
を
し
た
り
、本
で
調
べ
た
り
し
て
、夢
を
実
現
し
た
い
で
す
。

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年

吉
田　
　
陸
さ
ん

   

よ
し
だ
　        

り
く

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

松
岡　
璃
空
さ
ん

《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□里芋
□玉ねぎ
□人参
□大根
□コーン缶
□ベーコンスライス
　（ハーフサイズ）
□冷凍枝豆
□水
□豆乳
□顆粒コンソメ
□塩、黒こしょう

①里芋は皮をむいて、輪切りに
　する。（冷凍里芋でも可）大根、
　人参、玉ねぎは1ｃｍ角に切る。
②ベーコンは1cm幅に切る。冷
　凍枝豆は解凍し、さやから実を
　取り出しておく。コーン缶は水
　気をきっておく。
③鍋に水と①とベーコンを入れ
　て中火で加熱する。
④野菜に火が通ったら、コーン缶
　と顆粒コンソメを入れてひと
　煮立ちさせる。
⑤豆乳を加え、塩、黒こしょうで
　味を調える。
⑥火からおろして器に盛り付け、
　枝豆を散らす。

生涯骨太クッキングで調理した一
品です。里芋と豆乳のやさしい甘
みで、ほっこり温まるスープです。
具材を変えても、おいしく味わう
ことができます。

里芋の豆乳スープ

50g
30g
20g
20g
10g
3枚

適量
300ｍｌ
200ml
6g
少々

朝日町食生活改善推進連絡協議会
エネルギー 152㎉
食塩相当量  1.5g

 

ま
つ
お
か
　   

り
く

や
な
ぎ
さ
わ
　
り
お

お知
らせ

あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
３月８日オープン！

　冬期休場中のあさひヒスイ海岸パークゴルフ場が３月８
日（日）に開場します。冬の間の運動不足解消に、パークゴル
フをしませんか。初めてプレーされる方も大歓迎です。皆さ
まのご来場をお待ちしております。また、大会の予約を３月
８日から受付いたします。予約のお申込み、お問合せは次の
問合せ先までご連絡ください。
営業開始　３月８日（日）※毎週木曜日は定休日
　※積雪等により臨時休場する場合があります。
　※詳細はホームページをご覧いただくか、
　　直接お問合せください。
問合せ　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場（☎82-1189）

お知
らせ ヒスイガイド養成講座を開催します
　朝日町の神秘「ヒスイ」について、石の見分け
や説明ができるガイドの養成講座を開催します。
ご興味のある方はお気軽にお申込みください。
募集人員　５名程度　　募集期限　３月13日（金）
申込み・問合せ　朝日町観光協会（☎83-2780）

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

栁
澤　
莉
緒
さ
ん

お知
らせ 学用品などの費用を援助します
　経済的理由により、小中学校に通うお子さんの就学にお困
りの方に対して、学校生活を送る上でかかる費用（学用品費、
校外活動費等）の援助を行っています。
　援助を希望される方は、学校と相談の上、申請書を学校へ
ご提出ください。また、入学前支給を受けた方や今まで援助
を受けている方で、引き続き援助を希望される方もご提出く
ださい。
※詳細については、学校で配布される案内をご確認ください。
問合せ　各小中学校又は教育委員会事務局（☎役場内線313）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広報あさひ 2026.3

「急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし」
全国統一防火標語 富

山
県

春
の
火
災
予
防
運
動

住宅防火  いのちを守る  10のポイント
●４つの習慣
 ・寝たばこは絶対にしない、させない。
 ・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 
 ・こんろを使うときは火のそばを離れない。
 ・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
●６つの対策
 ・ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。
 ・住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。
 ・部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
 ・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
 ・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
 ・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

【ご注意】　これからの時季は空気が乾燥し火災が発生しやすくなりますので、日ごろ
から火の取扱いには十分注意し火の用心を心がけましょう。そして、自分と家族の命
を守るために住宅用火災警報器の適切な維持管理に努めましょう。

運
動
期
間　

３
月
20
日(

金)

〜
26
日(

木)

朝日町消防団春季訓練を実施します
実施日時　３月29日（日）午前８時～11時
　当日は、消防車による町内巡回が行われますので、
火災と間違わないようご注意ください。
　なお、訓練に伴い南保地区（越地内）、泊地区（元
屋敷地内）において放水訓練が行われます。訓練会
場周辺の道路が次のとおり一部通行止めとなります
ので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。
【通行止め】　・南保地区（越地内）
　　　　　　　午前８時 20分～９時
　　　　　　・泊地区（元屋敷地内）
　　　　　　　午前 10時 10分～ 11時

問合せ　朝日消防署（☎83-0009）

消防団員を募集しています！
朝日町消防団では、地域の安全と安心を守るために活動していただく、消防団員を募集しています。

（１）朝日町に居住し、又は勤務している健康な方（男女問わず）
（２）18歳から６５歳までの方

「自分たちのまちは自分たちで守る」そんな熱い思いを持った、
あなたの入団をお待ちしています。お気軽にお電話ください！
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国民健康保険からのお知らせ
● マイナンバーカードを健康保険証としてお使いください

～マイナンバーカードを保険証利用するメリット～

 

●加入・資格喪失手続をお忘れなく

●こんなときは必ず14日以内に届出を

こんなとき 届出に必要なもの

そ
　
の
　
他

問合せ　健康課（☎役場内線146）

　令和６年１２月２日以降、従来の保険証は新たに発行されなくなりました。マイナポータルや医療機関・
薬局でマイナ保険証の利用登録をすれば、マイナンバーカードを保険証として利用することができます。

　朝日町に住民票があり、他の健康保険に加入していない方は、必ず国民健康保険の加入手続をしてください。
届出が遅れると、加入資格を得た時点までさかのぼって保険税を納めていただく場合や、その間の医療費が
一時的に全額自己負担になる場合があります。また、会社などの健康保険に加入しているにもかかわらず、
国民健康保険の資格確認書・資格情報のお知らせが届いている場合は、国民健康保険の資格喪失手続をして
ください。

◇データに基づく最適な医療が受けられる
　　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、
　身体の状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。
　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
◇手続なしで高額医療の限度額を超える支払を免除
　　限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。
◇マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　　マイナポータルから e-Tax と連携することで確定申告時の医療費控除申請が簡単になります。

　届出に必要なもののほか、マイナンバーカードや運転免許証等の本人確認書
類もお持ちください。マイナンバーカードを保険証利用している場合も従来ど
おり届出が必要です。

転入してきたとき
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の方が加入するとき
転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき
国保被保険者が亡くなったとき
生活保護を受け始めたとき
外国籍の方がやめるとき
町内で住所が変わったとき
世帯が分かれたり、一緒になったりしたとき
世帯主や氏名が変わったとき
修学のため別に住所を定めるとき
資格確認書を紛失・汚損したとき

転入前の市区町村の転出証明書
職場の健康保険をやめた証明書
被扶養者でない理由の証明書
母子健康手帳、親の資格確認書又は資格情報のお知らせ
保護廃止決定通知書
在留カード
資格確認書又は資格情報のお知らせ
職場の健康保険に加入したことを証明するもの、資格確認
書又は資格情報のお知らせ
死亡を証明するもの、資格確認書又は資格情報のお知らせ
保護開始決定通知書、資格確認書又は資格情報のお知らせ
在留カード、資格確認書又は資格情報のお知らせ

資格確認書又は資格情報のお知らせ

在学証明書、資格確認書又は資格情報のお知らせ
使えなくなった資格確認書

国
保
に

加
入
す
る
と
き

国
保
を

や
め
る
と
き

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



10朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebook・Instagramもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

　
ス
ミ
セ
イ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
よ
る
「
み
ん
ま
な
び
コ
ン
テ
ン
ツ『
足
が
速
く

な
る
方
法
』」
が
サ
ン
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
、町

内
の
小
学
生
31
人
が
実
践
を
通
し
て
速
く
走
る

方
法
を
学
び
ま
し
た
。同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、昨

年
10
月
に
朝
日
町
と
包
括
連
携
協
定
を
結
ん
だ

住
友
生
命
保
険
相
互
会
社
と
、放
課
後
N
P
O

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
に
よ
る
教
育
事
業
で
す
。今

回
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
社
会
を
豊
か
に
す
る

活
動
を
行
う
「0.01SPRIN
T PRO

JECT

」

の
濵
道
健
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ

選
手
も
取
り
入
れ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
濵
道
さ
ん
か
ら
、速
く
走
る
た
め
に
は
「
よ
い

姿
勢
を
つ
く
る
こ
と
」
が
大
切
と
教
わ
り
、児
童

た
ち
は
背
筋
を
伸
ば
し
、頭
か
ら
腰
ま
で
一
本
の

串
が
通
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
歩
く
練
習
に
挑

戦
。続
い
て
大
き
く
速
い
ス
キ
ッ
プ
で
コ
ー
ン
ま

で
走
り
、「
速
く・
大
き
く
」
動
く
感
覚
を
身
に

つ
け
ま
し
た
。ス
タ
ー
ト
の
練
習
で
は
、前
足
の

膝
を
曲
げ
て
体
重
を
か
け
る
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト

も
学
び
ま
し
た
。

　
最
後
は
濵
道
さ
ん
と
徒
競
走
に
挑
戦
。児
童

た
ち
は
腕
と
足
を
力
い
っ
ぱ
い
動
か
し
て
走
り

抜
け
、会
場
は
大
き
な
盛
り
上
が
り
に
包
ま
れ
ま

し
た
。濵
道
さ
ん
は
「
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。勉
強
も
同
じ
。コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
中
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
生
ま

れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
児
童
ら

に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

  

足
が
速
く
な
る
方
法
を
み
ん
な
で
学
ぶ

住友生命保険相互会社が、児童向けに「みんまなびコンテンツ」を開催

2
15

2
6

あ
っ
た
か
鍋
で
、
心
も
体
も
ぽ
か
ぽ
か
に

は
ま
み
ち

　
晴
天
の
下
、毎
年
恒
例
の
「
冬
の
鍋
フ
ェ
ス
」

が
ヒ
ス
イ
テ
ラ
ス
で
開
催
さ
れ
、県
内
外
か
ら
訪

れ
た
大
勢
の
来
場
者
が
、た
ら
汁
や
か
に
汁
、ス

ン
ド
ゥ
ブ
鍋
な
ど
を
味
わ
い
な
が
ら
、心
も
体
も

温
ま
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、町
名
物
の
「
た
ら
汁
」
、町
漁
師

に
よ
る
「
か
に
汁
」
、町
農
家
に
よ
る
「
ス
ン

ド
ゥ
ブ
鍋
」
が
大
鍋
で
並
び
、販
売
開
始
前
か
ら

長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。２
０
０
食
用
意
さ
れ

た
「
た
ら
汁
」
は
わ
ず
か
30
分
で
完
売
し
た
ほ

か
、各
鍋
を
食
べ
比
べ
る
来
場
者
の
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。ま
た
、町
内
飲
食
店
の
出
店
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
多
数
並
び
、来
場
者
は
飲
食
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
た
り
海
辺
に
腰
掛
け
た
り
し
て
、思
い

思
い
に
食
事
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
美
し
い
ヒ
ス
イ
海
岸
の
景
色
に
癒
や
さ
れ
な

が
ら
、熱
々
の
鍋
料
理
を
堪
能
し
た
来
場
者
た
ち
。

冬
の
鍋
フ
ェ
ス
は
、今
年
も
大
盛
況
の
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

「たら汁」「かに汁」「スンドゥブ鍋」を食べ比べ、冬の鍋フェス開催
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子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
体
づ
く
り
と
交

流
を
目
的
と
し
た
「
こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
」
が
開

催
さ
れ
、親
子
連
れ
な
ど
16
人
が
屋
内
遊
び
や

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。町
児
童
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
主
催
し
、例
年
は
立
山
青
少
年
自
然

の
家（
立
山
町
）で
実
施
さ
れ
て
い
る
事
業
で

す
が
、今
年
は
ク
マ
の
出
没
が
懸
念
さ
れ
た
た

め
、会
場
と
内
容
を
変
更
し
、南
保
み
ず
穂
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
ら
は
、ハ
ン
カ

チ
落
と
し
や
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、新
聞

じ
ゃ
ん
け
ん
な
ど
様
々
な
遊
び
に
挑
戦
。世
代

を
越
え
て
笑
顔
が
広
が
り
、楽
し
く
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
に
合
わ
せ
、宮
崎
地
区
の

鹿
嶋
神
社
で
文
化
財
防
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。同
訓
練
は
、貴
重
な
歴
史
的
財
産
で
あ
る
文

化
財
を
火
災
な
ど
か
ら
守
り
、後
世
へ
確
実
に

継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、防
火
体
制
の
強

化
、そ
し
て
住
民
の
防
火
意
識
の
高
揚
を
図
る

た
め
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
は
鹿
嶋

神
社
境
内
を
会
場
に
、地
域
住
民
や
消
防
団
員

な
ど
合
わ
せ
て
33
人
が
参
加
。火
災
発
見
後
の

迅
速
な
通
報
、避
難
場
所
へ
の
誘
導
、貴
重
品
の

持
ち
出
し
な
ど
の
手
順
を
確
認
し
ま
し
た
。参

加
者
は
、素
早
い
初
期
消
火
の
重
要
性
を
再
認

識
し
、防
火
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

1
17

1
26

こ
の
ゆ
び
と
ま
れ
、
元
気
な
子
ど
も
た
ち
♪

鹿
嶋
神
社
で
文
化
財
防
火
訓
練
を
実
施

遊びを通じて健やかな成長を育む文化財を火災から守り、後世へつなぐために

1
29

「
第
９
回
全
国
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
集
い
」
が

開
催
さ
れ
、あ
さ
ひ
フ
レ
イ
ル
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

の
会
か
ら
会
員
８
人
が
参
加
し
、全
国
お
よ
そ

60
団
体
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。当

日
は
、東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
に

よ
る
研
究
デ
ー
タ
の
報
告
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、参

加
自
治
体
に
よ
る
リ
レ
ー
形
式
の
発
表
も
実
施
。

自
己
紹
介
や
活
動
報
告
、今
後
の
意
気
込
み
を

共
有
し
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。ま
た
、同
機
構

の
飯
島
勝
矢
機
構
長
と
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
意

見
交
換
も
行
わ
れ
、団
結
力
を
さ
ら
に
高
め
な

が
ら
、地
域
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
を
一
層
活

性
化
し
て
い
く
こ
と
を
互
い
に
確
認
し
ま
し
た
。

　
朝
日
町
と
岩
手
県
釜
石
市
と
の
交
流
事
業
が

行
わ
れ
、朝
日
中
学
校
１
年
生
50
人
と
、釜
石
市

立
甲
子
中
学
校
２
年
生
35
人
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

交
流
し
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
互
い
の
地
域
や
学

校
生
活
を
紹
介
し
合
い
、相
互
理
解
を
深
め
な

が
ら
将
来
に
つ
な
が
る
友
情
を
育
み
ま
し
た
。朝

日
中
の
生
徒
は
、給
食
で
郷
土
料
理
の
「
た
ら

汁
」
が
提
供
さ
れ
る
こ
と
や
、宿
泊
学
習
な
ど
の

学
校
行
事
に
つ
い
て
紹
介
。双
方
の
取
組
に
熱

心
に
耳
を
傾
け
、画
面
越
し
に
質
問
や
感
想
を

交
わ
し
ま
し
た
。最
後
は
画
面
に
向
か
っ
て
手
を

振
り
な
が
ら
声
を
か
け
合
う
姿
も
見
ら
れ
、交

流
を
通
じ
て
友
情
が
芽
生
え
た
様
子
で
し
た
。

２
６

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

友
好
都
市
釜
石
市
の
中
学
校
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

黄緑のユニフォームを身に着け、同志が集う 離れていても、連綿と続く深い絆

か
っ
し

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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企
画
展

【
朝
日
の
桜
】
ー
あ
さ
ひ
写
友
ク
ラ
ブ
ー

開
催
期
間
：
３
月
13
日
（
金
）
〜
４
月
19
日
（
日
）

開
館
時
間
：
９
時
30
分
〜
16
時
30
分　
（
入
館
は
16
時
ま
で
）
休
館
日
：
火
曜
日

観覧料：大人 ３００円　小中高生 ２００円
　　　※町内小中高生及び付添の方１名まで無料　障がい者手帳をお持ちの方及び付添の方１名まで無料

　
朝
日
町
を
代
表
す
る
写
真
グ
ル
ー
プ
〈
あ
さ
ひ
写
友
ク
ラ
ブ
〉
の
方
々
に
よ
る
朝
日
町
内
の

【
桜
】
を
メ
イ
ン
に
撮
影
さ
れ
た
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。【
春
の
四
重
奏
】
は
も
ち
ろ
ん
、

町
内
の
隠
れ
た
名
所
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
美
し
い
春
の
景
色
を
写
真
と
パ
ネ
ル
で
散
策
で
き

る
第
３
回
目
の
展
覧
会
で
、
春
を
先
取
り
し
ま
せ
ん
か
。
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あさひ日和あさひ日和

　２月15日、好天に恵まれ
「ヒスイテラス冬の鍋フェ
ス」が開催され、大勢の来場
者でにぎわいました。約200
食用意された名物「たら汁」
は販売開始からわずか30分
で完売。3月を思わせる穏や
かな陽気の中、午後になって
も会場は活気に包まれてい
ました。
　ヒスイ海岸ではヒスイ拾
いや海辺の散策を楽しむ姿
も多く見られ、町内外から訪
れた人々が思い思いの時間
を過ごしていました。また、
会場には町内飲食店やキッ
チンカーが多数出店し、ヒス
イテラスが町のにぎわい創
出に大きく寄与している様
子がうかがえました。
　家族連れや若い世代の来
場も多く、世代を問わず交流
が生まれる温かなひととき
となりました。開催にご尽力
いただいた観光協会をはじ
め関係者の皆さまに、心より
感謝を申し上げます。

　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　　２月16日記

マイナンバーカードの休日臨時窓口・平日延長窓口情報

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 ３月６日
（金）

４月３日
（金）

４月17日
（金）

３月28日
（土）

４月25日
（土）

予約締切日 ２月26日で
締切りました

３月26日
（木）

４月９日
（木）

３月23日
（月）

４月17日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容

・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助

・暗証番号の変更・公金受取口座の登録補助
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

予約先　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

完全予約制

軽自動車税の申告はお済みですか？
　軽自動車税は、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車などを所有（登録）
している方にかかるもので、毎年４月１日時点で車両の登録をされている方に課
税されます。
　４月１日時点で廃車の申告をされていない場合、車両が手元になくても引き続
き課税されてしまいますので、軽自動車等を手放した場合は必ず所定の機関に申
告してください。申告先は車種により次のとおりです。

車  種 申告（連絡）先
・原動機付自転車（総排気量 125㏄以下）
・小型特殊自動車
　（農耕作業車、フォークリフト）など

・二輪の小型自動車
　（総排気量 250㏄を超えるもの）
・二輪車
　（総排気量 125㏄超～ 250㏄）など

軽自動車（三輪、四輪）

役場税務課
（☎83-1100）

北陸信越運輸局富山運輸支局
（☎050-5540-2044）

軽自動車検査協会富山事務所
（☎050-3816-1852）

問合せ　税務課（☎役場内線 122）

　ツキノワグマは３月上旬から活動を再開する個体が多く、
餌を求めて人の生活圏に近づくこともあります。
　登山や山菜採りの際にはクマ鈴・ラジオなどを使って音を立てたり、複数
人で行動するなど、遭遇リスクを減らすことを心がけましょう。また、クマ
を人里に近づけないために、生ごみを野外に放置しないようにしましょう。
クマの足跡などの痕跡を発見した際は、安全な場所へ避難し、農林水産課ま
でご連絡ください。　　　　　　　問合せ　農林水産課（☎役場内線 237）

冬眠明けのクマにご注意ください！

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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予防接種はお済みですか？
　対象の方は、体調の良いときに早めに接種されますようお勧めいたします。予診票を紛失された場合は、保健セン
ターで再発行しますのでお問合せください。

予防接種の種類

麻しん風しん2期

2種混合
(ジフテリア・破傷風)

高齢者
肺炎球菌感染症

※過去に当該予防
　接種を受けた方
　は対象外です。

対象者 接種期限

保育所年長児
　（平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ）
　※予診票は年長児になる4月に送付しました。

11歳以上13歳未満
※予診票は小学6年生になる4月に送付しました。

①65歳の方
　（昭和35年4月1日～昭和36年3月31日生まれ）
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の
　機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に重度
　の障害を有する方
　※予診票は令和7年4月に送付しました。
　※個人負担金2,000円  （生活保護受給者は無料）
　　    ↓
　 【 注意】
　令和8年4月1日からワクチンの変更に伴い、個人負担金が
　増額予定のためご注意ください。個人負担金が決定しまし
　たら、保健センターホームページに掲載予定です。

令和8年3月31日まで

13歳の誕生日の前日まで

①65歳のお誕生日の前
　日から66歳のお誕生
　日の前日まで
②60歳以上65歳未満

問合せ　保健センター（☎83－3309）

４月から、ごみ・リサイクルの出し方が一部変わります４月から、ごみ・リサイクルの出し方が一部変わります
リサイクル可能な

プラスチックごみの種類が増えます！
リチウムイオン電池類の
分別回収が始まります！

　現在、リサイクルに出していただいているプラス
チック製容器包装に加え、これまで「燃やせないご
み」に出していたリサイクルマークのないプラス
チック製品ごみも、４月からは「プラスチック資源」
としてリサイクルに出せるように
なります。
　普段リサイクルに出されていな
い方も、この機会に資源の有効活
用・廃棄ごみ量の減量のため、リ
サイクルにご協力をお願いします。

　これまでごみに出すことができなかったリチウム
イオン電池類が、４月から金属・ガラス・粗大ごみ
の収集日に別袋に入れてごみステーションに出せる
ようになります。
　なお、火災の原因となりますので、他のごみと混
ぜて出さないようにご協力ください。
※出し方など詳細につい
ては４月に配布予定の新
川広域圏だより№81又
は新川広域圏事務組合ホ
ームページなどをご覧く
ださい。　

※詳細については、広報あさひ４月号と一緒に配布
　予定のチラシ又は町ホームページをご覧ください。

問合せ　住民・子ども課（☎役場内線137）



　病院の中に「総合相談窓
口」があるのをご存じでしょ
うか。診察や検査のことだけ
でなく、退院後の生活、介護
サービス、福祉制度、医療費
の負担など、病気になると心
配ごとは一気に増えてしまい
ます。そんなとき、安心して相
談できる場所が総合相談窓
口です。
　「この先どうしたらいいの
か分からない」「家族にどこま
で介護の力があるか不安」
「自宅に戻れるのか心配」―
―そんな声をまず丁寧に受
けとめ、必要な情報を整理し
ながら、院内の関係部署や地
域の支援へとつなげていくの
が私たちの役割です。外来通
院、入院生活、訪問診療など
の場面で生じる困りごとにつ
いても、気軽にお声かけくだ
さい。
　朝日町は、顔の見えるつな
がりが今も息づく町です。だ
からこそ、病気や介護の悩み
も、ひとりで抱え込まずに「ま
ず相談してみる」ことが大切
です。相談することは、弱さで
はなく“回復へ向かう第一
歩”。住み慣れた町で、これま
でどおりの暮らしを続けられ
るよう、総合相談窓口は病院
の中の「つなぎ役」として、い
つでもお手伝いしています。
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医療の現場から

総合相談窓口を
　　　　　　　ご存じですか？

あさひ総合病院

渡辺 哲郎

▼
柔
道

●
第
73
回
朝
日
柔
道
大
会（
１
月
18
日
　

朝
日
町
武
道
館
）

　
中
学
生
団
体
戦
の
部

　
　
１
位
　
朝
日
Ａ

　
　
２
位
　
朝
日
Ｂ

　
小
学
生
個
人
戦
の
部

　
　
１
年
生
の
部
　
１
位
　
追
分
　
愛
梨

　
　
３
年
生
の
部
　
２
位
　
小
森
　
悠
聖

　
　
４
年
生
の
部
　
１
位
　
追
分
　
将
翔

　
　
　
　
　
　
　
　
２
位
　
松
澤
　
　
怜

　
　
５
年
生
の
部
　
２
位
　
黒
坂
　
海
斗

　
　
　
　
　
　
　
　
３
位
　
追
分
　
大
翔

　
　
６
年
生
の
部
　
２
位
　
水
島
　
大
思

　
　
　
　
　
　
　
　
３
位
　
小
森
　
謙
信

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
樽
井
　
大
和

　
中
学
生
個
人
戦
の
部

　
　
男
子
50
㎏
以
下
級

　
　
　
　
　
　
　
　
１
位
　
魚
津
　
　
工

　
　
　
　
　
　
　
　
２
位
　
黒
坂
　
辰
海

　
　
男
子
73
㎏
以
下
級

　
　
　
　
　
　
　
　
１
位
　
朝
井
　
春
道

　
　
　
　
　
　
　
　
２
位
　
九
里
　
紘
聖

　
　
男
子
73
㎏
超
級

　
　
　
　
　
　
　
　
１
位
　
米
田
周
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
２
位
　
鹿
野
　
純
平

　
　
　
　
　
　
　
　
３
位
　
上
田
　
恭
輔

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
浦
　
竜
弥

　
　
女
子
50
㎏
超
級

　
　
　
　
　
　
　
　
１
位
　
水
島
　
心
音

　
　
　
　
　
　
　
　
２
位
　
水
島
　
翠
唯

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

●
第
66
回
町
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
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１
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日
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ン
リ
ー
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）

　
男
子
の
部
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五
箇
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女
子
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部
　
優
　
勝
　
宮
崎・泊
三
区

　
　
　
　
　
　
次
　
勝
　
五
箇
庄

３月のスポーツ行事予定
●両越中学校バスケットボール大会　１日（日）　サンリーナ　第１、第２体育館
●キングスカップバドミントン大会
　　５日（木）～８日（日）　サンリーナ　第１、第２体育館
●パークゴルフ　初打ちお楽しみ交流会
　　２３日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●朝日町民卓球選手権大会　２９日（日）　サンリーナ　第１体育館

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しています。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更とな
る場合がありますので、詳細はお問合せください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎83-1577３月の教室案内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

地域医療連携室長
医師

にこにこスポーツ広場 今月は ですドッヂビー

※日程は変更になる場合があります

　柔らかい素材でできたフライングディスクを使って、ドッヂボールのよ
うなルールで遊ぶドッヂビー。子どもはもちろん、大人の方も一緒に楽し
みましょう！
日　時　3月 14日（土）午前 10時～ 11時 30分（受付：午前９時 45分～） 
場　所　朝日まちなか体育館　
参加費　100円 ※今年度の「にこにこスポーツ広場」に初めて参加する方
対　象　小学生以上（どなたでも） 
持ち物等　動きやすい服装・履物、飲み物、タオル　など
サポート　朝日町スポーツ推進委員協議会
申込み・問合せ　朝日町教育委員会スポーツ係（☎役場内線323）
二次元コード又は電話で事前にお申込みください。
なお、二次元コードでの申込みは、３月１2日（木）
午後５時までです。 ▶申込フォーム

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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（町ホームページ）

問合せ
みんなで未来!課
（☎役場内線228)

よろず相談は、ショッピングセンター
アスカなどでも開催しています。詳し
くは町ホームページをご確認ください。

朝日町を訪れた人から届いた
朝日町のココが「好き」をご紹介！

友だち追加は
こちらから！

 

公式インスタグラムをフォロー！
公式インスタグラムでもみなさんがおすす
めした町内の名所、飲食店、宿泊先などの
観光スポットを発信しています。
ぜひファンる～ぷあさひまちにご参加くだ
さい♪

 

ファンる～ぷメンバー募集中！
あなたも「ファンる～ぷ あさひまち」であなたのお店
のファンを作りませんか？お問合せはこちらまで！

さぁ、みんなの「好き」で町を盛り上げ、
どんどん町を「好き」になろう！

SLOWELL COFFEE

デジタル
よろず相談

スマホ教室
（スマホ決済編）

3月25日(水)
午前10時～11時30分日時 3月27日(金)

午後１時30分～３時30分

朝日町役場第６会議室（旧２階第３会議室）場所

日常のスマホ使用で
分からないことがある方対象者

スマホ使用のご不明点に
お応えします

内容
スマホ決済について
（スマホ決済アプリ
「PayPay」を体験）

８人（申込順）定員 10人（申込順）

要（☎みんなで未来！課又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお申込みください。）予約

ご自身のスマホ持ち物 なし
（スマホは主催者が用意）

問合せ　みんなで未来!課（☎役場内線216)

普段からスマホを使い、
スマホ決済に興味がある方

駅の待合室のすてきなコ
ーヒー店で、日本一のお
いしいコーヒーを味わえ
ます。バタバタ茶ラテが
お気に入りです。ラベンダー

問合せ 商工観光課 (☎ 役場内線151）

ノッカルあさひまち利用登録受付中！
ノッカルは本格運行５年目に入り、多くの方に継続的にご利用いただいています。

町民ドライバーさんの車に「乗っかって」スーパーや習い事に行く仕組みです。慣
れればどなたでも簡単に活用できる地域交通ですので、ぜひご登録ください！

＼利用方法のポイント／

役場又はご自宅で無料の会員登録をする１

利用したい日の前日午後５時までに予約する２

当日は停留所（目印となる建物の前など）から乗る３

降りる時に、あさひまちバス回数券で支払う４

■詳しくは「あさひまちバス路線マップ・時刻表」２４ページをご覧ください。
■ご不明点はお気軽にお問合せください。
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574

《
新
し
い
本
》

一
般
書

小  

説

こ
ん
な
暮
ら
し
方
も
あ
る
　
　
　
　
　
佐
藤
愛
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べ
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重
信
初
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ま
き
と
発
芽
の
超
裏
ワ
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竹
内
孝
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「
頭
が
い
い
」
と
は
何
か
　
　
　
勅
使
川
原
真
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頭
が
柔
ら
か
く
な
る
多
言
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学
習
　
　
宮
崎
伸
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な
ぜ
売
れ
る
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森
行
生

希
望
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
　
ジ
ョ
ン
・
タ
ッ
ト
リ
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風
を
織
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
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の
あ
つ
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時
の
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鳥
山
ま
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と
る
わ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
又
吉
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フ
ォ
ー
ス
・
ウ
ィ
ン
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３
　
上
・
下

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ベ
ッ
カ
・
ヤ
ロ
ス

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　３月７日（土）、14日（土）、21日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

●雑誌のリサイクル市開催について
　雑誌（2024年刊）を無料提供します。※1人3冊まで
期　間　3月3日（火）～3月8日（日）
場　所　図書館　コミュニケーションモール

●図書館講座受講者募集のお知らせ
　３月１日（日）から申込みを受け付けます。
　図書館カウンター又は電話83-0574までご連絡ください。
①音読教室　講師：下澤弥生　氏
　日　時　3月13日（金）午後2時～3時
　受講料　無料　　定員　10名
②川柳教室　講師：岡本輝夫　氏
　日　時　毎月第３木曜日　午後１時30分～3時
　初　回　4月16日（木）　受講料　無料

●「まつくら文庫」と「ロータリー文庫」に新しい本が入りました
　「まつくら文庫」は、朝日町で小児科医として活躍されてい
た松倉利喜先生のご寄附によりできた文庫です。「ロータリー
文庫」は、朝日町ロータリークラブのご寄附によりできた文庫
です。各階に展示しています。ぜひご利用ください。

●図書館ホームページのご案内
・資料を探すことができます。
・図書館入口にあるコレクション展示室に展示する作品を募集
　しています。

　遅くなりましたが、明けましておめでとうござ
います。昨年11月に農業分野の地域おこし協力
隊として着任した淺野目です。
　研修先である清水遊農さんでの就農は、稲作
シーズンが終わった後に始まりましたが、里芋の
収穫や草刈りなどいくつかの田畑で作業を行い
ました。田畑からの景色はとてもきれいで、一息
つくたびに豊かな景色に癒され、疲れも吹き飛ん
でしまいました！これからこの景色に囲まれて生
活できることをとてもうれしく思います。農業の
経験を積むだけでなく、休日も
様々な活動に積極的に参加し
て朝日町の知識を深め、町の発
展に自分なりにどう貢献でき
るかを日々考えながら精進し
ていきたいと思います。これか
らよろしくお願いいたします。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH
ON

 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

身近なことから
始めてみよう！
身近なことから
始めてみよう！
　SDGsは、地球上の全ての人が幸せに暮らせ
るようにするための目標のことです。目標は全
部で17個あり、それぞれの目標が私たちの未来
を明るくしてくれるように考えられています。
　私たちの生活の中でも、できることはたくさ
んあります。ぜひ身近なことから取り組んでみ
ましょう！

性別に関係なくみんな
で協力しよう
性別で仕事を決めつけるのは
やめましょう。性別に関係な
く、みんなで協力しあえる環
境をつくることで、みんなが
働きやすくなります。

油をシンクに流さないようにしよう
調理で使った油をそのまま流
すと、排水口が詰まったり、
下水処理の際に負担がかかっ
たりします。捨てる場合は、
固める粉を使ったり、新聞紙
に油を吸収させたりしてから
燃やせるごみに出しましょう。

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、3月26日（木）です。

あさのめ

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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18「固定資産税（４期）」「国民健康保険税（８期）」の納期限が３月２日（月）となっております。
納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

視聴はこちら

３
月
議
会
の
ご
案
内

令
和
９
年
歌
会
始
の
お
題

及
び
詠
進

４
日（
水
）開
会
、提
案
理
由
説
明
、

議
案
細
部
説
明

５
日（
木
）質
疑

13
日（
金
）代
表
質
問

16
日（
月
）一
般
質
問

19
日（
木
）委
員
長
報
告
、質
疑
、討

論
、採
決
、閉
会

☆
本
会
議
の
模
様
を
、み
ら
ー
れ

Ｔ
Ｖ
及
びY

ouTube

で

【
４
日（
水
）：
午
前
10
時
】、

【
５
日（
木
）：
午
後
２
時
30
分
】、

【
13
日（
金
）：
午
前
９
時
】、

【
16
日（
月
）：
午
前
９
時
30
分
】、

【
19
日（
木
）：
午
前
10
時
】よ
り
中

継
し
ま
す
。

　
こ
の
時
間
に
視
聴
で
き
な
か
っ

た
方
も
、放
送
後
にY

ouT
ube

で
録
画
放
送
が
視
聴
で
き
ま
す
。

（Y
ouT

ube

放
送
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
視
聴
可
能
で
す
。）

■
問
合
せ
　
議
会
事
務
局（
☎
役

場
内
線
３
３
１
）

　
令
和
９
年
歌
会
始
の
お
題
は

「
旅
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
旅
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
問
題

な
く
、「
旅
路
」
な
ど
の
熟
語
と
し

て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

■
詠
進
の
注
意
事
項

・詠
進
歌
は
、お
題
を
詠
み
込
ん
だ

自
作
の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、未

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

・用
紙
は
習
字
用
の
半
紙
と
し
、記

載
事
項
は
全
て
毛
筆
で
自
書
し
て

く
だ
さ
い
。書
式
は
、半
紙
を
横
長

に
使
い
、右
半
分
に
お
題
と
短
歌
、

左
半
分
に
郵
便
番
号
、住
所
、電
話

番
号
、氏
名（
ふ
り
が
な
つ
き
）、職

業
を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

・
病
気
等
に
よ
り
毛
筆
に
よ
る
自

書
が
で
き
な
い
場
合
は
、代
筆（
墨

書
）や
印
字
等
で
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。た
だ
し
、自
書
で
き
な
い
理

由
を
別
紙
に
書
い
て
詠
進
歌
に
添

え
て
く
だ
さ
い
。

■
詠
進
の
期
間
　
９
月
30
日（
水
）

ま
で

■
郵
送
先
　
〒
１
０
０
ー
８
１
１

１
　
宮
内
庁
　
※
詳
細
は
宮
内
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

日本年金機構　予約相談 検索 ⬇《パソコン》

《スマホ》

板
示
掲
ひ
さ
あ

～年金相談のご利用は事前予約を～
　毎月第３水曜日に、魚津年金事務所による年金相談を
朝日町役場の会議室で開設しています。
　遺族年金や未支給年金の請求をされる方など、年金相
談をご希望される場合は、魚津年金事務所へ事前予約を
お願いしています。
　ご予約により、あらかじめ資料を準備できますので、当
日の待ち時間や相談時間の短縮が図れます。
　ご予約の際は、基礎年金番号又はマイナンバーの確認
がありますので、お手元に次のものをご用意いただくと
スムーズです。
　・年金手帳（基礎年金番号通知書）　・年金証書
　・年金振込通知書（ハガキ）　・マイナンバーカード 
　・通知カード（個人番号通知書）　など
　また、魚津年金事務所において、随時、予約相談を承っ
ていますので、そちらも併せてご利用ください。
　なお、代理の方がお手続をされる場合は、委任状が必
要です。委任状の様式は、日本年金機構のホームページ
や役場住民・子ども課（窓口①）にあります。
▼ご予約はこちらから
　・朝日町役場での年金相談（電話のみ）
　　☎0765-24-5153（音声ガイダンス①番に続いて②番）
　・魚津年金事務所での予約相談
　　　　0570-05-4890

募集職種
《行政に関する仕事》
　①事務補助（障害者対象）、②保育士、③調理員、　
　④調理補助、⑤バス運転手、⑥校務支援員、
　⑦介護支援専門員、⑧放課後児童クラブ職員、
　⑨スタディ・メイト
《医療に関する仕事》
　①看護師、②薬剤師、③介護支援専門員、
　④ホームヘルパー
任用期間　令和９年３月３１日まで
採　　用　面接による
　※労働条件や申込みの詳細については、町ホーム
　　ページをご覧になるか、お問合せください。皆
　　さんのお申込みをお待ちしています。
申込み・問合せ
《行政に関する仕事》
　総務政策課人事係 (☎役場内線 221､222)
《医療に関する仕事》
　あさひ総合病院総務課（☎83-1160）

町営住宅の入居者を募集します。
  ・向陽町団地 ー 13戸 ・旭ヶ丘団地 ー ２2戸
入居資格や申込方法などの問合せは、建設課（☎役場内
線245）まで。

お知
らせ 年金だより

募集 町営住宅空室状況

ナビダイヤル

募集 令和８年度の朝日町会計年度任用職員を
募集します！



　
歴
史
や
防
災
を
学
ぶ
講
座
、街

歩
き
の
体
験
講
座
、高
校
生
と
共

に
学
ぶ
共
学
講
座
の
受
講
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
　
３
月
18
日（
水
）※

郵
送
は
３
月
13
日（
金
）消
印
有
効

※
詳
し
く
は
、役
場
や
図
書
館
、公

民
館
な
ど
に
置
い
て
あ
る『
み
ど
り

野
』３
月
号
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　
県
民
カ
レ
ッ
ジ
新
川

地
区
セ
ン
タ
ー（
新
川
み
ど
り
野
高

校
内・☎
22
ー
４
０
０
１
）

　
高
齢
者
の
方
に
対
し
、振
り
込
め

詐
欺
や
悪
質
な
勧
誘
に
有
効
な
通

話
録
音
装
置
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。着
信
時
に
「
こ
の
電
話
は
振

り
込
め
詐
欺
等
の
犯
罪
被
害
防
止

の
た
め
、会
話
内
容

が
自
動
録
音
さ
れ
ま

す
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス

が
流
れ
ま
す
。

■
対
象
者
　
町
内
に
住
む
高
齢
者

で
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

　（
65
歳
以
上
）

・高
齢
者
の
み
世
帯
の
方

　（
75
歳
以
上
）

・
日
中
、高
齢
者
の
み
と
な
る
世
帯

　
の
方（
75
歳
以
上
）

■
申
込
方
法
　
住
民
・
子
ど
も
課

窓
口
②
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
緊
急
通
報
装
置
を
設
置
し
て
い

る
世
帯
に
は
通
話
録
音
装
置
は
設

置
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ
　
住
民・子
ど
も
課（
☎

役
場
内
線
１
３
７
）

　
事
業
所
で
働
い
て
い
る
50
歳
未

満
の
方
々
や
、労
働
衛
生
管
理
を

担
当
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス（
心
の
健
康
相

談
）を
、次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
日
時・場
所

・
４
月
11
日（
土
）　
午
前
10
時
〜 

正
午
　
魚
津
神
経
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

・
４
月
18
日（
土
）　
午
前
10
時
〜

正
午
　
魚
津
緑
ヶ
丘
病
院

※
相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、事

前
に
お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
予
約
・
問
合
せ
　
魚
津
地
域
産

業
保
健
セ
ン
タ
ー（
魚
津
市
医
師
会

内・☎
22
ー
０
３
１
８
）※
電
話
受

付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
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県
民
カ
レ
ッ
ジ 

令
和
８
年
度 

前
期・通
年
講
座 

受
講
者
募
集

通
話
録
音
装
置
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

令
和
８
年
度 

無
料
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

（
心
の
健
康
相
談
）の
ご
案
内

募集 能力開発セミナー受講者募集

　富山県と朝日町では、地震による木造住宅の倒壊等の
被害を防止し、住民の生命や財産を守るため、「木造住宅
耐震改修等支援制度」を設けています。
《補助の内容》
○住宅の耐震改修設計に要する費用の２／３
　（上限20万円）を補助
○住宅の耐震改修工事に要する費用の４／５
　（上限120万円）を補助
《補助の対象となる住宅》
○昭和56年５月以前に着工した木造住宅
○木造の一戸建てで、階数が２階以下のもの
○在来軸組工法によるもの（柱・梁・筋かいで支える工法
　で、木造住宅の多くはこの工法です。）
《補助の対象となる工事》
○建物全体を改修する工事（総合判定1.0以上）
○１階だけを部分改修する工事（総合判定1.0以上）
○１階の主要居室（居間・寝室等）を改修する工事（総合
　判定1.5以上）
○建物全体を簡易改修する工事
　（総合判定0.7以上）
《問合せ・申請窓口》
問合せ　富山県土木部建築住宅課（☎076-444-3356）
　　　　役場建設課（☎役場内線244）
申請窓口　役場建設課
※制度についての詳しい情報は富山県建築住宅課又は
　町ホームページをご覧ください。

〇第二種電気工事士（学科）
日時　４月７日（火）～５月19日（火） うち12日間
　　　午後６時20分～９時　　定員　10名
内容　配線図の読み方、基礎的な計算など、受験に必　
　　　要な知識の習得　　費用　7,200円
〇庭園施工管理
日時　４月11日（土）・18日（土）・25（土）　３日間
　　　午前９時30分～午後４時　　定員　10名
内容　樹木の整枝せん定、施肥・病害虫対策、用具のメン
　　　テナンス等　　費用　5,000円
※受講をご希望の方は、富山県技術専門学院新川センタ
　ーのホームページから受講申込書をダウンロードし、
　電子申請・FAX・郵送のいずれかの方法で提出してく
　ださい。
問合せ　富山県技術専門学院新川センター
　　　　（☎52-0251）

お知
らせ 木造住宅耐震改修等支援事業について

お知
らせ 第42回雪割草・ヒスイ展示会

　雪割草や翡翠などの展示即売会を
実施します。
日時　3月14日（土）・15日（日）
　　　午前9時～午後4時
場所　ヒスイテラス（越中宮崎駅前）
主催　雪翠会
問合せ　☎090-7743-2303（代表携帯）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

3月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

内容 対象者 備考

介護予防
（まめなけ）カフェ おおむね65歳以上の方

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション 役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター　☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 救急時間外診療については、土、日、祝日を
含め24時間受け付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ、認知症のことで不安がある
　ご本人、ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方は
スタッフまでお声がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方 等

もの忘れや認知症についての個別相談会になります。
事前に役場健康課地域ケア係まで予約をしてください。
☎83-1100（内線172）　※相談は１日１件のみ

坂東病院
（☎83-2299）

3 月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

１日（日）

8日（日）

１5日（日）

20日（金）

22日（日）

29日（日）

川口歯科医院
（立山町・☎076-464-1166）

歯科Myクリニック
（立山町・☎076-463-6480）

岩峅歯科医院
（立山町・☎076-483-1118）

マキノ歯科医院
（立山町・☎076-463-0269）

医療法人社団佐伯歯科医院
（上市町・☎076-472-0330）

山本歯科医院
（上市町・☎076-472-0117）

※診療時間
正午～午後５時

● おしゃべりサロン  育児について気軽にお話しましょう！
　対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族

●子育て支援センターに集まれ！

 

※各行事は予約制です。行事は１週間前の9：00から前日まで、朝日町
　公式LINE、又は電話（開催場所）で予約ができます。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場　ひな祭り

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳の誕生月までの乳児とそのご家族、妊産婦

対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族

ベビーマッサージ

予約期間中は24時間いつでも
予約可能です。公式LINEを友
だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

※印は母子手帳持参

 

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※

１０～１１か月児健診 ※

妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃん
とママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお持
ちください。

ママカフェ※

４回目フッ素塗布※ 令和４年12月、令和５年１月生ま
れで、通知のあった方

令和７年４、５月生まれ
1歳6か月児健診 ※ 令和６年８月生まれ

高血圧改善教室 健診で血圧が高めだった方、高血圧の
予防に関心のある方

令和４年８、９月生まれ
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● 健康（右ページ参照）　● 介護予防（右ページ参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右ページ参照）問

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
１４：００～１６：００（受付１３：４０～１４：００）
10：00～11：30
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～11：30
13；00～13：10
１３：1０～１３：２０
１３：００～１３：１０
9：30～11：30
9：30～10：30
9：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00

９：３０～１１：３０
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
13：30～15：00
9：30～10：30
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
9：30～11：30
10：00～11：30
14：40～16：40
9：30～10：30

９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
9：30～11：00
13：30～16：00

１０：００～１１：３０
9：30～10：30
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
14：00～15：00

１０：１５～１１：３０（要予約）

保健センター
五叉路クロスファイブ
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
五叉路クロスファイブ
保健センター
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
シルバー人材センター

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
支援センターひまわり
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
朝日町役場

支援センターひまわり

１（日）
２（月）

３（火）

４（水）
５（木）

６（金）

７（土）
８（日）
9（月）
10（火）

11（水）
12（木）

13（金）

14（土）
15（日）
16（月）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）
21（土）
22（日）
23（月）
24（火）

25（水）
26（木）

27（金）
28（土）
29（日）
30（月）

31（火）

8（水）

●健康体操教室、女性の健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●高血圧改善教室（要予約）
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●なかよし広場「ひな祭り」
●社協の「パソコン交流サロン」
●１歳６か月児健診
●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●あたまの体操教室
●生活自立就労相談
●オレンジカフェほっとあいりす

●健康体操教室、健康相談
●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切３月９日（月）】
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●ひきこもり家族座談会
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●おしゃべりサロン
●介護予防（まめなけ）カフェ

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
年金相談（事前予約制☎２４-５１５３）
●社協の「パソコン交流サロン」
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切３月18日（水）】
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象

●健康体操教室、健康相談
●１０～１１か月児健診
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談

●ママカフェ
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●脳活！歌声サロン

●健康体操教室、健康相談
●もの忘れ・認知症無料相談会

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」

３月 内　容 時　間 場　所

4月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

受付

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



★みんまつり2026
　２月28日（土）午前10時～午後３時　３月１日（日）午前９時～午後４時　
★アゼリア・ジョイントコンサート
　３月20日（金）　午後１時30分開演
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990

休館日は５日(木)、12日(木)、
19日(木)、26日(木)

☎83-2382
３月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

春から一緒に働きませんか！
　・朝日町にお住まいの方
　・健康で働く意欲のある６０歳以上の方
　迷っておられる方、相談に乗りますので、お気軽に
　お問合せください。お友達とご一緒にどうぞ♪

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

特売日は10日（火）、11日（水） 

３月の営業

３月の営業

　2月の大雪は大変でしたね。厳しい寒さも徐々
に和らぎ、春がすぐそこまで来ています。藤田園
芸さんのブロッコリーなど、おいしい農作物がた
くさん入荷する季節になりました。まめなけ市場
は地元の野菜にこだわって提供していますので、
ぜひお買い求めください。

広報あさひ 2026.3

●17日（火）ポイント５倍DAY

兵　庫　　　子　（９４）月　山

平　柳　イ　ト　（９３）荒川4丁目

藤　田　みうゑ　（９４）窪　田

島　　　　　稔　（９１）桜　町

岡　島　幸　男　（９４）赤　川

北　山　敦　子　（９４）蛭　谷

田　中　二士夫　（８９）東下町

藤　田　多美子　（９６）三枚橋

　　澤　は　な　（９４）辻岩崎

名　越　昭　惠　（７４）大家庄

藤　田　忠　夫　（９５）窪　田

大　菅　澄　子　（９８）神田町

清　水　ヱミ子　（９４）横　道

下　澤　あき子　（９４）清水町

藤　田　紀志雄　（８５）窪　田

　　田　敏　子　（９３）窪　田

水　島　良　子　（８４）東草野

　　田　正　輝　（５９）草　野

鍛　治　　　登　（９１）金　山

土　井　ふ　さ　（102）高　畠

１月 届出分

おすこやかに

ごめいふくを

（出生日）
　　　　　　　　　　　　      る  な

12/23　　　義　瑠　那（女）
　　　　　　　　 亮　太　宮　崎

３月の
お知らせ

事務所よりお知らせ
令和8年4月から、「請負作業料単価、事務費率の引き上げ」を予定しております。
詳細は、シルバーだより1月号に掲載しておりますのでご覧ください。

★スイミングスクールお試し体験受付中‼
　 　体験料金　1,600円
　【3月お試し体験参加特典】
　　4月又は5月新入会の場合、
　　入会金（5,000円）が0円に‼

募集 「病院ボランティア」を募集します
　あさひ総合病院では、平成16年３月から、院内で患者さまの手助けをする病院ボランティア「ひまわりの会」
を発足し活動しており、コロナ禍以降は活動を休止していましたが、このたび、活動を再開することとなりま
した。一緒にボランティア活動をしていただける方を募集しますので、皆さまのご応募をお待ちしております。
活動内容　外来患者の受付補助や車椅子の移動介助、　院内の案内
活動日時　月曜日から金曜日までの間で月に１～２回程度　午前９時から11時までの間で各自都合の良い時間
問合せ　あさひ総合病院事務部総務課（☎83-1160）

　※申込受付はフィットネス課まで!!
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目指す
社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行
（令和8年1月11日～2月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために　
　 　　　　　　　　　　50,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　 　インスタント食品等4点
♥多喜裕一さんから社会福祉のために
　　　　　　　　　　 　　食塩5点
♥匿名さんから社会福祉のために　
　　　　　　　　　　　　米100㎏
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　 　 　カップラーメン10点

ご案内

住民の皆さまによる支え合い・ボランティア活動を資金面で応援する「賛助会員」を募集しています。
1,000円／一口からご加入できますので、ご支援をよろしくお願いいたします（年度毎の加入となります）。

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

地域福祉講座 ～ケアネット活動を通じた支え合いのまちづくり～
　住み慣れた朝日町において、これからも安心して暮らすためには、人とのつながり、
気に掛け合いといった気持ちを地域全体で育んでいくことが求められています。
　本講座は、町民の皆さまを対象に、改めて人とのつながりの大切さを共に考える
機会として開催します。役職や年齢、世代を問いませんので、ご関心のある方のご
参加をお待ちしています。
　日　時　３月１４日（土）　午前10時～正午
　会　場　五叉路クロスファイブ2階　会議室
　内　容　〇講演　広げよう！「健康×つながり」 ～笑顔あふれる地域づくりを目指して～
　　　　　 　   　 講師　富山国際大学子ども育成学部　相山　馨 教授（朝日町出身）
　　　　　〇活動報告 《ケアネット活動による実践》
　　　　　　　　  笹川地区社会福祉協議会・泊二区社会福祉協議会
　参加費　無料 
　参加対象　地域福祉活動に興味のある方ならどなたでも
　申込方法　申込フォーム又は電話、申込書（チラシ裏面）によりお申込みください。  
　申込期限　3月10日（火）

ご案内 食品の無償配布会を開催します

　町民の皆さまからご寄附いただいた食品を、対象とな
る世帯へ無償で配布いたします。配布を行うのは、お米
やレトルト食品、調味料などです。ぜひ、お気軽にご利用
ください。

　期　間　３月９日（月）～３月13日（金）
　　　　　午前９時～午後５時　
　場　所　朝日町社会福祉協議会事務所
　対　象　朝日町在住で現在、離職・求職中の20代～
　　　　　60代の方

失業中でなか
なか仕事が決
まらない…。

物価が上がって
家計のやり繰り
が大変・・・…。

～現在、離職・求職中の皆さまへ～

申込フォーム

※ケアネット活動とは、地域におられる健康や生活に不安のある方、孤立している方などが安心して
　暮らせるよう、ご近所の方々と福祉専門職が連携しながら見守りを中心とした個別支援活動です。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

▼
あ
さ
ひ
び
と
企
画
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
岡
本
選
手
。高
知
キ
ャ
ン
プ

中
の
大
変
お
忙
し
い
中
、取
材
に
快

く
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後

の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
心
よ
り
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
▼
皆
さ
ま
は
、

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
を
ご
覧
に
な
っ

て
い
ま
す
か
。私
は
毎
週
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。歴
史
が
特
別
得
意
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、10

代
の
頃
か
ら
戦
国
時
代
を
舞
台
に
し

た
小
説
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
に
触
れ
、

成
人
し
て
か
ら
は
興
味
を
持
っ
た
武

将
の
菩
提
寺
や
合
戦
跡
を
巡
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。大
河
ド
ラ
マ
を
観

て
い
る
と
、無
性
に
そ
の
舞
台
を
訪

れ
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。雪
解
け
を

待
っ
て
、ま
た
少
し
旅
に
出
て
み
よ

う
か
な―

―

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

い
る
広
報
担
当
で
し
た
。　
　
　  

○れ

● お問合せ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,022人 (-34)
4,755人 (-18)
5,267人 (-16)
4,464世帯 (-10)

■
家
族
へ
の
感
謝
が
プ
ロ
を
目
指
す
原
動
力
に

　
私
が
サ
ッ
カ
ー
と
出
会
っ
た
の
は
３
歳
の
と
き
。

地
元
企
業
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
開
催
し
て
い
た

サ
ッ
カ
ー
教
室
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ま
だ
ル
ー
ル
も
分
か
ら
ず
、た
だ
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
る
だ
け
で
し
た
が
、「
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
ゴ
ー
ル

に
入
れ
る
こ
と
が
純
粋
に
楽
し
い
」
と
感
じ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
小
学
生
に
な
る
と
地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入

り
、仲
間
と
切
磋
琢
磨
す
る
日
々
を
送
り
ま
し
た
。

次
第
に
夢
は
大
き
く
な
り
、自
分
の
可
能
性
を
信
じ

て
新
潟
県
内
の
中
学
校
へ
進
学
し
、ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
の
ア
カ
デ
ミ
ー
に
加
入
す
る
こ
と
を
決
意

し
ま
し
た
。中
学
進
学
と
同
時
に
県
外
へ
移
り
住
む

の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、家

族
の
理
解
と
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
踏
み
出
せ

た
一
歩
で
し
た
。

　
私
の
意
思
を
後
押
し
し
て
く
れ
た
父
、母
、そ
し

て
妹
へ
の
感
謝
と
、恩
返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い

が
、プ
ロ
を
目
指
す
最
大
の
原
動
力
と
な
り
ま
し
た
。

■
ピ
ッ
チ
内
外
で
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い

　
今
季
、カ
タ
ー
レ
富
山
に
完
全
移
籍
で
加
入
し
、

２
月
６
日
に
開
幕
し
た
「
明
治
安
田
Ｊ
リ
ー
グ
百

年
構
想
リ
ー
グ
」
を
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
戦
っ
て

い
ま
す
。地
元・富
山
県
の
ク
ラ
ブ
で
、幼
い
頃
か
ら

身
近
な
存
在
だ
っ
た
チ
ー
ム
に
は
特
別
な
思
い
入

れ
が
あ
り
ま
す
。現
在
の
目
標
は
、地
域
リ
ー
グ
及

び
プ
レ
ー
オ
フ
ラ
ウ
ン
ド
1
位
と
Ｊ
１
昇
格
。デ
ィ

フ
ェ
ン
ダ
ー
と
し
て
常
に
失
点
を
最
小
限
に
抑
え
、

チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。得
点
で
注
目
を
集
め
る
攻
撃
の
選
手
と
は
異
な

り
、デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
は
失
点
を
ゼ
ロ
に
抑
え
る
こ

と
が
最
大
の
役
割
で
す
。観
戦
の
際
は
、ぜ
ひ
守
備

の
プ
レ
ー
に
も
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
は
と
て
も
良
く
、休
日
に
は
選

手
同
士
で
カ
フ
ェ
に
行
く
な
ど
、毎
日
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。チ
ー
ム
の
団
結
力
や
仲
の
良
さ
も
感

じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。ピ
ッ
チ
の
外
で

は
、サ
ッ
カ
ー
教
室
の
開
催
や
小
学
校
で
の
指
導
な

ど
を
通
し
て
、多
く
の
方
々
に
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
感
情
の
共
有
が
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力

　
私
が
思
う
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
一
番
の
魅
力
は
、

勝
っ
た
と
き
の
喜
び
も
、負
け
た
と
き
の
悔
し
さ
も
、

全
て
の
感
情
を
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
分
か
ち
合
え
る
こ
と
で
す
。ピ
ッ
チ
に
立
つ

の
は
選
手
で
す
が
、試
合
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
、そ
し

て
応
援
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
と
共
に
戦
っ
て
い

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を

運
び
、会
場
の
雰
囲
気
や
臨
場
感
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
朝
日
町
の
皆
さ
ま
、カ
タ
ー
レ
富
山
が
さ
ら
に
愛

さ
れ
る
ク
ラ
ブ
と
な
り
、富
山
県
を
盛
り
上
げ
て
い

け
る
よ
う
、一
試
合
一
試
合
を
大
切
に
戦
っ
て
い
き

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

あさひびとあさひびと

皆さまとともに、熱く、強いクラブを。
家族への恩返しのため、地元を盛り上げるため

覚悟を持って戦います！
今季からカターレ富山にディフェンダーとして完全移籍加入した
岡本選手。幼い頃にボールを追いかけ始めたきっかけや、プロと
して競技に向き合う現在の想いについて語っていただきました。
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［町の人口］ 令和８年２月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む）

岡
本 

將
成
さ
ん

 

　 

お
か
も
と
　  

し
ょ
う
せ
い

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》 

朝
日
町
出
身
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
。

平
成
12
年
生
ま
れ
。さ
み
さ
と
小
学
校
、新
潟
市
立
下
山

中
学
校
、開
志
学
園
高
等
学
校
を
経
て
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
に
加
入
し
、令
和
元
年
に
Ｊ
リ
ー
グ
初
出
場
を
果
た

す
。今
季
よ
り
カ
タ
ー
レ
富
山
へ
完
全
移
籍
し
、新
天
地
で

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。甘
い
も
の
が
大
好
物
で
、休

日
は
友
人
と
カ
フ
ェ
巡
り
を
楽
し
む
一
面
も
持
つ
。

▲「明治安田Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ」の
開幕を前に、初戦の開催地である高知県で
トレーニングマッチを行う岡本選手
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