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「
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

幸
福
を
呼
ぶ「
破
魔
矢
」の
工
作（
朝
日
町
児
童
館
）

は
ま
や
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新春に詠む新春に詠む

森
俳
句
会

森
俳
句
会

　
令
和
８
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、謹
ん
で
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、日
頃
よ
り
町
政
の
運
営
に
温

か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、小
中
学
校
で
取
り
組

ん
で
き
た
生
成
A
I
を
活
用
し
た
情
報
活
用
能
力

の
育
成
が
評
価
さ
れ
、１
月
に
「
日
本
教
育
I
C
T

ア
ワ
ー
ド
」
の
経
済
産
業
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。こ
れ
は
産
・
官
・
学
の
連
携
に
よ
る
も
の
で
、こ

れ
か
ら
も
教
育
D
X
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、児

童
生
徒
の
深
い
学
び
の
実
現
や
教
職
員
の
働
き
方

改
革
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
３
月
に
は
、２
回
目
の
「
み
ん
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。大
阪
・
関
西
万
博
の
公
式
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
」
が
登
場
し
た

り
、来
場
者
の
皆
様
の
手
で
「
世
界
一
大
き
な
絵
」

の
仕
上
げ
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。こ
の

「
世
界
一
大
き
な
絵
」
は
８
月
に
大
阪・関
西
万
博

会
場
で
展
示
さ
れ
、携
わ
っ
た
皆
様
の
よ
い
思
い
出

に
な
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
ま
た
、３
月
の
終
わ
り
に
は
、国
道
８
号
か
ら
泊

駅
南
側
へ
ア
ク
セ
ス
し
、近
隣
住
区
内
交
通
の
集
約

処
理
と
利
便
性
を
確
保
す
る
役
割
を
も
つ
「
都
市

計
画
道
路
国
道
８
号
停
車
場
線
」
が
開
通
し
ま
し

た
。現
在
、こ
の
道
路
の
周
辺
で
「
泊
駅
南
公
園
」

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

全
て
の
町
民
の
皆
様
が
訪
れ
た
い
と
思
う
公
園
を

目
指
し
て
、町
民
参
加
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

の
意
見
を
反
映
さ
せ
、芝
生
広
場
や
水
遊
び
が
で
き

る
水
景
施
設
、遊
具
広
場
を
整
備
す
る
こ
と
と
し
、

令
和
８
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
６
月
に
は
、ま
い
ぶ
ん
K
A
N
、７
月
に
は
、サ
ン

リ
ー
ナ
第
１
体
育
館
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

施
設
の
長
寿
命
化
を
図
る
と
と
も
に
、よ
り
快
適
な

環
境
で
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
整
備
い
た
し
ま
し
た
。

　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
施
設

利
用
者
が
７
月
に
オ
ー
プ
ン
か
ら
15
年
目
で
累
計

30
万
人
を
突
破
し
、９
月
に
は
、あ
さ
ひ
総
合
病
院

の
新
病
院
開
院
20
周
年
記
念
「
病
院
祭
」
が
開
催

さ
れ
、ど
ち
ら
も
長
く
町
内
外
の
皆
様
に
親
し
ま
れ

て
い
る
施
設
で
あ
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た

新
し
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
「
L
o
C
o
P
i
あ
さ
ひ

ま
ち
」
を
は
じ
め
と
す
る
町
の
D
X
推
進
の
取
組

に
つ
い
て
、国
の
省
庁
や
全
国
の
自
治
体
な
ど
か
ら

注
目
い
た
だ
き
、視
察
が
相
次
い
で
お
り
ま
す
。引

き
続
き
、新
た
な
未
来
に
向
け
、こ
れ
ま
で
取
り
組

ん
で
き
た
官
民
連
携
、地
域
共
創
に
よ
る
新
た
な
地

域
ス
タ
イ
ル
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
、町
民
一
人
一
人

の
生
活
環
境
や
利
便
性
が
向
上
す
る
よ
う
、町
民
目

線
に
立
っ
た
施
策
を
進
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、変
わ
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
ま

す
と
と
も
に
、ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

朝日町長
笹原　靖直

新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

初
詣
終
へ
ま
つ
す
ぐ
に
宮
本
町
　
　
　
森
野
　
　
稔

四
日
は
や
ま
め
な
体
と
太
鼓
判
　
　
　
吉
本
　
敏
子

日
矢
さ
し
て
平
穏
無
事
の
お
元
日
　
　
大
倉
　
寿
恵

初
夢
の
母
は
ひ
た
す
ら
米
を
研
ぐ
　
　
後
藤
み
ち
子

初
硯
写
し
終
え
た
る
正
信
偈
　
　
　
　
寺
田
　
恭
子

修
復
の
鳥
居
を
つ
つ
む
初
明
り
　
　
　
道
用
　
紀
子

よ
た
よ
た
の
人
ば
っ
か
り
の
初
湯
か
な
　
青
木
　
海
兎

丁
寧
に
た
た
ま
れ
作
業
着
に
淑
気
　
　
尾
﨑
　
真
理

溜
め
込
み
は
そ
の
ま
ま
な
れ
ど
年
新
た
　
南
茂
　
敬
子

元
旦
に
小
遣
い
貰
い
年
数
え
　
　
　
　
水
島
　
弘
子

雪
踏
み
て
庭
師
遥
か
の
山
眺
む
　
　
　
泉
　
　
幸
子

年
玉
や
子
の
託
し
た
き
夢
の
あ
り
　
　
水
島
　
真
澄

腕
貫
を
丸
め
て
膝
に
屠
蘇
を
受
く
　
　
狩
谷
　
笑
子
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令
和
８
年
の
新
春
を
寿
ぎ
、謹
ん
で
新
年
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、日

頃
か
ら
議
会
活
動
に
対
す
る
ご
理
解
、ご
支
援
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
こ
の
１
年
を
顧
み
ま
す
と
、昨
年
は
日
本
で
20
年

ぶ
り
の
国
際
博
覧
会
と
な
る
大
阪・関
西
万
博
が
開

催
さ
れ
た
年
で
あ
り
、ま
た
、高
市
内
閣
が
発
足
し

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。臨
時
国
会
で
は
、物
価
高

対
策
を
最
優
先
事
項
と
し
、ガ
ソ
リ
ン
税
の
暫
定
税

率
の
廃
止
の
ほ
か
、電
気
・ガ
ス
代
の
補
助
や
食
料

品
の
高
騰
に
対
す
る
支
援
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
た

大
規
模
な
補
正
予
算
が
成
立
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

今
後
、町
民
の
暮
ら
し
の
下
支
え
と
な
る
こ
と
に
期

待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
県
内
に
お
き
ま
し
て
は
、昨
年
３
月
に
北
陸
新
幹

線（
長
野
〜
金
沢
間
）の
開
業
か
ら
10
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。東
京
ま
で
２
時
間
あ
ま
り
で
結
ば
れ
、移

動
時
間
の
短
縮
や
都
市
部
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
な

ど
利
便
性
や
効
果
を
改
め
て
実
感
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。さ
ら
な
る
観
光
客
の
増
加
な
ど
地

域
経
済
全
体
の
プ
ラ
ス
影
響
に
繋
が
る
よ
う
今
後

も
努
力
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
町
内
に
お
き
ま
し
て
は
、昨
年
３
月
に
泊
駅
南
土

地
区
画
整
理
組
合
に
よ
る
事
業
に
お
い
て
、国
道
８

号（
平
柳
）か
ら
泊
駅
南
側
ま
で
を
結
ぶ
都
市
計
画

道
路
が
開
通
し
ま
し
た
。ま
た
、現
在
あ
い
の
風
と

や
ま
鉄
道
㈱
と
協
力
し
て
泊
駅
の
南
北
を
つ
な
ぐ

自
由
通
路
と
駅
舎
を
一
体
的
に
整
備
す
る
計
画
が

数
年
が
か
り
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。完
成
す
れ
ば

駅
南
側
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
可
能
と
な
り
、利
便
性

が
高
ま
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、泊
駅

南
で
は
大
型
遊
具
を
有
し
た
公
園
整
備
に
も
着
手

し
て
お
り
令
和
８
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
着
々

と
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、人
口
減
少
社
会
に
対
応
す
る
た
め
の
Ｄ
Ｘ

の
推
進
や
、職
場
や
地
域
を
支
え
る
担
い
手
の
確

保・育
成
、企
業
誘
致
、空
き
家
対
策
、鳥
獣
被
害
対

策
な
ど
課
題
も
山
積
し
て
お
り
、令
和
８
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
第
６
次
朝
日
町
総
合
計
画
に
ど
の

よ
う
に
組
み
込
ま
れ
て
い
く
の
か
、計
画
内
容
を

し
っ
か
り
見
定
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
我
々
議
員
と
い
た
し
ま
し
て
は
、町
民
の
皆
様
の

ニ
ー
ズ
に
的
確
に
お
応
え
し
て
い
く
た
め
に
全
力

を
尽
く
し
、本
年
も
引
き
続
き
町
政
運
営
の
監
視
役

と
し
て
、ま
た
、町
当
局
と
は
車
の
両
輪
と
し
て
、山

積
す
る
行
政
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、議
員
一
同
一

丸
と
な
り
、誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援・ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
後
に
町
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

新春に詠む新春に詠む

初
電
話
受
話
器
だ
ん
だ
ん
重
く
な
り
　
荒
木
　
　
忍

長
寿
の
世
低
頭
長
き
初
詣
　
　
　
　
　
大
森
　
栄
子

平
凡
な
願
い
を
ひ
と
つ
初
詣
　
　
　
　
島
端
恵
津
子

元
旦
の
あ
ま
た
の
供
え
昔
な
り
　
　
　
　
川
　
慶
子

朝
日
岳
う
ん
と
右
寄
り
初
日
の
出
　
　
小
川
由
紀
子

灯
篭
の
連
な
り
仰
ぐ
初
社
　
　
　
　
　
阿
部
早
百
合

ま
っ
す
ぐ
に
左
義
長
の
煙
あ
ち
こ
ち
に
　
谷
口
　
妙
子

初
詣
引
く
筈
の
手
に
引
か
れ
た
り
　
　
石
丸
と
し
み

し
め
飾
り
一
人
左
義
長
の
つ
も
り
　
　
泉
　
　
初
雄

が
ん
ば
ろ
う
と
呼
び
か
け
て
く
る
初
暦
　
西
尾
　
幸
子

朝日町議会議長
水野　仁士

新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

▲

悦
子

かわ
ら版

あ
さ
ひ

むつき

睦月

January

▲

澄
子
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・
友
好
都
市
釡
石
市
の
中
学
校
と
オ
ン
ラ
イ

　

ン
で
交
流

★
朝
日
町
と
ス
ズ
キ
株
式
会
社
が
「
災
害
時

　

に
お
け
る
車
両
貸
与
等
に
関
す
る
応
援
協

　

定
」
を
締
結

・
ヒ
ス
イ
テ
ラ
ス
冬
の
鍋
フ
ェ
ス

・
笹
川
公
民
館
が
優
良
公
民
館
表
彰
を
受
賞

★
み
ん
ま
つ
り
〜
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
も
登
場
、

　

世
界
一
大
き
な
絵
が
完
成
〜

・
町
内
小
中
学
校
で
卒
業
式
。
長
年
過
ご
し

　

た
学
び
舎
に
別
れ

・
み
ん
ま
な
び
特
別
コ
ン
テ
ン
ツ
「D

AIKI

　

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
を
開
催

・
P
B
S
株
式
会
社
「
今
日
も
か
え
り
た
い
。

　

〜M
elon et Cafe

〜
」
が
ヒ
ス
イ
テ
ラ

　

ス
に
オ
ー
プ
ン

・
新
た
な
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
脳
活
！

　

歌
声
サ
ロ
ン
」
ス
タ
ー
ト

★
宮
崎
地
区
春
祭
り
「
鹿
嶋
神
社
稚
児
舞
」

・
富
山
市
の
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
「andU

S

（
ア
ン
ダ
ス
）
」
が
研
修
交
流
施
設
を
東
草

　

野
に
建
設

★
第
６
次
朝
日
町
総
合
計
画
及
び
第
３
期
朝

　

日
町
総
合
戦
略
の
策
定
に
向
け
、
第
１
回

　

合
同
審
議
会
を
開
催

・
あ
さ
ひ
ト
レ
イ
ルZERO

toZERO

　

2025

開
催

★
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
泊
駅
南
公
園
！

　

ヒ
ス
イ
海
岸
で
石
あ
つ
め
！

・
令
和
７
年
度
朝
日
町
自
主
防
災
組
織
リ
ー

　

ダ
ー
研
修

★
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス ASAHI 2025

・
ま
い
ぶ
ん
K
A
N
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

　

ン
＆
特
別
展
開
催

昨年も朝日町はたくさんの出来事で彩られ、活気に満ちた年となりました。
昨年１年間の主な出来事を振り返ります。

８月 ７月

《 

昨
年
の
取
組
や
出
来
事 

》

１月２月３月４月５月６月

  

第６次朝日町総合計画・第３期朝日町総
合戦略の策定に向け、第１回合同審議会
が開催されました。

  

夢と希望があふれるまちづくりを目指して
整備が進む公園内の「ヒスイ広場」へ敷
き詰めるため、町内児童ら約50人がヒス
イ海岸で石を集めました。

みんなでつくろう泊駅南公園！
町内外の家族連れら約500人がハーバ
ルバレーおがわを訪れ、ハーブの観賞や
各種体験を楽しみました。

ハーブフェスが２年ぶりに開催

官民地域“みんなで”楽しい未来について
語り合いました。今後は各分野でアイデ
アのプロジェクト化を目指します。

朝日町「たのしい未来」会議
長年地域の介護予防に取り組む「通いの
場」が表彰され、関係者らは地域福祉の
大切さを再確認しました。

通いの場、地域づくりに貢献し10年
地域の実情を把握し政策提案につなげ
るため、町議会議員と16人の一般参加者
が意見交流を行いました。

議員と語ろう！人口減少社会への対応

5月 6月 6月

8・9月 10月 11月
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２月 3月 5月

7月 7月 8月

・
「
週
末
と
や
ま
農
村Life 　

笹
川
ラ
ボ
」

　

で
農
山
漁
村
の
暮
ら
し
を
体
験

★
さ
み
さ
と
小
学
校
で
生
成
A
I
を
活
用
し

　

た
英
語
の
公
開
授
業
を
実
施

★
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

　

施
設
利
用
者
数
が
30
万
人
を
突
破

・
『
1
/
F
（
え
ふ
ぶ
ん
の
い
ち
）
ゆ
ら
ぎ

　

cafe

』
で
子
ど
も
食
堂
＆
地
域
食
堂
の

　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

・
第
54
回
納
涼
あ
さ
ひ
ま
つ
り

★
朝
日
町
「
た
の
し
い
未
来
」
会
議
が
始
動

・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
大
集
結
、FO

O
D
 

　

TRU
CK FESTIVAL

開
催

・
み
ん
ま
な
び SU

M
M
ER CAM

P2025

・
朝
日
町
総
合
防
災
訓
練
実
施

★
児
童
館
で
初
め
て
の
夏
祭
り
開
催

・
被
爆
体
験
伝
承
講
和
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
話
を

　

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
」

・
新
病
院
開
院
20
周
年
を
記
念
し
「
あ
さ
ひ

　

総
合
病
院 

病
院
祭
」
開
催

・
「
わ
た
し
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
事
業
」
始
動

・
小
学
６
年
生
に
よ
る
中
学
校
体
験
入
学
会

★
「
通
い
の
場　

仲
間
で
集
う
会
」
を
開
催

・
朝
日
町
赤
十
字
奉
仕
団
の
結
成
50
周
年
を

　

記
念
し
、
特
別
講
演
会
を
開
催

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
た
ち
が
「
あ
さ
ひ
ま

　

ち
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催

★
町
民
参
加
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
議
員

　

と
語
ろ
う
！
〜
人
口
減
少
社
会
へ
の
対
応

　

〜
」
を
初
め
て
開
催

・
令
和
７
年
度
あ
さ
ひ
総
合
病
院
経
営
改
善

　

検
討
委
員
会
を
開
催

・
朝
日
中
学
校
で
「
A
I
を
活
用
し
た
英
語

　

教
育
強
化
事
業
」
等
に
係
る
総
合
教
育
会

　

議
、
公
開
授
業
を
開
催

避難所等での電源確保や物資輸送車両
の支援等を目的に、災害時の車両貸与等
に関する協定を締結しました。

  

朝日町の2025年を振り返る

７月８月９月11月 10月

スズキ(株)と災害時応援協定を締結
今年もにぎわった冬のお祭り。「世界一大
きな絵」がみんなの手で完成され、大阪・
関西万博へ届けられました。

みんまつり～世界一大きな絵が完成！～
宮崎地区の伝統行事「稚児舞」が行われ、
子どもたちが同地区の家々を回り、元気
に舞を披露しました。

宮崎地区春祭り「鹿嶋神社稚児舞」

さみさと小学校にて、生成AI（人工知能）
を活用した英語教育強化事業の公開授
業が開催されました。

対話実践と評価で、向上度を実感
あさひヒスイ海岸パークゴルフ場の累計
利用者数が30万人を突破し、来場者らが
同施設の快挙を祝いました。

多くのパークゴルファーに愛され快挙達成
手製の工作や趣向を凝らしたゲーム。子
どもたちは創作性や遊ぶ力を育み、楽し
い夏の思い出をつくりました。

児童館で初めての夏祭り開催

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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実証実験スタート！

当日 17時まで、LINEでの予約式です。
※電話での予約は受け付けていません。

令和７年12月12日（金）
▼

令和８年２月１日（日）
※年末年始は 12月 26日（金）から
1月 4日（日）まで運休します。

19時 00分
▼ 

23時 00分

泊中心部の飲食店など
▼▲

町内のご自宅など
※町内のどこでも乗降できます。

実証期間 運行エリア運行時間

　朝日町の地域交通に関して「夜間の移動手段が少ない」という声をいただいており、
町では現在、町内の夜間移動需要の調査と具体的な施策の検証を目的とし「夜ノッカル」
の社会実証運行を実施しています。

　住民ドライバーが公用車を運転し、利用者を有料で送迎します。令和３年度より運行して
いる「ノッカルあさひまち」とは趣旨やサービスが全く異なります。

サービスの概要

実証実験の目的

ノッカルあさひまち夜ノッカル（社会実証）

と

の違い

町民ドライバーの
自家用車

ノッカル号
（公用車）乗る車両

前日17時まで当日17時まで予約期限

1名 600円相当
2名～ 一人当たり400円相当
※バス回数券等で支払い

1・2名 1000円
3名 1500円運賃

停留所から乗る町内ならどこでも
乗降可能乗降場所

1・2名▶1,000円 3名▶1,500円
運賃（町内一律・現金のみ） 夜ノッカルLINE

（ノッカルあさひまち兼用）

を友だち登録して
ご予約ください。

◀

　問　合　せ：商工観光課（☎役場内線151 ）※平日9時～17時
　緊急連絡先：ノッカル運行管理センター（☎83－1189）※金土日17時～23時

※予約は先着制で、最終
　便は 22時発です。

／ ／



７

少しでもご興味がある方は、ぜひお気軽に問合せください！

運行の
イメージ

夜ノッカルは、ノッカルあさひまちとサービス設計が異なり、ドライバー業務
や報酬にも違いがあります。皆さまの実験へのご協力をお願いします！

ドライバー要件

１．75歳未満で過去２年間無事故の方（原則）
２．運行のための講習受講が可能な方（費用負担なし・半日程度）

金・土・日の空いている日時のみ事前にシフト登録

当日17時までに予約が入れば、
自家用車等で点呼場所へ向かう。

対面点呼後、公用車にて運行　※自家用車では運行しません。

LINE予約について
令和３年度より運行している「ノッカルあさひまち」と同じLINEアカウントから予約

操作を行います。初めての方は、名前などを入力してから次の操作を行ってください。

・キャンセル期限は当日17時までです。以降はノッカル運行管理センターへお問合せください。
・利用者側が発車時刻に間に合わない、又は泥酔状態の場合、運行を中止する場合があります。
・道路状況等により、ドライバーの判断で目的地より手前で乗車・降車をお願いする場合があります。

令和８年２月１日まで

の特徴３選

①乗車定員は、ひとつの予約（車両1台）につき３名まで。
②複数名の場合、乗車は１か所のみ、降車は複数地点も可能
③運賃は、降車時に現金のみで支払う。

キャンセル等に関するお願い

メニューから
予約をタップ 予約方法を選択 乗る日にちを選択

金・土・日
の中から選ぶ

【夜ノッカル】表記
の中から場所を選択

乗降の場所や
人数を選択し、
オレンジ色で
「予約完了」の
表示が出ればOK

夜ノッカル実証運行にご協力いただける
＼ドライバーを募集しています／

期間 報酬 １運行 1,000円
※あさひ商品券を交付

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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今
年
度
の
新
た
な
取
組
と
し
て
、
町
内
各
地

区
を
対
象
と
し
た
「
わ
た
し
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で
は
、

法
テ
ラ
ス
魚
津
法
律
事
務
所
の
三
村
明
代
表
常

勤
弁
護
士
に
よ
る
、
遺
言
書
と
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
の
講
義
が
行
わ
れ
、
参
加
者
が
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
講
義

内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

わ
た
し
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
こ
れ
か
ら
の
た
め
に
、

　
　
　
　
今
で
き
る
こ
と

　今は元気でも、「もしもの時」は思いがけないタイミングでやってきます。
そんなときに備えて、元気なうちから自分の思いを整理し、大切な人に伝える
準備を始めませんか！

問合せ　健康課・地域包括支援センター（成年後見支援センター）　☎ 役場内線 170

エンディングノート を活用しましょう！

相続のこと 遺言書のこと 成年後見制度のこと

・配偶者は常に相続人
・その他の相続人は順番に
　①子　
　②親（祖父母）　
　③兄弟姉妹

・順位が回ってこなければ、
　相続人とはならない。
・孫や甥姪が相続人になる
　こともある。
・相続人の組合せによって、 
　法定相続分が異なる。

・遺言書の最低条件
　①自筆で書くこと
　②日付を書くこと
 

　③自筆で名前を書くこと
　④はんこが押してあること

・成年後見制度とは
　①自分で財産を守ること
　　が難しい人を支援する。

　②自分で契約の判断や手
　　続をすることが難しい
　　人を支援する。

・どのような支援をするのか
　①財産を守るため、不要
　　な契約をさせない。
　②暮らしていくために必
　　要な契約と手続を代わ
　　って行う。

＊成年後見制度に関するご
　相談は地域包括支援セン
　ター（成年後見支援セン
　ター）までお願いします。

ご自身の出生から
現在までの戸籍を
集めて、エンディ
ングノートに挟ん
でおくと、親族は
とても助かります。

自分の意思や思いを
確実に残すためには
「遺言書」の作成を
お勧めします。法律
専門家に相談して作
成しましょう！

三村弁護士からのアドバイス！

「吉日」等、日付がはっき
り書かれていない遺言書
は無効！



９

←国税庁のLINE
公式アカウント
はこちら

 

スマホを利用した
申告はこちら

※町が実施する申告相談の日程などは、来月号に掲載します。

重　要 事業主の方へ　給与支払報告書の提出について

 

に
関
す
る
お
知
ら
せ

令
和
８
年
２
月
16
日
（月）
か
ら

　
　
　
　

３
月
16
日
（月）
ま
で
で
す

税
務
署
で
の
申
告
相
談
の
受
付
期
間
は

■
会　
　
場
　魚
津
税
務
署
２
階
申
告
会
場

■
開
設
期
間
　２
月
16
日
（
月
）
〜
３
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

税
務
署
で
の
申
告
相
談

ｅｰ

Ｔａ
ｘ
申
告
が
便
利
で
す

　

申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
会
場
で
当
日
分

を
配
付
す
る
ほ
か
、
国
税
庁
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
で
作
成
さ
れ
た
還
付

申
告
は
１
月
か
ら
受
付
を
し
ま

す
。

　

確
定
申
告
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い

つ
で
も
自
宅
か
ら
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ

で
提
出
で
き
る
ス
マ
ホ
で
の

申
告
が
便
利
で
す
。

　

以
下
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
活
用

し
た
申
告
方
法
と
そ
の
特
徴

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

※申告書等を書面で提出される場合の郵送先
　〒930-8606 金沢国税局業務センター富山事務室（魚津税務署）※送付先住所は記載不要
　問合せ　魚津税務署（☎24-1370）

税の申告はマイナンバーカード× e-Tax で便利に申告
ご自身のスマートフォンやパソコンを用いた e-Tax 申告を推進しています。
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から申告書の作成・送信ができます。

マイナンバーカードを
利用すると…
マイナポータル連携で
自動入力され、控除証
明書等の集計や入力の
手間が不要になり便利！

e-Tax の 5つのメリット
・自宅から申告可能 ・添付書類提出不要

※一部の書類
　は除きます。
※一部の書類
　は除きます。

・確定申告期間
　24時間利用可能
※メンテナンス時間除く

・還付金が早期
　に受け取れる

・申告書がデータ
　で取得可能

事業主の方は、前年中に支払った給与について給与支払報告書を作成し、市町村長へ提出することが
義務づけられています。早めのご提出にご協力をお願いします。
提出期限　令和８年２月２日（月）必着　　提出先　従業員が令和８年１月１日現在居住する市町村
問合せ　　税務課住民税係（☎役場内線122・123）

忘れずに
申告を！

あれ、意外と
カンタン♪

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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　園
庭
遊
び
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
に

登
っ
て
遊
ん
で
い
る
時
の
こ
と

Ａ
く
ん「
あ
れ
！
？
あ
っ
ち
に
お
月
さ

　
　
　ま
い
る
」

Ｂ
く
ん「
ほ
ん
と
や
！
な
ん
で
太
陽
も

　
　
　お
る
ん
に
出
て
き
た
ん
か
な
？
」

　昼
間
に
出
る
は
ず
の
な
い
と
思
っ

て
い
た
月
が
空
に
浮
か
ん
で
い
る
の

を
見
つ
け
て
大
騒
ぎ
。

Ａ
く
ん「
先
生
！
太
陽
と
お
月
さ
ま

　
　
　一緒
に
出
と
る
よ
！
」

保
育
士「
本
当
や
ね
。な
ん
で
昼
間
な

　
　
　
の
に
出
た
ん
か
な
ぁ
」

Ｂ
く
ん「
た
ぶ
ん
さ
、間
違
え
た
ん
　

　
　
　じ
ゃ
な
い
？
」

Ａ
く
ん「
う
ん
。朝
、お
家
帰
る
ん
忘
れ

　
　
　た
ん
や
わ
」

　子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い
話
を
聞

き
な
が
ら
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
て

い
る
と

Ａ
く
ん「
ふ
た
り（
太
陽
と
月
）な
か
よ

　
　
　し
じ
ゃ
ん
♪
」

Ｂ
く
ん「
そ
う
や
ね
〜
」

　と
、子
ど
も
た
ち
も
空
を
眺
め
な

が
ら
に
こ
に
こ
ほ
っ
こ
り
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

　
お
昼
寝
の
時
間
、布
団
に
入
り
な

が
ら

保
育
士「
お
や
す
み
〜
、楽
し
い
夢
見

　
　
　
ら
れ
た
ら
い
い
ね
〜
」

Ａ
く
ん「
ね
ぇ
先
生
、ぼ
く
の
隣
に
さ
、

　
　
　Ｂ
ち
ゃ
ん
と
Ｃ
く
ん
が
寝
と

　
　
　る
か
ら
さ
ぁ
、ぼ
く
の
夢
に
も
、

　
　
　Ｂ
ち
ゃ
ん
と
Ｃ
く
ん
が
出
て

　
　
　く
る
か
も
し
れ
ん
」

保
育
士「
そ
う
だ
ね
、出
て
き
て
く
れ

　
　
　
る
か
も
ね
〜
」

Ｂ
ち
ゃ
ん「
う
ん
、出
る
よ
〜
」
　

Ｃ
く
ん「
う
ん
、ぼ
く
も
〜
」

保
育
士「
Ａ
く
ん
、先
生
こ
う
や
っ
て

　
　
　
Ａ
く
ん
の
隣
に
座
っ
て
る
か

　
　
　

ら
、先
生
も
出
ら
れ
る
か　

　
　
　
な
ぁ
…
」

Ａ
く
ん「
う
ん
、い
い
よ
！
み
ん
な
出
て

　
　
　き
て
も
い
い
か
ら
ね
！
」

全　
員「
わ
か
っ
た
よ
ー
、じ
ゃ
あ

　
　
　お
や
す
み
〜
」

　か
わ
い
い
寝
顔
で
、ど
ん
な
夢
を

見
て
い
る
の
か
な
ぁ
…
。

〔
問
題
〕①
２
月
１
日（
日
）ま
で
、週

末
限
定
の
「
○
ノ
ッ
カ
ル
」
を
実
証

運
行
中
で
す
。

Ａ
、「
お
か
え
り
」
Ｂ
、「
ナ
イ
ト
」

Ｃ
、「
夜
」

②
町
内
各
地
区
を
対
象
と
し
た
「
わ

た
し
の
○
○
事
業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

Ａ
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
Ｂ
、「
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
」
Ｃ
、「
生
涯
設
計
」

〔
応
募
方
法
〕☆
答
え
の
記
号
、住
所
、

氏
名
を
書
き
、1
月
19
日

（月）
ま
で
に

ハ
ガ
キ（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役

場
み
ん
な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日

消
印
有
効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
に
図

書
カ
ー
ド
又
は
あ
さ
ひ
ま
ち
コ
イ
ン

５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

463

さ
く
ら
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

1695件
（＋54）

24人
（＋３）

1904人
（＋15）

36件
（＋2）

３人
（＋３）

43人
（＋４）

578件
（＋101）

7件
（－５）

０人
（±０）

８人
（－5）

176件
（＋29）

交通事故発生状況調
11月末現在（  ）内は前年同月比

『
な
か
よ
し
じ
ゃ
ん
』
（
５
歳
児
）
『
夢
の
中
で
…
』

（
４
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

未
来
創
造

こ
ど
も
議
会

　町
内
小
中
学
生
が
〝
こ
ど

も
ま
ん
な
か
〞
の
視
点
に
よ

る
「
た
の
し
い
未
来
」
の
実

現
に
向
け
た
提
言
を
行
う
、

『
未
来
創
造
こ
ど
も
議
会
』

が
12
月
４
日
、
朝
日
町
議
会

議
場
で
開
催
さ
れ
、
さ
み
さ

と
、
あ
さ
ひ
野
両
小
学
校
の

６
年
生
と
朝
日
中
学
校
３
年

生
が
、
学
び
を
通
し
て
得
た

考
え
や
意
見
を
力
強
い
言
葉

で
提
案
し
ま
し
た
。
児
童
、

生
徒
た
ち
の
発
表
内
容
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

〈発表テーマ・提案者〉
①『ボランティア活動を増やそう！』
　あさひ野小６年　七澤　旺飛さん、藤澤　美和さん、
　　　　　　　　　清水　鈴音さん、山﨑　仁那さん
②『朝日町にはどうしたら人が来るのか』
　さみさと小６年　青木　李紅さん、九里　心さん、
　　　　　　　　　才津　杏さん、南茂　由梨乃さん　
③『LoCoPi を使って朝日町のみりょくを発信しよう』
　さみさと小６年　大村　丈さん、樽井　大和さん (PC操作 )
④『朝日町の特産品を多くの人に知ってもらうにはどうすればよいだろうか？』
　朝日中３年　長津　丹那さん、岡本　桜空さん、水島　進さん (PC操作 )
⑤『空き家が適切な管理をされるにはどうしたら良いのだろうか？』
　朝日中３年　九里　美羽さん、水島　進さん (PC操作 ) 〈司会進行〉朝日中学校３年　

寺崎　未唯さん　新田　皆都さん

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
変
更
の

た
め
、
上
記
及
び※

１
の

ア
ド
レ
ス
は
１
月
５
日
（月）  

か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

※1

①②③④⑤
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夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　僕
の
将
来
の
夢
は
、お
金
持
ち
に
な
る
こ

と
で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、お
金
持
ち
に

な
っ
た
ら
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
お
金
を
費

や
せ
た
り
、物
を
買
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、自
分
の
好
き

な
仕
事
に
就
い
て
、給
料
の
中
か
ら
可
能
な

限
り
多
く
貯
金
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、小
学
３
年
生
の

と
き
に
絵
を
描
き
始
め
て
か
ら
、夢
を
諦
め

ら
れ
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。ま
た
、私
は

絵
を
描
く
こ
と
が
上
手
に
な
り
た
い
の
で
、た

く
さ
ん
練
習
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。イ
ラ
ス

ト
が
完
璧
に
描
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
販
売

も
し
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、医
者
に
な
る
こ
と
で

す
。ケ
ガ
を
し
た
人
た
ち
や
、病
気
に
な
っ
た

人
た
ち
を
助
け
た
い
で
す
。医
者
に
な
る
た

め
に
た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
、立
派
な
医
者

に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、お
店
を
経
営
す
る
こ

と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、た
く
さ
ん
の
人
に
商
品

を
販
売
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
人
に
喜
ん
で
ほ
し

い
か
ら
で
す
。在
庫
管
理
や
売
上
管
理
な
ど

の
難
し
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、夢
に

向
か
っ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。特
に
、

算
数
や
数
学
の
学
習
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、薬
剤
師
で
す
。テ
レ
ビ

で
薬
剤
師
の
方
の
活
躍
を
見
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。そ
の
薬
剤
師
の
方
の
、患
者
に
寄

り
添
い
な
が
ら
支
え
る
姿
に
憧
れ
て
い
ま
す
。

今
は
、苦
手
な
教
科
を
克
服
す
る
た
め
に
自

主
学
習
な
ど
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
勉
強
を
頑
張
っ
て
、立
派
な
薬
剤
師
に
な

り
た
い
で
す
。

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

松
岡　
周
汰
さ
ん

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

山
﨑　
仁
那
さ
ん

  

ま
つ
お
か
　し
ゅ
う
た

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

西
岡
琉
衣
斗
さ
ん

《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

優良賞さみさと小学校５年１組

オクラ
アスパラガス
ミニトマト
ささみ
塩・こしょう
にんにくチューブ
砂糖
韓国のり
めんつゆ
ごま油

1袋
1束

6～8個
4本
少々

小さじ2
小さじ1
4枚

大さじ6
大さじ2

①ささみに塩こしょう、砂糖、にんにく
　をかけて揉み込む。
②耐熱皿に①をのせてレンジ600W 
　1分20秒加熱する。
③②をひっくり返して、レンジ600W 
　1分30秒加熱する。
④アスパラとオクラを洗う。アスパラ
　は根元の部分の皮をピーラーでむ
　き、4等分に切る。
⑤お湯に少量の塩と④を入れて約2
　分茹でる。
⑥オクラはへたを落として半分に切る。
　トマトも半分に切る。
⑦ささみが冷めたら食べやすい大き
　さに手でほぐす。
⑧全ての食材とめんつゆ、ごま油、韓
　国のりを混ぜて冷蔵庫で冷やし、器
　に盛り付ける。

ささみの和風サラダ

朝日町食生活改善推進連絡協議会
エネルギー 228.7㎉
食塩相当量  1.7g

谷口 将斗さんの作品です
・家族が育てたトマトとオクラを
使いました。どちらも美味しい
ので、和風サラダにしたらもっと
おいしくなると思って作りました。

／

小中学生親子料理コンクールレシピ／

 

に
し
お
か 

る
い
と

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

水
島　
大
思
さ
ん

 

み
ず
し
ま
　  た
い
し

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

野
田
依
乃
莉
さ
ん

    

の
だ    

い
の
り

功績をたたえて
　●スポーツ推進委員 30年勤続感謝状

　30
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
、

「
に
こ
に
こ
ス
ポ
ー
ツ
広

場
」
な
ど
で
の
活
動
等
を
通

じ
、ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
、地
域
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
多
大

な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。 大藏　慶子さん

（弥生町）

　●第74回富山県農村文化賞

　非
農
家
を
交
え
た
集
落
全

体
で
の
農
業
生
産
活
動
の
維

持
に
向
け
た
体
制
整
備
を
行

う
と
と
も
に
、鳥
獣
被
害
対
策

と
し
て
侵
入
防
止
柵
の
設
置
や

き
め
細
や
か
な
維
持
管
理
に
取

り
組
む
な
ど
、地
域
農
林
水
産

業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

高畠集落協定
（右）代表　長谷　利幸さん

（左）書記会計　上野　敏浩さん

や
ま
ざ
き
　   
に
な

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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あさひ日和あさひ日和

　令和５年10月７日、町外の
波は穏やかだったにもかかわ
らず、朝日町内で海岸堤防を
乗り越える高波が発生いたし
ました。幸い、一部県道の通
行止め以外に、町民の皆様や
家屋、海岸保全施設等に大き
な被害は確認されませんでし
たが、高波による浸水・越波
の被害を防ぐため、国に対し
て副離岸堤の整備・町内への
観測所の設置を強く要望し
てまいりました。９月16日、
前国土交通大臣の中野洋昌
衆議院議員が下新川海岸を
視察された際にも、東草野・
赤川地内における波浪等の
観測所設置を重ねて要望い
たしました。こうした、沿岸域
での安全安心な暮らしを願う、
皆様の「地域の願い」が国に
届き、東京大学などが先端技
術を用いて開発した波浪観
測機器が、全国に先駆けて赤
川地内に設置されました。１
月を目処に試行が開始され、
今後は黒部河川事務所によ
る打ち上げ高の監視強化に
より、高波発生時の迅速な避
難行動、水防活動に資するも
のと考えております。町とし
ましては、引き続き副離岸堤
の整備促進などを要請し、沿
岸域における防災対応強化
を図ってまいります。
　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　　12月５日記

マイナンバーカードの休日臨時窓口・平日延長窓口情報

まめなけ！健康ひとくちメモまめなけ！健康ひとくちメモ
血圧を知ることが、健康への第一歩！

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 1月16日
（金）

２月６日
（金）

２月20日
（金）

１月24日
（土）

２月21日
（土）

予約締切日 １月８日
（木）

１月29日
（木）

２月12日
（木）

１月16日
（金）

２月13日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容

・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助

・暗証番号の変更・公金受取口座の登録補助
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

予約先　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

完全予約制

 
 
 
 
 

収縮期血圧 
（mmHg） 

拡張期血圧 
（mmHg） 血圧分類 対応 

12５以上 75 以上 高値血圧 生活習慣病の見直しと改善を！ 
13５以上 85 以上 Ⅰ度高血圧 生活習慣病の改善と医療機関への相談を！ 
145 以上 90 以上 Ⅱ度高血圧以上 すぐに医療機関受診を！ 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

脳 

脳梗塞、脳出血 

心臓 
狭心症、心筋梗塞、

心肥大、心不全 

腎臓 
腎硬化症、腎不全 

回 日 程  内    容  

１
 2月1２日

（木）
 

２ ３月３日 
（火） 

申込期限　２月５日（木） 申込み・問合せ　朝日町保健センター（☎83－3309）
 

 
  

※本教室は両日ご参加いただくことで、より理解が深まります。ぜひ2回ともご参加ください！ 

 

♡ 

  

※家庭血圧値による分類。１機会に原則２回測定し、平均値をその機会の血圧値とする。１回のみ測定した場合は、その値を用いる。 

高血圧編

高血圧は自覚症状なく進行し、血管へダメージを与える病気です。
自分の血圧をきちんと把握し、早めの対策につなげましょう！

▶なぜ高血圧は悪いの？　血管の壁が持続的に高い圧力にさらされ
ることによって傷つき、動脈硬化が進みます。さらに動脈硬化が進
むと血管の弾力性が失われ、血流も悪くなってさらなる血圧上昇を
招くという悪循環に陥り、脳や心臓・腎臓などの病気を引き起こす
リスクが高まります。
▶血圧は常に変動している？　心臓は心身の活動に合わせて、必要
な臓器に血液を送っています。体内では活動や環境に応じて必要な
血液量を調整しているため、常に血圧は変動しています。健診や医
療機関での血圧が正常でも家庭では血圧が高くなる場合があります。
家庭でも血圧を測定し、普段の血圧の状態を把握しましょう。

高血圧改善教室のご案内
町では健診で血圧が高めだった方や血圧に関心のある方を対象に「高血圧改善教室」を開催し
ます。
対象者　①健診結果で生活習慣の改善が必要と考えられる方　②高血圧の予防に関心のある方 
場所　朝日町保健センター　時間　午後２時～４時　持ち物　筆記用具

・1日食塩摂取量の測定（尿検査）
・「塩味、ちゃんと感じられていますか？」味覚健康チェック
・「高血圧の改善・予防について」
　　講師　島谷クリニック（朝日町）　院長　島谷　明義先生
・各種検査結果説明と生活習慣改善に関するお話
・「高血圧改善・予防のための運動方法」
　　講師　あさひ総合病院　理学療法士

”無料”で１日
食塩摂取量が
わかる尿検査
と塩味の味覚
感度のチェッ
クができます。

測定値を記
録すること
で、医療機
関での血圧
判断に役立
ちます。

▲赤川地内に設置された波浪観測機器

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広報あさひ 2026.1

開催期間　１月９日（金）～３月 29日（日）
開館時間　午前９時 30分～午後４時 30分（入館は４時まで）
休 館 日　火曜日
観 覧 料　大人 600円　小中高生 200円
問 合 せ　朝日町立ふるさと美術館（☎82-0094）

郷土作家展

現代日本画  尾﨑真理  

mind’s eye 
－心のままに－ 

　新年を迎え、朝日町立ふるさと美術館最初の展覧会として、
朝日町出身で現在も作家として活躍中の尾﨑真理氏の朝日町
初個展。郷土作家展　現代日本画　尾﨑真理　mind’s  eye 
－心のままに－を開催いたします。
　日本画をベースに、色鮮やかに描かれる動物たちは、ダイ
ナミックな色彩と独創的な世界観で観る者の心を惹きつけて
やみません。写実的に描写されつつもファンタジックな動物
たちを画面の端いっぱいまで描き上げる作風は、小さい身体
に内包される生命の躍動を感じることができ、尾﨑氏が日頃
から大切にしている、“心のままに表現する”ことを体現して
います。
　過去には旧ふるさと美術館でもグループ展などを開催して
人気を博していた実力派。今展では過去の人気作から、創造
力に磨きがかかり今までとは違った淡い雰囲気を醸し出す最
新作まで大小合わせて約４０点を展示いたします。ぜひ、【心
のままに】お楽しみください。

「KINGYO」

「WANI 山」（部分）

「KABA 島」 「Echigo」



　あけましておめでとうござい
ます。
　当院は昨年秋に新病院開院
20周年を迎えました。
　9月末に節目の病院祭を開催
したところ、多くの皆様にご参
加をいただき、盛況のうちに楽
しい時間を過ごすことができま
した。これまで当院の運営にお
いて、多くの皆様のご理解とご
協力をいただいてきたことに、
改めて深く感謝申し上げます。
　さて、当院は「高齢者医療の
先進モデル病院」を目指し、これ
まで医療介護の連携のもと地域
包括医療・ケアを実践して参り
ました。住み慣れた地域で自分
らしく人生の最後まで生活がで
きるよう支援をさせていただい
ております。
　過去10年間、診療報酬が伸
びない中、人口減少による人手
不足、物価高や人件費高騰等に
よるコスト上昇などが相まって、
近年病院の収支は悪化し経営
は大変厳しいものとなっていま
す。
　また、超高齢化社会では、急
性期医療のみならず回復期・在
宅医療の重要性が増し、高齢者
の救急搬送が多くなるなどの問
題があります。
　21年目を迎えた中、当院はこ
れからもこれらの課題に真正面
から取り組みます。“治す医療”
から“支え看守る医療介護”まで、
地域の皆様の生活に寄与でき
る病院であり続けたいと願って
おります。
　本年もどうぞよろしくお願い
いたします。
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医療の現場から
“２１年目の挑戦”
あさひ総合病院

東山　考一

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
　
●
２
０
２
５
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
大
会（
11
月
８
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海

岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男
子
の
部
　
　
２
位
　

口
岩
　
仁
一
　
３
位
　
渡
辺
　
武
　
女
子
の
部

　
１
位
　
丸
岡
　
一
葉
　
３
位
　
九
里
　
洋
子

●
第
11
回　
紋
左
杯
　
男
子
の
部
　
　
１
位
　

川
上
　
勝
之
　
▼
令
和
７
年
度　
新
川
地
区
中

学
校
新
人
大
会　
《
柔
道
競
技
》　
男
子
団
体
戦

　
１
位
　
朝
日
　
女
子
団
体
戦
　
１
位
　
朝
日

　
男
子
個
人
戦
　
50
㎏
級
　
１
位
　
魚
津
　
工

　
66
㎏
級
　
１
位
　
九
里
　
絋
聖
　
73
㎏
級
　

１
位
　
朝
井
　
春
道
　
81
㎏
級
　
１
位
　
米
田

　
周
太
郎
　
２
位
　
松
浦
　
竜
弥
　
３
位
　
島

端
　
凛
凰
　
90
㎏
級
　
１
位
　
鹿
野
　
純
平
　

３
位
　
安
﨑
　
龍
輝
　
90
㎏
超
級
　
１
位
　
上

田
　
恭
輔
　
女
子
個
人
戦
　
52
㎏
級
　
２
位
　

水
島
　
翠
唯
　
63
㎏
級
　
１
位
　
水
島
　
心
音

　《
陸
上
競
技
》　
男
子
団
体
　
２
位
　
朝
日
中

学
校
　
男
子
個
人
　
中
学
２
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
１
位
　
奥
村
　
春
友
　
中
学
共
通
男
子
２
０

０
ｍ
　
１
位
　
奥
村
　
春
友
　
中
学
共
通
男
子

４×

１
０
０
ｍ
Ｒ
　
３
位
　
朝
日
中
学
校
　
中

学
共
通
男
子
走
高
跳
　
１
位
　
稲
葉
　
絆
　
３

位
　
笹
原
　
聖
矢
　
中
学
共
通
男
子
走
幅
跳
　

２
位
　
水
島
　
凜
琥
　
中
学
共
通
男
子
砲
丸
投

　
３
位
　
森
川
　
風
雅
　
女
子
個
人
　
中
学
１

年
女
子
１
０
０
m
　
２
位
　
青
木
　
香
依
莉

　《
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
》　
女
子
団
体
　
３
位
　
朝
日

中
学
校
　
女
子
個
人
　
３
位
　
狩
谷
　
芽
衣
子・

齋
野
　
愛
依
美
　《
卓
球
》　
男
子
団
体
　
３
位

　
朝
日
中
学
校
　
男
子
個
人
　
３
位
　
長
能
　

海
月

▼
朝
日
ロ
ー
ン
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会
　
女
子
ダ

ブ
ル
ス
　
２
位
　
江
淵
　
清
美・辻
　
多
美
子

▼
第
72
回
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
　
男
子
の
部

　
優
勝
　
大
家
庄
　
準
優
勝
　
泊
二
区
　
女
子

の
部
　
優
勝
　
大
家
庄
　
　
準
優
勝
　
泊
二
区

▼
第
66
回
町
民
柔
道
大
会
　
有
段
者
の
部
　
優

勝
　
金
森
　
駿
之
介（
泊
三
区
）　
次
勝
　
米
田

　
周
太
郎（
泊
二
区
）　
参
勝
　
朝
井
　
春
道（
五

箇
庄
）　
住
吉
　
朋
人（
大
家
庄
）　
無
段
者
の
部

　
優
勝
　
安
﨑
　
龍
輝（
五
箇
庄
）　
次
勝
　
水

島
　
大
思（
泊
三
区
）　
参
勝
　
黒
坂
　
辰
海（
泊

二
区
）　
黒
坂
　
海
斗（
泊
二
区
）

１月のスポーツ行事予定
●町Ｕ12冬季バスケットボール大会　４日（日）　サンリーナ　第１体育館
●剣道鏡開き　１１日（日）　武道館
●町民バスケットボール大会　１８日（日）　サンリーナ　第１体育館
●朝日柔道大会　１８日（日）　武道館　サンリーナ研修室
●朝日あいの風ミックス室内テニス大会　２５日（日）　サンリーナ　第２体育館

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しています。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更とな
る場合がありますので、詳細はお問合せください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎83-1577１月の教室案内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

　院長

いきいきスポーツサロン
「寒いけど、運動するきっかけがほしい」「一人じゃなく、誰かと一緒に運動したい」そ
んな方は、ぜひ、ご参加ください！スポーツ推進委員と一緒に、日常的に取り組める軽
運動をしたり、参加者みんなでニュースポーツをしたりします。冬も一緒にスポーツを
楽しみましょう！
日　時　１月２２日（木）、２９日（木）、２月５日（木）、２月１２日（木）
　　　　午後１時３０分～３時頃　　場　所　サンリーナ
内　容　家でもできる簡単な筋力トレーニング　仲間と楽しむニュースポーツ
　※日時、内容は変更になる場合があります。
指導・サポート　朝日町スポーツ推進委員
参加費　１００円（傷害保険等　初回参加時のみ）
持ち物等　運動のできる服装、内履き、タオル、飲料
申　込　電話又は右記二次元コードからお申込みください。
　　　　（当日申込みもできます。１回だけの参加もＯＫです）
申込み・問合せ　朝日町教育委員会スポーツ係（☎役場内線３２３）

※日程は変更になる場合があります

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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（町ホームページ）

問合せ
みんなで未来!課
（☎役場内線228)

よろず相談は、ショッピングセンター
アスカなどでも開催しています。詳し
くはこちらをご確認ください。

朝日町を訪れた人から届いた
朝日町のココが「好き」をご紹介！

友だち追加は
こちらから！

 

公式インスタグラムをフォロー！
公式インスタグラムでもみなさんがおすす
めした町内の名所、飲食店、宿泊先などの
観光スポットを発信しています。
ぜひファンる～ぷあさひまちにご参加くだ
さい♪

 

ファンる～ぷメンバー募集中！
あなたも「ファンる～ぷ あさひまち」であなたのお店
のファンを作りませんか？お問合せはこちらまで！

さぁ、みんなの「好き」で町を盛り上げ、
どんどん町を「好き」になろう！

グリル松

デジタル
よろず相談

スマホ教室
（基本編）

1月28日(水)
午前10時～11時30分日時 1月26日(月)

午後１時30分～３時30分

朝日町役場２階第３会議室場所

日常のスマホ使用で
分からないことがある方対象者

スマホ使用のご不明点に
お応えします

内容

地図アプリの楽しい使い方、
LINEの便利な機能紹介、
カメラアプリを活用した
インターネット検索等

８人（申込順）定員 10人（申込順）

要（☎みんなで未来！課又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお申込みください。）予約

ご自身のスマホ持ち物 なし
（スマホは主催者が用意）

問合せ　みんなで未来!課（☎役場内線216)

普段からスマートフォンでイン
ターネット検索をしており、も
っと楽しい使い方を学びたい方

6
15

　朝
日
町
の
食
文
化
の
継
承
を
目
的
と
し
た
タ

ラ
汁
給
食
会
が
あ
さ
ひ
野
小
学
校
で
行
わ
れ
、児

童
ら
約
80
名
が
郷
土
食
の
タ
ラ
汁
を
味
わ
い
ま

し
た
。笹
原
町
長
と
朝
日
町
沿
岸
漁
業
連
絡
協

議
会
の
水
島
洋
会
長
が
あ
い
さ
つ
し
た
後
、児
童

た
ち
は
出
来
た
て
の
温
か
い
タ
ラ
汁
を
味
わ
い

ま
し
た
。多
く
の
児
童
が
お
か
わ
り
を
求
め
、お

な
か
い
っ
ぱ
い
に
タ
ラ
汁
を
堪
能
。食
後
に
代
表

児
童
が
、調
理
を
担
当
し
た
宮
崎
の
地
元
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
へ
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
つ
け
て
、お
い
し
い

タ
ラ
汁
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。
　

　建
物
火
災
を
想
定
し
た
合
同
訓
練
が
黒
部
消
防

署
訓
練
場
で
実
施
さ
れ
、参
加
し
た
新
川
地
域
消

防
組
合
の
消
防
署
員
ら
が
訓
練
を
通
じ
、部
隊
間

の
連
携
強
化
や
警
防
技
術
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

　同
訓
練
は
、朝
日
、入
善
、黒
部
、宇
奈
月
の
４
署

合
同
で
実
施
さ
れ
、各
署
か
ら
合
わ
せ
て
約
50
人

が
参
加
。入
善
消
防
署
管
内
の
木
造
２
階
建
て
家

屋
か
ら
出
火
し
た
と
想
定
し
、火
元
へ
の
放
水
を

行
い
ま
し
た
。各
部
隊
が
連
携
し
、資
機
材
の
取
扱

い
も
確
認
し
な
が
ら
対
応
に
あ
た
っ
た
ほ
か
、ド

ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
上
空
偵
察
訓
練
も
実
施
さ
れ
、

隊
員
が
操
作
す
る
ド
ロ
ー
ン
が
同
所
上
空
を
飛
行

し
ま
し
た
。

11
21

11
2８

タ
ラ
汁
給
食
in
あ
さ
ひ
野
小
学
校

 

新
川
地
域
消
防
組
合
４
署
合
同
訓
練

人命救助行動と部隊間の連携を確認 自然の恵みに感謝して、いただきます

～お詫びと訂正～ 先月号（広報あさひ12月号）の 10ページに掲載した「障がい者スポーツ競技を通じて交流」について、当該記事
とは別のイベント（令和７年度障がい者スポーツ交流大会）の写真を使用する誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

おいしい肉が食べたく
なったら、グリル松を
思い出します。今日も
やっぱりおいしくて、
誰かに教えたくなります。右近の橘
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574

《
新
し
い
本
》

一
般
書

小  

説

こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
2
0
2
6
年
版

『
こ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
が
す
ご
い
！
』
編
集
部
編

感
情
労
働
の
未
来
　
　
　
　
　
　恩
蔵
絢
子

カ
ワ
イ
イ
ヲ
リ
ガ
ミ
細
工
　C
O
C
H
A
E

春
夏
秋
冬
の
年
中
行
事
　
　
　
　新
谷
尚
紀

お
菓
子
の
手
み
や
げ
帖
　ス
イ
ー
ツ
な
か
の

バ
ッ
タ
博
士
の
異
常
な
愛
情

　
　
　
　
　
　
　
　
　前
野
ウ
ル
ド
浩
太
郎

雷
電
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　梶
よ
う
子

龍
の
守
る
町
　
　
　
　
　
　
　
　砥
上
裕
將

転
生
し
た
ら
ス
ラ
イ
ム
だ
っ
た
件
23
　伏
瀬

最
後
の
一
色
　上
・
下
　
　
　
　
　和
田
竜

シ
ー
ク
レ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
シ
ー
ク
レ
ッ
ツ 

上
・
下
　
　
　
　
　
　
　ダ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン

●『小雪と発酵おばあちゃん』
　　小雪語り手、NHK『小雪と発酵おばあちゃん』制作班監修
　俳優の小雪さんが日本各地で受け継がれてきた
発酵食を作る達人を訪ね、そのレシピ、食べ方、
おいしさの秘密を探るNHK Eテレで放送中の
番組が書籍化した。鹿児島県のナリ味噌、沖縄県
の神酒、滋賀県の畑漬に続き、朝日町のバタバタ
茶も掲載されている。ぜひご一読ください。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　１月10日（土）、17日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 「としょかん福ガチャ」開催のお知らせ
　年の初めの運試しに、福ガチャで本を決めてみませんか。思
いがけない本との出会いがあるかも。
期　間　１月４日（日）～　※なくなり次第終了
会　場　図書館1階入口コーナー
数　量　おとな向け　30回分、こども向け　30回分
備　考　ガチャは１人１日１回できます。
　　　　本はプレゼントではありません。
　　　　返却期限までに図書館へご返却ください。

●POPのご応募ありがとうございました
　1か月という短い募集期間でしたが、
56件ものPOPをご提供いただきました。
ありがとうございました。

●図書館ホームページのご案内
・資料を探すことができます。
・図書館入口にあるコレクション展示室に展示する作品を募集
　しています。

　こんにちは！地域おこし協力隊の川原林です！
早いもので、朝日町に来て２年近くが経とうとし
ています。
　２年目の今年度からは、住民・子ども課の移住
定住分野で、移住を検討されている方に向けて
イベント等で町をPRしたり、SNS等で情報発信
をするお仕事をさせてもらっています。昨年は町
のことを何もかも教えてもらう側だったのが、１
年経った今、自分が誰かに朝日町のことをお伝
えするお仕事ができていることをうれしく思い
ます。1人でも多くの方に「朝日町、良い所だな」
と興味を持ってもらえるよう、私自身楽しみなが
ら活動していきます！

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI
ACHI

ONNOMAC

NO

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

身近なことから
始めてみよう！
身近なことから
始めてみよう！
　SDGsは、地球上の全ての人が幸せに暮らせ
るようにするための目標のことです。目標は全
部で17個あり、それぞれの目標が私たちの未来
を明るくしてくれるように考えられています。
　私たちの生活の中でも、できることはたくさ
んあります。ぜひ身近なことから取り組んでみ
ましょう！

お風呂の湯船には蓋をしよう
湯船に蓋をすることで、お
湯の温度低下を防ぎ、追い
焚きや給湯にかかるエネル
ギー消費量を削減できます。
二酸化炭素排出量も削減で
き、地球温暖化対策に貢献
できます。

地元のお店を利用しよう
地元の人が地元のお店で買
い物をすると、お金が地域
で回り、地域経済が豊かに
なります。地元消費が活発
になれば、雇用の創出にも
つながります。

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、１月22日（木）です。
Instagramで
情報発信中！

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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18「町県民税（４期）」「国民健康保険税（７期）」の納期限が２月２日（月）となっております。
納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

①
朝
日
町
緑
の
基
本
計
画（
案
）

　町
で
は
現
在
、「
緑
の
基
本
計

画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。こ

の
計
画
は
、都
市
緑
地
法
に
基
づ

い
た
「
市
町
村
の
緑
地
の
保
全
及

び
緑
化
の
推
進
に
関
す
る
基
本
計

画
」
の
こ
と
で
、緑
地
の
保
全
や

緑
化
の
推
進
に
関
し
て
、そ
の
将

来
像
、目
標
、施
策
な
ど
を
定
め
る

「
緑
に
関
す
る
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
と
な
る
も
の

で
す
。こ
の
基
本
計

画（
案
）に
つ
い
て

の
意
見
募
集
で
す
。

②
自
由
通
路
・
駅
前
広
場
の
整
備

デ
ザ
イ
ン（
案
）

　朝
日
町
は
、あ
い
の
風
と
や
ま

鉄
道
株
式
会
社
と
協
力
し
て
、泊

駅
の
南
北
を
つ
な
ぐ
自
由
通
路

（
都
市
計
画
道
路
南
北
連
絡
線
）と

駅
舎
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化（
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
設
置
等
）を
一
体
的
に

整
備
す
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

１
回
目
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

で
皆
さ
ま
か
ら
頂
い
た
意
見
を
参

考
と
し
、デ
ザ
イ
ン
案
を
２
案
検

討
し
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
デ
ザ
イ
ン

案
に
関
す
る
意
見

募
集
で
す
。

《
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
概
要

（
①・②
共
通
）》

■
募
集
期
間

  

１
月
21
日（
水
）ま
で
　※
郵
送

の
場
合
は
１
月
21
日
必
着

■
意
見
提
出
者
の
要
件

  
意
見
を
提
出
で
き
る
の
は
、次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方（
法
人
、

団
体
等
含
む
。）

⑴
町
内
に
在
住・在
勤・在
学
の
方

⑵
町
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を

有
す
る
方
、法
人
等

■
提
出
方
法
及
び
提
出
先

  

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
に
入
力
、又
は
「
意
見
書
」
に
氏

名
、住
所
、連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

送
付
又
は
建
設
課
窓
口
へ
持
参
に

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。※
電
話
で

の
ご
意
見
は
受
付
し
か
ね
ま
す
。

■
意
見
書
提
出
上
の
注
意
事
項

  

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
つ

き
ま
し
て
は
、内
容
を
検
討
の
う

え
、①
基
本
計
画
の
策
定
、②
デ
ザ

イ
ン
の
決
定
、そ
れ
ぞ
れ
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。な
お
、

ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は

い
た
し
か
ね
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※
ご
意
見
等
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
公
表
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

（
個
人
情
報
保
護
の
た
め
、氏
名
や

そ
の
他
属
性
に
関
す
る
情
報
は
公

開
い
た
し
ま
せ
ん
。）

■
送
付
先・問
合
せ
先
　朝
日
町
道

下
１
１
３
３
番
地
　朝
日
町
役
場

建
設
課（
☎
役
場
内
線
２
４
３
）

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す（
意
見
募
集
） 板

示
掲
ひ
さ
あ

～源泉徴収票は大切に～
　厚生年金保険や国民年金等の老齢又は退職を支給事由とする
年金を受給されている方全員に、日本年金機構などから１月末ま
でに、「源泉徴収票」が郵送されます。
　源泉徴収票には、令和７年中に受給した年金額が記載されて
います。源泉徴収票は確定申告で税の控除を受けるときや、税の
還付手続に必要となりますので大切に保管してください。
　紛失した場合は、ねんきんダイヤルにお問合せいただくか、年
金事務所で再発行の申請ができます。（共済年金は、共済組合へ
お問合せください。）
　なお、障害年金や遺族年金、年金生活者支援給付金は非課税の
ため、源泉徴収票は送付されません。
◆源泉徴収票の電子送付サービス
　ｅ－Ｔａｘでの確定申告が簡単にできるように、源泉徴収票の
電子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送
付サービスがあります。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ
　（https://www.nenkin.go.jp/）をご確認ください。
問合せ　▼ねんきんダイヤル　　０５７０-０５-１１６５
　▼魚津年金事務所（☎24-5153）　（音声案内①→②）

　個人・法人を問わず、毎年１月１日現在で事業用の償却資産を
所有する事業者は、その資産を申告する義務があります。
※該当資産がなくても申告は必要です。
※令和７年中に廃業した場合は、その旨を届出してください。
※新規に事業を始めた事業者や申告書の不足・書き損じなどで
申告書類が必要な際は、税務課資産税係までお問合せください。
提出先　税務課資産税係⑧窓口
提出期間  １月５日（月）～２月２日（月）
主な資産　○構築物（舗装路面、看板、建物付属設備等）○機械及
び装置（各種製造設備、産業用機械装置、太陽光発電設備等）○船舶
（ボート、釣船、漁船等）○車両及び運搬具（大型特殊自動車等、た
だし自動車税・軽自動車税の対象車両は除く）○工具、器具及び
備品（机、椅子、棚、パソコン、プリンター、厨房用品、医療機器等）
問合せ　税務課資産税係（☎役場内線１２５）

　町営住宅の入居者を募集します。
　・向陽町団地 ー 13戸 ・旭ヶ丘団地 ー ２2戸
　入居資格や申込方法などの問合せは、建設課（☎役場内線
245）まで。

お知
らせ 年金だより お知

らせ 事業用の償却資産は申告が必要です

募集 町営住宅空室状況

ナビダイヤル

閲覧はこちらから

閲覧はこちらから

　輝かしい新年を寿ぎ、次のとおり開催い
たします。どなたでも参加できます。皆さん
のご来場をお待ちしています。
◆日時　１月４日（日）午後３時～
　　　　（受付：午後２時３０分～）
◆場所　あさひコミュニティホールアゼリア
◆会費　３，０００円
※平服でお越しください。

新年賀詞交歓会新年賀詞交歓会

　令和８年朝日町はたちの集いを開催します。
式典後に記念撮影を行います。

日　時　１月11日（日） 
　　受付：午前９時10分～ 式典：午前10時～
会　場　あさひコミュニティホールアゼリア
問合せ　教育委員会事務局（☎役場内線321）

催し 令和８年朝日町はたちの集い



　１
月
10
日（
土
）に
朝
日
町
消
防

出
初
式
を
行
い
ま
す
。当
日
は
一

斉
放
水
、分
列
行
進
が
行
わ
れ
、一

斉
放
水
を
行
う
箇
所
で
一
部
通
行

止
め
を
行
い
ま
す
の
で
、皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な

お
、一
斉
放
水
と
分
列
行
進
に
つ

い
て
は
時
間
が
多
少
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
一
斉
放
水
】清
水
川
沿
い（
浄
化

セ
ン
タ
ー
横
）
　午
後
２
時
５
分

か
ら【
分
列
行
進
】朝
日
消
防
署
前

　午
後
２
時
35
分
か
ら【
通
行
止

め
】浄
化
セ
ン
タ
ー
西
側
道
路
　

午
後
２
時
か
ら
２
時
30
分
頃
ま
で

●
冬
は
暖
房
器
具
等
の
火
災
が
多

発
し
て
い
ま
す
。取
扱
い
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い
。②
石
油
ス

ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
場
合
は
完
全

に
火
を
消
し
て
か
ら
行
う
。③
電

気
暖
房
器
具
は
正
し
く
使
用
し
、

タ
コ
足
配
線
は
し
な
い
。④
寝
た

ば
こ
を
し
な
い
。

⑤
コ
ン
ロ
か
ら
離

れ
る
と
き
は
必
ず

火
を
消
す
。

■
問
合
せ

　朝
日
消
防
署（
☎

83
ー
０
０
０
９
）

　町
で
は
、使
い
終
わ
っ
た
ス
プ

レ
ー
缶
・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、必

ず
穴
を
あ
け
て
、金
属・粗
大
ご
み

の
日
に
地
区
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
す
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
出
す
と
、収
集
車
や
清

掃
セ
ン
タ
ー
で
圧
縮
し
た
時
に
容

器
が
破
裂
し
、爆
発
や
火
災
な
ど

の
事
故
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、ス
プ

レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
捨
て

る
際
は
、次
の
手
順
を
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
。

①
ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

を
使
い
切
る
。②
市
販
の
器
具
な

ど
で
穴
を
あ
け
る
。（
※
）③
「
ス

プ
レ
ー
缶
」
と
書
い
た
レ
ジ
袋
な

ど
に
入
れ
、地
区
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
燃
や
せ
な

い
ご
み（
金
属
・
粗

大
ご
み
）の
日
に
出

す
。【
指
定
券
不
要
】

※
ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

の
穴
あ
け
の
際
は
、風
通
し
の
良

い
屋
外
で
行
う
、火
気
の
そ
ば
で

は
行
わ
な
い
な
ど
、事
故
防
止
に

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　住
民・子
ど
も
課（
☎

役
場
内
線
１
３
７
）
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朝
日
町
消
防
出
初
式

ス
プ
レ
ー
缶・カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
の
廃
棄
は
正
し
く
！

施 設 等 電話番号 28(日)12 /27
（土） 29(月） 30(火) 31(水) １/１（木・祝） ２（金） ３（土） ４（日） ５（月） ６（火） ７（水） 備　　考

役場窓口 83-1100 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇
あさひ総合病院

83-1160 休み
午前診療
※受付は
　11：30
　まで
※①

午前診療
※受付は
　11：30
　まで
※②

休み 休み 休み 〇

在宅介護支援センター 83-0303 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み

休み 休み

休み 休み 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇
老人福祉センター 83-2279 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み
休み

〇

〇 〇 〇
〇 〇 〇
〇 〇 〇

〇 ※1/5は風呂なし
児童館
放課後児童クラブ
子育て支援センターひまわり
子育て支援センターいちご

83-3387 休み 休み 休み 休み 休み 休み
〇※

休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み

ごみ収集（燃やせるもの） 83-1100 ○※ ○※
○※

○※休み 休み 休み 休み ○※ ○※休み ○※
ごみ収集（燃やせないもの） 83-1100 ○※休み 休み 休み 休み ○※ ○※ ○※休み 休み

休み
休み

ごみ持込
（エコぽ～と：燃やせるもの） 83-0272 ○ 休み 休み ○休み

ごみ持込
（宮沢清掃センター：燃やせないもの） 52-4808 ○

○

○ 休み

休み

休み 休み 休み

休み

休み ○

○

○

○

○休み

第1,2資源物回収広場(泊,殿町) 83-1100 休み○ ○ 休み 休み 休み 休み 休み ○○
第３資源物回収広場（舟川新） 83-1100 休み ○休み

休み
休み 休み 休み 休み 休み休み ○ 休み

し尿収集（朝日衛生社） 82-0585 休み 休み 休み 休み○ ○○○休み休み 申込みは朝日衛生社へ
あさひまちバス 82-1171 ○

○
○休み 休み 休み 休み

ノッカルあさひまち 83-1189 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○
○ ○ ○

あさひまちエクスプレス 82-1171 ○ ○ ○※ ○※ ○※○ ○ ○ ○ ○ ○

ほたる交流館 82-2870 休み休み 休み 休み 休み 休み〇 〇 〇 〇 〇
こすぎ家 83-3453 休み 休み 休み 休み 休み 休み
まいぶんKAN 83-0118 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み 休み

休み 休み

休み
ふるさと美術館 82-0094 休み 休み 休み 休み 休み 休み

休み
○ ○ ○

○
○ ○ ○

サンリーナ 83-1838 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○
まちなか体育館 83-1100 休み休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○
朝日町図書館 83-0574 休み休み 休み 休み 休み 休み 休み〇 〇 〇
ヒスイテラス 83-3015 休み休み 休み 休み 休み 休み○ ○ ○ ○ ○

五叉路クロスファイブ 83-3536 休み
※①

休み
※①

休み
※①

休み
※①

休み
※②

休み
※② 休み 休み 休み ○ ○ ○

あさひコミュニティホールアゼリア 83-2000 ○ ○ ○ 休み 休み 休み○ ○ ○ ○○

らくち～の（入浴）
※その他のサービスはお問合せくだ
　さい。

82-0990 ○※① ○※① ○※①○※① ○※②

○※① ○※②

○※③ ○※① ○※① ○※① ○※① ○※① ○※①
※①午前10時～午後９時
※②午前10時～午後８時
※③正午～午後８時

まめなけ市場 83-3802 ○ ○ ○ 休み 休み ○○休み ○ ※①午後2時まで ※②午後4時まで
食彩あさひ 82-1093 ○ ○ ○ ○ 休み ○ ○ ○ ○

休み

休み

〇
〇 〇

〇
〇
〇※

○※
休み
○

午前のみ
○

午前のみ
○

午前のみ
休み
○
休み
休み

休み 休み休み

○

休み

休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み休み
休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み休み

休み

○

○
〇

○

○
〇

○

○
休み○

○ 休み○

○ ○○

○
○ ○ ○

ハーバルバレーおがわ、三峯グリーンランド、海浜公園、棚山ファミリーランド、棚山荘、歴史公園旧川上家、バタバタ茶伝承館、
朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場、あさひヒスイ海岸パークゴルフ場は、冬期休業です。詳細は各施設等にお問合せください。

2025～2026年 年末年始期間の営業について

※救急患者様につきましては、従来
　どおり時間外救急にて２４時間対
　応いたします。

さみっ子83-3387
あさひ野っ子83-3714

※①12/29午前：通常診療
※②1/3午前：内科、外科、　
胃腸科、整形外科のみ診療

※利用希望があれば、開所します

※ごみの収集日程については、
　お手元の家庭ごみ・資源物収集
　カレンダーのとおりです。

※①にいかわ信用金庫ATMのみ営業
※②にいかわ信用金庫のみ通常営業

82-2288
83-3716

※12/31から1/2までの利用は
　12/30までに予約が必要

受付日時 １月21日（水） 午前9時～11時　受付場所 朝日町役場 １階町民ホール献血にご協力をお願いします

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

１月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

内容 日時 対象者 備考

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション 役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター　☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 救急時間外診療については、土、日、祝日を
含め24時間受付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ、認知症のことで
　不安があるご本人、ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方
はスタッフまでお声がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方 等

もの忘れや認知症についての個別相談会に
なります。事前に役場健康課地域ケア係まで
予約をしてください。☎83-1100（内線172）
※相談は１日１件のみ

平井デンタルクリニック
（黒部市・☎0765-52-0727）

のと歯科
（黒部市・☎0765-32-4696）

ノダデンタルクリニック
（入善町・☎0765-72-4182）
医療法人社団塩見歯科医院

（入善町・☎0765-74-1350）
田中博歯科医院

（入善町・☎0765-74-1633）
平沢歯科医院

（朝日町・☎0765-82-0348）
大菅歯科医院

（朝日町・☎0765-82-0204）
佐藤歯科医院

（入善町・☎0765-72-2003）

坂東病院
（☎83-2299）

１月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

１日（木）

２日（金）

３日（土）

4日（日）

11日（日）

12日（月）

18日（日）

25日（日）

※診療時間
正午～午後５時

※１月２日は
午前９時から
午後５時まで。

●子育て支援センターに集まれ！

 ※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場　ミニミニ新年会

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児とそのご家族、妊産婦

対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  リトミック
　講師　音楽教室　主宰　小林あゆみ氏
　対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族、子育て中の方
● おしゃべりサロン  育児について気軽にお話しましょう！
　対象　保育所入所前の乳幼児とそのご家族

　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

１月９日(金)
9：30～11：00

１月９日(金)
13：30～15：00

１月30日（金）
14：00～15：00

※印は母子手帳持参

 

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

２回目フッ素塗布※健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※
１歳６か月児健診 ※

妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃん
とママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお持
ちください。

ママカフェ※

３回目フッ素塗布※

令和５年12月、令和６年１月生ま
れで、通知のあった方

令和５年６、７月生まれで、通知の
あった方

４回目フッ素塗布※ 令和４年8、9、10、11月生まれで、
通知のあった方

令和６年６、７月生まれ
１0・11か月児健診 ※ 令和７年２、３月生まれ
４か月児健診 ※ 令和７年9月生まれ

令和４年4、5、6、7月生まれ
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● 健康（右ページ参照）　● 介護予防（右ページ参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右ページ参照）問

９：３０～１１：３０
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
１３：００～１３：１０
９：３０～１１：３０
１３：３０～１５：００
９：３０～１０：３０
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：００
１３：３０～１５：００
１０：１５～１１：３０（要予約）

９：３０～１１：００
１３：３０～１６：００
１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：００～１１：３０
１４：４０～１６：４０
９：３０～１０：３０
９：３０～１１：００

９：３０～１１：３０
１０：００～１１：００
１０：００～１１：３０
１３：３０～１６：００
９：３０～１１：３０
１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
１０：００～１１：３０
９：３０～１１：３０
９：３０～１０：３０
９：３０～１１：００

９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
１３：００～１３：２０
９：３０～１１：００
１３：３０～１６：００
１０：１５～１１：３０（要予約）
９：３０～１０：３０
１４：００～１５：００

１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：１５～１１：３０（要予約）
１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
９：３０～１０：３０
１３：３０～１５：００

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
シルバー人材センター
支援センターいちご

五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
朝日町役場
保健センター
五叉路クロスファイブ
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
老人福祉センター
朝日町役場

支援センターいちご
支援センターいちご
保健センター
保健センター
老人福祉センター
シルバー人材センター

１（木）
２（金）
３（土）
４（日）
５（月）

６（火）
７（水）
８（木）

９（金）

10（土）
11（日）
12（月）
13（火）

14（水）
15（木）

16（金）
17（土）
18（日）
19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

23（金）
24（土）
25（日）
26（月）
27（火）

28（水）
29（木）
30（金）
31（土）

3（火）
4（水）
5（木）

6（金）

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●社協の「パソコン交流サロン」
●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●生活自立就労相談
●介護予防（まめなけ）カフェ
●オレンジカフェほっとあいりす
●おしゃべりサロン

●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切１月９日（金）】
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切１月１４日（水）】
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●なかよし広場「ミニミニ新年会」
年金相談（事前予約制☎２４-５１５３）
●ママカフェ
●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●脳活！歌声サロン

●健康体操教室、健康相談
●４か月児健診
●１０・１１か月児健診
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●育児講座「リトミック」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●もの忘れ・認知症無料相談会

●なかよし広場「せつぶん」
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●１歳６か月児健診
●２・３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●オレンジカフェほっとあいりす

１月 内　容 時　間 場　所

２月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

受付

受付

受付

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



★新年賀詞交換会
　１月４日（日）　午後３時（受付：午後２時３０分～）
★令和８年はたちの集い
　１月１１日（日）　午前１０時～

寺　﨑　節　子　（９３）東草野

江　渕　　　博　（８１）中道下

山　崎　　　昇　（９３）舟川新

寺　田　スマ子　（９０）月　山

扇　谷　　　枝　（８７）宮　崎

　　　　　　豊　（７８）宮　崎

藤　田　安　子　（８５）三枚橋

加　藤　八千代　（６９）宮　崎

横　谷　賢　二　（８１）西　町

大　江　すえ子　（９６）大家庄

澤　田　範　子　（７８）月　山

前　川　弘　子　（７８）松涛町

門　　　俊　之　（８０）上　町

殿　村　　　子　（９０）西　町

坂　東　米　夫　（８３）栄　町

大　和　　　文　（７８）幸　町

長　井　みさを　（９８）月　山
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990

休館日は1月８日（木）、15日（木）、
　　　   22日（木）、29日（木）

☎83-2382
１月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

新年あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願い致します。

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

１月の特売日は13日（火）、14日（水） 

１月の営業

１月の営業

　あけましておめでとうございます。皆さま、昨年はま
めなけ市場をご利用いただきありがとうございました。
今年も地場産野菜などを取りそろえ、皆さまをお待ち
しております。初売りは1月3日（土）午後４時までです。
※粗品進呈あり。

広報あさひ 2026.１

●20日（火）ポイント５倍DAY

11月 届出分

ごめいふくを

■募集職種・人数・受験資格
　一般行政職　上級職　若干名
　平成２年４月２日から平成 16 年
４月１日までに生まれた方で、学校
教育法に基づく大学（短期大学を除
く。）を卒業した方又は令和８年３
月までに卒業見込みの方
■受験申込書の受付期間
　１月20日（火）まで
※受験申込用紙の請求方法など、詳
細は新川広域圏事務組合ホームペー
ジをご確認ください。
■申込用紙請求・申込み及び問合せ先
　新川広域圏事務組合総務課
　（☎23-1024）

１月の
お知らせ

事務所よりお知らせ　いつもセンターをご利用いただきありがとうございます。
令和8年4月から請負作業料金と事務費率(10%→12％)の引上げを予定して
おります。詳細は、シルバーだより1月号に掲載しておりますのでご覧ください。

募集 令和８年度採用   新川広域圏事務組合職員を募集

お
知
ら
せ

★〈年末年始営業時間情報〉

本年も「らくち～の」をよろしくお願いいたします。

ご入浴

お食事処

プール・
フィットネス

１２月２７日（土）
～３０日（火）

1月2日（金）
～7日（水）１２月３１日（水） 1月1日（木）

午前 10時～
午後 9時
午前 10時～
午後 9時
午前 11時～
午後 9時

午前 10時～
午後 9時
午前 10時～
午後 9時
午前 11時～
午後 9時

午前 10時～
午後 8時
午前 10時～
午後 6時
午前 11時～
午後 6時

正午～
午後 8時
正午～
午後 6時
正午～
午後 8時

※1月 9日（金）から通常営業（午前 10時～午後 10時）いたします。

＜募集職種＞ 看護師、作業療法士、薬剤師（社会人経験）、社会福祉士（社会人経験）
 問合せ あさひ総合病院総務課（☎83-1160）、総務政策課人事係（☎役場内線221）朝日町職員募集中！

見本

おります。詳細は、シルバーだより1月号に掲載しておりますのでご覧ください。

一緒に楽しく働く仲間を募集しています♪
お気軽にご相談ください。

あさひプレミアム付飲食券の使用期限にご注意ください
　令和７年11月に販売した「あさひプレミアム付飲食券」の使用期
限は、令和８年１月３１日（土）です。未使用の飲食券をお持ちの方は、
お早めにご使用ください。なお、いかなる
場合でも飲食券の払い戻しはできません。
問合せ　商工観光課（☎役場内線128）
　　　　朝日町商工会（☎83-2280）

※詳しい募集内容は
　朝日町ホームページ
　に掲載しています。
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目指す
社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行
（11月11日～12月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために　
　 　　　　　　　　 　　40,000円
♥岡本ヒサさんから104歳を迎えた
　感謝を込めて社会福祉のために　
　　　　　　　　　　　100,000円
♥匿名さんから社会福祉のために　
　　　　　　　　　硬貨 12,240円
♥朝日町食生活改善推進連絡協議会
　さん（フードドライブ活動）から
　社会福祉のために
　　　インスタント食品等　473点

ご案内

ご案内

ご報告

住民の皆さまによる支え合い・ボランティア活動を資金面で応援する「賛助会員」を募集しています。
1,000円／一口からご加入できますので、ご支援をよろしくお願いいたします（年度毎の加入となります）。

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

赤い羽根共同募金
街頭募金

　10月1日から12月31日までの赤い羽根
共同募金の運動期間におきまして、毎月
ショッピングセンターアスカ前において、
街頭募金活動を行いました。この街頭募金
で集まった寄付金は、子育て中のママの集
いの場づくりや障がい者のスポーツ交流会、
児童の健全育成に関する事業など様々な
地域福祉活動に役立てられる予定です。た
くさんの善意あるご寄付をありがとうござ
いました。また、街頭募金にご協力をいた
だきました被助成団体、ボランティア団体
の皆さまもご協力ありがとうございました。
【街頭募金実施日】
10月2日、10月4日、11月6日、12月4日
【街頭募金による寄付金総額】 83,802円

あけましておめでとうございます
　　　本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　朝日町社会福祉協議会　役職員一同

地域における支え合い「ケアネット活動」の紹介
　朝日町社会福祉協議会では、住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らしていけるよう、ケアネット活動を推進しています。

　Q：どんな方が対象ですか？
　A：ひとり暮らしの高齢者、高齢者のみ世帯、障がいのある
　　方がいる世帯など
　Q：だれが活動しますか？
　A：対象者の近隣の方、民生委員・児童委員など
　　※役職に限ったものではありません
　Q：どんな活動内容ですか？
　A：見守りや声かけ、ゴミ出しなど、対象者ができなくて困って
　　いることに対して、チームで話し合って活動内容を決めます。
　ケアネット活動の対象者となる方の気持ちを尊重しながら、近隣の方々
を中心に見守りチームを作ります。見守りチームは専門職（社会福祉士、ケア
マネジャーなど）と情報共有・連携しながら対象者をサポートします。お住ま
いの地域において、サポートが必要と思われる方がいましたら、朝日町社会
福祉協議会へご相談ください。　　朝日町社会福祉協議会（☎83-0576）

車いす移送車貸出サービス

　貸出車両　軽自動車（ワゴンＲ・スペーシア）２台
　利用対象　車いすを利用しており、家族等の運転者がいる方
　　　　　　【本人が朝日町在住に限ります】
　利用日時　年末年始及び車体検査等の期間以外の日
　　※事前予約が必要です　　午前９時～午後５時まで
　利用料　燃料費として300円（朝日町内の移動に限る）がかかります。
　　※目的地までの移動距離によって、別途金額が加算されますので利用
　　　をご検討の方は、朝日町社会福祉協議会へご相談ください。
問合せ・申込み　朝日町社会福祉協議会（☎83-0576）

在宅で介護される
方を応援します！

●病院や施設への送迎や、
　買物に便利！
●軽自動車で運転しやすい！

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

▼
皆
さ
ま
、新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
、広
報

あ
さ
ひ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

▼『
あ
さ
ひ
び
と
』の
栗
原
さ
ん
。富

山
ラ
イ
フ
で
不
安
な
こ
と
は
、〝
雪
〞

だ
そ
う
で
す
。降
雪
量
の
多
い
地
域

で
長
く
生
活
す
る
の
は
初
め
て
と
の

こ
と
。皆
さ
ま
も
、雪
道
の
運
転
に
は

く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い

▼
今
年
の
干
支
は
午（
う
ま
）。「
馬

到
成
功（
ば
と
う
せ
い
こ
う
）」
と
、

目
標
達
成
を
祈
願
す
る
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦

を
後
押
し
し
て
く
れ
る
よ
う
な
、そ

ん
な
年
の
初
め
で
す
。し
か
し
、こ
の

〝
ひ
と
り
ご
と
〞を
考
え
て
い
る
の
は

慌
た
だ
し
い
年
の
暮
れ
。今
は
た
だ

ひ
た
す
ら
に
、「
早
く
、お
雑
煮
を
食

べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
休
み
た
い
。」

と
心
か
ら
願
う
、未（
ひ
つ
じ
）年
の

広
報
担
当
で
し
た
。 

● お問合せ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,080人 (-24)
4,785人 (- 7)
5,295人 (-17)
4,470世帯 (- 6)

■
ご
縁
と
時
機
が
重
な
り
、富
山
へ

　４
年
前
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
独
立
し
、地
元

埼
玉
県
を
拠
点
に
、ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
や
S
N
S
運
用
、

商
品
撮
影
な
ど
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。事
業
の

傍
ら
、学
生
時
代
か
ら
大
好
き
な
旅
行
を
続
け
、国

内
外
を
巡
る
中
で
、昨
年
４
月
に
初
め
て
富
山
県

を
訪
れ
ま
し
た
。き
っ
か
け
は
春
の
四
重
奏
。ず
っ

と
行
き
た
い
と
思
い
つ
つ
、都
心
か
ら
は
遠
い
存
在

だ
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。調
べ
て
み
れ
ば
と
て

も
近
い
こ
と
を
知
り
、初
訪
問
で
数
日
間
滞
在
。県

内
を
広
く
周
遊
し
て
、豊
か
な
自
然
と
食
文
化
に
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。

　と
は
い
え
、元
々
地
方
移
住
を
切
望
し
て
い
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。旅
を
通
じ
て
富
山
県
と
出
会

い
、「
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
思
っ
て
参
加
し
た
、県

主
催
の
移
住
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム（
と
や
ま
マ
ッ
チ
ン

グ
ツ
ア
ー
）が
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。射
水
市
の

ス
プ
ラ
ウ
ト
農
場
な
ど
で
数
日
間
仕
事
に
就
き
、地

域
の
人
た
ち
と
交
流
す
る
中
で
、「
こ
っ
ち
に
来

ち
ゃ
い
な
よ
！
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
、県
職
員
の
方
に
協
力
隊
制
度
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。県
観
光
振
興
室
観
光
戦

略
課
に
所
属
し
、富
山
県
の
魅
力
を
発
信
す
る
観

光
ラ
イ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
も
。心
の
中
で
、

「
私
が
や
ら
な
く
て
ど
う
す
る
ん
だ
！
」
と
思
い
ま

し
た（
笑
）。ま
た
、自
分
の
暮
ら
し
や
仕
事
に
変
化

を
求
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、ご
縁
と
タ
イ
ミ
ン
グ

が
重
な
っ
た
結
果
、移
住
を
決
心
し
ま
し
た
。

　居
住
地
を
決
め
る
際
に
い
く
つ
か
選
択
肢
は
あ

り
ま
し
た
が
、美
し
い
海
が
東
西
に
広
が
り
、そ
し

て
私
と
富
山
県
を
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
、朝
日
町

を
希
望
し
ま
し
た
。

■
好
き
な
こ
と
に
奔
走
す
る
日
々

　県
協
力
隊
員
と
な
っ
て
２
か
月
、県
内
で
幅
広
く

取
材
活
動
を
行
い
、毎
日
が
新
し
い
発
見
と
出
会
い

の
連
続
で
す
。地
域
の
方
と
接
す
る
中
で
見
聞
が
広

が
り
、着
想
を
得
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
、人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。先
日
、同

じ
協
力
隊
員
に
誘
わ
れ
、富
山
市
最
南
端
の
大
長

谷（
お
お
な
が
た
に
）地
区
で
、地
元
の
方
々
と
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。初
め
て
訪

れ
た
、手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
る
田
園
地
域
。暖
か

く
な
っ
た
ら
取
材
し
た
い
な
と
、構
想
が
膨
ら
み
ま

し
た
。私
は
好
奇
心
旺
盛
な
性
格
な
の
で
、知
ら
な

い
こ
と
に
出
会
え
る
、こ
の
仕
事
が
好
き
で
す
。遠

出
せ
ず
の
ん
び
り
す
る
こ
と
も
好
き
で
す
よ（
笑
）。

先
日
は
ヒ
ス
イ
海
岸
で
、波
音
を
聴
き
な
が
ら
本
を

読
ん
で
い
ま
し
た
。朝
日
町
の
記
事
も
、い
ず
れ
書

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。県
が
運
営
す
る
W
E
B
サ

イ
ト『
と
や
ま
観
光
ナ
ビ
』に
取

材
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
に
も
ご
覧
い
た
だ
け

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

■
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　ま
だ
ま
だ
富
山
初
心
者
の
私
。こ
れ
か
ら
も
っ
と

地
域
理
解
を
深
め
つ
つ
、手
探
り
状
態
の
取
材
や
活

動
管
理
を
し
っ
か
り
定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

〝
私
だ
か
ら
見
え
る
〞朝
日
町
、富
山
県
の
表
情
を

魅
力
と
し
て
発
信
し
、地
域
が
一
層
明
る
く
元
気
に

な
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

　

あさひびとあさひびと

「私の目に映る、魅力いっぱいの富山県」
観光ライターとして移住した

富山県の地域おこし協力隊です！
４人目の富山県地域おこし協力隊、そして初の観光振興分野の
隊員として着任した栗原さん。富山県との出会いやスタートした
ばかりの協力隊活動、“これまで”と“これから”を伺いました。
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［町の人口］ 令和７年12月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む）

栗
原
香
菜
子
さ
ん

                    （
朝
日
町
）

 

　 く
り
は
ら
　     

か 

な 

こ

《プロフィール》 埼玉県小川町出身。大学卒業後に東京のWEB広告代理
店に入社し、金融業界の広告営業コンサルを経験。４年前に独立し、ライ
ターやフォトグラファーとして活動中。ライフワークの旅行で訪れた富山
県に惚れ込み、令和７年11月に県地域おこし協力隊となる。朝日町を暮ら
しの拠点に、観光ライターとして県の魅力を域内外に発信している。

▲ヒスイテラスで撮影と執筆を
　行う栗原さん ▲とやま観光ナビ
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