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今月の表紙…「笹川秋祭り2025」
　８月３０日、笹川諏訪神社で笹川秋祭りが開催され、参
加者らは伝統の獅子舞「二人立ち獅子」や盆踊りに興じ、
境内は楽しげな空気に包まれていました。
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とっても「Myな」カード♪
マイナンバーカードがある生活

特
集



２
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と
っ
て
も
「
My
な
」カ
ー
ド
♪

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

が
あ
る
生
活

　
「
便
利
な
暮
ら
し
、
よ
り
良
い
社
会
」
を
目
指
し
、
平
成
27

年
に
始
ま
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
。
複
数
の
行
政
機
関
が

専
用
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
使
い
、
一
人
ひ
と
り
に
付
与
さ
れ

た
個
人
番
号
に
紐
付
く
情
報
を
や
り
と
り
し
、
連
携
す
る
こ

と
で
、
各
種
手
続
の
簡
素
化
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が
記
載
さ
れ
た
、
顔

写
真
付
き
の
IC
チ
ッ
プ
入
り
カ
ー
ド
が「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取

得
す
る
こ
と
で
、
本
人
確
認
書
類
や
健
康

保
険
証
、
運
転
免
許
証
と
し
て
利
用
で
き

る
ほ
か
、
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
で
の

発
行
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
電
子
申

請
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
生
活
の
中
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

で
き
る
場
面
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
障
分
野
や
税
分
野
等
に
お
け
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個

人
番
号
）
の
提
示
が
必
要
な
場
面
で
、役
場
や
国
の
行
政
機
関
、

勤
務
先
、
金
融
機
関
な
ど
に
対
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
身
元

を
証
明
す
る
本
人
確
認
書
類
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
公
的

な
行
政
手
続
以
外
に
も
、「
携
帯
電
話
の
契
約
」
や
「
就
職
・

ア
ル
バ
イ
ト
」
な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確
認
が
カ
ー

ド
１
枚
で
完
了
し
ま
す
。

　
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
を
給
付
金
等
の
受
取
の
た
め
の

口
座
と
し
て
、
国
（
デ
ジ
タ
ル
庁
）
に
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、給
付
金
等
の
申
請
手
続
等
に
お
い
て
、

口
座
情
報
の
記
載
や
、
通
帳
の
写
し
添
付
等
が
不
要
に
な
り

ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
朝
日
町
の
住
民
票

の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書
を
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
取
得

で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
で
き
る
こ
と

特 集

本
人
確
認
書
類
に
な
り
ま
す

１

公
金
受
取
口
座
に
使
え
ま
す

５

コ
ン
ビ
ニ
等
で
各
種
証
明
書
の

　
　
　
交
付
申
請
が
で
き
ま
す

６マイナンバーカードをかざして

LINE で行政手続
　町公式 LINE からも各種証明書の交付申
請ができます。本人確認はマイナンバー
カードに格納された電子証明書を利用して
行い、交付手数料の支払いは、クレジット
カード等を利用してオンライン決済できる
ため、24時間どこからでも手続が可能です。
　申請された証明書は、現在の住民登録地
の住所に郵送します。（申請から 3～ 7 営
業日程度でお届けします。）

LINE アプリ上で「富山県朝日町」又は
LINE ID「@toyama-asahi」と検索するか、
右記二次元コードから友だち追加できます。
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医
療
機
関
や
薬
局
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
紙
の
お
薬
手
帳
な
ど
と
違
い
、

薬
剤
情
報
や
特
定
健
診
情
報
な
ど
が
デ
ー
タ
と
し
て
保
存
さ

れ
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
投
薬
歴
や
検
査
結

果
を
医
師
と
共
有
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

〈
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
〉

○
医
療
機
関
で
ス
ム
ー
ズ
に
受
付

○
受
診
時
の
持
参
書
類
が
減
る

○
オ
ン
ラ
イ
ン
で
医
療
費
控
除

　
が
よ
り
簡
単
に

○
デ
ー
タ
に
基
づ
く
診
療
・
薬
の

　
処
方
が
可
能
に

　
３
月
か
ら
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
運
転
免
許
証
と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
従
来
の
免
許
証
も
引

き
続
き
利
用
可
能
で
あ
り
、
運
転
免
許
の
保
有
者
は
、「
マ
イ

ナ
免
許
証
の
み
」「
免
許
証
と
マ
イ
ナ
免
許
証
の
２
枚
持
ち
」

「
免
許
証
の
み
」
の
３
つ
の
持
ち
方
を
選
択
で
き
ま
す
。

〈
マ
イ
ナ
免
許
証
の
メ
リ
ッ
ト
〉

○
更
新
時
講
習
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
受
講
可
能
（
優
良
・
一
般
）

○
住
所
地
以
外
で
の
更
新
の
迅
速
化
（
優
良
・
一
般
）　
な
ど

　
確
定
申
告
（ e-Tax

）
や
児
童
手
当
の
申
請
、
介
護
保
険

の
給
付
申
請
な
ど
、
こ
れ
ま
で
役
場
窓
口
に
出
向
く
必
要
が

あ
っ
た
手
続
が
、自
宅
に
居
な
が
ら
で
き
て
と
て
も
便
利
で
す
。

　
運
転
免
許
証
と
し
て
も
利
用
が
始
ま
り
、
活
用
の
幅
が
さ

ら
に
広
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
。
日
常
生
活
で
使
う

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

※

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
登
録
が
必
要
で
す
。

健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
ま
す

２

運
転
免
許
証
と
し
て
使
え
ま
す

３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
人
が
増
え
て
ま
す

オ
ン
ラ
イ
ン
で

　
　
　
行
政
手
続
が
で
き
ま
す

４

いつも持ち歩くマイナ
ンバーカードが保険証
になるので便利です♪

▲マイナ保険証を
　利用する長能さん

年 年

デジタルに関する町民アンケート調査結果
回答者：R6.1　7,117人、R7.1　6,853人（町内会加入者のみ）

■マイナンバーカード取得状況

■マイナンバーカード使用方法（複数回答）

マイナポータルで
暮らしがもっと
便利になります！

　平成 29 年に開設されたマイナポータルは、マ
イナンバーカードをお持ちの全ての国民が無料で
利用できるオンラインサービスです。
　マイナ保険証の初回登録や各種行政手続、行政
機関が保有している個人情報が検索できたり、行
政からのお知らせを受け取ったりできます。

※WEBサービスのほか、専用アプリで利用できます。

マイナポータル
ブラウザ又は各種アプリス
トアで検索してください。

87.5%
0.5%

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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マイナ救急 マ
イ
ナ
救
急

マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用し、
傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

10
月
１
日

か
ら
開
始

　
マ
イ
ナ
救
急
を
利
用
す
る
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
所
有
し
、
か
つ
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
健
康
保
険

証
の
利
用
登
録
が
完
了
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

傷
病
者
の
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
け
れ
ば
マ
イ
ナ
救
急
は

実
施
が
で
き
な
い
た
め
、
利
用
登
録
が
ま
だ
の
方
は
、

も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
利
用
登
録
し
、
外
出
時
に
も

で
き
る
限
り
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　
問
合
せ　
朝
日
消
防
署
（
☎
83
ー
０
０
０
９ )

マイナンバーカードを見せるだけで次の情報が救急隊員に伝わります。

傷病者の説明負担が軽減
されます。より適切な処
置が受けられます。

①傷病者が
　情報閲覧に
　同意する

②マイナンバーカー
　ドを読み取る
※暗証番号入力不要

③隊員が医療
　情報を閲覧
　する

④より適切な処置や
　搬送先医療機関の
　選定につながる

マイナ救急の流れ

ロコピを使う人が増えています。
あなたも始めてみませんか？

ポイント獲得や決済、見守りにも。ロコピは、全世代対象の公共サービスパスです。

ポ
イ
ン
ト
1

ポ
イ
ン
ト
2

ポ
イ
ン
ト
３

町
の
施
設
の
充
実
や

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
る
！

こ
ど
も
や
シ
ニ
ア
の

　
　
　
　

見
守
り
が
便
利
に
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
町
内
の

様
々
な
施
設
や
介
護
予
防
教
室
、
公

共
交
通
機
関
で
専
用
の
読
取
機
に

「
ピ
！
」
と
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、

そ
の
施
設
の
利
用
状
況
や
傾
向
把
握

に
つ
な
が
り
、
さ
ら
な

る
充
実
化
を
図
る
こ
と

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
小
中
学
校
の
登
下
校
時
や
高
齢
者

が
参
加
す
る
介
護
予
防
教
室
等
の
お

で
か
け
先
で
「
ピ
！
」
と
タ
ッ
チ
す

る
と
、
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
た
ご
家

族
な
ど
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
自
動

的
に
メ
ー
ル
が
届
く
の
で
、
暮
ら
し

の
安
全
・
安
心
が
よ
り
高
ま
り
ま
す
。

　
町
施
設
等
の
利
用
や
ロ
コ
ピ
あ
さ

ひ
ま
ち
コ
イ
ン
で
の
決
済
で
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
、
特
産
品
な
ど
が
当
た
る

抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。「
町
の

活
性
化
を
応
援
す
る
」
こ
と
に
つ
な

が
り
、「
町
を
よ
く
す
る
」
好
循
環

が
う
ま
れ
ま
す
。

決
済
や
抽
選
会
へ
の
参
加
な
ど

が
町
の
応
援
に
つ
な
が
る
！

ロコピを始めるには
マイナンバーカードへの利用登録が必要です

　ロコピは日常生活
を豊かにするだけで
なく、災害発生時の
避難所入所受付やア
レルギー情報の提供
など、万が一のとき
の「安全・安心」に
もつながります。

▲ロコピあさひまちコイン対象店舗・施設
　を拡大（9/1時点　66店舗）

ご自身（又はご家族）のマイナンバーカードを
持参し、次の利用登録会場へお越しください。

・朝日町役場
（平日　午前９時～午後
５時15分）　※マイナン
バーカードを忘れた場
合、利用登録できません
のでご注意ください。

ロコピあさひまちの詳しいサービス内容
等は町ホームページをご覧ください。
問合せ　みんなで未来！課（☎役場内線215・228 )

▲アゼリアで抽選会開催（8/29.30）

▲総合防災訓練で避難所入所受付
　（8/31）

みんなで未来！課
野島主事
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マイナンバーカード 有効期限・更新のお知らせ

マイナンバーカードには有効期限があります

■ マイナンバーカードの有効期限

■ 電子証明書の有効期限

■ マイナンバーカードの更新

■ 電子証明書の更新

■ マイナンバーカード

■ 電子証明書

・カード発行時に１８歳以上の場合：カード発行から１０回目の誕生日まで
・カード発行時に１８歳未満の場合：カード発行から５回目の誕生日まで
※令和４年３月３１日までに、交付申請された２０歳未満の方のマイナンバーカードの
　有効期限はカード発行から５回目の誕生日までです。
※一部、上記の期限と異なる場合があります。

年齢にかかわらず、電子証明書の発行から５回目の誕生日まで

ー 更新手続について ー
　有効期限の約３カ月前に J-LIS（地方公共団体情報システム機構）
から郵便でお知らせが届きます。

　有効期限の３カ月前から更新できます。
　オンライン又は郵便で申請してください。その後、役場から届く交付通知書（ハガキ）とマイナ
ンバーカードをご持参のうえ、新しいカードを受取りに役場へお越しください。（マイナンバーカー
ドの有効期限が切れている場合、別途、本人確認書類が必要です。）

　有効期限の３カ月前から更新できます。
　マイナンバーカードと暗証番号の控えを
ご持参のうえ、役場へお越しください。

有効期限が切れてしまうと…

　本人確認書類として使えなくなるほか、
カードに搭載された電子証明書も使えなくなります。

　オンラインでの本人確認や健康保険証 *としての利用、電子申請、LoCoPi など
様々なサービスの利用ができなくなります。
＊有効期限満了日が属する月の末日から３カ月間は、引続きマイナ保険証として使用できます。

　すでにお手元に届いている交付通知書（ハガキ）の受取期間が過ぎていても、マイナンバーカードの交
付を受けられます。交付通知書（ハガキ）を紛失された場合は、役場住民・子ども課までご相談ください。

マイナンバーカードの有効期限・更新に関する問合せ　住民・子ども課 戸籍住民係（☎役場内線 134）

更新手続の
手数料は無料です！

有効期限に
注意しないと！

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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若い頃からの健
康管理

若い頃からの健
康管理

プレコンセプションケア
● プレコンセプションケアってなに？
　プレコンセプションケアとは、若い男女が将来のライフプランを考えて日々の生活や健康と向き合うこと。

　年齢を重ねるとともに、精子の数の減少や変形、
動きが悪くなることで子を授かりにくくなると言われ
ています。

　卵子は、年齢とともに質が低下し、数も減少します。
年齢が進むとともに子宮や卵巣が老化し、妊娠率の
低下や流産率が上昇していきます。

なにから始める？ 若い頃からの健康管理
　乱れた生活習慣により、精子の質に悪影響を及ぼしたり、子宮や卵巣の老化を実年齢以上に
進めてしまうこともあります。

● 妊娠前からはじめるバランスのよい食事
　若い女性では「やせ」の割合が高く、エネルギーや栄
養素の摂取不足が心配されます。主食・主菜・副菜を組
み合わせたバランスの良い食事が大切です。
　「やせ」も「肥満」も、将来の不妊、妊娠・出産のリス
クを高めます。適正体重を保つことが大切です。
● 休養をとろう
　ストレスはつきものです。自分なりの解消法を見つけて
おきましょう。睡眠をとり、心身を回復させましょう。
● 適度な運動
　運動は身体の健康だけでなく、こころの状態にもよい影
響を与えます。適度な運動がおすすめです。
● 精子に優しい生活
　精子は喫煙、アルコールなどの影響を受けやすいです。
近年では、サウナや長風呂、ハードなサイクリング、筋肉
増強剤、禁欲期間が長いなどの関連性も報告されています。

● 健康診断を受けましょう
　職場や町での健康診断や住民健診、がん検診を積極的
に受けましょう。
● 性感染症を予防しよう
　近年、若い人の間で性感染症が増えています。
　感染しても無症状のことも多く、パートナーのどちらか
に感染症がある場合や気になる症状がある人は、早めに
婦人科・泌尿器科などで相談し、検査をしましょう。
● 風しん ～予防接種で防ぎましょう～
　妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴等
の先天性の障害が起こる可能性があります。
　妊娠する前に予防接種を受けておくことが大切です。ま
た、妊婦への感染予防のため周囲の方々も予防接種をご
検討ください。町では、妊娠を望む夫婦を対象に風しん抗
体検査及び予防接種に対し助成しています。
　※妊娠中は風しんの予防接種が受けられません。

～妊娠前からの葉酸摂取～

生活習慣を整えよう 検査やワクチンを受けよう

　妊娠初期は、おなかの赤ちゃんの脳や脊髄の元となる神経管が作られる時期です。神経管閉鎖
障害の発症予防のため、葉酸の摂取が望まれます。
　妊娠前から緑黄色野菜の摂取やサプリメントを上手に活用しましょう。
おすすめ食材：ブロッコリー、ほうれん草、イチゴ、サツマイモなど

男性も女性も将来の妊娠・出産のために考えてみませんか
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まずは、お互いのからだを知るところから

プレ妊活健診プレ妊活健診
本格的な妊活を始める前に今のからだの状態を知り、早いうちから
予防や治療を始めること。プレ妊活とは

　町では、妊娠・出産に影響する疾患についての健診費用の助成を行って
います。

❶ 申込み
朝日町保健センターに申
込みをします。受診票と
問診票をお渡しします。

❷ 電話予約
ご希望の医療機関に電話
予約をしましょう。また、
受診前にアンケートに回
答しましょう。

❸ 受　診
夫婦で健診を受けましょう。
事前に問診票をご記入の
うえ、忘れずに持ってい
きましょう！

▼詳細は県HPをチェック！

・実施医療機関
　一覧

受診方法

❹ 再診予約
後日（医療機関において
予約）、夫婦で医師から
受診結果や医療スタッフ
から健康管理や妊活に関
する助言を受けます。

費　　用 無 料（30,000 円相当の健診内容を受診することができます。）

対 象 者 朝日町に住所を有する夫婦又は事実婚関係にある夫婦
※申請日及び健診日時点

対象要件

検査項目

●婚姻後・事実婚成立後、３年以内の夫婦
●妻の年齢が 40歳未満 ※どちらも申請日時点

男　性

基本検査（身長、体重、血圧）

女　性

※

注１）検査項目に含まれない検査を受ける場合は、別途費用が発生します。
注２）HPVは子宮頸がんの原因となるウイルスです。女性の方は町や職場で実施
　　　している子宮頸がん検診を定期的に受けるようにしましょう。

　精子検査キットでは精子の量と運
動率が調べられます。
　スマホ動画を撮影してアップロー
ドするだけなので、自宅でできて簡
単です。
　体調により結果
が左右されること
がありますが、セ
ルフチェックとし
て活用をおすすめ
します。

精子検査キットって？

　超音波検査では、子宮や卵巣に異
常がないか分かります。
　また、卵巣内の卵胞の数や発育状
況を見て妊娠の準備がどれくらいで
きているのか分かり
ます。
　痛みもなく、安全で、
医師と一緒に子宮や
卵巣の様子を確かめ
ることができます。

超音波検査で何が分かるの？

受けてみませんか？

【申込み・問合せ】　保健センター（☎83-3309）
【相談】　富山県女性健康相談センター・不妊専門相談センター（☎076-482-3033）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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国勢調査の回答は
お済みですか？

問合せ　総務政策課（☎役場内線２２６）

10月８日 (水 ) までに
インターネット 又は 調査票（紙）で回答をお願いします
●国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本
　に住んでいる全ての人と世帯が対象です。
　（外国の方も含みます。）
●９月中旬頃から、調査員が皆さまのお宅を
　訪　問して調査書類をお配りしています。
●回答は、インターネットによるオンライン
　回答、又は紙の調査票を調査員に渡してい
　ただくか、郵送でも提出していただけます。
　※スマートフォンやパソコンから簡単に回
　答できるインターネットによるオンライン
　回答が便利です。
●スマートフォンからの回答は、二次元コ
　ードを読み取ることで簡単にログインでき
　ます。I Dやパスワードの入力は不要です。

●10月８日までに回答が確認できない場合
　は、10 月 17日以降、調査員が調査票の回
　収に伺います。
●国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけ
　ではなく子育て支援への利用、防災対策へ
　の利用、企業等での利用など、わたしたち
　の身近な暮らしに使われています。
●確かな統計データを将来へ活かすために、
　皆さまのご協力をよろしくお願いします。
●万が一、調査書類が届いていない場合や、
　追加の調査票が必要な場合は、国勢調査朝
　日町実施本部（役場総務政策課内）までご
　連絡ください。

回答は 10月 8日 (水 ) までにお願いします。
５年に一度、全員参加の統計調査

ー かたり調査にご注意ください！ ー
　「かたり調査」とは、国勢調査等、行政機関が行う統計調査であるかのような、紛ら
わしい表示や説明をして、世帯等から個人情報等を詐取する行為のことです。特に次の
ようなことを調査員や市区町村職員が国勢調査の目的で行うことはありませんので、ご
注意ください。
・銀行のキャッシュカードを預かることや、口座の暗証番号をお尋ねすることはありません。
・マイナンバーをお尋ねすることはありません。
・国勢調査のために金品を要求することや還付金が発生することはありません。
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《パブリックコメント実施中》 皆さまのご意見をお寄せください
　
朝
日
町
で
は
、
あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
株
式
会
社
と
協

力
し
て
、
泊
駅
の
南
北
を
つ
な
ぐ
自
由
通
路
（
都
市
計
画

道
路
南
北
連
絡
線
）
と
駅
舎
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
（
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
設
置
等
）
を
一
体
的
に
整
備
す
る
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。
自
由
通
路
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
駅
南
側

か
ら
の
ア
ク
セ
ス
向
上
や
泊
駅
を
核
と
し
た
駅
北
と
駅
南

を
一
体
化
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
自

由
通
路
か
ら
２
・
３
番
線
ホ
ー
ム
に
乗
降
で
き
る
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
等
を
整
備
す
る
こ
と
で
高
齢
者
や
障
が
い
者
に

と
っ
て
、
利
用
し
や
す
い
駅
と
し
ま
す
。
泊
駅
が
ま
ち
の

顔
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
形
と
な
る
よ
う
に
、
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
設
計
（
デ
ザ
イ
ン
等
）
に

反
映
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
駅
の
南
北
を
つ
な
ぐ
自
由
通
路
に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

泊
パブリックコメントの対象
　(1) 自由通路・駅前広場の整備デザイン
　(2) 自由通路・駅前広場の活用
募集期間　１０月１７日（金）まで
　　　　　（郵送の場合は１０月１７日必着）
意見提出者の要件
　(1) 町内に在住・在勤・在学の方
　(2) 町内に事務所又は事業所を有する方、法人等

パブリックコメントの概要

※詳細な提出方法及び提出先について
　は町ホームページでご確認ください。

問合せ　建設課 （☎役場内線 243）

　
朝
日
町
で
は
現
在
、「
泊
駅
周
辺
地
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基

本
構
想
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基

本
構
想
と
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
法
（
正
式
名
称
：
高
齢
者
、

障
害
者
等
の
移
動
等
の
円
滑
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
）

第
25
条
に
基
づ
き
、
市
町
村
が
定
め
る
も
の
で
す
。
こ
の

基
本
構
想
の
策
定
に
よ
り
、
泊
駅
と
駅
周
辺
の
中
心
市
街

地
に
お
け
る
重
点
的
か
つ
一
体

的
な
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進

め
、
全
て
の
町
民
に
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
し

ま
す
。
基
本
構
想
（
案
）
に
つ

い
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

　
　
　
駅
周
辺
地
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本

構
想
（
案
）
に
お
け
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
つ
い
て

泊対象計画
　泊駅周辺地区バリアフリー基本構想（案）
募集期間　１０月１７日（金）まで
　　　　（郵送の場合は１０月１７日必着）
意見提出者の対象
　(1) 町内に在住・在勤・在学の方
　(2) 町内に事務所又は事業所を有する方、法
　　 人等

パブリックコメントの概要

※詳細な提出方法及び提出先について
　は町ホームページでご確認ください。

問合せ　建設課 （☎役場内線 243）

※現時点での整備イメージであり、実際の整備内容とは異なる可能性があります。

（１）自由通路・駅前広場の整備デザイン （２）自由通路・駅前広場の活用

　整備デザインについてのご意見を募集します！
　例：春の四重奏をイメージしたデザイン　など

　自由通路・駅前広場の活用について、意見を募集します！
　例：企画してほしいイベント、積極的に活用するために
　　　追加したい機能　など

自由通路の計画イメージ（素案）

!"
EV

▲8/29　富山大学猪井准教授か
ら町への基本構想（案）の答申

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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新型コロナウイルス感染症  
高齢者(季節性)インフルエンザ

　令和７年度の新型コロナウイルス感染症及び高齢者（季節性）インフルエンザ予防接種の対象者や接種方法等
についてお知らせします。対象となる方は内容をよくご確認のうえ、実施期間内の予防接種をお願いします。

●予防接種予診票について

●予防接種別対象者及び接種方法等

●町内指定医療機関

昨年度から、予防接種予診票は指定医療機関に備え付けとなりました。
※個別郵送は行いませんのでご注意ください。

 問合せ　保健センター（☎83-3309）

予防接種のお知らせ

予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種 高齢者（季節性）インフルエンザ予防接種

実施期間

接種方法

持ち物

接種回数

個人負担 5,200円 1,200円

各１回

令和７年１０月１日（水）～令和８年１月３１日（土）　＊各医療機関の診療日内

対象者

朝日町に住所を有し、次の（１）又は（２）に該当する方

指定医療機関にある予防接種予診票に必要事項を記入のうえ、接種を受けてください。

※1

※1

※3
※4

（１）65歳以上の方（接種当日に満65歳に達している方）
  （２）60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓・腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日
　　 常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方及びヒト免疫不全ウイルスによ
　　 り免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方（身体障害者手帳
　　 １級相当）※2　

※1　ワクチンの供給状況により各医療機関によって開始時期が異なる場合があるため、接種予定の医療機関へあらかじめ
　　お問合せください。また、ワクチンの供給量によっては実施終了時期が早まる可能性がありますので、接種をご希望の
　　方は早めに接種をお願いします。
※2　病院で身体障害者手帳をご提示ください。
※3　それぞれのワクチンを複数回接種した場合や、対象者以外が接種した場合は任意接種となり、その費用は全額個人負
　　担（コロナワクチン：15,000 円程度、インフルエンザワクチン：4,000 円程度）となりますのでご注意ください。
※4　生活保護受給者は無料となります。病院で受給者証をご提示ください。

医療機関名 電話番号 接種日時

あさひ総合病院

坂東病院

島谷クリニック

耳鼻咽喉科中川医院

83-1160

83-2299

83-2225

82-0120

受付時間：火曜日、木曜日、金曜日の15：00～15：30
中央受付へお越しください

通常の診療時間（土曜日、日曜日、祝日は午前中のみ）

日曜日、祝日、休診日を除く通常の診療時間
午後３時３０分～４時３０分は発熱外来のため受付できません
月曜日、水曜日、土曜日の通常の診療時間　※要予約

　町外の医療機関で入院又は往診を受けている方、又は町外施設等に入所中の方で接種を希望される方は、その旨を医療
機関・施設等に申し出て接種を受けてください。

令和7年10月1日～令和8年1月31日

健康保険証等の住所が確認できるもの
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●対象者

●助成内容

●町内指定医療機関

朝日町にお住まいの生後６か月～高校３年生相当の方（平成19年度生）

 問合せ　保健センター（☎83-3309）

小児インフルエンザ予防接種費用の一部助成のお知らせ

ワクチンの種類 不活化ワクチン（皮下注射） 経鼻生ワクチン（鼻腔内に噴霧）

接種期間

接種方法

接種回数

令和７年１０月１日（水）～令和８年１月３１日（土）　※各医療機関の診療日内

自己負担額

助 成 額

持 ち 物

指定医療機関にある予防接種予診票に必要事項を記載のうえ、接種を受けてください。

※ワクチンの供給状況により各医療機関での接種開始時期が変わる可能性があります。また、ワクチンの供給量によっては
　実施終了時期が早まる可能性があります。
※インフルエンザは任意の予防接種です。

医療機関名 電話番号 接種日時

あさひ総合病院

坂東病院

島谷クリニック

耳鼻咽喉科中川医院

83-1160

83-2299

83-2225

82-0120

平日の午後（祝日、休診日を除く）　※要予約

通常の診療時間（土曜日、日曜日、祝日は午前中のみ）
※２歳以上のお子さんが対象です
日曜日、祝日、休診日を除く通常の診療時間
午後３時３０分～４時３０分は発熱外来のため受付できません
※１歳６か月以上のお子さんが対象です
月曜日、水曜日、土曜日の通常の診療時間　※要予約
※１歳以上のお子さんが対象です
※経鼻生ワクチンの取扱いはありません

　病気等により指定医療機関以外の医療機関で接種が必要な方は、接種前に保健センターへご相談ください。

罹患(りかん)や重症化・流行予防のため、予防接種費用の一部助成を行います。

１３歳未満は２回、１３歳以上は１回 ２歳以上は１回

１回につき上限3,000円 ２歳以上１３歳未満は上限6,000円
１３歳以上は　　　　上限3,000円

助成額を超えた分（各医療機関へご確認ください）

健康保険証等の住所が確認できるもの（＊）、母子健康手帳 （＊）助成対象者であることを確認するために必要です。

令和８年４月に小学校へ入学されるお子さんの健康診断を次のとおり行います。
　※健康診断会場は住民基本台帳に登録されている住所地の校区の小学校です。
【あさひ野小学校】
実施日　１０月２７日（月）
受付時間　午後１時１０分～１時２０分
終了予定時間　午後３時３０分

【さみさと小学校】
実施日　１１月１０日（月）
受付時間　午後１時～１時１０分
終了予定時間　午後４時３０分

内容（共通）　健康診断、知能検査、入学に関わる説明会等
問合せ　  教育委員会事務局（☎役場内線312）

※昨年度まで小学生未満のお子さんは県の「とやまっ子インフルエンザ予防接種助成事業」の対象でしたが、
　今年度から当該事業はなくなり、町が助成することとなりました。

就学時健康診断の実施

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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し
な
が
ら

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
Ａ
く
ん
。Ｂ
ち
ゃ
ん

も
Ａ
く
ん
か
ら
の
大
好
き
が
伝
わ
る

よ
う
で
に
こ
に
こ
で
す
。

Ａ
く
ん「
あ
ぁ
〜
、Ｂ
ち
ゃ
ん
か
わ
い

　
　
　い
な
〜
♡
喜
ん
ど
っ
た
♪
」

　

と
大
満
足
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。お

う
ち
で
も
Ｂ
ち
ゃ
ん
の
話
を
し
て
い
る

よ
う
で
、

Ａ
く
ん「
Ｂ
ち
ゃ
ん
ず
っ
と
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　の
ま
ま
や
っ
た
ら
い
い
ん
に
〜
」

　

と
か
わ
い
く
て
か
わ
い
く
て
た
ま
ら

な
い
よ
う
で
す
。今
日
も
足
し
げ
く

通
っ
て
い
ま
す
！

　

大
玉
こ
ろ
が
し
の
応
援
を
し
な
が

らＡ
ち
ゃ
ん「
が
ん
ば
れ
〜
が
ん
ば
れ
　
　

　
　
　〜
！
」

保
育
士「
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
が
大
き

　
　
　
い
玉
を
コ
ロ
コ
ロ
転
が
し
て
か

　
　
　
わ
い
い
よ
ね
〜
」

Ｂ
く
ん「
う
ん
、な
ん
か
赤
い
玉
が
リ

　
　
　ン
ゴ
に
見
え
て
く
る
」

Ａ
ち
ゃ
ん「
た
し
か
に
〜
。な
ん
か
子
ど

　
　
　も
た
ち
ち
っ
ち
ゃ
く
な
っ
た

　
　
　 み
た
い
に
見
え
る
よ
ね
〜
」

み
ん
な「
見
え
る
、見
え
る
。コ
ロ
コ
ロ

　
　
　が
ん
ば
れ
〜
！
！
」

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
見
え
る
大
玉
こ

ろ
が
し
は
、イ
メ
ー
ジ
が
い
っ
ぱ
い
膨

ら
ん
で
、絵
本
の
世
界
の
よ
う
で
し
た
。

Ａ
く
ん「
Ｂ
く
ん
、は
な
ぢ
で
と
る
！
」

保
育
士「
鼻
血
じ
ゃ
な
く
て
鼻
水
だ

　
　
　
ね
！
」

Ｃ
く
ん「
は
な
ぢ
っ
て
な
ん
の
と
も
だ

　
　
　ち
？
」

保
育
士「
う
ー
ん
。な
ん
の
と
も
だ
ち

　
　
　
だ
ろ
う
？
」

Ｃ
く
ん「
は
な
み
ず
や
ろ
！
」

　

た
し
か
に
！
ど
ち
ら
も
鼻
か
ら
出

て
く
る
も
の
で
す
ね
！

〔
問
題
〕

①
笹
川
秋
祭
り
で
奉
納
さ
れ
る
伝
統

的
な
獅
子
舞
は
？

Ａ
、「
二
人
立
ち
獅
子
」

Ｂ
、「
百
足
獅
子
」

Ｃ
、「
行
道
獅
子
」

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
〇
〇

が
あ
る
た
め
更
新
が
必
要
で
す
。

Ａ
、「
消
費
期
限
」

Ｂ
、「
有
効
期
限
」

Ｃ
、「
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
」

〔
応
募
方
法
〕☆
答
え
の
記
号
、住
所
、

氏
名
を
書
き
、10
月
14
日

（火）
ま
で
に

ハ
ガ
キ（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役

場
み
ん
な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日

消
印
有
効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
に
図

書
カ
ー
ド
又
は
あ
さ
ひ

ま
ち
コ
イ
ン
５
０
０
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

460

さ
く
ら
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

1198件
（＋49）

17人
（＋２）

1343人
（＋17）

22件
（－４）

１人
（＋１）

26人
（－４）

439件
（＋77）

５件
（－５）

０人
（±０）

５人
（－６）

129件
（＋20）

交通事故発生状況調
８月末現在（  ）内は前年同月比

『
か
わ
い
い
な
〜
』

（
５
歳
児
）

『
大
玉
こ
ろ
が
し
』

（
４
歳
児
）

『
と
も
だ
ち
』

（
３
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

功績をたたえて

水島 羽雲 さん

かんなづき

神無月October
○令和７年度第６０回関東中学校
　バレーボール大会　　ベスト８
○令和７年度全国中学校体育大会
　第５５回全日本中学校バレー
　ボール選手権大会　ベスト１６

お知
らせ

（日本航空高校附属中学校 ２年）

かわ
ら版

あ
さ
ひ

▲栄子

▲由美子

あさひトレイルウォークを開催します

開催日　10月 25日（土）
　　　　午前８時30分～午後３時
集合場所　共生の里さゝ郷（笹川2055）
募集定員　20名
参加費　大　人 2,000 円
　　　　子ども1,000 円（小学 4年～中学生）
行程　トレッキング（約15㎞コース）
　共生の里さゝ郷（午前 8時 30分集合・受付）
　～七重滝～水平道～三峯展望小屋（休憩）～
　共生の里さゝ郷（午後3時 解散予定）
持ち物　昼食・行動食、飲物、帽子、雨具上下、
　トレッキンシューズ等、（ストック）
申込み・問合せ
　あさひトレイル研究会
　（☎ 83-2000）
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夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□たまねぎ
□豚肉スライス
□塩こしょう
□小麦粉
□サラダ油
□Ⓐしょうゆ
□Ⓐみりん
□Ⓐ酒
□大根
□サラダ菜
□きゅうり

①たまねぎは4等分の輪切りに
　する。
②豚肉に塩こしょうをして①を
　乗せて巻き、小麦粉をまぶす。
③中火に熱したフライパンにサ
　ラダ油をひき、②の巻き終わ
　りを下にして焼く。
④全体に焼き色が付いたら、Ⓐを
　加えて、中火で炒め合わせ、全
　体に味がなじんだら火からおろす。
⑤大根は皮を剥き、おろし器です
　りおろし、軽く水気を切っておく。
⑥きゅうりはピーラーで縦に薄
　く削り、リボン状にする。
⑦皿にサラダ菜、④、⑤、⑥を盛
　付ける。

サルベージ・パーティーで調理し
た一品です。お肉の旨味とたまね
ぎの甘みが相性抜群。大根おろし
を添えることで、こってりと爽やか
さ、どちらも楽しむことができます。

たまねぎの肉巻き

小1個
150g
少々

大さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ１
100g
適量
適量

　僕
の
将
来
の
夢
は
、朝
日
町
に
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
を
造
り
、運
営
す
る
こ
と
で
す
。ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
大
人
や
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
来
て

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。な
ぜ
な
ら
、こ
の
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
、朝
日
町
の
こ
と
を
少
し
で

も
知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、動
物
園
の
飼
育
員
に
な
る

こ
と
で
す
。飼
育
員
に
な
っ
た
ら
、動
物
を
頑
張
っ

て
飼
育
し
、動
物
園
に
来
た
人
た
ち
を
笑
顔
に
さ

せ
て
、興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。こ
の
夢

を
か
な
え
る
た
め
に
、動
物
に
関
係
す
る
こ
と
を

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、「
ト
イ
ザ
ら
ス
」
の
店
員

に
な
る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
い
ろ
い
ろ
な
お
も
ち
ゃ
を
売
り
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。た
く
さ
ん
の
人
に
お
も
ち
ゃ
を

売
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
に
は
、い
ろ
い
ろ

な
外
国
語
を
覚
え
な
い
と
い
け
な
い
た
め
、外
国

語
の
学
習
を
頑
張
り
、様
々
な
言
語
を
覚
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な

る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、自
分
の
好
き
な
こ
と
を

通
し
て
人
々
を
喜
ば
せ
た
い
か
ら
で
す
。そ
の
た

め
に
、も
っ
と
絵
が
上
手
に
な
れ
る
よ
う
、い
ろ
い

ろ
な
絵
を
描
い
て
上
達
を
目
指
し
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、公
務
員
に
な
っ
て
人
の
役

に
立
つ
こ
と
で
す
。理
由
は
、い
つ
も
生
活
を
支
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
警
察
や
役
場
等
の
方
々
に

憧
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。支
え
ら
れ
る
側
で
は
な

く
、支
え
る
側
に
な
っ
て
、た
く
さ
ん
の
人
の
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め

に
、た
く
さ
ん
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、卓
球
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に

な
る
こ
と
で
す
。理
由
は
、金
メ
ダ
ル
を
取
り
、み

ん
な
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
り
た
い
か
ら
で
す
。オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
も
勝
て
る
よ
う
な
プ
ロ
卓
球
選
手
に

な
り
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
、友
達
と
練
習
を

積
み
重
ね
る
な
ど
、日
々
努
力
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

下
澤　
璃
人
さ
ん

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

た
か
し
ま
　  わ
た
る

髙
島　
　
渉
さ
ん

  

し
も
さ
わ
　 り
ひ
と

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

下
澤　
佑
真
さ
ん

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年

中
島　
輝
京
さ
ん

     

な
か
し
ま
　き
き
ょ
う

朝日町食生活改善推進連絡協議会

エネルギー 279㎉
食塩相当量  1.6g

し
も
さ
わ
　  ゆ
う
ま

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

名
越　
　
雅
さ
ん

   

な
ご
し
　     

み
や
び

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

中
川　
恵
太
さ
ん

  

な
か
が
わ
　け
い
た

お知
らせ「とやま健幸応援クッキング」のご案内
　郷土料理や旬の地場産食材を使った料理を一緒に作っ
てみませんか？どなたでもお気軽にお申込みください。
日　時　１０月１７日（金）午前１０時～午後１時
場　所　保健センター
対象者　朝日町在住の方
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　無料　　
申込締切　１０月１０日（金）
申込み・問合せ　保健センター（☎83－3309）

お知
らせ「生涯骨太クッキング教室」のご案内
　牛乳・乳製品をふんだんに使ったカルシウムたっぷり
の料理を一緒に作ってみませんか？
どなたでもお気軽にお申込みください。
日　時　１１月７日（金）午前10時～午後 1時
場　所　保健センター　
対象者　朝日町在住の方　
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　無料　　
申込締切　1０月３１日（金）
申込み・問合せ　保健センター（☎83－3309）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



14朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebook・Instagramもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

　み
ん
ま
な
び
の
「SU

M
M
ER
 
C
A
M
P

」

が
開
催
さ
れ
、町
内
小
中
学
生
の
ほ
か
、東
京
・

神
奈
川
・
石
川
・
富
山
の
各
都
県
か
ら
、合
わ
せ

て
20
人
の
児
童
・
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
は
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
や

社
会
性
、心
の
成
長
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
た

宿
泊
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、昨
年
度
の
冬
季
開

催
に
引
き
続
き
今
回
で
３
回
目
で
す
。

　初
日
は
マ
ッ
キ
ー
フ
ァ
ー
ム
の
農
場
で
、同
社

の
澤
井
雅
樹
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
長

ネ
ギ
の
収
穫
体
験
を
行
い
、夜
に
は
ま
め
な
け
戦

隊
マ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
「
ま
め
な
け
！
あ

さ
ひ
」
を
踊
り
ま
し
た
。

　２
日
目
は
宮
崎
漁
港
で
の
魚
釣
り
の
後
、共

生
の
里
さ
ゝ
郷
へ
移
動
し
、BB

Q

と
流
し
そ
う

め
ん
を
堪
能
。食
後
は
水
着
に
着
替
え
、清
流
笹

川
で
の
い
き
も
の
調
査
で
す
。魚
津
水
族
館
の
不

破
光
大
さ
ん
に
指
導
を
受
け
な
が
ら
、川
遊
び・

魚
探
し
を
体
験
し
ま
し
た
。夜
は
林
清
唯
さ
ん
を

招
い
た
星
空
観
察
や
ヒ
ス
イ
海
岸
で
の
花
火
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　最
終
日
は
ヒ
ス
イ
海
岸
で
ヒ
ス
イ
探
し
、ベ
ン

ト（
ミ
ミ
ズ
ハ
ゼ
）釣
り
に
挑
戦
し
、そ
の
後
は
昼

食
会
場
の
食
彩
あ
さ
ひ
へ
移
動
。バ
タ
バ
タ
茶
体

験
の
後
、キ
ャ
ン
プ
の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

な
が
ら
、お
む
す
び
ラ
ン
チ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　様
々
な
体
験
や
寝
食
を
共
に
し
、絆
が
芽
生

え
た
子
ど
も
た
ち
。楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
と
と

も
に
、町
の
自
然
や
文
化
に
触
れ
、み
ん
な
で
学

び
合
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

8
20～22
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み
ん
ま
な
び S

U
M
M
ER
 C
A
M
P
 2
0
2
5

町内外の子どもたちが宿泊交流　町の自然環境と伝統文化を共に学び、絆深める

　朝
日
町
環
境
ふ
れ
あ
い
施
設
ら
く
ち
〜
の

で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、町
内
外
か
ら
集
ま
っ

た
大
勢
の
人
々
で
に
ぎ
わ
い
、大
盛
況
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。会
場
と
な
っ
た
同
施
設

の〝
桜
の
庭
〞で
は
、か
き
氷
や
生
ビ
ー
ル
な
ど

の
出
店
が
並
び
、来
場
者
は
飲
食
を
楽
し
み
な

が
ら
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
観
賞
。恒
例
の
打

上
花
火
で
は
、約
1
0
0
発
の
花
火
が
夜
空
を

鮮
や
か
な
色
に
染
め
、観
て
い
る
人
を
魅
了
し

ま
し
た
。最
後
に
大
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
、当

選
者
た
ち
は
ス
テ
ー
ジ
上
で
景
品
を
決
め
る

抽
選
を
行
い
、旅
行
券
や
高
級
和
牛
な
ど
、豪

華
な
景
品
を
手
に
し
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　朝
日
町
児
童
館
で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
、施

設
利
用
者
や
町
内
の
親
子
連
れ
ら
約
1
0
0

人
が
工
作
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。館
内

に
は
「
工
作
屋
台
コ
ー
ナ
ー
」
が
設
置
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
た
こ
焼
き
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト

な
ど
を
工
作
し
、段
ボ
ー
ル
で
作
ら
れ
た
屋
台

「
て
っ
ぱ
ん
や
」
で
調
理
ご
っ
こ
に
興
じ
て
い

ま
し
た
。他
に
も
、定
番
の
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や

「
祭
り
く
じ
」
な
ど
を
楽
し
み
、夏
祭
り
を
堪

能
し
た
子
ど
も
た
ち
。初
開
催
の
夏
祭
り
は
、

手
づ
く
り
の
工
作
や
趣
向
を
凝
ら
し
た
ゲ
ー
ム

な
ど
で
、子
ど
も
の
創
作
性
や
遊
ぶ
力
を
育
み
、

楽
し
い
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
。

8
21

8
23

ら
く
ち
〜
の S

um
m
er Festival 2

0
2
5

児
童
館
で
初
め
て
の
夏
祭
り

利用客らに感謝込め、花火打ち上げる遊びは学び、子どもの成長願い開催
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　県
総
合
計
画
策
定
に
向
け
た
県
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
五
叉
路
ク
ロ
ス
フ
ァ
イ
ブ
で
開
催
さ

れ
、町
内
在
住
者
な
ど
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　「
2
0
3
5
年
の
未
来
人
」
に
な
っ
た
つ
も

り
で
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
富
山
の
未
来
像

を
楽
し
そ
う
に
話
す
参
加
者
た
ち
。新
田
知
事

も
各
グ
ル
ー
プ
に
加
わ
り
、参
加
者
の
話
を
興

味
深
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　最
後
に
グ
ル
ー
プ
内
で
感
想
を
共
有
し
、

「
い
い
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。」
な
ど
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
振
り
返
り
ま
し
た
。新
田

知
事
は
、「
こ
の
温
ま
っ
た
空
気
を
ぜ
ひ
拡
散
し

て
ほ
し
い
。」
と
、今
後
に
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　「
北
陸
地
方
に
て
線
状
降
水
帯
が
発
生
し
、

大
雨
に
よ
る
災
害
の
危
険
度
が
高
ま
っ
て
い

る
。」
と
想
定
し
、全
町
民
及
び
町
内
全
て
の

自
主
防
災
組
織
を
対
象
と
し
た
総
合
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。指
定
避
難
所
の
あ
さ

ひ
野
小
学
校
で
は
、富
山
県
防
災
士
会
に
よ
る

講
話
や
、段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
な
ど
の
組
立
て
演

習
が
行
わ
れ
、訓
練
参
加
者
は
実
際
の
避
難
を

想
定
し
て
使
用
方
法
を
確
認
。屋
外
で
は
消
防

団
に
よ
る
水
防
訓
練
の
実
演
、朝
日
町
赤
十
字

奉
仕
団
に
よ
る
カ
レ
ー
の
炊
き
出
し
も
あ
り
、

発
災
時
の
避
難
行
動・避
難
生
活
を
再
確
認
す

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

8
24

8
31

 

県
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
未
来
共
創
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

  

令
和
７
年
度
朝
日
町
総
合
防
災
訓
練

知事と一緒に考える10年後の富山避難行動など確認し、防災意識高める

6
15

　恒
例
の
学
生
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
交
流
大
会
が

開
催
さ
れ
、10
チ
ー
ム
44
人
が
出
場
し
、競
技

を
通
じ
て
相
互
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　今
回
は
初
め
て
富
山
大
学
の
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、県
内
の
大
学
、高
等
専
門
学
校
だ
け

で
な
く
、神
奈
川
県
や
長
野
県
、茨
城
県
、北
海

道
の
大
学
生
も
参
戦
。予
選
の
勝
敗
数
で
２
つ

の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
分
か
れ
、優
勝
を
目

指
し
て
戦
っ
た
選
手
た
ち
。ス
パ
イ
ク
を
決
め

て
得
点
す
る
と
、仲
間
と
手
を
取
り
喜
び
合
っ

て
い
ま
し
た
。ま
た
、県
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会

派
遣
審
判
員
ら
か
ら
ル
ー
ル
を
学
び
、町
発
祥

競
技
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　北
陸
銀
行
泊
支
店
様
が
行
員
を
対
象
に
食

品
等
の
寄
附
を
募
り
、集
ま
っ
た
品
を
朝
日
町

社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
附
い
た
だ
き
、町
社
協

事
務
所
前
で
食
品
贈
呈
式
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　寄
附
は
同
銀
行
か
ら
の
申
出
に
よ
っ
て
行
わ

れ
、贈
呈
式
に
は
酒
井
和
宏
泊
支
店
長
が
出
席
。

「
地
域
の
皆
さ
ま
が
あ
っ
て
の
当
行
、地
域
社

会
の
た
め
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
、

町
社
協
の
小
澤
政
憲
会
長
へ
、米
や
乾
麺
、菓

子
類
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。小
澤
会
長
は
、

「
生
活
に
お
困
り
の
方
々
へ
し
っ
か
り
届
け
て

い
き
た
い
。」
と
感
謝
し
ま
し
た
。

9
14

9
4

 

富
大
で
学
生
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
交
流
大
会

北
陸
銀
行
泊
支
店　

町
社
協
へ
食
品
等
寄
附

学生らがビーチボールで交流深める 行員対象のフードドライブ実施

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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118
（土）

10
12

10
13

農業分野の地域おこし協力隊が企画！

あさひまちマルシェ あさマル
って呼んでね♪

　「あさひまちマルシェ」は、農業の担い手を育成するための施設「あさひ農学舎」を活用した農作物及び
加工品の朝市です。生産者さんとの交流もお楽しみください。

開 催 日　11月8日（土）　※雨天決行（荒天中止）
開催時間　午前 10時～午後 1時
開催場所　あさひ農学舎（朝日町横水 39-1）
出店品目　朝日町やその近隣で生産される農作物や加工品、
　　　　　お惣菜など

問合せ　あさマル実行委員会（あさひ農学舎）　☎82-1866

《イベント目玉》
令和7年産 新米食べ比べ
コシヒカリ　てんたかく
てんこもり　富富富
お米品種当てチャレンジも

あります！

（月）（日）
まめなけ！あさひスポーツデー2025ヒスイ海岸タラ汁まつり2025

　10 月13 日は「スポーツの日」です。家族や友達
と楽しく運動しましょう！
開催日時　10月 13日（月・祝）午前９時 30分～
　　　　　正午（受付は午前９時～）
場　　所　朝日町文化体育センター　サンリ―ナ
参 加 費　無料
種　　目　【体験コーナー】　【体力測定コーナー】　
　　　　　【チャレンジランキングコーナー】など
　※詳細はチラシや町ホームページを
　　ご覧ください。

　宮崎地区で「ヒスイ海岸タラ汁まつり 2025」を
開催します。日本の渚百選に選定されているヒスイ
海岸を背に、宮崎名物・本場の「タラ汁」をご堪能
ください。そのほか、ビールやジュース等の販売も
行います。皆さまのお越しをお待ちしています。

開催日時　10月 12日（日） 午前 10時～午後２時
場　　所　宮崎漁港みやのさきはし下
　　　　　（雨天時も同会場）
出　　店　タラ汁、ビール・ジュース等多数
イベント　ステージショー、お楽しみ大抽選会、
　　　　　タラ汁ぬり絵コンクール　ほか

問合せ　教育委員会事務局スポーツ係
　　　　（☎役場内線 323）

問合せ　ヒスイ海岸タラ汁まつり 2025実行委員会
　　　　（☎82-0081）

※出店者情報は、Instagram等で順次ご案内します。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
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あさひ日和あさひ日和

　中野洋昌国土交通大臣が
富山県を訪れ、国の直轄海
岸である下新川海岸を視察
されました。
　黒部川の早期改修を目指
す黒部川治水同盟会(黒部
市、入善町、朝日町)では、
「地域の願い」として、毎年黒
部川関係直轄事業の推進を
要望しております。中野大臣
との意見交換に際しては、か
ねてより黒部河川事務所に
申し入れている、東草野エリ
アにおける高波等の観測所
の設置に関して、重ねて要望
させていただきました。
　また、昨年度に新規事業
化が決定した「一般国道8号
富山朝日防災」の早期整備
着手についても併せてお願
いすることがかない、当町に
とっても実りある機会とな
りました。
　追記　マイカー乗り合い
公共交通「ノッカルあさひま
ち」についてもご認識いただ
いており、当該サービスを含
め、町DX施策の全国への広
がりを実感しております。

　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　  【９月16日記】

マイナンバーカードの休日臨時窓口・平日延長窓口情報

まめなけ！健康ひとくちメモまめなけ！健康ひとくちメモ

問合せ　保健センター（☎83-3309）

受けましたか？骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症とは、骨量（骨密度）が減って骨がもろくなり、骨折しやすくな
る病気です。骨粗しょう症による骨折を起こすと、寝たきりや認知症につなが
る場合もあります。
　この機会に検診を受けて、骨折・寝たきりを予防しましょう！

対象者　令和7年度中に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳を迎え
　　　　る節目年齢の女性　※対象となる方には5月に受診券を送付しております。
実施場所　あさひ総合病院、坂東病院
検診内容　問診、骨量測定、事後指導
実施期間　10月31日（金）まで
料　金　500円（ただし、70歳の方は無料）

－ 骨を守るための３つのポイント －

●十分な栄養 ●適度な運動 ●そして検査

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 10月３日
（金）

10月17日
（金）

11月７日
（金）

10月25日
（土）

11月22日
（土）

予約締切日 ９月25日で
締切りました

10月９日
（木）

10月30日
（木）

10月17日
（金）

11月14日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容

・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助

・暗証番号の変更・公金受取口座の登録補助
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

予約先　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

完全予約制

10月末まで実施中！
早めにご予約を！

10月 20日は骨粗しょう症デー
「骨粗しょう症による骨折をなくそう！」

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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成年後見支援センターをご活用ください
　成年後見制度に関するさまざまな相談の窓口として、健康課・地域包括支援センター内に「成年後見支援
センター」を設置しています。センターでは、成年後見制度に関する相談を受けたり、家庭裁判所への申立
て手続等をサポートしています。お気軽にご相談ください。
　成年後見制度に関する出前講座も実施していますので、
ご希望の方はご連絡ください。

　入善町、黒部市、魚津市、滑川市と合同で市民後見人養成講座を開催します。
　判断能力が不十分な方を支援する「市民後見人」を養成し、成年後見制度やそ
の対象となる方への理解を深める講座です。
日　程　11月 7日（金）～ 12月 22日（月）のうち 9日間
場　所　ありそドームほか
対　象　○18歳以上で朝日町、入善町、黒部市、魚津市、
　　　　　滑川市内在住、在勤の方で成年後見制度に関心のある方
　　　　○おおむね半数以上の講義を受講できる方
受講料　無料　　定　員　20名程度　　申込期限　10月 31日（金）
申込み・問合せ　朝日町成年後見支援センター　☎83-1100（役場内線 172）　

「市民後見人養成講座」受講者募集
　
成
年
後
見
制
度
と
は
・
・
・

　
認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障
害
等
で
判
断
能

力
が
不
十
分
な
方
が
、
い
ろ
い
ろ
な
契
約
や
手
続
、

金
銭
管
理
等
を
す
る
時
に
、
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ

て
選
ば
れ
た
援
助
者
（
成
年
後
見
人
等
）
が
手
伝

い
、
法
的
に
保
護
す
る
制
度
で
す
。
　

②
エ
ゴ
マ
収
穫
体
験
参
加
者
募
集

①まいぶんKAN館蔵品展開催

　
エ
ゴ
マ
は
縄
文
時
代
か
ら
あ
る
植
物
で
す
。
ま

い
ぶ
ん
K
A
N
で
育
て
て
い
る
エ
ゴ
マ
を
収
穫
し

て
、
エ
ゴ
マ
農
家
さ
ん
か
ら
エ
ゴ
マ
の
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。
タ
ネ
の
お
土
産
つ
き
！

日
　
時
　
10
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所
　
ま
い
ぶ
ん
K
A
N
（
不
動
堂
2
1
4
）

講
　
師
　
福
島
恵
美
さ
ん
（
エ
ゴ
マ
農
家
）

参
加
費
　
一
般
2
0
0
円
、
高
校
生
以
下
無
料

　
　
　
　（
展
示
室
見
学
付
き
）

定
　
員
　
15
人
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

　
　
　
　
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

　
☆
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
・

　
　
ま
い
ぶ
ん
K
A
N
ホ

　
　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
　
く
だ
さ
い
。

③
泊
鉈
の
「
鉈
か
ご
・
鉈
ザ
ヤ
」
の

　
　
　
　
　
　
　
情
報
を
募
集
し
ま
す
！

　
ま
い
ぶ
ん
K
A
N
で
は
、
朝
日
町
伝
統
の
泊
鉈
と

共
に
使
わ
れ
て
き
た
「
鉈
か
ご
」「
鉈
ザ
ヤ
」
の
調

査
を
し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
あ
り
調
査
し
て
も
よ

い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！ 

【
鉈
か
ご
に
つ
い
て
】

　
泊
鉈
の
鉈
か
ご
は
、
山
に
生
え
る
サ
ル
ナ
シ
の

蔓
を
使
っ
て
い
ま
す
。
サ
ル
ナ
シ
や
近
縁
種
の
マ

タ
タ
ビ
の
蔓
材
を
用
い
た
カ
ゴ
細
工
は
、
東
北
〜

北
陸
地
域
に
特
有
の
伝
統
工
芸
で
す
が
、
近
年
で

は
製
作
で
き
る
人
が
ほ
と
ん

ど
い
な
く
な
り
、
現
在
残
さ

れ
た
も
の
か
ら
製
作
技
法
な

ど
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
　

　朝日町から出土した土器や石器、民具資料を展示いたします。
会　期　10月４日（土）～
開館時間　午前９時30分～午後４時 30分
　（最終入館は午後４時）
定休日　毎週火曜日
主な展示品　不動堂遺跡出土品、柳田遺跡出土品、
　九ツ谷焼資料、民具資料
観覧料　一般200円、団体 20人以上 2割引、高校生以下無料
　※朝日町の高校生以下と同伴された方は１人無料になります。

①問合せ〈②申込先・③情報提供先〉　まいぶんKAN（☎83-0118）　※FAXも同じ番号です。



　皆さんは普段どのタイミン
グで口の中をきれいにしてい
ますか。多くの人は「食事を食
べた後」「寝る前」に歯を磨く
よう教育されているので、そ
れが習慣化していると思いま
す。では、１日の中で一番口の
中が汚れている時間帯はいつ
でしょうか。実は「起きてす
ぐ」の時が一番汚れているそ
うです。寝ている間の口の中
は、唾液の分泌が減ることで、
細菌が増え、臭いやねばつき
の原因になります。その状態
のまま飲食を行うと、口の中
の細菌が体の中に入り、心疾
患や脳疾患、誤嚥性（ごえんせ
い）肺炎など様々な病気を引
き起こしかねません。予防す
るには、「起きてすぐ」に口の
中をきれいにすること、歯み
がきはもちろん“舌みがき”も
重要になります。舌の表面は
舌乳頭（ぜつにゅうとう）とい
う突起で覆われており、そこ
に細菌や食べかす、古い細胞
が付着すると、舌苔（ぜった
い）と呼ばれる白い苔状のも
のが形成されます。舌苔が形
成される前に舌のケアも行う
ことで、口の中の環境を整え
ることにつながります。舌のケ
アは舌ブラシを使い、奥から
手前に向かって優しくなでる
ことで見えない汚れを除去す
ることができます。
　１日の始まりに「起きてす
ぐ」口の中をきれいにする習
慣をはじめてみませんか。
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医療の現場から

お口の中はきれいですか？
あさひ総合病院

大村 真子

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　
●
８
月
月
例
会　
《
県
連
合
会
長
杯
予
選
》　

（
８
月
２
日
　あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
）
　男
子
　１
位
　下
澤
　京
三
朗
　２

位
　扇
谷
　俊
成
　３
位
　水
島
　一
義
　女

子
　１
位
　梅
津
　和
子
　２
位
　丸
岡
　一

葉
　３
位
　細
井
　盟
華

●
第
11
回
バ
ー
デ
ン
明
日
杯　
（
８
月
18
日
　

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）
　男
子

　１
位
　建
部
　広
男
　２
位
　青
島
　正
秋

　３
位
　名
場
　
　紘
　女
子
　１
位
　野
島

　弘
子
　２
位
　岩
田
　幸
子
　３
位
　佐
伯

　俊
子

▼
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

●
第
78
回
富
山
県
民
体
育
大
会　
（
７
月
14
日

　中
ノ
口
緑
地
公
園
運
動
広
場
）
　二
部
一
般

男
子
Ａ
　30
ｍ
Ｗ
　２
位
　佐
々
木
規
之
　３

位
　水
島
　吉
範
　二
部
一
般
男
子
Ａ
　18
ｍ

Ｗ
　１
位
　羽
倉
　信
彦

▼
第
46
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大
会

　《柔
道
》（
８
月
６
日
　福
井
県
立
武
道
館
）
　

個
人
　66
㎏
級
　３
位
　朝
井
　春
道

10月のスポーツ行事予定
●朝日オープンテニス大会Ｗ　５日（日）　サンリーナ　テニスコート
●パークゴルフ　月例会　６日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●新川地区中学校新人バスケットボール大会　１１日（土）、１２日（日）　サンリーナ
　第１、２体育館
●秋季ゲートボール大会　１２日（日）　サンリーナ　屋内グラウンド
●まめなけ！あさひスポーツデー　※無料開放　１３日（月）　サンリーナ　第１、２体
　育館、テニスコート、多目的広場（雨天のときは、朝日中学校体育館も使用します。）
●第４２回全国ビーチボール競技大会　１８日（土）、１９日（日）　サンリーナ　全館
　（16日、　17日の夜間は休館します）
●パークゴルフ　第13回きんかい杯　２０日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴル
　フ場
●パークゴルフ　第16回町長杯　２５日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●町民駅伝競走大会　２６日（日）　サンリーナ　全館及び周辺
●朝日町民交流バドミントン大会　２６日（日）　サンリーナ　第１体育館

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しています。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更とな
る場合がありますので、詳細はお問合せください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎83-157710月の教室案内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

主任看護師

にこにこスポーツ広場
今月は です　  「文化財巡りウォーク」

　スポーツ推進委員の指導で五箇庄地区（月山・桜町地内）をウォーキングで巡り、学芸
員が文化財について解説します。
日　時　１１月８日（土）　※雨天中止（前日午後３時以降の気象情報で、実施時間帯の
　　　　降水確率が70％以上の場合）
　　　　午前１０時～１１時３０分（受付 午前９時４５分）
場　所　朝日町役場（集合）～月山・桜町地内～朝日町役場（解散）
　　　　※天候等の事情により変更となる場合もありますのでご了承ください。
参加費　１００円（傷害保険料：今年度の「にこにこスポーツ広場」に初めて参加される方）
持ち物　動きやすい服装・履物、飲み物、タオル　　
　　　　※希望者には、ノルディックウォーキングポールを貸し出します！
サポート　まいぶんＫＡＮ学芸員、朝日町スポーツ推進委員
定　員　２５名（３キロ程度のウォーキングが可能な方）　
　◎参加を希望する方は二次元コード又は電話にて教育委員会
　　までお申込みください。
　※定員に達し次第、申込みを締め切らせていただきます。
申込み・問合せ　教育委員会事務局スポーツ係（☎内線323）

※日程は変更になる場合があります

▲申込みはこちら

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



広報あさひ 2025.10

20

（町ホームページ）

問合せ
みんなで未来!課
（☎役場内線228)

よろず相談は、ショッピングセンターア
スカなどでも開催しています。詳しくは
こちらをご確認ください。

朝日町を訪れた人から届いた
朝日町のココが「好き」をご紹介！

友だち追加は
こちらから！

 

公式インスタグラムをフォロー！
公式インスタグラムでも皆さんがおすすめ
した町内の名所、飲食店、宿泊先などの観
光スポットを発信しています。
ぜひファンる～ぷあさひまちにご参加くだ
さい♪

 

ファンる～ぷメンバー募集中！
あなたも「ファンる～ぷ あさひまち」であなたのお店
のファンを作りませんか？お問合せはこちらまで！

さぁ、みんなの「好き」で町を盛り上げ、
どんどん町を「好き」になろう！

菓子処みずしま

デジタル
よろず相談

スマホ教室
（LINEマスター編）

10月24日(金)
午前10時～11時30分日時 10月29日(水)

午後１時30分～３時30分

朝日町役場２階第３会議室場所

日常のスマホ使用で
分からないことがある方対象者

スマホ使用のご不明点に
お応えします内容

メッセージの送受信や
友だち追加、画像送受信な
ど便利な機能を紹介します

８人（申込順）定員 10人（申込順）

要（☎みんなで未来！課又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお申込みください。）予約

ご自身のスマホ持ち物 なし
（スマホは主催者が用意）

問合せ　みんなで未来!課（☎役場内線216)

普段からスマートフォン
を使用しLINEの使いこ
なしたい方

問合せ 商工観光課 (☎役場内線151）

気軽なおでかけ、諦めていませんか？

ノッカルで行くことができるのはスーパーや病院だけではありません。
実は町の中心部のいろいろな場所へ行くことができるんです。

ノッカルなら、お風呂や体操教室などに通えるかも！

らくち～の

コミュニティ
カフェ

ノッカルの停留所（一部）

図書館

サンリーナ（朝日中学校横体育施設）

前日午後５時までに時刻表から便を選んで予約する仕組みですが、
定期的なご利用の場合、事務局でまとめて予約することもできます。

少しでも気になった方は、ぜひお気軽にお問合せください。

介護予防教室にぴったりの便が
見つかるかもしれません◎

毎週プール教室へ
通っている方も！

五叉路

カフェやランチ、
サークル活動にも
気軽に行けます♪

荒川３丁目
（音楽スタジオ近く）

児童館・
保健センター

まちなか
体育館

老人福祉センター
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574

《
新
し
い
本
》

一
般
書

小  

説

夏
蜜
柑
と
ソ
ク
ラ
テ
ス
　
　
　
　新
井
紀
子

涙
が
で
る
ほ
ど
心
が
震
え
る
す
ば
ら
し
い

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
　
　
　
　
　
　車
田
和
寿

師
匠
は
つ
ら
い
よ
　２
　
　
　
　杉
本
昌
隆

図
解
眠
れ
な
く
な
る
ほ
ど
面
白
い
米
の
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　ト
キ
オ
・
ナ
レ
ッ
ジ

忍
者
の
技
術
解
剖
図
鑑
　
　習
志
野
青
龍
窟

　
　
　

追
憶
の
鑑
定
人
　
　
　
　
　
　
　岩
井
圭
也

梧
桐
に
眠
る
　
　
　
　
　
　
　
　澤
田
瞳
子

ま
ろ
丸
伊
勢
参
り
　
　
　
　
　
　
　畠
中
恵

本
で
し
た

　
　
　
　又
吉
直
樹
、
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

白
魔
の
檻
　
　
　
　
　
　
　
　
　山
口
未
桜

イ
ン
テ
ル
メ
ッ
ツ
ォ
　サ
リ
ー
・
ル
ー
ニ
ー

●『リクと暮らせば』　　　　　　　　大崎梢  著
　訓練を受けた優秀な番犬を自宅に迎えられる
「レンタル番犬サービス」。番犬たちのお世話
はサービス会社の優秀なスタッフに全ておまか
せ。利用者は手間なく、日々の安全と癒しを手
にすることができる。ただし、月額十万円。
　このサービスを通して高齢のひとり暮らしや
女性ばかりのシェアハウスなど、５つの家庭を描いた今作は、家
の中に人がいても暴漢が押し入る強盗事件が多発している物騒な
昨今をきっかけに描かれた。心強い存在によって暮らしはどう変
わるのか。ぜひご一読ください。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　10月４日（土）、11日（土）、18日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 読書週間に関するイベントについて
１. マナーアップキャンペーン実施中
期　間　～11月9日（日）まで
場　所　図書館　1階カウンター向かい側ほか
内　容　資料展示、クイズ、啓発グッズの配布等
２.「POP募集」
　おすすめの本を紹介する一言広告 (POP) を募集します。POP
用紙は図書館等で配布します。
募集期間　令和7年10月1日(水)～11月16日(日)
対象資料　図書のみ（当館所蔵の有無は不問）
作品提出　図書館２階カウンター設置の専用ポスト
備　考　11月特集としてPOPを展示します

●図書館ホームページのご案内
・資料を探すことができます。
・図書館入口にあるコレクション展示室に展示する作品を募集し
　ています。お気軽にお問合せください。

　こんにちは、農業分野地域おこし協力隊の相
原です。
　隊員になってから今年で3年目、最後の年とな
りました。最初の１年を思い返すとなにもかもが
初めての事ばかり。右も左もわからず、ただがむ
しゃらに毎日を過ごしていたように感じます。そ
んな自分を温かい目でずっと見守ってくださっ
た研修先の（株）いただきますの南部さんや、役
場の担当者の方々のおかげで、３年目の現在は
以前よりも成長できているのではないかと思っ
ています。最後の１年間、さらに成長できるよう
に精一杯頑張っていきます！

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T
OS
HO
KA
N　
EH
ON

 NO
 YOM

IKIKASE-KAI
ACHI

ONNOYMAC

NO

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

身近なことから
始めてみよう！
身近なことから
始めてみよう！
　SDGsは、地球上の全ての人が幸せに暮らせ
るようにするための目標のことです。目標は全
部で17個あり、それぞれの目標が私たちの未来
を明るくしてくれるように考えられています。
　私たちの生活の中でも、できることはたくさ
んあります。ぜひ身近なことから取り組んでみ
ましょう！

読書の習慣を身につけ
よう
読書には、知識が増える、思考
力が向上する、語彙力が増える、
ストレス解消になる、想像力が
豊かになるなど、様々なメリッ
トがあります。

蛇口をこまめに閉めよう
水を出しっぱなしにせず、こま
めに蛇口を閉めることで、使用
する水の量を減らすことができ
ます。

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、10月23日（木）です。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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22「町・県民税（３期）」「国民健康保険税（４期）」の納期限が10月31日（金）となっております。
納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

朝
日
町
消
防
団
秋
季
訓
練

　令
和
７
年
度
朝
日
町
消
防
団
秋

季
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　当
日
、消
防
車
等
が
サ
イ
レ
ン

を
吹
鳴
し
な
が
ら
町
内
を
巡
回
し

ま
す
の
で
、火
災
と
間
違
わ
な
い

よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　な
お
、五
箇
庄
地
区（
草
野
・
月

山
地
内
）、宮
崎
地
区（
宮
崎
地
内
）

に
お
い
て
放
水
訓
練
が
行
わ
れ
ま

す
。周
辺
の
道
路
が
一
部
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
　

■
日
時
　10
月
26
日（
日
）
　午
前

８
時
〜
正
午（
予
定
）

■
場
所
　五
箇
庄
地
区
　草
野
・

月
山
地
内
、宮
崎
地
区
　宮
崎
地
内

■
問
合
せ
　新
川
地
域
消
防
組
合

朝
日
消
防
署
　警
防
課
　指
導
係

（
☎
83

－

０
０
０
９
）

　全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調

査
を
11
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
調
査
は
、自
動
車
の
使
わ

れ
方
や
道
路
の
状
況
な
ど
を
調
べ

る
も
の
で
、お
お
む
ね
５
年
に
１

回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　無
作
為
に
抽
出
し
た
自
動
車
の

所
有
者
に
調
査
票
を
郵
送
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、調
査
票
が

届
い
た
方
は
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
問
合
せ
　国
土
交
通
省
　富
山

河
川
国
道
事
務
所
計
画
課（
☎

0
7
6

－

4
4
3

－

4
7
1
7
）

■
日
時
　10
月
30
日（
木
）
　午
後

２
時
〜

■
会
場
　く
ろ
べ
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
「
あ
お
ー
よ
」 
（
黒
部
市
三

日
市
7
2
5
番
地
）

■
講
演
会（
内
容・講
師
）

　演
題
　「
今
の
時
代
に
即
し
た

　！
介
護
人
材
の
採
用
と
定
着
に

　つ
い
て
」

　講
師

　株
式
会
社
ね
こ
の
手
　

　代
表
取
締
役
　伊
藤
亜
記 

氏

　（滑
川
市
出
身
）

　受
講
料
　無
料

　対
象

　介
護
・
福
祉
関
係
事
業

　所
に
お
勤
め
の
方
。介
護
に
興

　味
の
あ
る
方
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
　新
川
地
域

介
護
保
険
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事

業
組
合（
☎
57

－

3
3
0
3
）

「
全
国
道
路・街
路
交
通
情
勢

調
査
」に
ご
協
力
を

介
護
労
働
環
境
改
善
支
援
事
業

講
演
会
の
お
知
ら
せ

板
示
掲
ひ
さ
あ

会期　１１月１日（土）～１１月１６日（日）の１４日間
　（火曜休館）
会場　朝日町立ふるさと美術館（住所：朝日町横水300）
部門　絵画、書、彫刻・工芸・デザイン、写真の４部門
応募資格　朝日町在住者、勤務者・通学者(過去勤務・
　通学していた者を含む)及び出身者、朝日町内で創作
　活動(個人・団体)している者とし、４部門全て中学生
　以上とします。
応募期間　１０月１３日（月・祝）まで
　※要項・応募用紙は、ふるさと美術館、教育委員会、
　　役場一階ロビー、朝日町図書館等に配置します。
作品搬入　１０月１８日（土）・１０月１９日（日）
　午前９時３０分～午後４時３０分
問合せ　ふるさと美術館　（☎82‐0094）

～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告におい
て全額が社会保険料控除の対象となります（その年の
１月１日から12月31日までに納付した保険料が該当
します）。
　この社会保険料控除を受けるためには、支払ったこと
を証明する書類の添付が義務付けられており、令和７
年１月１日から令和７年９月30日までの間に国民年金
保険料を納付された方には「社会保険料（国民年金保険

料）控除証明書」が１１月上旬に日本年金機構から送付
されます。
　なお、１０月１日から１２月３１日までの間に今年は
じめて国民年金保険料を納付された方は、来年の２月
上旬に送付されます。年末調整や確定申告の際には必
ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。
　ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、納付
されたご本人の社会保険料控除の申告に加えることが
できますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添
付して申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」について
のご照会は、最寄りの年金事務所へお問合せください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

　

　町営住宅の入居者を募集します。
　・向陽町団地 ー 13戸 ・旭ヶ丘団地 ー ２2戸
　入居資格や申込方法などの問合せは、建設課（☎役場
内線245）まで。

お知
らせ

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
  が発行されます

募集 町営住宅空室状況

募集 令和７年度 第４６回朝日町美術展作品募集

い
と
う
　あ
き

  時間額 1,062円　
発効日　令和７年10月12日（日）
　この最低賃金は、富山県内の事業場で働く全ての労働者
に適用されます。使用者も、労働者も、賃金額が改定額以上
となっているか確認しましょう。
問合せ　富山労働局賃金室（☎076-432-2735）又は富
　山県内の各労働基準監督署

富山県最低賃金 が改定されました
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歯
周
疾
患
検
診
10
月
末
ま

で
実
施
中
！

受
診
期
限
が
せ
ま
っ
て
い
ま

す
！
早
め
に
ご
予
約
を
！

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
へ

　歯
周
疾
患
は
自
覚
症
状
を
伴
わ

ず
に
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、疾

患
が
あ
る
程
度
進
行
し
た
時
点
で

症
状
が
生
じ
ま
す
。口
臭
や
歯
肉

の
腫
れ
、歯
の
ぐ
ら
つ
き
な
ど
は
歯

周
疾
患
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

定
期
的
に
歯

や
歯
肉
の
健

康
状
態
を
検

査
し
、適
切

な
指
導
を
受

け
ま
し
ょ
う
！

■
対
象
者
　令
和
7
年
度
中
に
20

歳
、30
歳
、40
歳
、50
歳
、60
歳
、70

歳
を
迎
え
る
節
目
年
齢
の
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
5
月
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再

発
行
い
た
し
ま
す
の
で
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
実
施
場
所

　大
菅
歯
科
医
院
、

小
杉
歯
科
医
院
、平
沢
歯
科
医
院
、

弥
忠
田
歯
科
医
院

■
検
診
内
容
　問
診
、歯
周
組
織

検
査
、結
果
説
明
及
び
歯
科
指
導

■
実
施
期
間
　10
月
31
日（
金
）ま

で

■
料
金
　５
０
０
円
　（た
だ
し
、

70
歳
の
方
は
無
料
）

■
問
合
せ
　保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

83
ー
3
3
0
9
）

　浄
化
槽
を
お
使
い
の
場
合
、①

法
定
検
査
、②
保
守
点
検
、③
清
掃

業
務
の
３
つ
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
性
能
を
十
分
に
発
揮
す

る
た
め
、こ
れ
ら
を
適
切
に
行
う

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。法
定
検
査

は
年
１
回
、（
公
社
）富
山
県
浄
化

槽
協
会
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
の

で
、実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
、公

共
下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
を

　単
独
処
理
浄
化
槽
及
び
汲
取
り

の
場
合
、生
活
雑
排
水
は
そ
の
ま

ま
川
へ
流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。合

併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
、又
は

公
共
下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
域

の
ご
家
庭
は
公
共
下
水
道
へ
の
接

続
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、公
共
下
水
道
整
備
区
域
外

の
方
は
、合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の

転
換
や
ブ
ロ
ワ
ー
の
更
新
等
を
す

る
場
合
、町
の
補
助
金
を
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
合
せ
　建
設
課（
☎
役
場
内

線
２
４
８
）

■受験区分（採用予定職種及び人員）
【消防職（初級）　消防士／若干名】
　受験資格　※次のいずれも満たす方
　・平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方
　・学校教育法に基づく高等学校以上の学校を卒業した方
　  又は令和８年３月31日までに卒業見込みの方
【消防職（上級）　消防士／若干名】
　受験資格　※次のいずれも満たす方
　・平成９年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方
　・学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業した
　 方又は令和８年３月31日までに大学を卒業見込みの方
　 若しくは大学卒業程度の学力を有する方
■共通事項
　・新川地域消防組合管轄区域内に住所を有する方（採用
　 されるまでに新川地域消防組合管轄区域内に居住する
　 方を含む。）
　＊新川地域消防組合管轄区域：黒部市、入善町、朝日町
■試験日程及び申込み
　第１次試験日程　10月18日（土）
　申込方法　受験申込書を新川地域消防本部総務課職員
　　係に持参又は郵送にて提出してください。受験申込書
　　は消防本部等で配布するほか、新川地域消防組合ホー
　　ムページ（http://www.niikawa119.jp/）からダウン
　　ロードすることができます。
　受付期間　10月10日（金）まで
　問合せ　新川地域消防本部 総務課職員係（☎54-0119）

　高めよう！「応急手当の知識と技術」広げよう！「救命の輪」
　新川地域消防組合では胸骨圧迫や人工呼吸、ＡＥＤの取
扱いを主体とした救命講習を開催します。
　命を守るため、積極的に救命講習を受講して、正しい知識
と技術を身につけましょう。
開催日時　① 11月９日（日）　② 11月16日（日）
　受付（午前８時30分から）講習会（午前９時00分から）
開催場所
　① ９日（日）新川地域消防組合 宇奈月消防署
　　（黒部市宇奈月町内山3353番地）
　② 16日（日）新川地域消防組合 朝日消防署
　　（下新川郡朝日町道下1062番地）
内容　・心肺蘇生法　・ＡＥＤの取扱い
　　　・止血法、その他の応急手当
　　　※３時間の講習となります。
募集定員　両日各15名（※定員になり次第、締め切ります）
申込先　① 新川地域消防組合 宇奈月消防署（警防課 救急
　　　　　 救助係） （☎65-2940）
　　　　② 新川地域消防組合 朝日消防署（警防課 救急救  
　　　　　 助係） （☎83-0009）
申込期日　① 宇奈月消防署開催 10月31日（金）まで
　　　　　② 朝日消防署開催 11月７日（金）まで
その他　講習修了者には修了証が交付されます。受講者は
　動きやすい服装で受講してください。不明な点は各消防
　署までお問合せください。

募集 令和８年度採用　新川地域消防組合・消防
職員（初級・上級追加）を募集します 募集 令和７年度 普通救命講習Ⅰ受講者募集

＜募集職種＞ 一般事務（上級・中級）、建築士、社会福祉士、保健師、介護支援専門員
※詳しい募集内容は朝日町ホームページに掲載しています。 問合せ 総務政策課人事係（☎役場内線221）朝日町職員募集中！

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

10月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

内容 日時 対象者 備考

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション 役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター　☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝日を含め24時間受付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ、認知症のことで
　不安があるご本人、ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方
はスタッフまでお声がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方 等

もの忘れや認知症についての個別相談会に
なります。事前に役場健康課地域ケア係まで
予約をしてください。☎83-1100（内線172）
※相談は１日１件のみ

坂東病院
（☎83-2299）

10月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

５日（日）

12日（日）

13日（月）

19日（日）

26日（日）

みのう医科歯科クリニック
（魚津市・☎0765-22-0500）

奥川歯科医院
（魚津市・☎0765-22-0090）

寺崎歯科医院
（魚津市・☎0765-22-3619）

奥村歯科医院
（魚津市・☎0765-24-5757）

小熊歯科医院
（魚津市・☎0765-24-6567）

※診療時間
正午～午後５時

●子育て支援センターに集まれ！

 
※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場　保育の出前

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦

対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  子どもの足とシューズ
　講師　幼児・子ども専門シューフィッター 中島まち子氏　
　対象　子育て中の方やそのご家族

　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

10月10日(金)
9：30～11：00

10月３日(金)
13：30～15：30

10月29日（水）
14：00～15：00

事業名 対象者 事業名 対象者

※印は母子手帳持参

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受付します。

妊婦さん、生後１歳未満の
赤ちゃんとママ・パパ・ご家族
（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお
持ちください。

ママカフェ※

離乳食相談会※
生後５か月頃から離乳食が完了す
る頃までのお子さんとその保護者
（町公式LINEから要予約）
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● 健康（右ページ参照）　● 介護予防（右ページ参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右ページ参照）問

9：30～11：30
9：30～10：30
9：30～11：00
10：45～11：30
13：30～15：00
13：00～16：30

9:30～11:30
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
10:15～11:30（要予約）
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～10：30
10：00～11：30
9：30～11：00
10：45～11：30

9：30～11：00
13：30～16：00
9：30～11：30
10:00～12:00、13:00～15:00
10：00～11：30
14：40～16：40
9：30～10：30
9：30～11：00
10：45～11：30
9:00～10:00
9:00～10:00
9:30～11:30
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
10:15～11:30（要予約）
10:00～11:30
9：30～11：30
9：30～10：30
9：30～11：00
10：45～11：30

9:30～11:30
13:00～13:20
9：30～11：00
13：30～16：00
14：00～15：00
10:15～11:30（要予約）
9：30～10：30
10：45～11：30

9：30～10：30
10：45～11：30
13：30～15：00
10:15～11:30（要予約）

五叉路クロスファイブ
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
まちなか体育館
シルバー人材センター
朝日コミュニティホールアゼリア

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
まちなか体育館

五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
まちなか体育館
保健センター
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
保健センター
五叉路クロスファイブ
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
まちなか体育館

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
支援センターひまわり
朝日町老人福祉センター
まちなか体育館

朝日町老人福祉センター
まちなか体育館
シルバー人材センター
支援センターひまわり

1（水）
２（木）
3（金）

4（土）
5（日）
6（月）

7（火）

8（水）
9（木）

10（金）

11（土）
12（日）
13（月）
14（火）

15（水）

16（木）

17（金）

18（土）
19（日）
20（月）

21（火）

22（水）
23（木）

24（金）

25（土）
26（日）
27（月）
28（火）

29（水）

30（木）
31（金）

6（木）
７（金）

●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●あたまの体操教室
●チェアエクササイズ
●オレンジカフェほっとあいりす
●第7回朝日ふくしフェスティバル

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●生活自立就労相談
●介護予防（まめなけ）カフェ
●チェアエクササイズ

●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切10月10日（金）】
●社協の「パソコン交流サロン」
年金相談（事前予約制☎24-5153）
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切10月15日（水）】
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●あたまの体操教室
●チェアエクササイズ
●がん検診（胃・子宮・乳）
●がん検診（子宮・乳）
●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●育児講座「子どもの足とシューズ」
●ママカフェ
●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●脳活！歌声サロン
●チェアエクササイズ

●健康体操教室、健康相談
●離乳食相談
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●もの忘れ・認知症無料相談会
●なかよし広場「保育の出前」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●チェアエクササイズ

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●チェアエクササイズ
●オレンジカフェほっとあいりす
●おしゃべりサロン

１0月 内　容 時　間 場　所

11月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



末　上　か　わ　（９０）大　平

新　保　睦　子　（９０）西　町

山　崎　章　生　（４８）桜　町

水　島　傳　二　（９０）　境

　　澤　　　清　（９０）越（山崎） 

波　間　純　男　（７８）宮　崎

谷　口　あさの　（９３）辻岩崎

永　谷　利　夫　（７７）松涛町

林　　　兼　子　（９４）三枚橋

金　澤　祐　夫　（９３）幸　町

平　澤　美佐子　（９２）下道下

清　水　和　子　（９０）横　道

水　島　忠　治　（７８）東三浦町

石　田　富　夫　（７９）温泉町

岡　島　直　美　（６５）赤　川

宇　田　里　美　（６４）町南保

上　原　　　子　（８１）清水町
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990

休館日は10月２日（木）、
９日（木）、16日（木）、23日（木）、30日（木）

☎83-2382
10月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

・朝日町にお住まいの方
・健康で働く意欲のある６０歳以上の方 お待ちしております！！
　迷っておられる方、相談にのりますので気軽にお問合せください。
　お友達とご一緒にどうぞ♪

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

10月の特売日は14日（火）、15日（水） 

10月の営業

10月の営業

　今年の夏は猛暑続きで野菜も果物も入荷が少ない中、PBS株式会社か
ら仕入れているレタスはとても人気があります。また、若者の皆さま、夏バ
テ防止に、徳永の味付きホルモン味噌味はいかがでしょうか？

広報あさひ 2025.10

●21日（火）、22日（水）ポイント５倍DAY

８月 届出分

おすこやかに

ごめいふくを

（出生日）
　　　　　　　　　　　　      ましろ

８/ 2　寺　田　茉　白（女）
　　　　　　　　 竜　一　東草野
　　　　　　　　　　　　      あいと

８/ 7　松　倉　碧　叶（男）
　　　　　　　　 純　基　沼　保
　　　　　　　　　　　　      あさぎ

８/20　澤　田　麻　葵（女）
　　　　　　　　 勇　樹　桜　町

おしあわせに

　　瀬　　　凪 　　入善町

坂　藤　有　梨 　　下山新（

10月の
お知らせ

★第７回　朝日ふくしフェスティバル
　　　１０月４日（土）　午後１時～４時 30分
★泊地区文化祭
　　　１０月２６日（日）　午前 10時～午後５時

〘食事プラン情報〙　
平日限定
いろはランチコース
デザート・コーヒー付き

　　　　　　　3,000円
　特典・午前10時～午後２時はお部屋無料でご利用できます！
　　　・お風呂無料   ※2名様より承ります。
　友人同士やご家族でゆったり時間を過ごしてみてはいかがでしょうか♫

● センター事務所入口にていきいき農園の野菜を販売しています

公益財団法人富山県市町村振興協会

「らくち～の」で
　ゆっくり、
　　ゆったり時間♫

今月は、サツマイモ、里芋を
販売する予定です。
気軽にお立ち寄りください。
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目指す
社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行
（８月11日～９月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために     
　　　　　 53,500円　お菓子等13点
♥宮崎小学校昭和33年度卒業生一同さ 
　んから社会福祉のために  10,574円
♥チャリティーパークゴルフ交流会　
　2025の参加費チャリティー分、募
　金箱へのご寄付を社会福祉のために
　　　　　　　 　　　　　 31,719円
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　  　　 カップ麺13点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　 　　 油等調味料6点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　  　　 お菓子等14点
♥にいかわ信用金庫泊支店さんから
　社会福祉のために　　　乾麺等10点
♥北陸銀行泊支店さんから　　　　　
　社会福祉のために　　　　米等42点

ご案内ご報告

ご報告

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

朝日町赤十字奉仕団
結成50周年記念講演会

チャリティーパークゴルフ交流会2025

日時　11月7日(金)午後1時30分～
場所　五叉路クロスファイブ2階 会議室
内容　講演「思いやりの心を育む」
　　　講師　富山県青少年赤十字賛
　　　助奉仕団　委員長　小林福治氏
問合せ　朝日町赤十字奉仕団
　　　　井口　☎82-1571

　８月２３日、あさひヒスイ海岸パークゴルフ場にてチャリティーパークゴ
ルフ交流会2025を開催しました。ご参加いただいた５２名の参加者は、男女
別個人戦の２７ホールストロークプレーで楽しく競技に汗を流しました。
　当日は、募金箱へご寄付いただいた参加者もたくさんおられ、社会貢献の
意識が育まれた交流会となりました。
　なお、この交流会を開催するにあたり、企業や団体様から多大なるご協賛
をいただきました。本当にありがとうございました。
男子の部　１位　田中　　修　２位　渡辺　　武　３位　瀬沼　忠男
女子の部　１位　細井　盟華　２位　竹中麿紀子　３位　梅津　和子
【敬称略】

協賛企業・団体【順不同・敬称略】
朝日町建設業協会、朝日町商工会、朝日町スポーツ協会、朝日町ライオンズ
クラブ、朝日ロータリ―クラブ、泊漁業協同組合、泊金融協会、Nビバレッジ
（株）、（株）まめなけ市場、みな穂農業協同組合

ご案内 障がい者スポーツ体験交流会
やってみよう！フライングディスク・スクエアボッチャ

　障がいのある人もない人も、どなたでも気軽にできるのが障がい者スポー
ツの魅力です。そんな障がい者スポーツを体験してみませんか。一緒に笑顔
で楽しみ、互いを思いやる気持ちが育まれる機会にもなります。経験は問い
ませんので、お気軽にご参加ください。
日　時　 11月8日（土）　午前９時30分～正午（受付午前９時～）
場　所　 朝日まちなか体育館（朝日町荒川358番地）
内　容　 フライングディスク、スクエアボッチャ
対　象　 障がいのある方、ない方どなたでも（小学生以上）
参加費　 無料
定　員　 30名
持ち物　 暖かい服装、飲み物、室内靴、タオル 
申込締切　 10月27日（月）
申込先　朝日町社会福祉協議会（☎83-0576）
　　　　申込フォーム又は上記連絡先へご連絡ください。

今年も10月1日から12月 31日まで、赤い羽根共同募金運動が始まります。募金を通じて、この町の地域福祉活動を
支えることにもつながりますので、町民の皆さまのあたたかなご支援・ご協力をお願いいたします。

申込フォーム

おしゃべりカフェ

　9月2日、ボランティア活動者同士が
交流する機会として「おしゃべりカ
フェ」を開催しました。参加されたボラ
ンティア活動者は、それぞれの素敵な活
動を話し合い、喜びや悩
みを分かち合う有意義
な交流会となりました。 

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

▼『
あ
さ
ひ
び
と
』の
松
崎
さ
ん
。と

に
か
く
お
菓
子
づ
く
り
が
好
き
で
、

店
舗
の
商
品
で
推
し
の
ス
イ
ー
ツ
が

あ
る
と
、自
分
で
再
現
す
る
そ
う
で

す
。「
ど
う
し
て
も
食
べ
た
い
も
の
は

自
力
で
つ
く
る
。」
と
の
こ
と
。お
料

理
上
手
、憧
れ
て
し
ま
う
▼
料
理
と

言
え
ば
、我
が
家（
一
人
で
す
が
）の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
は
豚
汁
。四
季
を
問

わ
ず
、気
付
く
と
ス
ー
パ
ー
で
い
つ

も
の
食
材
を
購
入
し
、安
定
の
味
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。水
を
入
れ
る
前

の
鍋
で
、刻
ん
だ
に
ん
に
く
と
シ
ョ
ウ

ガ
を
豚
肉
と
一
緒
に
炒
め
、焼
き
色

を
付
け
る
こ
と
が
私
の
小
さ
な
こ
だ

わ
り
で
す
。野
菜
は
に
ん
じ
ん
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ゴ
ボ
ウ
、大
根
を
使
い
、

具
だ
く
さ
ん
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
一
品
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
大

丈
夫
。」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
、

料
理
下
手
な
広
報
担
当
で
し
た
。  

○れ

● お問合せ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,141人 (-21)
4,805人 (-12)
5,336人 (- 9)
4,489世帯 (- 1)

■
一
念
発
起
し
て
農
業
技
術
の
習
得
へ

　20
代
の
頃
か
ら
バ
イ
ク
好
き
だ
っ
た
私
は
、縁

あ
っ
て
自
動
車
関
連
雑
誌
の
出
版
社
に
入
社
し
、編

集
部
で
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。バ
イ

ク
や
自
動
車
に
関
わ
れ
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
く
、

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
も
の
の
、「
こ
の
先
も

ず
っ
と
続
け
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
。」
と
、漠
然
と

考
え
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
、と
あ
る
取
材
先
で
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
を
趣
味
に
持
つ
方
と
出
会
っ
た

ん
で
す
。「
農
家
さ
ん
じ
ゃ
な
く
て
も
で
き
る
ん

だ
！
」
と
い
う
驚
き
と
と
も
に
、自
分
で
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
農
園
を
経
営
し
て
、収
穫
体
験
の
提
供
や
加
工

販
売
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　し
か
し
、こ
れ
ま
で
農
業
に
携
わ
っ
た
経
験
も
な

く
、ま
ず
は
技
術・知
識
の
習
得
が
必
要
で
し
た
。そ

ん
な
と
き
、朝
日
町
が
農
業
研
修
生
と
し
て
協
力
隊

員
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、応
募
を
決
意
。

約
15
年
勤
め
た
会
社
を
離
れ
、生
ま
れ
故
郷
の
富
山

県
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　活
動
中
は
農
業
研
修
施
設
「
あ
さ
ひ
農
学
舎
」

に
入
居
し
、ク
リ
ー
ン
み
ず
穂
さ
ん
で
稲
作
な
ど
の

農
業
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、農
学
舎
の
敷

地
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
も
挑
戦
。現
在
も
約
20

本
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
果
樹
を
管
理
し
、育
て
た
果
実

で
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

■
み
ん
な
で
実
現
さ
せ
た
マ
ル
シ
ェ

　協
力
隊
２
年
目
の
一
昨
年
、町
の
農
業
女
子
の
皆

さ
ん
と
農
業
分
野
の
協
力
隊
員
と
の
懇
親
会
が
、農

学
舎
で
あ
り
ま
し
た
。に
ぎ
や
か
な
会
の
中
で
、「
マ

ル
シ
ェ
や
り
た
い
ね
！
」
と
み
ん
な
意
気
投
合
し
た

ん
で
す
。た
く
さ
ん
の
人
に
地
元
産
農
産
物
の
お
い

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
し
、農
家
さ
ん
と
も
交
流
し

て
ほ
し
い
。そ
し
て
、農
学
舎
を
有
効
活
用
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、み
ん
な
で
「
あ
さ
ひ
ま
ち
マ
ル

シ
ェ
」
を
企
画
し
ま
し
た
。初
め
て
の
試
み
で
不
安

も
あ
り
ま
し
た
が
、お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

農
家
さ
ん
や
飲
食
店
の
方
々
が
快
く
引
き
受
け
て

く
だ
さ
り
、役
場
の
皆
さ
ん
に
も
広
報
や
当
日
運
営

な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ド
キ
ド
キ
の
初
開
催
は
、町
内
外
か
ら
1
0
0
人

以
上
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、お
楽
し
み
イ
ベ
ン

ト
の『
新
米
食
べ
比
べ
』も
大
好
評
で
し
た
。２
回
目

と
な
っ
た
昨
年
は
雨
が
降
る
中
で
の
開
催
で
し
た
が
、

「
今
年
も
楽
し
み
に
し
て
た
よ
。」
と
言
っ
て
く
だ

さ
る
方
も
い
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　マ
ル
シ
ェ
は
、お
客
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
、そ
し
て
農
家
さ
ん
た
ち
に
支
え
ら
れ
、

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。今
年
も『
お
米

品
種
当
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
』な
ど
楽
し
い
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
、皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

（
詳
細
は
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
朝
日
町
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
来
訪
の
き
っ
か
け
を

つ
く
り
た
い

　移
住
を
決
意
し
た
理
由
で
も
あ
る
、観
光
農
園
の

開
設
と
い
う
夢
。今
後
は
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培

技
術
を
さ
ら
に
高
め
、栽
培
本
数
も
増
や
し
、朝
日

町
産
の
果
樹
や
野
菜
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
の
商
品
開

発
に
も
注
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。町

を
訪
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
、ワ
ク
ワ
ク
す

る
観
光
農
園
を
目
標
に
。皆
さ
ま
今
後
と
も
、よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

あさひびとあさひびと

町の「おいしい作物」をたくさんの人に。
農家さんとお客さんをつなぐマルシェと、
夢の観光農園開設を目指して。

今年４月末で協力隊を卒業し、現在も農業を続けながらマル
シェの運営に携わる松崎さん。これまでの活動と、夢である
「ブルーベリーの観光農園開設」について伺いました。
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［町の人口］ 令和７年９月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む）

松
崎

　祐
子
さ
ん

                    （
南
保
越
）

 

　 ま
つ
ざ
き
　
　
　
　ゆ
う
こ

《プロフィール》 富山市出身。東京の自動車関連出版社で編集ライター
として働き、令和４年に町地域おこし協力隊として富山県へＵターン移住。
（有）クリーンみず穂で活動し、稲作などの農業に従事しながら、他の協力
隊員らと共に「あさひまちマルシェ」を企画した。趣味は愛車（現在２台所
有）でのツーリングと洋菓子づくりです！

▲愛車でツーリング中の松崎さん
　と収穫したブルーベリー


	P01-ver3
	P02-ver2
	P03-ver3
	P04-ver4
	P05-ver3
	P06-ver4
	P07-ver3
	P08-ver5
	P09-ver4
	P10-ver4
	P11-ver4
	P16-ver6
	P18-ver4
	P25-ver3



