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朝日町の防災対策の取組
町では、様々な場面での情報収集にお役立ていただけるよう、情報伝達手段の拡充
を図っています。

屋外で情報キャッチ 屋内で情報キャッチ

〇防災行政無線
　（屋外スピーカー）
〇広報車

〇防災ラジオ
〇みらーれテレビ
　※緊急性の高い防災行政
　　無線の放送内容や気象庁からの気象
　　情報がある場合は、テレビ画面の上
　　部に文字テロップが表示されます。

携帯電話・スマートフォンで情報キャッチ

〇朝日町防災情報アプリ・朝日町緊急情報メール
　※防災情報だけでなく、有害鳥獣の情報や熱中症警戒情報
　　などを配信しています。

＜朝日町防災情報アプリ＞ ＜朝日町緊急情報メール＞

▲AppStore ▲Google Play https://mail.cous.jp/asahitown/ ▲総合防災訓練でのアプリ説明の様子

〇電話応答サービス（☎0765-83-1108）
　※防災行政無線を聞き逃した時などに、電話をかけると放送内容が確認できるものです。

防災DXサービスで安心を
「LoCoPi あさひまち」は、災害発生時の指定避難所においても活用できます。

１. 指定避難所の受付時間・作業が短縮
災害発生時に指定避難所（さみさと小学校・あさひ野小学校・サンリ―ナ）の入所受付を
LoCoPi タッチで行うことで、作業簡略化・時間短縮ができるようになります。

２. 避難所生活での安心が高まる
事前にご登録いただいたアレルギー等の情報を、指定避難所での運営に活用させていただ
くことで、避難生活リスクを軽減します。
※LoCoPi あさひまちのご利用登録時、更新時にお配りするアンケートへの回答が必要です。

３. 離れて暮らす家族へ無事をお知らせ
事前に「見守りメール」設定をしておくことで、
災害発生時に指定避難所等でのタッチで家族に
メールをお届けします。 ▲町ホームページ

「LoCoPi あさひまち」を
始めるには、マイナンバー
カードへの利用登録が必要
です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。





５

「遊びの四重奏」４つのコンセプト

朝日町の自然がつまった遊具 春の四重奏タワー

想像力を育むたくさんの仕掛け 子育て世代が快適に過ごせる

1 2
3 4

朝日町の自然がつまった遊具1

児童エリア
春の四重奏タワー

春の四重奏タワー2
　４つの異なる特性を持ったフロアを設定し、「ゆっくり遊びたい」、「ダイナミックに遊びたい」、「きょうだいと
一緒に遊びたい」など、同じ屋根の下にいながら自分にあった遊びを選べます。

子育て世代が快適に過ごせる4
　大人も快適に過ごせるよう、
静かな動きの遊びを中心とし
た空間をつくります。

4Fスリリングゾーン 3Fチャレンジゾーン

2Fダイナミックゾーン 1Fゆったりゾーン
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《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□餃子の皮
□豚肉（又は豚ひき肉）
□大葉
□人参
□コーン
□タマネギ
□サラダ油
□A酒
□Aしょうゆ
□A片栗粉
□Aごま油
□A塩
□Bしょうゆ
□B酢
　 　　　

①豚肉・人参・タマネギは、みじん切り
　にする。大葉は軸を切り落とし、縦半
　分に切る。
②別の容器にBを入れて酢しょうゆを
　つくる。
③ボウルにコーンと①の大葉以外の
　材料と、Aの材料を入れて粘りが出
　るまで混ぜる。 
④餃子の皮１枚に大葉１切れと③をの
　せる。皮のふちに水をつけ、ひだを
　作りながら包む。
⑤フライパンに油を入れて中火で熱し、
　焼き色がついたら大さじ3程度の水
　を回し入れて蒸し焼きにする。肉に
　火が通ったら蓋を取って水分を飛ば
　しながら、焼き色をつける。
⑥皿に盛り付け、②を添える。

サルベージ・パーティーで作った
一品です。シュウマイとして蒸して
も美味しくいただけます。食べた
時に、大葉の爽やかな香りが広が
り食欲もアップします。

しそギョウザ

10枚
50g
5枚
10g
25g
40g

大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ１/4
小さじ1/2

少々
大さじ1/2
大さじ1/2

　私
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
こ

と
で
す
。理
由
は
、お
菓
子
づ
く
り
が
楽
し
そ

う
だ
か
ら
で
す
。パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
自
由
研
究
等
で
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー

等
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。将
来
は
専
門
学
校

に
行
っ
て
、た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、配
管
屋
さ
ん
に
な
る
こ

と
で
す
。理
由
は
、僕
の
お
父
さ
ん
が
配
管
工

事
業
を
し
て
い
て
、自
分
も
そ
の
仕
事
を
引
き

継
ぎ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。い
ろ
い
ろ
な

家
の
配
管
を
つ
な
い
だ
り
、ト
イ
レ
や
風
呂
の

修
理
を
す
る
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
立
派
な
配
管
屋
さ
ん
に
な

り
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。で
も
、頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
柔
道
、陸
上

で
す
。大
人
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、で
き
れ
ば
今
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
生
か
せ
る
職
業
に
就
き
た

い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、花
屋
さ
ん
に
な
る
こ
と

で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、僕
は
植
物
が
好
き

で
、花
を
育
て
て
み
た
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
に
、植
物
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と

勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。特
に
、理
科
の
学

習
を
頑
張
っ
て
、た
く
さ
ん
の
知
識
を
身
に
付

け
て
い
き
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、野
生
動
物
の
獣
医
に
な

る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、絶
滅
し
そ
う
な
動

物
が
増
え
て
い
る
中
で
、絶
滅
さ
せ
な
い
た
め

の
重
要
な
仕
事
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。そ
の
夢

を
叶
え
る
た
め
に
は
、た
く
さ
ん
の
野
生
動
物

の
知
識
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

本
を
読
ん
だ
り
、多
く
の
野
生
動
物
を
観
察
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、美
容
師
に
な
る
こ
と
で

す
。ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、髪
の
毛
を
切
っ
た

り
、染
め
た
り
す
る
こ
と
で
み
ん
な
を
幸
せ
に

し
た
い
か
ら
で
す
。私
は
、髪
の
毛
を
切
っ
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。私

も
、み
ん
な
を
幸
せ
に
で
き
る
美
容
師
に
な
る

た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る

仕
事
に
つ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
は
読

書
が
好
き
な
の
で
、読
書
を
し
た
り
勉
強
を
し

た
り
し
て
、た
く
さ
ん
の
知
識
が
身
に
付
く
よ

う
一
生
懸
命
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。そ
し

　

て
、人
を
思
い
や
る
心
を
忘
れ
ず
に
、こ
れ
か

ら
の
将
来
の
夢
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。一

年
生
の
こ
ろ
か
ら
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
好

き
だ
か
ら
で
す
。最
近
は
、ク
ッ
キ
ー
を
よ
く

作
っ
て
い
ま
す
。今
ぼ
く
が
作
る
こ
と
が
で
き

る
料
理
と
お
菓
子
は
、卵
焼
き
、カ
レ
ー
、ケ
ー

キ
、ク
ッ
キ
ー
、パ
ン
で
す
。こ
れ
か
ら
も
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
せ
る
よ
う
に
、料
理
の
勉

強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。
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小
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く
の
り
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こ
ろ

    

た
に
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ち
　
　 は
る

あ
さ
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野
小
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近
藤
ひ
ま
り
さ
ん

    

こ
ん
ど
う

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

佐
藤　
　
充
さ
ん

    

さ
と
う
　
　   

み
つ
る朝日町食生活改善推進連絡協議会

エネルギー 229㎉
食塩相当量 1.3g

 

お
か
　
　
　 な
つ
ほ

さ
み
さ
と
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竹
中
昂
一
郎
さ
ん

  

た
け
な
か 

こ
う
い
ち
ろ
う

さ
み
さ
と
小
学
校
６
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小
森　
謙
信
さ
ん

  

こ
も
り
　  け
ん
し
ん
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