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朝
日
町
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
す

　
北
陸
地
方
に
て
発
生
し
た
線

状
降
水
帯
に
よ
る
土
砂
災
害
や

洪
水
の
災
害
想
定
に
対
し
て
、

住
民
一
人
ひ
と
り
が
「
自
助
」、

「
共
助
」
に
よ
る
防
災
活
動
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
、
町
内
全
て
の
自
主
防

災
組
織
を
対
象
と
し
た
「
町
民

主
導
の
防
災
訓
練
」
及
び
「
町

民
参
加
型
に
よ
る
防
災
訓
練
」

を
実
施
し
ま
す
。

▶
昨
年
度
実
施
し
た
総
合
防
災
訓
練
の
様
子

 1. 町民主導の防災訓練（午前９時～）

831
（日）

全町民及び町内全ての自主防災組織
～各地域に応じた自主防災組織活動の実施～

場　所 各自主避難所

内　容

山崎地区及び大家庄地区の自主防災組織
～指定避難所への避難訓練及び避難所運営訓練～

場　所

内　容

午前９時に線状降水帯発生に関する注意喚起の放送が流れ、
これを合図に訓練を開始（防災行政無線等によりお知らせします。）

1
家庭での訓練

防災行動の確認

3
避難者数の情報伝達訓練

自主防災組織 ⇒ 
自治振興会 ⇒ 災害対策本部

2
自主防災組織の活動
自主避難所解錠、

避難誘導、安否確認等

 2. 町民参加型による防災訓練（午前９時30分～ 11時 30分）

あさひ野小学校（指定避難所）
※校舎周辺は訓練会場となりますので、
　駐車場は「いちご保育園」を利用してください。
　（駐車台数に限りがありますので、乗り合わせによりご来場ください。）

午前９時30分に山崎・大家庄地区の住民への避難指示発令の放送が流れ、
これを合図に指定避難所への避難を開始（防災行政無線等により
お知らせします。）

①避難訓練（あさひ野小学校へ避難）
②避難所運営訓練
　●避難所受付（避難者名簿記入、マイナンバー
　　カードを活用した受付）
　※「LoCoPi あさひまち」を利用登録済みの方は、
　　ご自身のマイナンバーカードをご持参ください。
　※未登録の方でも、当日は新規登録ができます
　　ので、マイナンバーカードをご持参ください。
　●富山県防災士会による講話・ワークショップ

　　（段ボールベット・パーティションの組立て、
　　簡易トイレの使い方、備蓄食糧の試食等）
③関係機関・団体による実演
　●朝日町消防団による水防訓練の実演
　●炊き出し訓練
④災害体験・啓発展示等　
　   謎解き体験、降雨体験、防災資機材・防災啓発の
　　展示等

問合せ　総務政策課（☎役場内線225）
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朝日町の防災対策の取組
町では、様々な場面での情報収集にお役立ていただけるよう、情報伝達手段の拡充
を図っています。

屋外で情報キャッチ 屋内で情報キャッチ

〇防災行政無線
　（屋外スピーカー）
〇広報車

〇防災ラジオ
〇みらーれテレビ
　※緊急性の高い防災行政
　　無線の放送内容や気象庁からの気象
　　情報がある場合は、テレビ画面の上
　　部に文字テロップが表示されます。

携帯電話・スマートフォンで情報キャッチ

〇朝日町防災情報アプリ・朝日町緊急情報メール
　※防災情報だけでなく、有害鳥獣の情報や熱中症警戒情報
　　などを配信しています。

＜朝日町防災情報アプリ＞ ＜朝日町緊急情報メール＞

▲AppStore ▲Google Play https://mail.cous.jp/asahitown/ ▲総合防災訓練でのアプリ説明の様子

〇電話応答サービス（☎0765-83-1108）
　※防災行政無線を聞き逃した時などに、電話をかけると放送内容が確認できるものです。

防災DXサービスで安心を
「LoCoPi あさひまち」は、災害発生時の指定避難所においても活用できます。

１. 指定避難所の受付時間・作業が短縮
災害発生時に指定避難所（さみさと小学校・あさひ野小学校・サンリ―ナ）の入所受付を
LoCoPi タッチで行うことで、作業簡略化・時間短縮ができるようになります。

２. 避難所生活での安心が高まる
事前にご登録いただいたアレルギー等の情報を、指定避難所での運営に活用させていただ
くことで、避難生活リスクを軽減します。
※LoCoPi あさひまちのご利用登録時、更新時にお配りするアンケートへの回答が必要です。

３. 離れて暮らす家族へ無事をお知らせ
事前に「見守りメール」設定をしておくことで、
災害発生時に指定避難所等でのタッチで家族に
メールをお届けします。 ▲町ホームページ

「LoCoPi あさひまち」を
始めるには、マイナンバー
カードへの利用登録が必要
です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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幼児エリア
ヒスイ海岸・ヒスイの丘

乳幼児エリア
ヒスイの海

想像力を育むたくさんの仕掛け3
　鬼ごっこなど創作的な遊びが生まれる仕掛けとして多様な遊び空間を創出。空間を活用して
遊ぶことは、豊かな遊び体験を得るとともに、想像力や体力の向上につながります。

「みんなでつくろう泊駅南公園！ヒスイ海岸で石あつめ！」

〜
み
ん
な
が
楽
し
め
る
遊
び
場
に
〜

泊
駅
南
公
園
の
遊
具
完
成
イ
メ
ー
ジ
問合せ

建設課 整備改良係
（☎役場内線248）

　
　
も
が
分
け
隔
て
な
く
楽
し
め
る
公
園
に
。
現
在
朝
日
町
で
は
、
令
和
８
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
、
泊
駅
南
公
園

　
　
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
遊
具
広
場
は
、児
童・幼
児・乳
幼
児
と
対
象
年
齢
ご
と
に
エ
リ
ア
を
分
け
、そ
れ
ぞ
れ
が
安
心
し
て
遊
べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

遊
具
は
、「
遊
び
の
四
重
奏
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、
朝
日
町
ら
し
さ
に
あ
ふ
れ
る
デ
ザ
イ
ン
で
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分

で
遊
び
を
考
え
ら
れ
る
も
の
と
し
ま
す
。
泊
駅
南
公
園
に
し
か
な
い
楽
し
さ
・
発
見
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
、
見
守
る
大

人
の
快
適
さ
に
も
配
慮
す
る
こ
と
で
、
子
育
て
世
代
を
は
じ
め
誰
も
が
何
度
で
も
訪
れ
た
く
な
る
遊
び
場
を
目
指
し
ま
す
。

誰

　園内に設置予定のヒスイ海岸の石を使用した「ヒスイ広場（足つぼコース）」。住民の皆さん
と一緒に石を集めるため、６月７日に海岸での石集めイベントが開催され、児童や保護者ら約
50人が参加しました。

※今後も、公園の名前募集など楽しいイベントを開催する予定です。

　角が丸く、直径６～ 10 ㎝ほどの大きさの石を求め
て波打ち際を探索し、たくさんの石を集めた児童た
ち。公園の完成が楽しみですね。
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「遊びの四重奏」４つのコンセプト

朝日町の自然がつまった遊具 春の四重奏タワー

想像力を育むたくさんの仕掛け 子育て世代が快適に過ごせる

1 2
3 4

朝日町の自然がつまった遊具1

児童エリア
春の四重奏タワー

春の四重奏タワー2
　４つの異なる特性を持ったフロアを設定し、「ゆっくり遊びたい」、「ダイナミックに遊びたい」、「きょうだいと
一緒に遊びたい」など、同じ屋根の下にいながら自分にあった遊びを選べます。

子育て世代が快適に過ごせる4
　大人も快適に過ごせるよう、
静かな動きの遊びを中心とし
た空間をつくります。

4Fスリリングゾーン 3Fチャレンジゾーン

2Fダイナミックゾーン 1Fゆったりゾーン

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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第
32
回
翡
翠
カ
ッ
プ

　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
全
国
大
会頂点を目指し、全国から出場した

　　　　159チーム765人の選手が熱戦！
　
第
32
回
翡
翠
カ
ッ
プ
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
全
国
大
会
が
開

催
さ
れ
、
北
は
岩
手
県
、
南
は
広
島
県
か
ら
10
都
県
44

市
町
村
、
1
5
9
チ
ー
ム
7
6
5
人
の
選
手
が
サ
ン

リ
ー
ナ
に
集
い
、
２
日
間
に
わ
た
る
激
戦
を
戦
い
抜
き

ま
し
た
。

　
開
会
式
で
は
、
笹
原
町
長
ら
が
歓
迎
と
激
励
の
あ
い

さ
つ
を
述
べ
た
後
、
昨
年
の
ひ
す
い
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝

チ
ー
ム
が
選
手
宣
誓
。選
手
た
ち
を
代
表
し
、正
々
堂
々

戦
う
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　
予
選
リ
ー
グ
・
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
も
に
ど
の
対

戦
も
激
し
い
ア
タ
ッ
ク
の
応
酬
。
各
コ
ー
ト
で
は
し
烈

な
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
強
烈
な
ボ
ー
ル
の
打
球
音

と
選
手
た
ち
の
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。
互
い
に
一
歩

も
譲
ら
ず
、
フ
ル
セ
ッ
ト
に
及
ぶ
激
戦
も
。
白
熱
し
た

戦
い
の
中
で
も
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、
互
い
に
声
を
掛
け

合
う
選
手
た
ち
。
試
合
後
は
チ
ー
ム
同
士
で
握
手
を
交

わ
し
て
健
闘
を
た
た
え
あ
い
、
ま
た
、
良
き
ラ
イ
バ
ル

と
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　
60
歳
以
上
の
部
「
ひ
す
い
」
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
チ
ー
ム

は
、
男
子
が
３
連
覇
を
果
た
し
た
「
近
江 

新
旋
組
（
滋

賀
県
）」、
女
子
は
「
シ
ト
ラ
ス
（
東
京
都
）」。
70
歳
以

上
の
部
で
は
、
男
子
が
「
林
倶
楽
部
・
嵐
（
富
山
県
）」、

女
子
は
「
エ
ー
ス
（
富
山
県
）」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

●ひすいブロック
（男子60歳以上の部）

近
江 

新
旋
組

（
滋
賀
県
）

●ひすいブロック
（女子60歳以上の部）

シ
ト
ラ
ス

（
東
京
都
）

●男子７0歳以上の部

林
倶
楽
部
・
嵐

（
富
山
県
）

●女子７0歳以上の部

エ
ー
ス

（
富
山
県
）

大会結果（一部）



7

まめなけ健康ひとくちメモ

～オーラルフレイルを予防しましょう～
健康はお口から

　お口の機能（かむ、飲み込む、話す等）の「ささいな衰え」を指します。ささいな症状から進行
が始まるため「衰え」を見逃しやすく、気づきにくいという特徴があります。
　このサインを放置していると、食べづらい・人と話すことがおっくうになるなどから、心身の健
康状態が悪化し、健康寿命にも影響を及ぼすことがわかっています。

・かめない
・飲み込めない
・むせる　など

お
口
の
さ
さ
い
な
衰
え

人と話すことが
おっくうになる

痩せ（低栄養）

誤嚥性肺炎

糖尿病

認知症

心筋梗塞・脳卒中

健康なお口を守るために
日々の生活の中でオーラルフレイルを予防・改善しましょう

自分でできるオーラルフレイル対策

● 定期的な歯科受診：口・入れ歯の状態確認、歯石の除去など
● 毎日のお口のケア：歯みがき・歯間ブラシやフロスの使用
● お口や舌のトレーニング：パタカラ体操、舌の運動など

▶
日
本
歯
科
医
師
会

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

後期高齢者歯科健診を受診しましょう
　後期高齢者医療保険に加入されている昭和 24 年４月１日～昭和 25 年３月 31 日生まれの方を対象
とした歯科健診のご案内が郵送されています。
　この健診は、歯だけでなく、かむ力や話す力といったオーラルフレイルに関連する機能も確認してい
ます。歯のない方や入れ歯の方、普段から歯科医へかかっている方もぜひ受診してください。詳細は、
お手元の健診案内をご確認ください。
健診期間　９月３０日（火）まで
費　　用　無料
　※後期高齢者歯科健診を受診するには、歯科健診票等が必要です。
　　必ず案内をご確認のうえ、受診してください。

問合せ　保健センター（☎83-3309）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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色
々
な
魚
の
プ
リ
ン
ト
が
さ
れ
た
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
て
、嬉
し
そ
う
に
登
園
し
て

き
た
Ａ
く
ん
。

保
育
士「
か
わ
い
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ね
！
ど

　
　
　
こ
で
買
っ
た
ん
？
」

Ａ
く
ん「
す
い
ぞ
く
か
ん
！
」

保
育
士「
へ
ー
、水
族
館
か
ー
。先
生
も

　
　
　

買
い
た
い
な
ぁ
」

　

2
人
の
会
話
を
近
く
で
聞
い
て
い
た

Ｂ
ち
ゃ
ん
が
驚
い
た
様
子
で

B
ち
ゃ
ん「
え
?!（
先
生
に
は
）き
っ
つ
い

　
　
　よ
！
」

　

大
人
サ
イ
ズ
が
売
っ
て
い
る
と
い
い

な
ぁ
と
願
う
保
育
士
で
し
た
。

　

色
水
作
り
を
し
て
い
た
時
の
こ
と
、

A
ち
ゃ
ん「
わ
た
し
、ピ
ン
ク
の
ジ
ュ
ー
ス

　
　
　で
き
た
！
」

B
く
ん「
ぼ
く
、こ
の
色
混
ぜ
た
ら
、グ

　
　
　レ
ー
色
に
な
っ
た
よ
！
」

A
ち
ゃ
ん「
え
ー
、お
も
し
ろ
〜
い
！
わ
た

　
　
　し
も
作
っ
て
み
た
い
な
〜
」

保
育
士「
い
ろ
ん
な
色
が
で
き
て
お
も

　
　
　
し
ろ
い
ね
！
」

A
ち
ゃ
ん「
お
か
わ
り
し
て
い
い
の
〜
？
」

保
育
士「
い
い
よ
〜
」

　

思
わ
ず
お
か
わ
り
し
た
く
な
る
ほ
ど

の
色
水
ジ
ュ
ー
ス
作
り
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。

　

畑
で
育
て
て
い
る
に
ん
じ
ん
の
葉
に

キ
ア
ゲ
ハ
の
幼
虫
が
い
る
の
を
発
見
し

た
Ａ
く
ん
。

Ａ
く
ん「
あ
お
む
し
お
る
！
」

保
育
士「
ほ
ん
と
だ
！
い
っ
ぱ
い
い
る
ね
〜
」

Ａ
く
ん「
こ
こ
暑
い
よ
！
」

　

と
、じ
ょ
う
ろ
で
水
を
か
け
、幼
虫
を

心
配
す
る
Ａ
く
ん
。

Ａ
く
ん「
虫
カ
ゴ
に
入
れ
よ
う
！
」

　

と
、暑
さ
か
ら
守
る
た
め
に
部
屋
で

飼
育
す
る
こ
と
を
提
案
し
て
く
れ
た
優

し
い
Ａ
く
ん
で
し
た
。

　
お
昼
寝
中
、目
を
つ
ぶ
っ
て
い
た
Ａ
く

ん
が
パ
チ
ッ
と
目
を
開
け
、

Ａ
く
ん「
先
生
？
寝
る
時
ヒ
ツ
ジ
じ
ゃ

　
　
　な
く
て
ダ
ン
ゴ
ム
シ
数
え
て
も

　
　
　い
い
ん
か
な
？
」と
一
言（
笑
）

保
育
士「
ヒ
ツ
ジ
数
え
と
っ
た
ん
や
ね
〜

　
　
　

ダ
ン
ゴ
ム
シ
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

　
　
　
い
？
」

Ａ
く
ん「
わ
か
っ
た
！
」

　

と
、嬉
し
そ
う
に
自
分
も
ダ
ン
ゴ
ム
シ

の
よ
う
に
丸
ま
っ
て
寝
て
い
っ
た
Ａ
く
ん

で
し
た
。

〔
問
題
〕

①
泊
駅
南
公
園
の
児
童
エ
リ
ア
に
設

置
予
定
の
大
型
遊
具
は
？

Ａ
、「
春
の
四
重
奏
タ
ワ
ー
」

Ｂ
、「
春
の
五
重
奏
タ
ワ
ー
」

Ｃ
、「
東
京
タ
ワ
ー
」

②
お
口
の
機
能
の
さ
さ
い
な
衰
え
を

何
と
い
う
？

Ａ
、「
お
口
フ
レ
イ
ル
」

Ｂ
、「
お
口
ト
ラ
ブ
ル
」

Ｃ
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

〔
応
募
方
法
〕☆
答
え
の
記
号
、住
所
、

氏
名
を
書
き
、８
月
12
日

（火）
ま
で
に

ハ
ガ
キ（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役

場
み
ん
な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日

消
印
有
効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
２
名
に
図

書
カ
ー
ド
又
は
あ
さ
ひ

ま
ち
コ
イ
ン
５
０
０
円
分

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

458

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

868件
（－27）

10人
（＋3）

973人
（－48）

12件
（－６）

１人
（＋１）

13人
（－８）

341件
（＋78）

３件
（－２）

０人
（±０）

３人
（－２）

105件
（＋21）

交通事故発生状況調
６月末現在（  ）内は前年同月比

『
か
わ
い
い
Ｔ
シ
ャ
ツ
』
（
３
歳
児
）

『
お
か
わ
り
し
て
い
い
？
』（
４
歳
児
）

『
あ
つ
い
よ
』

（
５
歳
児
）

『
だ
ん
ご
む
し
』

（
５
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

功績をたたえて

竹内　進 さん

朝日町社会福祉協議会会長
感謝状

お知
らせ

我が家の自慢料理募集！
「第９回小中学生親子料理コンクール」

令和２年から５年間にわたり、朝日
町社会福祉協議会会長を務め、町
の地域福祉発展に貢献されました。

かわ
ら版

あ
さ
ひ
はづき

葉月August

▲節子

▲惠子

　このコンクールは、親と子、友人同士が共に調理をす
ることで、料理の楽しさや食の大切さなど食への関心を
高め、家庭や個々人に「食育」を浸透させることを目
的に開催しています。親子や友人同士で考えたアイデ
アあふれるレシピをお待ちしています。
募集期間　８月４日（月）～ 9 月８日（月）必着
応募資格　朝日町在住の小学生又は中学生とその家族
　（中学生は友人同士の応募も可）
応募方法　学校で配布された応募用紙を記入のうえ、　
　直接保健センターまでお持ちいただくか、郵送でご応
　募ください。（応募用紙は保健センターにもあります）
　※詳しくは応募要領をご覧ください。
内　容　９月２７日（土）に調理実習を行い、同日に
　表彰式を行います。
表　彰　最優秀賞、優秀賞、優良賞、アイデア賞、アッ
　トホーム賞
主　催　朝日町食生活改善推進連絡協議会　
応募先・問合せ  〒939-0746　朝日町荒川 262-1　
　保健センター（☎83－3309）



夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

9

《作り方》

《１人分の栄養価》

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□餃子の皮
□豚肉（又は豚ひき肉）
□大葉
□人参
□コーン
□タマネギ
□サラダ油
□A酒
□Aしょうゆ
□A片栗粉
□Aごま油
□A塩
□Bしょうゆ
□B酢
　 　　　

①豚肉・人参・タマネギは、みじん切り
　にする。大葉は軸を切り落とし、縦半
　分に切る。
②別の容器にBを入れて酢しょうゆを
　つくる。
③ボウルにコーンと①の大葉以外の
　材料と、Aの材料を入れて粘りが出
　るまで混ぜる。 
④餃子の皮１枚に大葉１切れと③をの
　せる。皮のふちに水をつけ、ひだを
　作りながら包む。
⑤フライパンに油を入れて中火で熱し、
　焼き色がついたら大さじ3程度の水
　を回し入れて蒸し焼きにする。肉に
　火が通ったら蓋を取って水分を飛ば
　しながら、焼き色をつける。
⑥皿に盛り付け、②を添える。

サルベージ・パーティーで作った
一品です。シュウマイとして蒸して
も美味しくいただけます。食べた
時に、大葉の爽やかな香りが広が
り食欲もアップします。

しそギョウザ

10枚
50g
5枚
10g
25g
40g

大さじ1/2
大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ１/4
小さじ1/2

少々
大さじ1/2
大さじ1/2

　私
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
こ

と
で
す
。理
由
は
、お
菓
子
づ
く
り
が
楽
し
そ

う
だ
か
ら
で
す
。パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
る
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
自
由
研
究
等
で
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー

等
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。将
来
は
専
門
学
校

に
行
っ
て
、た
く
さ
ん
勉
強
を
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、配
管
屋
さ
ん
に
な
る
こ

と
で
す
。理
由
は
、僕
の
お
父
さ
ん
が
配
管
工

事
業
を
し
て
い
て
、自
分
も
そ
の
仕
事
を
引
き

継
ぎ
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。い
ろ
い
ろ
な

家
の
配
管
を
つ
な
い
だ
り
、ト
イ
レ
や
風
呂
の

修
理
を
す
る
な
ど
、た
く
さ
ん
の
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
立
派
な
配
管
屋
さ
ん
に
な

り
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。で
も
、頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
柔
道
、陸
上

で
す
。大
人
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
た
ら
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、で
き
れ
ば
今
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
生
か
せ
る
職
業
に
就
き
た

い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、花
屋
さ
ん
に
な
る
こ
と

で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、僕
は
植
物
が
好
き

で
、花
を
育
て
て
み
た
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
に
、植
物
の
こ
と
に
つ
い
て
も
っ
と

勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。特
に
、理
科
の
学

習
を
頑
張
っ
て
、た
く
さ
ん
の
知
識
を
身
に
付

け
て
い
き
た
い
で
す
。

　僕
の
将
来
の
夢
は
、野
生
動
物
の
獣
医
に
な

る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、絶
滅
し
そ
う
な
動

物
が
増
え
て
い
る
中
で
、絶
滅
さ
せ
な
い
た
め

の
重
要
な
仕
事
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。そ
の
夢

を
叶
え
る
た
め
に
は
、た
く
さ
ん
の
野
生
動
物

の
知
識
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

本
を
読
ん
だ
り
、多
く
の
野
生
動
物
を
観
察
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、美
容
師
に
な
る
こ
と
で

す
。ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、髪
の
毛
を
切
っ
た

り
、染
め
た
り
す
る
こ
と
で
み
ん
な
を
幸
せ
に

し
た
い
か
ら
で
す
。私
は
、髪
の
毛
を
切
っ
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。私

も
、み
ん
な
を
幸
せ
に
で
き
る
美
容
師
に
な
る

た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　私
の
将
来
の
夢
は
、ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
。困
っ
て
い
る
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る

仕
事
に
つ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
は
読

書
が
好
き
な
の
で
、読
書
を
し
た
り
勉
強
を
し

た
り
し
て
、た
く
さ
ん
の
知
識
が
身
に
付
く
よ

う
一
生
懸
命
に
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。そ
し

　

て
、人
を
思
い
や
る
心
を
忘
れ
ず
に
、こ
れ
か

ら
の
将
来
の
夢
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
考
え
て
い

き
た
い
で
す
。

　ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、パ
テ
ィ
シ
エ
で
す
。一

年
生
の
こ
ろ
か
ら
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
好

き
だ
か
ら
で
す
。最
近
は
、ク
ッ
キ
ー
を
よ
く

作
っ
て
い
ま
す
。今
ぼ
く
が
作
る
こ
と
が
で
き

る
料
理
と
お
菓
子
は
、卵
焼
き
、カ
レ
ー
、ケ
ー

キ
、ク
ッ
キ
ー
、パ
ン
で
す
。こ
れ
か
ら
も
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
せ
る
よ
う
に
、料
理
の
勉

強
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

加
藤　
剣
士
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

谷
口　
　
晴
さ
ん

   

か
と
う
　
　け
ん
じ

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

岡　
　
夏
帆
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

九
里　
　
心
さ
ん

      

く
の
り
　
　  こ
こ
ろ

    

た
に
ぐ
ち
　
　 は
る

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

近
藤
ひ
ま
り
さ
ん

    

こ
ん
ど
う

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

佐
藤　
　
充
さ
ん

    

さ
と
う
　
　   

み
つ
る朝日町食生活改善推進連絡協議会

エネルギー 229㎉
食塩相当量 1.3g

 

お
か
　
　
　 な
つ
ほ

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

竹
中
昂
一
郎
さ
ん

  

た
け
な
か 

こ
う
い
ち
ろ
う

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

小
森　
謙
信
さ
ん

  

こ
も
り
　  け
ん
し
ん

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



10朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebook・Instagramもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

　「
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス A

SA
H
I  2
0
2
5

」
が

ハ
ー
バ
ル
バ
レ
ー
お
が
わ
で
開
催
さ
れ
、町
内

外
か
ら
訪
れ
た
家
族
連
れ
ら
約
5
0
0
人
が

ハ
ー
ブ
観
賞
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　同
園
で
は
、ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
カ
モ
ミ
ー
ル
な

ど
の
品
種
が
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、色
と
り
ど

り
の
花
々
と
記
念
撮
影
を
行
う
な
ど
、来
場
者

た
ち
は
園
内
散
策
を
満
喫
。ま
た
、好
き
な
ラ

ベ
ン
ダ
ー
を
摘
み
取
り
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
や
リ
ー
ス
づ
く
り
体
験
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
の
ふ
る

ま
い
や
園
内
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
な
ど
、会
場
は
最

後
ま
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

天候に恵まれて２年ぶりの開催

　令
和
７
年
度
の
自
主
防
災
組
織
リ
ー
ダ
ー

研
修
が
役
場
で
開
催
さ
れ
、各
地
区
の
町
内
会

長
や
防
災
委
員
な
ど
45
人
が
参
加
し
、講
義
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
地
域
防
災
の
役
割

を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　富
山
県
防
災
士
会
が
講
師
と
な
り
、参
加
者

た
ち
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
マ
イ・タ
イ

ム
ラ
イ
ン（
災
害
時
に
お
け
る
避
難
行
動
を
時

系
列
で
整
理
し
た
個
人
の
防
災
計
画
）」
の
作

成
演
習
を
実
施
。洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど

を
確
認
し
て
白
地
図
に
避
難
所・避
難
経
路
を

書
き
込
み
な
が
ら
、実
際
の
発
災
を
想
定
し
て

真
剣
な
表
情
で
意
見
を
交
わ
し
て
い
ま
し
た
。

6
15

6
21

6
15

 

花
々
と
ふ
れ
あ
う
「
ハ
ー
ブ
フ
ェ
ス
」
開
催

 

災
害
に
備
え
て
地
域
の
防
災
意
識
を
向
上

リーダーたちが防災行動を再確認

　ま
ち
な
か
体
育
館
に
て｢

み
ん
な
こ
ら
れ

よ
！
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会｣

が
開
催
さ
れ
、に
い

か
わ
苑
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ホ
ー
ム
富

山
朝
日
町
の
利
用
者
な
ど
64
人
が
参
加
し
ま

し
た
。今
回
の
競
技
は
３
種
目
。卓
球
台
を
挟

ん
で
互
い
に
向
き
合
い
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

ル
ー
ル
を
用
い
た
卓
球
「
卓
球
バ
レ
ー
」
や
、

初
め
て
の
種
目
と
な
る
「
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル

テ
ニ
ス（S

T
T

）」
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

え
て
う
れ
し
い
」
と
話
す
参
加
者
。気
持
ち
の

よ
い
汗
を
流
し
、障
が
い
に
対
す
る
相
互
理
解

を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　町
内
の
小
中
学
校
に
対
し
て
、サ
ン
ラ
イ
ス

青
木
様（
青
木
靖
浩
会
長
）か
ら
麦
と
ろ
麺
18

㎏
を
寄
附
い
た
だ
き
、各
校
の
給
食
で
児
童
・

生
徒
た
ち
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　さ
み
さ
と
小
学
校
で
は
、お
昼
の
チ
ャ
イ
ム

が
鳴
る
と
、給
食
当
番
の
児
童
た
ち
が
ご
飯
や

お
か
ず
を
教
室
に
運
び
入
れ
、野
菜
た
っ
ぷ
り

の
「
冷
や
し
麦
と
ろ
麺
」
を
配
膳
。全
員
で
元

気
よ
く
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
言
い
、暑
い
夏

に
ぴ
っ
た
り
の
冷
た
い
麦
と
ろ
麺
を
、皆
さ
ん

う
れ
し
そ
う
に
食
べ
進
め
て
い
ま
し
た
。と
っ

て
も
お
い
し
い
給
食
で
し
た
ね
。サ
ン
ラ
イ
ス

青
木
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

7
２

7
７    

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
で
互
い
に
交
流

   

麦
と
ろ
麺
、
と
っ
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
！

競技を通じて相互理解を深めるサンライス青木様から小中学校に寄附



11

　さ
み
さ
と
小
学
校
に
て
、生
成A

I

（
人
工
知

能
）を
活
用
し
た
外
国
語
科
の
公
開
授
業
が
開

催
さ
れ
、教
育
関
係
者
ら
約
60
人
が
児
童
ら
の

学
習
風
景
を
見
学
し
ま
し
た
。町
で
は
今
年
度
、

小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
を
対
象
に
、全

国
に
先
駆
け
た
県
内
初
の
取
組
と
し
て
、AI

機

能
を
搭
載
し
た
専
用
ア
プ
リ
を
使
う
英
語
学
習

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　公
開
さ
れ
た
の
は
５
年
生
の
外
国
語
科
。

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
を
着
け
、端
末
の
専
用
ア
プ
リ
と

向
き
合
う
児
童
た
ち
。画
面
に
表
示
さ
れ
た
例

文
の
音
読
や
、AI

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
会
話
を

繰
り
返
し
て
い
き
ま
す
。皆
さ
ん
、こ
れ
ま
で
学

ん
だ
単
語
・
文
法
を
駆
使
し
、AI

と
上
手
に
会

話
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
専
用
ア
プ
リ
で
は
、児

童
た
ち
の
「
話
し
方
」
な
ど
が
即
時
評
価
さ
れ
、

文
法
の
改
善
な
ど
自
分
だ
け
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ア
プ
リ
で
の
学
習
が
終
わ
る
と
児
童
同
士
の

対
話
実
践
へ
。２
人
組
に
な
り
、「Pilot（
パ
イ

ロ
ッ
ト
）」
な
ど
将
来
就
き
た
い
職
業
を
英
語
で

伝
え
合
い
ま
し
た
。一
人
が
終
わ
る
と
、次
の
相

手
を
積
極
的
に
探
し
に
行
く
児
童
た
ち
。英
会

話
の
授
業
を
楽
し
み
、向
上
心
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。町
教
育
委
員
会
が
進
め
る

A
I

活
用
の
英
語
学
習
は
、今
年
度
の
文
部
科
学

省
新
規
事
業
「A

I

の
活
用
に
よ
る
英
語
教
育

強
化
事
業
」
の
採
択
を
受
け
た
も
の
で
、来
年

１
月
ま
で
、導
入
に
よ
る
子
ど
も
の
英
会
話
能

力
や
学
習
意
欲
の
高
ま
り
を
検
証
し
ま
す
。

7
８   

生
成A

I

を
活
用
し
た
英
会
話
の
公
開
授
業

AIとの会話で聴く力と伝える力を養い、人と人との対話へ

　子どもが溺れるときは、暴れたり大声を出したりせず、静かに沈んでいくことがあります。悲惨な水難事
故を防ぐために、水遊びは必ず保護者等が付き添い、子どもから目を離さない、身体に合ったライフジャ
ケットを正しく着用させる等の安全対策をしましょう。

安全対策のポイント
★ 子どもから目を離さない
★ 立入禁止場所に近づかない
★ 急流など危険な場所には近づかない
★ お酒を飲んだら水には入らない
※入浴時の乳幼児からも目を離さないで
　ください。

〈もしも溺れてしまったら〉
① 一刻も早く引き揚げて平らな場所に寝かせる
② 意識があるか確認し、なければすぐに人を呼ぶ（AEDの手配と119番通報を依頼）
③ 救急隊が到着するまで絶え間なく心臓マッサージと人工呼吸を続ける

冷静に
対処しましょう

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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問合せ
みんなで未来！課

（☎役場内線215・228）

実施期間

月 日(金) 月 日(日)チャージ可能期間

月 日(金) 月 日(金)利用可能期間

●プレミアム率は前回キャンペーンの10％から20％へアップ！
●プレミアムチャージ可能額は、1000円からおひとり５万円まで！

利用可能店舗

店舗（キャンペーン開始時）利用可能店舗

チャージ可能施設

※対象店舗の詳細は町ホームページをご確認ください。

町ホームページ

朝日町役場

（平日8:30～17:15）

らくち～の あさひ総合病院
（10:00～22:00）
※日曜は21:00まで
※木曜は休館日

（平日8:30～17:15）
平 日：10:00～20:00
土日祝： 9:00～20:00
※アスカ営業時間に準じます。
※お釣りは出ません。

理容店での
カット等に

あさひまちコインを日常生活で便利に、お得に使いましょう！

利用シーンの例

生活の様々な場面で
あさひまちコインが
お得に使えるんです！

ガソリン等
の給油に

クリーニング
に

お食事・飲み会
等に

※1,000円からチャージ可能です。
（紙幣のみ対応）

プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ャ
ー
ジ

　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ャ
ー
ジ

　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

前回キャンペーンよりもパワーアップして実施中！
　町内消費の活性化を目的として、LoCoPiあさひまちコインプレミアムチャージ
キャンペーンを実施しています。今回のチャージ総額は３,０００万円（プレミア
ム分を含む）。LoCoPiあさひまちコインを町内のお店で使って、この夏もお得に
楽しく過ごしませんか？

※チャージ総額に達した時点で、キャンペーンは終了します。
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あさひ日和あさひ日和
　7月11日、『選択の視点25 
参院選とやま』と題して、県内
公立病院の現状に関する記
事が地元紙の一面に掲載さ
れました。
　県立中央病院をはじめとし
た県内13ヵ所の公立病院は、
24年度決算が全て赤字。「県
や市町村の努力ではもう限界。
国が制度を根本的に変えない
と、地域で安心して暮らせる
インフラとしての医療は、立
ちゆかなくなる」と、県立中央
病院の臼田和生院長が語る
言葉には危機感がにじみます。
　去る7月7日の国県要望に
際し、公立病院の役割、診療
報酬を見直すだけでなく、医
療が直面する様々な課題に
目を向け、対策を進めてほし
いと県に強く要望して参りま
した。
　あさひ総合病院においては、
今日まで、ベッド数削減や医
療従事者の確保、職場環境の
充実等あらゆる側面から病院
改革を進めていますが、自治
体単独での推進には限界が
あり、国が早急に対策を講じ
てくださることを期待してい
ます。課題が山積みではあり
ますが、引き続き地域の皆様
に安全安心な地域医療を提
供し続けられるよう、全力で
努めてまいります。
　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　  【７月11日記】 項　　目 令7.4.1～令7.6.30

件数 支出金額（円）
  
  
  
  
  
  
  

合　　計   

～ 町長交際費を公開します ～ ～ 教育長交際費を公開します ～

祝儀・寸志
香典・生花・見舞
土産・贈答
負担金・会費
懇談会
餞別・激励・協賛金
その他

17 
5 
13 
13 
1 
3 
0 
52 

160,000 
52,500 
53,875 
110,000 
11,000 
30,000 

0 
417,375 

項　　目 令７.4.1～令７.6.30
件数 支出金額（円）

  
  
  
  
  
  
  

合　　計   

祝儀・寸志
香典・生花・見舞
土産・贈答
負担金・会費
懇談会
餞別・激励・協賛金
その他

2
1
0
4
0
0
0
7

20,000
5,000

0
35,500

0
0
0

60,500

マイナンバーカードの休日臨時窓口・平日延長窓口情報

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 ８月１日
（金）

８月15日
（金）

９月５日
（金）

８月23日
（土）

９月27日
（土）

予約締切日 ７月24日で
締切りました

８月７日
（木）

８月28日
（木）

８月15日
（金）

９月19日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容

・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助

・暗証番号の変更・公金受取口座の登録補助
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

予約先　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

完全予約制

スマホサポーター養成講座の開催
　富山県では、スマホの使い方に不慣れな方に対して寄り添い、
困りごとの解決に一緒になって取り組む「スマホサポーター」の養成講座を開
催します。講座で学んだスキルを活かして地域活動に参加したり、新たなスマ
ホ機能を学べる「スマホサポーター」になってみませんか？

・家族や友人など身近な人に教えたい！
・スマホの知識を増やしたい！

◀詳細はこちらから
　富山県ホームページを
　ご確認ください

申込み・問合せ
①ネットから予約される方はこちらの二次元コードにアクセスしてください。
②お電話の方は☎050-5846-1443( 平日 9:00~17:00 受付 ) までご連絡ください。

日　時　8月26日 (火 )14:00～16:15
会　場　アゼリア　第２研修室
内　容　スマートフォンの基礎知識と操作、アプリの活用と情報セキュリティ、
　　　　スマホサポーターの心得
　　　　　※朝日町会場の他、県内8会場で開催します。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



14

広報あさひ 2025.8

お知
らせ 夏休みスタンプラリーの開催
● 『あさひまちふるさと探検隊』
体験内容
　・実施期間中、「あさひまちふるさと探検隊スタンプ
　　カード」に付いている「まちバス無料券」（小学生
　　６回分、保護者６回分）を乗車時に渡すと、無料
　　で乗ることができます。
　・スタンプラリー終了後、スタンプが集まった『スタ
　　ンプカード』を学校に提出し、キーワードを７個全
　　部集めるか、スタンプを１０個以上集めた児童に
　　は景品を配布します。
　※１個でもスタンプを集めた児童には参加賞を配布
　　します。
● 『チャレンジ！あさひまちふるさとマスターへの道』
体験内容　
　・実施期間中、指定の体験をしてふるさとマスター
　　用のスタンプカードにスタンプを押してください。
　 ・実施期間終了後、スタンプが集まった『スタンプカー
　　ド』を学校に提出し、９つのうち６つ以上を体験

　　した児童をふるさとマスターとして表彰します。
（上記イベント共通）

実施期間　７月２５日（金）～８月３１日（日）
　　　　　※夏休み期間
対象者　朝日町内の児童
問合せ　教育委員会事務局 生涯学習係
　　　　（☎役場内線３２４）

　児童館で夏祭りを開催します！夏にち
なんだ工作や体験コーナーで、夏休み
の思い出づくりに遊びに来ませんか。
みなさんの来館をお待ちしています。
飲料ブース（有料）も出店予定！
日時　８月２３日（土）１０：００～１３：００
場所　朝日町児童館
持物　熱中症対策として飲み物をご持参ください。
　　　☆未就学児は保護者同伴ください。
問合せ　住民・子ども課 子ども係（☎役場内線１５８）

お知
らせ 児童館夏祭り

朝日町職員を募集します！募 集 公務員志望の方、Ｕターン就職をお考えの方、
大歓迎です。ご応募お待ちしております。

【各職種共通事項】　　採用時期　令和８年４月（職種等によっては令和７年度中の採用もあります）
　受験手続き　受験申込用紙は、総務政策課でお渡しするほか、町のホームページからダウンロードできます。
　申込み・問合せ　総務政策課人事係(☎役場内線221) ※医療職についての問合せは　あさひ総合病院 総務課（☎0765-83-1160）

職　種　《行政職》 採用予定人員 受　験　資　格 試験内容

◆１次試験
　教養試験
　適性検査
　作文試験

◆２次試験
　面接試験

◆１次試験
　事務能力検査
　適性検査
　作文試験
◆２次試験
　面接試験
※教養試験なし

平成１２年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方
又は令和８年３月３１日までに卒業見込みの方で、土木技術課程を修了又は修了見込みの方

昭和６１年４月２日から平成２０年４月１日までの間に生まれ、身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳のうち、いずれかの交付を受けている方

平成１６年４月２日以降に生まれ、高校以上の学校を卒業または令和８年３月３１日までに
卒業見込みの方で、土木技術課程を修了又は修了見込みの方
※大学の在学者又は卒業した方は受験できません

昭和５５年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方
で、一級建築士又は二級建築士の免許を有する方又は令和７年中に取得見込みの方
昭和６０年４月２日以降に生まれ、当該資格を有する方又は令和８年３月３１日までに取得
見込みの方

平成元年４月２日から平成１２年４月１日までに生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学
を除く）を卒業し、土木技術課程を修了した方で、民間企業等における職務経験（３年間）の
ある方
平成元年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれ、高校以上の学校を卒業し、土木技
術課程を修了した方で民間企業等における職務経験（３年間）のある方
※大学を卒業した方は受験できません

行政職
(上級・土木技術)

行政職（一般事務）
《障害者を対象》

介護支援専門員

社
会
人
経
験
者
枠

若干名

行政職
(初級・土木技術)

行政職
(上級・土木技術)

行政職
(初級・土木技術)

行政職
(建築技術職)

若干名

若干名

若干名

若干名

１名

若干名

■第一次試験日　９月２5日（木）　■第二次試験日　１０月中旬から下旬　■試験場所　朝日町役場　■受付期限　７月１８日（金）～９月５日（金）必着

職　種　《医療職》 採用予定人員 受　験　資　格 試験内容
昭和５０年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令和８年
３月３１日までに取得見込みの方看護師

作業療法士
社
会
人
経
験
者
枠

若干名

理学療法士

薬剤師

社会福祉士

若干名

若干名

若干名

若干名

◆１次試験
　教養試験、適性試験、作文試験、面接　

平成７年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令和８年３
月３１日までに取得見込みの方

◆１次試験
　教養試験、適性試験、作文試験、面接　

平成７年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令和８年３
月３１日までに取得見込みの方
昭和５６年４月２日以降に生まれ、当該免許を有し、当該業務での職
務経験のある方
昭和６０年４月２日以降に生まれ、当該免許を有し、当該業務での医
療機関等での職務経験（３年間）のある方

◆１次試験
　教養試験、適性試験、作文試験、面接　

◆１次試験
　適性試験、作文試験、面接　
※教養試験なし

■試験日　８月３０日（土）　■試験場所　あさひ総合病院　■受付期間　８月１日（金）～８月２０日（水）必着



　夏真っ盛りの８月がスター
トしました。暑い日が続くと、
「体がだるい」、「食欲がわかな
い」、「疲れやすい」など、体調
不良を感じる「夏バテ」に悩ま
される方も多いのではないで
しょうか。夏バテ予防の食事の
ポイントは、「バランス」と「温
度」です。
❶１日３食しっかりと
　暑いと、そうめんなど食べや
すい麺類のみの食事になりや
すく、それだけでは栄養が不足
してしまう可能性があります。
食欲がなくても、主食（ご飯・パ
ン・麺類）＋主菜（肉・魚・卵・大
豆製品のおかず）＋副菜（野菜
のおかず）の組み合わせを意識
し、特に朝食を欠かさず食べて
生活リズムを整えましょう。
❷疲労回復食材を意識して
　糖質をエネルギーに変える
働きのあるビタミンＢ１（豚
肉・うなぎ・豆腐・玄米など）、
体の免疫力を高めるビタミン
Ｃ（野菜・果物・いも類）などを
積極的に摂りましょう。
❸温かい食事で内臓をいたわる
　冷たい飲み物やアイスの摂
りすぎは胃腸の働きを弱めて
しまいます。味噌汁や温かいお
茶も取り入れて、胃腸に負担を
かけないようにしましょう。
　「食欲がないから」、「食事の
準備が大変だから」と、主食だ
けで済ませてしまいがちな食
事。夏こそ普段以上にしっかり
水分・栄養を摂って、暑い夏を
元気に乗り切りましょう。

15

医療の現場から

夏こそ食べよう！
あさひ総合病院 栄養科

山下 玉希

日　　時　８月２３日（土）９：００～
会　　場　朝日町文化体育センター（サンリーナ）第１体育室
参加資格　朝日町の小・中学生
参加申込　８月８日（金）までに右下の申込フォームにてお申込み
　ください。夏休みビーチボール教室参加時に申込むことも可能です。
　☆４人以上でチームごとにお申込みください。
　☆４人そろっていない場合（１～３人）でも参加申込は可能です！
　（その際、チームは事務局で編成します）
実施要項（抜粋）
　（１）低学年の部（１～３年）・高学年の部（４～６年）・中学生の部の３部門で行います。
　（２）３部門ともにラリーポイント制で行います。
　（３）低学年は、次の特別ルールで行います。
　　・ネットはバドミントンのネットの高さとします。
　　・保護者（大人）１名が選手として加わることができます。
　　　（ただし、サーブ・返球は禁止）
　　・サーブは２回までとします。
申込み・問合せ　教育委員会事務局 スポーツ係（☎役場内線323）
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８月のスポーツ行事予定 ※日程は変更になる場合があります

●パークゴルフ　月例会（兼県連合会長杯予選）　２日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
　●ＡＳＡＨＩバスケットボールフェスティバル　３日（日）　サンリーナ　第１体育室　●町民ゲー
トボール大会　３日（日）　サンリーナ　屋内グラウンド　●パークの日　第７回ティアイシステム
杯　１０日（日）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場　●朝日バドミントン祭り　１７日（日）　サンリ
ーナ　第１体育室　●クラブ対抗野球大会　１７日（日）　サンリーナ　グラウンド　●朝日ロー
ンテニスオープン大会W　１７日（日）　サンリーナ　テニスコート　●パークゴルフ第１１回バー
デン明日杯　１８日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場　●パークゴルフチャリティ大会　２
３日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場　●夏休み小・中学生ビーチボール大会　２３日（土）
　サンリーナ　第１体育室　●第２回新川地区レディースバレーボール大会　２４日（日）　サンリ
ーナ　第１体育室

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しています。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更とな
る場合がありますので、詳細はお問合せください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎83-1577８月の教室案内

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

令和７年度　夏休み小・中学生ビーチボール大会

管理栄養士

申
込
フ
ォ
ー
ム

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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（町ホームページ）

問合せ
みんなで未来!課
（☎役場内線228)

よろず相談は、ショッピングセンターア
スカなどでも開催しています。詳しくは
町ホームページをご確認ください。

朝日町を訪れた人から届いた
朝日町のココが「好き」をご紹介！

友だち追加は
こちらから！

 

公式インスタグラムをフォロー！
公式インスタグラムでもみなさんがおすす
めした町内の名所、飲食店、宿泊先などの
観光スポットを発信しています。
ぜひファンる～ぷあさひまちにご参加くだ
さい♪

 

ファンる～ぷメンバー募集中！
あなたも「ファンる～ぷ あさひまち」であなたのお店
のファンを作りませんか？

さぁ、みんなの「好き」で町を盛り上げ、
どんどん町を「好き」になろう！

らくち～の

デジタル
よろず相談

スマホ教室
（入門編）

８月27日(水)
午前10時～11時30分日時 ８月29日(金)

午後１時30分～３時30分

朝日町役場２階第３会議室場所

日常のスマホ使用で
分からないことがある方対象者

・スマホを持たず、試しに使いたい方
・スマホを持っているが、電話とメー
  ル以外の機能を使っていない方

スマホ使用のご不明点に
お応えします内容

ガラケーとスマホの違い、
画面や文字入力の基本操作、
音声アシスタント機能等を
紹介します

８人（申込順）定員 10人（申込順）

要（☎みんなで未来！課又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお申込みください。）予約

ご自身のスマホ持ち物 なし
（スマホは主催者が用意）

問合せ 商工観光課（☎役場内線151）

夏の地域公共交通月間2025 -バスの中へ作品を観にいこう-

通常どおり走行中のあさひまちバス車内に、夏をテーマに制作した子
どもたちの作品が展示されます。個性豊かな〈オリジナル折り紙うちわ〉
と〈夏のまちバスの絵〉をぜひご鑑賞ください。

最寄りのバス経由地や、泊駅、アスカ、
図書館などの主要施設からバスに乗車すれ
ば、特別なおでかけをお楽しみいただけま
す。期間中は小学生の無料きっぷ・スタン
プラリーイベントもあります。各チラシを
ご参考のうえ、奮ってご参加ください。
バスの路線マップや時刻表は、Webページ
やまちバス公式LINEから確認いただけます。

『走る！展覧会』開催のお知らせ

まちバス運賃（一律）

大人200円・小中学生100円・未就学児無料
LINEへ
アクセス

Webへ
アクセス

夏の地域公共交通月間2025 -バスの中へ作品を観にいこう-

期間

会場

７月２９日（火）～８月２８日（木）
平常運行中のあさひまちバス車内 ※平日のみ

家族みんなでらくち～のをよく利

用させてもらってます。お風呂に

入ってそのままお食事。スタッフ

さんもみんな優しく気さくで子ど

もたちもいつも楽しく過ごせてつ

いつい長居してしまいます。近く

に良い施設があってうれしいです。

　　　　　　 ザーク

放課後児童クラブ、児童館、
みんまなび参加者の皆さまに
ご協力いただきました！

問合せ　みんなで未来!課（☎役場内線216)
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574
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●『無気力探偵 ２』　　　　　　　　　  楠谷佑　著
　富山県富山市生まれの著者が高校生時代に書い
た商業出版デビュー作の完全版第2巻。主人公・霧
島智鶴が、究極の無気力高校生でありながら、刑
事も頭を抱える事件を次々と解決していく。
　ぜひ一度お読みいただきたい。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　８月２日（土）、９日（土）、16日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

●映写会のお知らせ
　次のとおり開催します。お気軽にご来場ください。
場　所　図書館会議室　入場料　無料　事前申込　不要
１. 子ども対象　人数制限無し
日時と上映作品
　① 8月 ３日（日）「うっかりペネロペ　楽しくて大忙し編」
　② 8月10日（日）「おまえうまそうだな」
　③ 8月17日（日）「映画すみっコぐらし ツギハギ工場のふしぎなコ」
　④ 8月24日（日）「おしりたんてい ププッかいとうたいたんてい」
　⑤ 8月31日（日）「トムとジェリー　6」
上映時間：午後２時～
２．一般対象　１回 20名まで
上映作品　「夏の庭」
作品紹介　原作は日本児童文学者協会新人賞、児童文芸新人賞、ボス
　トン・グローブ＝ホーン・ブック賞等を受賞した名作。神戸に住む
　小学6年生3人組と、その近所に住む老人とのひと夏の交流を描い
　た心温まる物語。
日　　時　8月9日(土)、16日(土)、23日(土) 
上映時間　午後2時～　（113分）

●「真夏のブックガチャ～児童向け～season3」開催のお知らせ
　借りる本をガチャで決めてみませんか。自分ではなかなか選ばない
本と出会えるかも。
期　間　８月１日（金）～　※なくなり次第終了
会　場　図書館1階カウンター横 ガチャは１人１日１回できます。本
はプレゼントではありません。返却期限までに図書館へご返却ください。

　こんにちは！まちバスやノッカルなどを担当し
ている松本あまねです。朝日町に来てはや３年。
地域おこし協力隊として活動できる最後の年度
を迎えました。日々職場の皆さまや地域の方々に
支えていただきながら、なんとか町おこしの一端
を担うことができていると感じます。私は町おこ
しについて、新しく何かを始めるだけでなく、既
にあるものを継承し
ていくことがとても
大切だと考えていま
す。今後も、３年間育
てていただいたこの
町と皆さまに何かし
らの形で恩返しでき
るよう、ここで暮らし、
遊び、学んでいきた
いです。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI
ACHI

ONNOMAC

NO

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

身近なことから
始めてみよう！
身近なことから
始めてみよう！
　SDGsは、地球上の全ての人が幸せに暮らせ
るようにするための目標のことです。目標は全
部で17個あり、それぞれの目標が私たちの未来
を明るくしてくれるように考えられています。
　私たちの生活の中でも、できることはたくさ
んあります。ぜひ身近なことから取り組んでみ
ましょう！

エアコンの設定温度
を見直そう
エアコンは消費電力が大き
いため、節電に取り組んで
みましょう。
　室温の目安
　夏の冷房時：28度
　冬の暖房時：20度

積極的に休暇を取得
しよう
働きがいを得るためには、
仕事だけでなく私生活も充
実させるワーク・ライフ・
バランスの実現が不可欠で
す。

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、８月28日（木）です。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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18「町県民税（２期）」、「国民健康保険税（２期）」の納期限が９月１日（月）となっております。
納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

65
歳
以
上
の
障
害
者
医
療
費
助
成

金
受
給
者（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

制
度
加
入
者
）の
皆
様
へ

お知らせ 年金だよリ

お知らせ 全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

朝
日
町
戦
没
者
追
悼
式

～便利でお得な「口座振替」～
　国民年金保険料の納付に口座振替を利用されますと、
自分で納める手間が省け、納め忘れの心配もなく便利です。
また、口座振替には、割引のあるお得な振替方法（前納・早
割）もありますので、ぜひご利用ください。
申込み方法　口座振替による納付を希望される場合は、
①年金手帳又は納付案内書　②預（貯）金通帳　③金融機
関届出印をご持参のうえ、魚津年金事務所、役場住民・子
ども課、又はご希望の金融機関で手続きしてください。
　なお、オンラインからも申込みができます。マイナポータ
ルから「ねんきんネット」にログインし、ねんきんネット上
で口座振替申出手続をしてください。
　「口座振替」に関する詳しい内容は、日本年金機構ホー
ムページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。

～　なんでもおしえて　こころのもやもや　～
　人権擁護委員による無料電話相談を開催します。
　強化週間中は、通常とは異なり、相談対応時間の延長、

土日対応もしておりますので、お気軽にお電話ください。
日　時　８月２７日（水）から９月２日（火）まで
　　　　午前８時３０分～午後７時
　※ただし、土曜日・日曜日は午前１０時～午後５時まで
対　象　子どもの人権に関してお悩みの方
相談内容　いじめ、体罰、不登校、親からの虐待、その他
　　　　　子どもをめぐる各種の問題
相談受付の電話番号　　　0120－007－110
SNS（LINE）による人権相談
　アカウント名：法務局LINEじんけん相談
　検索ID：＠linejinkensoudan
　友達登録はこちらから→
問合せ　富山地方法務局人権擁護課
　（☎０７６－４４１－６３７６）

町営住宅の入居者を募集します。
  ・向陽町団地 ー 12戸 ・旭ヶ丘団地 ー ２2戸
入居資格や申込方法などの問合せは、建設課（☎役場内
線245）まで。

町営住宅空室状況募集

　緊
急
時
と
お
間
違
え
の
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
試
験
日
時
　８
月
20
日（
水
）午

前
11
時
ご
ろ

■
伝
達
方
法 

防
災
行
政
無
線
の

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、防
災
ラ
ジ
オ
及

び
朝
日
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル

☆
朝
日
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル
は
次

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
で
き

ま
す
。（
詳
細
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。） 

■
問
合
せ 

総
務
政
策
課（
☎
役
場

内
線
２
２
５
）

★
令
和
７
年
８
月
診
療
よ
り
富
山

県
内
全
域
で
窓
口
負
担
が
無
料
に

な
り
ま
す
。

　令
和
７
年
８
月
か
ら
、朝
日
町

が
発
行
す
る
一
部
負
担
金
助
成
該

当
者
証（
ク
リ
ー
ム
色
又
は
紫
色
）

を
医
療
機
関
・
薬
局
等
の
窓
口
で

提
示
す
る
こ
と
で
、富
山
県
内
の

医
療
機
関
で
の
立
替
払
い
が
原
則

不
要
と
な
り
ま
す
。

　な
お
、一
部
負
担
金
助
成
該
当

者
証（
紫
色
）に
「
自
己
負
担
　１

割
」
と
記
載
の
あ
る
方
は
、窓
口
で

１
割
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
助
成
の
対
象
　次
の
①
及
び
②

又
は
①
及
び
③
を
満
た
す
方

①
65
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

②〈
重
度
〉

・身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級
所
持
者

・療
育
手
帳
A
所
持
者
、又
は
知
的

障
害
者（
I
Q
35
以
下
）

・精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者

・
右
記
と
同
程
度
の
障
害
と
朝
日

町
長
が
認
定
し
た
も
の

③〈
中
度
〉

・
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
所
持
者
、

４
級
所
持
者
の
一
部

・精
神
保
健
福
祉
手
帳
２
級
所
持
者

・
右
記
と
同
程
度
の
障
害
と
朝
日

町
長
が
認
定
し
た
も
の

■
ご
確
認
く
だ
さ
い
　窓
口
負
担

が
無
料
と
な
る
の
は
、保
険
診
療
分

の
み
で
す
。入
院
時
の
食
事
代
等
は

対
象
外
で
す
。県
外
の
医
療
機
関

等
を
受
診
さ
れ
た
場
合
は
、こ
れ
ま

で
ど
お
り
、窓
口
で
い
っ
た
ん
医
療

費
を
支
払
っ
た
後
、健
康
課
④
番

窓
口
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ 

　健
康
課（
☎
役
場
内

線
1
4
7
）

●
服
薬
情
報
の
お
知
ら
せ
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、一

定
数
以
上
の
お
薬
を
服
用
さ
れ
て

い
る
方
へ
、「
服
薬
情
報
の
お
知
ら

せ
」
を
お
送
り
し
ま
す
。お
知
ら
せ

が
届
い
た
方
は
、か
か
り
つ
け
医
や

薬
局
に
お
知
ら
せ
を
持
参
し
、今
後

の
服
薬
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
発
送
時
期
　８
月
上
旬
予
定

■
問
合
せ
　富
山
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
　事
業
課
保
健
担

当（
☎
0
7
6
ー
4
6
5
ー

7
5
0
5
）

　町
で
は
、平
和
の
尊
さ
、戦
争
の

悲
惨
さ
を
次
の
世
代
に
も
語
り
継

い
で
い
く
と
と
も
に
、戦
没
者
の
追

悼
と
恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
式
典

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
　８
月
５
日（
火
）

午
前
11
時

■
場
所
　あ
さ
ひ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
ア
ゼ
リ
ア
　※
供
物
等
は

遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ
　健
康
課（
☎
役
場
内

線
１
４
２
）

板
示
掲
ひ
さ
あ全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）情
報
伝
達
試
験
実
施

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
の
皆
様
へ
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朝
日
町
消
防
団
夜
間
放
水
訓
練

危
険
物
取
扱
者
試
験

ひ
と
り
親
の
臨
時
相
談
窓
口

   病気やケガは、いつどこで起こるかわかりません。病気やケ
ガの中には、そのまま放置すると生命の危機にさらされる場
合もあります。そんな時、あなたは愛する家族や友人を助ける
ことはできますか。いざという時に備え、突然倒れた人や、容
体が急変した人への応急手当をぜひこの機会に学びましょう。 
講習修了者には修了証を交付します。※ＡＥＤ（自動体外式
除細動器）の使用方法も講習に含まれます。
日　時　８月31日（日）
　　・受　付　8:30 ～  8:50
　　・講習会　9:00 ～ 18:00 （昼食・休憩含む）
場　所　入善町消防防災センター２階ホール
　　　　〒939-0642　入善町上野571番地
内　容　成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法
　　　　止血法・傷病者管理法・外傷の手当要領
　　　　搬送法・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
募集定員  20名（定員になり次第、締め切ります）
申込先　入善消防署　警防課　（☎0765-72-0135）
申込期限  ８月22日（金）
　※受講される方は、動きやすい服装で受講してください。

　※昼食は各自で準備してください。
　※詳細は新川地域消防組合ホームページをご覧ください。

　令和７年４月１日において、戦没者等のご遺族に支給され
る公務扶助料や遺族年金を受ける方がいない場合に、次の順
番による先順位のご遺族お一人に「特別弔慰金」が支給され
ます。
支給対象　戦没者等の死亡当時のご遺族で、
 １.令和７年４月１日までに「弔慰金」の受給権を取得した方
 ２.戦没者等の子
 ３.戦没者等の①父母、②孫、③兄弟姉妹
　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要
　　件を満たしているかどうかにより、順番が入れ替わります。
 ４.上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を
　　有していた方に限ります。
支給内容　額面２７万５千円、５年償還の記名国債
請求期限　令和１０年３月３１日まで
請求先・問合せ　健康課（☎役場内線14２）

　ひ
と
り
親
の
臨
時
相
談
窓
口
を

役
場
住
民・子
ど
も
課（
窓
口
③
）に

設
置
し
ま
す
。

●
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！
ひ
と
り

親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■
日
時
　８
月
７
日（
木
）午
後
２

時
〜
４
時

※
職
業
面
談
の
ほ
か
、応
募
書
類
の

添
削
、面
談
対
策
等
も
実
施
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
魚
津

（
☎
24
ー
０
３
６
５
）

●
ひ
と
り
親
家
庭
向
け
巡
回
相
談

■
日
時
　８
月
21
日（
木
）午
後
１

時
〜
４
時

■
問
合
せ
　新
川
厚
生
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
ー
１
２
２
４
）

　現
在
、標
記
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
「
児
童
扶
養
手
当
現

況
届
」
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
所

得
状
況
届
」
の
届
出
が
必
要
で
す
。

受
給
対
象
者
に
は
郵
送
で
案
内
い

た
し
ま
す
の
で
、受
付
期
間
内
に
届

出
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、期
間

中
に
届
出
を
し
な
い
と
、８
月
以
降

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
受
付
期

間
　８
月
１
日（
金
）〜
８
月
29
日

（
金
）

●
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況

届
受
付
期
間
　８
月
12
日（
火
）〜

９
月
11
日（
木
）

■
問
合
せ
　住
民
・
子
ど
も
課（
☎

役
場
内
線
１
５
７・１
５
８
）

　９
月
５
日（
金
）に
消
防
団
夜
間

放
水
訓
練
が
朝
日
町
大
家
庄
地
内

天
香
寺
周
辺
で
行
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
訓
練
は
、夜
間
に
お
け
る
火

災
を
想
定
し
、地
水
利
の
確
認
、機

械
器
具
の
取
扱
い
技
術
の
向
上
及

び
各
分
団
の
連
携
の
確
認
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　ま
た
、実
際
の
火
災
を
想
定
し
て

行
う
た
め
、朝
日
町
全
域
で
防
災
行

政
無
線
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
が
吹
鳴

さ
れ
る
ほ
か
、消
防
車
も
緊
急
走
行

し
ま
す
の
で
、実
際
の
火
災
と
間
違

わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　な
お
、訓
練
に
伴
い
19
時
30
分
か

ら
21
時
00
分
ま
で
大
家
庄
地
内
天

香
寺
周
辺
の
一
部
道
路
の
通
行
が

制
限
さ
れ
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
　朝
日
消
防
署
警
防
係

（
☎
83
ー
0
0
0
9
）

　

 

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
、

居
住
費・食
費
は
原
則
自
己
負
担
で

す
。８
月
か
ら
一
部
の
施
設
の
居
住

費
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、所

得
が
低
い
方
は
所
得
に
応
じ
て
居
住

費
等
の
自
己
負
担
限
度
額
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
が
、老
齢
基
礎
年
金
の

支
給
額
変
更
を
踏
ま
え
、８
月
か
ら

負
担
区
分
の
判
定
に
係
る
年
金
収
入

額
の
基
準
が
80
万
円
か
ら
80
万
9
千

円
に
変
わ
り
ま
し
た
。詳
細
は
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　新
川
地
域
介
護
保

険・ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
組
合
　

（
☎
57
ー
3
3
0
3
）

　令
和
７
年
度（
第
２
回
）危
険
物
取

扱
者
試
験
が
次
に
よ
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童

扶
養
手
当
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

令
和
７
年
８
月
か
ら
の
居
住
費

等
の
自
己
負
担
額
に
つ
い
て

お知らせ 上級救命講習受講者募集

お知らせ 戦没者等のご遺族に「特別弔慰金」
を支給

試験日 開始
時間 種　類 受験地 試験

会場

10月11日
（土）

10月12日
（日）

10月19日
（日）

10月25日
（土）

富山市 富山県民会館

乙種第１、２、３、５、６類
　　　  丙種

乙種第４類

乙種第４類

甲種

甲種・丙種
乙種第1～6類

甲種・丙種
乙種第1～6類

9:30

乙種第４類

高岡市 高岡商工
ビル

13:30
10:00
13:30
10:00

13:30
10:00

13:30
魚津市 ありそ

ドーム

書面申請：8月25日（月）～９月2日（火）消印有効
電子申請：8月25日（月）9：00～９月2日（火）23：59

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

８月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

内容 日時 対象者 備考

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション

 

役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター　☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝日を含め24時間受付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方
はスタッフまでお声がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方 等

もの忘れや認知症についての個別相談会に
なります。事前に役場健康課地域ケア係まで
予約をしてください。☎83-1100（内線172）
※相談は１日１件のみ

公園通り歯科
（滑川市・☎076-475-8881）

やすだ歯科
（滑川市・☎076-476-6480）

辻歯科医院
（滑川市・☎076-476-6811）

やご歯科医院
（滑川市・☎076-475-6910）

荒川歯科クリニック
（滑川市・☎076-475-8600）
医療法人社団網谷歯科医院

（滑川市・☎076-475-8400）
歯科ミントクリニック

（滑川市・☎076-471-5533）
やまざき歯科

（滑川市・☎076-475-8777）
米田歯科医院

（魚津市・☎0765-23-0600）

坂東病院
（☎83-2299）

8月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午～午後１時を除く）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

３日（日）

10日（日）

11日（月）

14日（木）

15日（金）

16日（土）

17日（日）

24日（日）

31日（日）

※診療時間
正午～午後５時
（８月15日は
午前９時～
午後５時）

●子育て支援センターに集まれ！

 
※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場 夏祭り

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　
対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  子育てたすけ愛の会講演会
　　　　　『絵本が育む子どもの育ち』
　講師　絵本専門士　松下舞子氏　
　対象　子育て中の方やそのご家族

　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

※会場での飲食はありません。
８月８日(金)
9：30～11：00

８月１日(金)
13：30～15：30

８月22日（金）
14：00～15：00

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

※印は母子手帳持参

令和７年４月生まれ

令和５年12月、令和６年１月生まれ

令和４年1、2、3月生まれ

２回目フッ素塗布※

３回目フッ素塗布※

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談くだ
さい。＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※
１歳６か月児健診 ※

４か月児健診 ※

妊婦さん、生後１歳未満の
赤ちゃんとママ・パパ・ご家族
（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお
持ちください。

ママカフェ※

４回目フッ素塗布※

令和５年６、７月生まれで、通知の
あった方
令和４年１2月、令和５年１月生ま
れで、通知のあった方
令和４年6、7月生まれで、通知の
あった方

離乳食相談会※ 生後５か月頃から離乳食が完了する頃までのお子さんとその保護者（町公式LINEから要予約）
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13：30～15：00
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
9：30～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
 9：30～11：30
10:15～11:30（要予約）
１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
9：30～10：30
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00
10：00～11：30

13：30～16：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
10:15～11:30（要予約）
10:00～12:00、13:00～15:00
9：30～10：30
10：00～11：30
14：40～16：40
14：00～15：00
 9：30～11：00

９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
１３：００～１３：２０
9：30～11：00
13：30～16：00
10:15～11:30（要予約）
１０：００～１１：３０
9：30～10：30
9：30～11：30

１３：００～１３：２０
１３：００～１３：１０
9：30～10：30
13：30～15：00
10:15～11:30（要予約）

シルバー人材センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターいちご
保健センター
保健センター
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターひまわり
朝日町役場
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
子育て支援センターひまわり
保健センター
朝日町老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
朝日町老人福祉センター
シルバー人材センター
子育て支援センターいちご

１（金）

２（土）
３（日）
４（月）

５（火）

６（水）

７（木）

８（金）

９（土）
10（日）
11（月）
12（火）
13（水）
14（木）
15（金）
16（土）
17（日）
18（月）

19（火）

20（水）

21（木）

22（金）

23（土）
24（日）
25（月）
26（火）

27（水）
28（木）

29（金）
30（土）
31（日）

4（木）

5（金）
10（水）

●オレンジカフェほっとあいりす
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「おはようサロン」
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●１歳６か月児健診
●２・３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ
●生活自立就労相談

●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締め切り８月8日（金）】

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●なかよし広場「夏祭り」
年金相談（事前予約制：☎24-5153）
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締め切り８月20日（水）】
●もの忘れ・認知症無料相談会
●脳活！歌声サロン

●健康体操教室、健康相談
●４か月児健診
●離乳食相談会
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●育児講座「絵本が育む子どもの育ち」
●ママカフェ
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●社協の「パソコン交流サロン」

●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●オレンジカフェほっとあいりす
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」

８月 内　容 時　間 場　所

９月 時　間 場　所内　容
受付

受付

受付

受付

受付

受付

● 健康（右記参照）　● 介護予防（右記参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右記参照）問

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



富　樫　　　實　（９５）西三浦町

渡　辺　ヒフミ　（８８）　境

畑　　　惠美子　（８９）平柳２区

臼　本　房　枝　（９６）末広町

田　村　惠美子　（９３）越

藤　田　文　子　（９３）三枚橋

大　村　　　勇　（９２）沼　保

藤　田　愼　一　（８６）三枚橋

安　田　とみ子　（９８）月　山

濱　田　富久江　（８３）宮　崎

山　﨑　ふみ子　（９２）舟川新

上　坂　佐津子　（９１）上横尾

河　内　詔　子　（８２）桜　町

魚　津　武　義　（８６）陽光台

折　谷　隆　三　（８５）笹　川
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990

休館日は８月７日(木)、
21日(木)、22日(金)、28日(木)

☎83-2382
８月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

会員募集中

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

８月の特売日は12日（火）、13日（水） 

８月の営業

８月の営業

　暑い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。市場では、毎朝地元の
新鮮な野菜を店頭に並べ、低価格でご提供し皆さんをお待ちしておりま
す。人気の寺田鮮魚店の惣菜なども、ぜひ食卓にどうぞ。

広報あさひ 2025.8

●19日（火）ポイント５倍DAY

６月 届出分

ごめいふくを

お知
らせ

富山県 未来共創セッション
を開催します！

　富山県では、県の全体的な方針を
定める新たな総合計画を策定するこ
ととしています。「10 年後の富山県
はどうなっているだろう」「そのため
に自分たちに何ができるだろう」な
ど皆さまのアイデアや思いをお聞か
せください。
日　時　8月24日（日）
　　　　10時～12時
場　所　五叉路クロスファイブ
申込期限　８月14日（木）まで
※詳細・申込みは
富山県ホームページ
をご確認ください。

８月の
お知らせ

★朝日町「たのしい未来会議」キックオフ
　日時　８月２日（土）　午前 10時～正午
★「朝日町戦没者追悼式」
　日時　８月５日（火）　午前 11時開式

《イベント情報》
　日　程：8月10日(日)～13日(水)
　場　所：フロント前玄関ホール

★『お盆のお花販売』開催!!

※「お帰りまでのお預かり」もしておりますので
　 安心して館内をご利用いただけます。

お盆のお迎え準備はらくち～のでどうぞ!!
品数を揃えてお待ちしております。

無理なく、それぞれの生活
パターンにあった働き方ができます。
朝日町にお住まいで60歳以上の健康で働く意欲のある方
シルバーの会員となって一緒に働きませんか
説明を聞くだけでも構いませんので、
お気軽にご相談ください　　　☎ 83-2382

（南保）
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目指す
社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行
（6月11日～7月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために　
　     　　　　　　　　　 20,000円
♥にいかわ信用金庫泊支店さんから
　社会福祉のために
　　　　　インスタント食品等32点
♥匿名さんから社会福祉のために　
　　　　　　　　       　お菓子20点
♥匿名さんから社会福祉のために　
　　　　　　   カップラーメン10点
♥匿名さんから社会福祉のために　
　　　 　  インスタント食品等22点

募集

朝日町社会福祉協議会では、1,000円／1口以上の賛助会費を納めていただける方や、訪問サービス
センター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合わせください。

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

イベントの
運営ボランティア

イベント名
　　　　第7回朝日ふくし
　　　　フェスティバル
日　時　10月 4日（土）
　　　　午前9時～午後 5時
場　所　あさひコミュニティ
　　　　センターアゼリア
　　　　（朝日町平柳688）
内　容　会場設営、出店ブースの
　　　　運営補助、照明・音響など
募集人数　5名程度（年齢不問）
申込期限　9月 12日（金）
その他　昼食はご用意します。活動
　　　　時間はご相談ください。
問合せ
　朝日町ボランティアセンター
　（ ☎83－1002）

　このたび、令和７年６月２０日に開催されました理事会において、
竹内進前会長の退任に伴い、朝日町社会福祉協議会会長に就任する
ことになりました。
　この重責を担うにあたり、大変身の引き締まる思いでございます。
微力ではありますが、皆さまのご協力を得ながら朝日町の福祉活動
に尽力していきたいと思います。
　さて、近年、人口減少や急速な少子高齢化など様々な社会潮流の中、
高齢者のみ世帯や一人暮らしの増加、児童虐待、ひきこもり、生活
困窮世帯など、多様化・複雑化する福祉課題は増大しております。
また、各種活動の担い手不足も深刻化しており、地域における互助
力の維持が難しくなってきております。
　朝日町社会福祉協議会では、昨年度から「第５次朝日町地域福祉
活動計画」がスタートいたしました。計画の基本理念である「オー
ル朝日町で支え合う安心生活のまちづくり」を果たせるよう地域福
祉を推進する中核的な民間福祉団体として、地域福祉活動の拡充・
増強や生活課題への対応と支援体制の構築に取り組んでまいります。
　当協議会の事業は町民の皆さまをはじめ、関係機関、団体など多
くの方々に支えられておりますので、今後とも更なるご支援・ご協
力をお願い申し上げまして、就任のご挨拶といたします。

就任のご挨拶
朝日町社会福祉協議会

会長　小澤　政憲

　朝日町社会福祉協議会理事・監事の任期満了に伴い、６月２０日開催の
評議員会において、下記の方々が選任されました。任期は令和９年６月の
定時評議員会終了までとなります。　　　　　　　　　　　　（敬称略）
【理事】　　会　長　　　小澤　政憲
　　　　　副会長　　　𣷺川　悦郎　　佐田　みどり
　　　　　理　事　　　弓野　秀人　　杉本　静信　　犬田　　優　　　
　　　　　　　　　　　加藤　好進　　島田　秀子　　清水　明夫　　　
　　　　　　　　　　　由井　　崇　　村澤　　実
【監事】　谷口　宗次　　岡　　博雄

新役員でスタートしました

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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。
　
　
　
　
　
　
　 

　○れ

● お問合せ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,181人 (-21)
4,829人 (-10)
5,352人 (-11)
4,502世帯 (± 0)

■
始
ま
り
は
ピ
ア
ノ
と
マ
リ
ン
バ

　祖
母
と
一
緒
に
畑
仕
事
を
し
な
が
ら
、『
春
よ
来

い（
童
謡
）』を
口
ず
さ
ん
で
い
た
幼
少
期
。昔
か
ら

音
楽
は
身
近
な
存
在
で
し
た
ね
。小
学
２
年
生
の

と
き
に
、友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
い

始
め
ま
し
た
。そ
の
教
室
で
は
マ
リ
ン
バ
の
指
導
も

あ
り
、大
学
は
音
大
器
楽
科
に
進
学
し
、今
で
も
師

匠（
打
楽
器
奏
者
の
大
谷
多
賀
子
さ
ん
）と
一
緒
に

毎
年
保
育
所
な
ど
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　指
導
者
と
い
う
立
場
で
は
、新
川
高
校
の
音
楽

講
師
を
は
じ
め
、中
高
吹
奏
楽
部
の
指
導
や
、黒
部

市
と
朝
日
町
で
開
い
て
い
る
「
リ
ト
ル・ミ
ュ
ー
ジ

シ
ャ
ン
音
楽
教
室
」
な
ど
、音
楽
漬
け
の
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。私
の
母
は
「
朝
日
小
屋
」
の
女
将

（
清
水
ゆ
か
り
さ
ん
）な
の
で
す
が
、好
き
な
こ
と

に
ま
っ
す
ぐ
、楽
し
そ
う
に
取
り
組
む
背
中
を
見

て
育
ち
ま
し
た
。母
親
譲
り
で
す
か
ね
、私
も
忙
し

い
日
々
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
し
、そ
の
姿
を
自
分

の
子
ど
も
に
見
せ
る
の
は
、と
て
も
大
切
な
こ
と
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
音
楽
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い

　「
リ
ト
ル・ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
音
楽
教
室
」
で
は
、

０
歳
か
ら
で
き
る
音
楽
教
育
「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
と
一
緒
に
音
楽
に

触
れ
、音
を
感
じ
る
こ
と
で
乳
児
期
か
ら
聴
く
力・

表
現
力
を
養
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、小
さ
な
お
子

さ
ん
や
学
生
へ
の
指
導
が
中
心
で
し
た
が
、祖
母

が
残
し
た
「
結
ち
ゃ
ん
に
音
楽
を
教
え
て
も
ら
い

た
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
に
動
か
さ
れ
、シ
ニ
ア
音

楽
療
法
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、町
内
の
方
々
に
お
声
が
け

い
た
だ
い
て
、公
民
館
で
の
音
楽
活
動
を
始
め
た

ん
で
す
。〝
歌
い
た
い
〞〝
ピ
ア
ノ
を
弾
き
た
い
〞と
い

う
気
持
ち
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。「
つ
な
が

る
脳
活
ピ
ア
ノ
」
と
い
う
シ
ニ
ア
向
け
の
サ
ー
ク

ル
や
、今
年
４
月
か
ら
は
、「
脳
活
！
歌
声
サ
ロ

ン
」
と
い
う
介
護
予
防
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

情
景
や
記
憶
を
回
想
し
、手
の
動
き
や
楽
器
の
演

奏
を
交
え
て
歌
う
こ
と
で
、脳
の
働
き
を
活
性
化

さ
せ
る
音
楽
療
法
。何
よ
り
、皆
さ
ん
い
つ
も
楽
し

そ
う
な
ん
で
す
。懐
か
し
い
童
謡
を
、友
人
と
一
緒

に
思
い
っ
き
り
歌
え
る
喜
び
。私
自
身
も
、知
ら
な

い
曲
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、楽
し
く
お
話
も
し
な

が
ら
、毎
回
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。「
て
ん
て
ん
て
ん
ま
り
　て
ん
手
ま
り

〜
」
、今
日
の
サ
ロ
ン
で
教
え
て
も
ら
っ
た『
毬
と

殿
様（
童
謡
）』、ま
た
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　世
代
を
問
わ
ず
、た
く
さ
ん
の
人
に
音
楽
の
輪

が
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。歌
声
サ
ロ
ン
は
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

■
音
楽
が
身
近
に
あ
る
幸
せ

　私
の
家
庭
で
は
、日
常
の
中
に
音
楽
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、子
ど
も
に
「
ズ
ボ
ン
を
履
い

て
」
と
言
う
と
き
、少
し
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
、歌
う
よ

う
に
「
ズ
ボ
ン
を
履
い
て
〜
♪
」
と
言
っ
て
み
た

り
。こ
れ
だ
け
で
、言
葉
の
受
け
取
り
方
が
違
う
と

思
う
ん
で
す
。音
楽
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、不
思

議
と
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
ん
で
す
。

　幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
音
楽
の
一
番
の
魅

力
で
す
ね
。さ
あ
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
〜
、幸
せ
な
ら

手
を
た
た
こ
う
♪

あさひびとあさひびと

楽しむことが一番大事！
明るく元気な追分先生の
笑顔あふれる音楽教室

　参加者たちの笑顔が絶えず、楽しく介護予防に取り組める
「脳活！歌声サロン」。その講師を務め、県内で広く音楽指導も
行う追分さんに、活動へ込める想いを伺いました。
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［町の人口］ 令和７年７月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む）

追
分

　結
さ
ん

               

　

  （
草
野
）

 

　お
い
わ
け
　
　
　  

ゆ
い

《プロフィール》 朝日町出身。武蔵野音楽大学器楽科を卒業後、民間経験を経
て、一度外の世界を見てみたいと、オーストラリアへ語学留学。帰国後は、小学
校講師や音楽教室講師として活動を始め、現在は２児の母として子育てに奮
闘しながら、新川高校など県内で広く音楽指導を行っている。好きなことは「料
理」。頭の体操になるし、毎日違う献立・調理方法に出会うことが楽しいんです！

 ▲「脳活！歌声サロン」で参加者と
　 一緒に歌い、交流する追分さん

幸
せ
な
ら

　

手
を
た
た
こ
う
♫

幸
せ
な
ら

　

手
を
た
た
こ
う
♫

・  

・
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