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地域ぐるみの除雪を
除雪には皆さんの協力が必要
です。小型除雪車やハンドガ
イドロータリーを貸出しして
います。

水路への無秩序な投雪により床
下浸水などが起きる場合があり
ます。計画的な投雪をお願いし
ます。また、事故防止のために、
ふたの閉め忘れのないようにお
願いします。

道路上に自動車を放置される
と除雪機械等の進路の妨げと
なり、除雪ができません。

投雪は計画的に 路上駐車はやめて

願いします。

道路に雪を捨てないで
雪を道路に捨てると交通の支
障や事故の原因となります。

歩道は幅が狭く、障害物もあ
り除雪車で全ての除雪はでき
ません。皆さんで除雪にご協
力ください。

除雪車は急に方向を変えるこ
とがあり危険です。お年寄り
やこどもに
家庭で周知
してくださ
い。

歩道除雪にご協力を 除雪車に近づかないで

力ください。

⚠消雪パイプの散水停止時間　
　消雪パイプは、電力契約により次の時間帯は散水が止まりますので、
　地域の皆さんにおかれましてはご理解・ご協力をお願いします。
　・午前11時～正午　・午後１時～２時

除雪作業には各家庭の皆さんのご協力が必要不可欠です
　12月１日から道路除雪実施本部を設置して除雪作業を開始します。各家庭の皆さん
には、次のことにご協力いただきますようお願いします。

　本格的な冬を迎えるにあたり、町では 12 月
から朝日町道路除雪実施本部を設置して除雪作
業を開始します。
　今月号では、効率よく除雪作業を進めていく
ため、除雪作業の概要と各家庭の皆さんにご協
力いただきたいことについてご紹介します。

　※令和3年 1月7～ 10日にかけて降り続いた大雪の除雪作業にあたる様子
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今年からGPS除雪管理システムを導入します
どなたでも除雪作業状況を
確認することが可能に

　町では今年度から GPS 端末（スマホ）を活用した除雪管理シ
ステムを導入します。
　除雪協力業者や町職員が専用のスマートフォンアプリを利用し
て除雪作業を行うことで、除雪の進捗状況を確認することができ
るようになります。また、1 日単位で日報が自動作成されること
から、除雪協力業者や町職員の事務経費が削減されます。

除雪作業状況は町ホームページで公開
しますので、どなたでも確認すること
ができます。（下図は公開のイメージ図）

※除雪作業後の路線は2時間ごとに
色分けし、6時間後まで表示します。

除雪管理システムの閲覧方法
町ホームページのリンク
からアクセスいただくか、
次の二次元コードを読み
取ることで、パソコン、
スマートフォン、タブレ
ット端末で閲覧できます。

除雪状況等の
確認はこちら

高齢者世帯等の除雪費用を補助しています

　自力で家の出入り口や屋根の除雪が困難な世帯で、町内除雪
請負事業者へ除雪を依頼した際の費用の補助を行っています。
対象者　自力での除雪が困難であり、次の①～④の全てに該当
　する世帯
　①世帯構成が次のいずれかに該当する世帯
　　●おおむね65歳以上の高齢者のみ世帯
　　●身体障害者のみ世帯
　　●65歳以上の高齢者と身体障害者だけで構成される世帯
　②町民税非課税の世帯
　③同一町内会に子がいない世帯
　④生活保護世帯でないこと
補助額　１回あたりの補助額については、健康課へお問合せく
　ださい。１世帯あたり１冬期間につき２回まで申請できます。
申請方法　民生委員又は福祉サポーターを通じて申請してくだ
　さい。
問合せ　健康課（☎役場内線144）

除雪に関するお問合せは各町内会
長を通じて以下の各機関までご連
絡ください。

●国道については…
　国土交通省黒部国道維持出張所　
　（☎52-1714）

●県道については…
　富山県新川土木センター
　入善土木事務所（☎72-1099）

●町道については…
　朝日町道路除雪実施本部
　（☎83-1100 又は
　  本部直通 ☎83-1300）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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　令和３年１０月から本格運行を開始したノッカルは、皆さまの温かいご支援に支えられ、
３周年という節目を迎えることができました。これもひとえに、新しいサービスを快く
受け入れ、参画・利用いただける皆さまのおかげです。いつも本当にありがとうございます。
　ゼロからスタートしたノッカルは、現在 50 名を超えるドライバーさんが参画し、延
べ利用回数は6,000回を突破いたしました。地域の大切な移動手段としてご愛顧いただき、
先進事例として全国からも注目を集めています。

　ドライバーさんも利用者さんも、みんなが笑顔になれる仕組み、それがノッカルです。
毎日どこかで、「お互いさまの気持ちで運行中！」です。少しでもご興味のある方、外出
に不便を抱えるご近所さんをご存じの方、まずは気軽にお問合せから始めてみませんか。
お電話お待ちしています。　　　　　  　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノッカル運営事務局一同

この１年で、北は北海道、南は沖縄県から多くの自治体に加え、国
土交通省からも「ノッカルあさひまち」の取組について視察に来ら
れています。このように先進的な取組が実現できていますのも、何
よりドライバーさんをはじめ、多くの皆様のご理解とご協力のおか
げでございます。これからも皆様と一緒になって生活の利便性向上
に努めてまいりますので引き続きよろしくお願いいたします。

問合せ
商工観光課
☎83-1100

（役場内線 151）

10月 18日（金）のドライバー懇談会にて

ノ
ッ
カ
ル
あ
さ
ひ
ま
ち　
祝
・
３
周
年
！

朝日町長
笹原靖直
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区　　分 予　算　額 収入済額 収入率

そ の 他

合 計

区　　分 予　算　額 支出済額 支出率
（歳入） （歳出）

●土地 794,146㎡
●建物 93,856㎡
●有価証券
 2億9,036万円
●出資金
 1億6,457万円
●基金積立金
 65億3,491万円

区　　　分 金　　　額 構成比
一 般 会 計 79億5,877 万円

1億9,729 万円
8,538 万円
4,541 万円
1,762 万円

7億 734 万円
4億8,667 万円
2,092 万円

46.5%
1.2%
0.5%
0.3%
0.1%
4.1%
2.8%
0.1%

24億7,481 万円
39億2,333 万円
91億6,089 万円
56億7,886 万円
34億8,203 万円
171億1,966 万円

14.5%
22.9%
53.5%
33.2%
20.3%
100.0%

総 務 債
保 育 所 債
農林水産業債
土 木 債
消 防 債
教 育 債
災 害 復 旧 債

町有財産の状況 町債の状況
区　　　分 金　　　額 構成比
臨時財政対策債等
過疎対策事業債
そ の 他 会 計
下 水 道
あさひ総合病院
合 　　　 計

特　別　会　計　名 歳　　入 歳　　出
予  算  額 収入済額 収入率 予  算  額 支出済額 支出率

国 民 健 康 保 険
後 期 高 齢 者 医 療 事 業
簡 易 水 道
奨 学 資 金

企　業　会　計　名
歳　　入 歳　　出

予  算  額 収入済額 収入率 予  算  額 支出済額 支出率
収益的収支 36億9,965万円 13億3,418万円 36.1% 36億8,187万円 13億1,932万円 35.8%

資本的収支 8億2,444万円 1億3,294万円 16.1% 9億8,590万円 2億 603万円 20.9%

6億6,427万円 2億1,378万円 32.2% 6億6,427万円 7,490万円 11.3%

2億3,868万円 8,229万円 34.5% 4億 850万円 1億7,096万円 41.9%

一般会計の執行状況

特別会計の執行状況

町の
の報告家計簿 令和６年度財政状況

地方交付税

繰 入 金

町 税

国庫支出金

町 債

県 支 出 金

諸 収 入

地方消費税交付金

民 生 費

土 木 費

総 務 費

衛 生 費

教 育 費

公 債 費

商 工 費

農林水産業費

そ の 他

合 計

29億 万円

17億5,650万円

15億4,699万円

11億4,092万円

11億 790万円

3億8,792万円

2億7,873万円

2億6,100万円

5億7,073万円

99億5,069万円

23億8,730万円

0万円

8億5,686万円

1億1,006万円

0万円

6,404万円

3,870万円

1億5,192万円

4億4,416万円

40億5,304万円

12億8,467万円
4億9,472万円
6,619万円

 102万円

4億9,486万円
9,217万円

  2,382万円
  万円

38.5%
18.6%
36.0%
0％

12億8,467万円
4億9,472万円
6,619万円

 102万円

4億7,994万円
1億3,845万円
1,718万円
12万円

37.4%
28.0%
26.0%
11.8%

82.3%

0.0%

55.4%

9.6%

0.0%

16.5%

13.9%

58.2%

77.8%

40.7%

19億 517万円

17億6,413万円

16億8,556万円

11億3,751万円

10億8,251万円

9億8,781万円

5億2,584万円

3億8,474万円

4億7,742万円

99億5,069万円

6億5,644万円

3億9,926万円

5億8,348万円

4億8,924万円

2億7,990万円

4億9,252万円

1億9,743万円

1億5,820万円

2億2,326万円

34億7,973万円

34.5%

22.6%

34.6%

43.0%

25.9%

49.9%

37.5%

41.1%

46.8%

35.0%

　条例により、町の財政状況を１年に２回、町民の皆さんに
お知らせしています。今月号では令和６年９月30日現在に
おける令和６年度予算の執行状況をお知らせします。

あさひ総合病院

収益的収支

資本的収支
下　　水　　道

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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住民基本台帳人口
（R６.１.１） 歳出額 Ａ 実質収支 人件費 Ｂ 人件費率 Ｂ／Ａ

10,716人 9,279,472千円 282,516千円 1,460,870千円 15.7％ 15.7％

職員数　Ａ
給与費 一人当たり

給与費Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　 Ｂ

156人５年度 561,828千円 69,888千円 219,610千円 851,326千円 5,457千円

区　分 朝日町 国

一般行政職

技能労務職

大学卒 196,200円

166,600円

164,000円

富山県

202,400円

170,900円

164,000円

196,200円

166,600円

　   ―

高校卒

高校卒

⑴人件費の状況

⑴職員の採用 (令和５年度)

（令和５年度普通会計決算）

⑵職員給与費の状況（令和５年度普通会計決算）

⑶職員の平均年齢、平均給与月額の状況
（令和６年４月１日現在）

⑷職員の初任給の状況

区　分

区分

５年度

区分

平均年齢

区　分 採用人数

平均給与月額

一般行政職

技能労務職

42.4 歳

53.3 歳

平均給料月額

306,967円

245,900円

365,902円

256,360円

（令和６年４月１日現在）

⑶部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在） 
区分

部門
職員数

令和５年 令和６年 対前年増減数

門
部
計
会
通
普

門
部
政
行
般
一

議会
総務・税務
民生・衛生
農林水産
商工
土木

計
教育部門

小　計

門
部
計
会
等
業
企
営
公 病院

国民健康保険
簡易水道
下水道
その他（介護等）

小　計

合　計    [406]    [406]
（注）１ 職員数は、会計年度任用職員を除く一般正職員である。　２ [   ]内は、条例定数の合計である。

3
46
69
9
7
5

139
17
156
168
4
2
3
6

183
339

3
43
72
9
7
6

140
17
157
167
4
2
3
6

182
339

 
△ 3
3

1
1

△ 1

△ 1
0

　「朝日町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和５年度朝日町人事
行政の運営等の状況について公表します。なお、一部の項目については、令和６年４月１日
現在の状況等を公表します。

１　職員の任免及び職員数に関する状況

２　職員の給与の状況

（注）１ 職員手当には退職手当を含まない。 　２ 職員数は、令和５年４月１日現在の人数である。（朝日町社会福祉協議会派遣職員１名は含まない）

（参考）
４年度の人件費率

一般行政職

介護福祉士

臨床工学技士 

作業療法士

視能訓練士

看 護 師

医 師

合 計

8

1

1

1

1

8

2

22

⑵職員の退職 (令和５年度)
区　分 退職人数

定 年 退 職

自己都合等

合 計

４

18

22

主な増減理由

事務事業の見直し
事務事業の見直し

事務事業の見直し
　
　
　
専門職員の減

朝日町人事行政の運営等の状況を公表します



７

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

標準的な
職務内容 主事 主事

係長
主査
主任

課長代理 課長
主幹 課長

職員数 13 26 32 13 16 3 103
構成比 12.6% 25.2% 31.1% 12.6% 15.5% 2.9% 100%

朝日町 国 朝日町 国

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
　・役職加算　5～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
　・役職加算　　05～20％
　・管理職加算　10～25％

支給実績（５年度決算） 0,81千円

支給職員１人当たり平均支給年額（５年度決算） 2,707円

職員全体に占める手当支給職員の割合（５年度決算） 19.9％

手当の種類（手当数） ７

支給実績（５年度決算） 39,108千円

職員１人当たり平均支給年額（５年度決算） 259千円

区　分
経験年数

10年以上
15年未満

15年以上
20年未満

20年以上
25年未満

一般行政職

技能労務職

大学卒 267,980円 304,635円 337,613円

311,500円

252,650円

高校卒

高校卒

236,900円

   －

295,100円

246,500円

⑹一般行政職の級別職員数の状況（令和６年４月１日現在）

⑺職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当

（令和５年度支給割合） （令和５年度支給割合）

②退職手当

③特殊勤務手当

④時間外勤務手当

⑸職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和６年４月１日現在）

期末手当 勤勉手当

2.45 月分 2.05 月分

（支給率） 自己都合 勧奨・定年

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

期末手当 勤勉手当

2.45 月分 2.05 月分

手当名 内容及び支給単価

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職
手当

宿日直
手当

⑤その他の手当

⑻特別職の報酬などの状況（令和５年度）

区分 給料月額等 期末手当
810,000円
670,000円
603,000円 3.４月分

（令和５年度
支給割合 ）議　長

副議長
議　員

管理職
特別勤務
手当

（1）配偶者　6,500円
（2）配偶者以外
 　①子　10,000円
 　②父母等　6,500円
 　③満16歳年度初めから満22歳年度末
　　までの間にある子１人につき、 　　
　　5,000円を加算
借家等に家賃を支払っている職員に支給 
（１）家賃27,000円以下の場合
　       家賃－16,000円
 （２）家賃27,000円を超える場合
       11,000円＋(家賃－27,000円)／2 
　  　（最高限度額　28,000円）

（1）交通機関利用職員
 　 ６箇月定期券等の価額による一括支給 
　  全額支給限度額　１箇月当たり
　  55,000円
 （2）自動車等使用職員
 　 距離段階区分に応じ
　  2,000円～31,600円

管理職手当支給対象職員が　　　　　　
①臨時又は緊急の必要等により週休日等
　に勤務した場合
②災害への対処等の臨時・緊急の必要に
　よりやむを得ず平日深夜に勤務した場合
　6,000円を超えない額を支給

管理又は監督の地位にある職員に当該職
の区分に応じて定額を支給

宿日直勤務を命ぜられた職員が勤務した
場合に支給　4,400円

国の制度
との異同

同じ

同じ

同じ

同じ

同じ

同じ

町　長
副町長
教育長

給料

報酬
354,000円
306,000円
288,000円

（注）１ 朝日町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
 　　２ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（1.375）月分（0.975）月分 （1.375）月分（0.975）月分

（注）  （ ）内は、再任用職員に係る支給割合である。

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709　月分

24.586875月分

33.27075　月分

47.709　　　月分

47.709　　　月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2～20％加算）
１人当たり平均支給額　5,078千円

（支給率）自己都合 勧奨・定年

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

19.6695月分

28.0395月分

39.7575月分

47.709　月分

24.586875月分

33.27075　月分

47.709　　　月分

47.709　　　月分

その他の加算措置　定年前早期退職特例措置
（2～45％加算）

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、令和５年度に退職した職員に支給
　　された平均額である。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
に
向
け
て
、段

ボ
ー
ル
の
お
ば
け
や
し
き
を
作
っ
て
い

た
Ａ
く
ん
。段
ボ
ー
ル
が
ど
れ
だ
け
必

要
か
、大
き
さ
を
見
て
い
た
時
の
こ
と

A
く
ん「
先
生
！〝
も
の
ど
け
い
〞貸
し

　
　
　
て
く
だ
さ
い
！
」

保
育
士「
ん
？〝
も
の
ど
け
い
〞っ
て　

　
　
　

何
？
」

A
く
ん「
段
ボ
ー
ル
の
長
さ
を
測
ろ
う

　
　
　
と
思
っ
て
…
。」

保
育
士「
あ
〜〝
も
の
さ
し
〞の
こ
と

　
　
　
ね
！
」

　
〝
測
る
物
〞と
い
う
こ
と
は
、わ
か
っ

て
い
た
よ
う
で
す
ね
。

 

休
み
明
け
、友
達
同
士
で
話
し
を
し

な
が
ら
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
お
菓
子
を
作
っ

て
い
た
時
の
こ
と
。

Ａ
ち
ゃ
ん「
昨
日
マ
マ
と
コ
ス
モ
行
っ
て

　
　
　
き
た
ん
。」

B
ち
ゃ
ん「
私
も
行
っ
て
き
た
！
コ
ス
モ

　
　
　
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ー
ワ
ン
！
」

　

Ｂ
ち
ゃ
ん
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や

さ
ん
が
大
好
き
な
の
で
、21
も
英
語
で

言
い
た
く
な
っ
た
よ
う
で
す
♡

A
く
ん「
な
ん
か
雲
ち
が
う
よ
」

B
ち
ゃ
ん「
な
ん
か
雲
か
わ
い
い
〜
」

　

季
節
が
変
わ
り
今
ま
で
の
雲
と
ち

が
う
形
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が

付
い
た
子
ど
も
た
ち
。

A
く
ん「
ど
う
ろ
の
ま
ち
み
た
い
」

B
ち
ゃ
ん「
と
げ
と
げ
み
た
い
」

C
く
ん「
は
や
い
ソ
ニ
ッ
ク
み
た
い
」

　
い
ろ
い
ろ
な
見
え
方
が
あ
り
ま
す
ね
。

　

朝
日
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
方
々

と
花
の
苗
植
え
を
し
た
後
の
こ
と
。

A
ち
ゃ
ん「
白
色
の
お
花
か
わ
い
か
っ
た

　
　
　
〜
」

B
ち
ゃ
ん「
黄
色
の
お
花
か
わ
い
か
っ
た

　
　
　
〜
」

C
ち
ゃ
ん「
ぎ
ゅ
ー
っ
て
手
で
押
し
て
植   

　
　
　
え
る
が
楽
し
か
っ
た
〜
」

D
く
ん「
青
色
の
服
を
着
た
お
ね
え
さ

　
　
　
ん
さ
、か
わ
い
い
っ
て
言
っ
と
っ

　
　
　
た
、D
く
ん
の
こ
と
〜
♡
」

　

朝
日
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
方
々

と
の
触
れ
合
い
で
嬉
し
い
楽
し
い
経

験
が
た
く
さ
ん
で
き
た
子
ど
も
た
ち

で
し
た
。

①
糖
尿
病
予
防
教
室
の
開
催
日
は
？

Ａ
、「
12
月
25
日
」
Ｂ
、「
12
月
26
日
」

Ｃ
、「
12
月
27
日
」

②
第
45
回
朝
日
町
美
術
展
「
絵
画
の

部
」
に
お
い
て
、町
展
大
賞
の
作
品

名
は
「
●
●
●
●
」
。

Ａ
、「
Ｉ
さ
ん
と
猫
」

Ｂ
、「
Ｙ
さ
ん
と
犬
」

Ｃ
、「
Ｙ
さ
ん
と
猫
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、住
所
、氏
名
を
書

き
、12
月
16
日

（月）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役
場
み
ん

な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日
消
印
有

効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
２
名
に
図
書
カ
ー
ド

又
は
あ
さ
ひ
ま
ち
コ
イ

ン
５
０
０
円
分
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

450

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

1,453件
（－31）

18人
（－７）

1,667人
（－３）

33件
（＋10）

０人
（－１）

38人
（＋14）

434件
（＋４）

11件
（＋５）

０人
（－１）

12人
（＋７）

134件
（＋７）

交通事故発生状況調
10月末現在（  ）内は前年同月比

『
測
る
物
』

（
５
歳
児
）

『
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ー
ワ
ン
!?
』
（
４
歳
児
）

『
な
ん
か
雲
ち
が
う
よ
』（
３
歳
児
）

『
か
わ
い
い
♡
』

（
３
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

お知
らせ

農家の冬のわら仕事
しめ飾りづくり体験

祝 100 歳
おめでとうございます

越坂　菊枝さん
11月生まれ

　桜町の農家「いただきます」の南部さ
んに教わり、玄関やお部屋に飾る「しめ
飾り」を作ります。杓子の形には、「福
をすくいとる」「食べ物に困らない」との
想いが込められています。
　みんなで一緒に、気持ちよく新年を迎
える準備をしましょう！
日　時　12月 14日（土）
　①10:00　②11:00
　③13:00　④14:00
　各回定員 12名
　（要予約・先着順）
会　場　ヒスイテラス
体験料　しめ飾り 1,500 円 / 個
ご予約・問合せ
　（一社）朝日町観光協会（☎83-2780）

功績をたたえて

水島　滋寛さん
（元朝日町消防司令長）

第 43回危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章
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私
の
将
来
の
夢
は
、薬
剤
師
に
な
る
こ
と
で
す
。

私
は
、体
調
不
良
の
と
き
に
何
度
も
薬
に
助
け
ら

れ
て
き
ま
し
た
。だ
か
ら
、今
度
は
私
が
患
者
さ

ん
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、そ
の
人
に
合
っ
た
薬
を

提
供
し
て
支
え
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
、勉
強

を
頑
張
り
ま
す
。ま
た
、困
っ
て
い
る
人
が
い
た

ら
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、生
物
学
者
に
な
る
こ
と
で

す
。理
由
は
、生
命
体
の
新
種
を
見
付
け
た
り
、

生
き
物
に
つ
い
て
研
修
を
深
め
た
り
し
て
、海
外

に
進
出
し
た
い
か
ら
で
す
。そ
の
た
め
に
、図
鑑

や
本
を
た
く
さ
ん
読
ん
で
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
昆
虫
に
関
す
る
本
を
読
み
、多
く
の
昆
虫
の

種
類
を
覚
え
よ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。い
つ

か
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
と
り
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、俳
優
に
な
る
こ
と
で
す
。

ア
ニ
メ
の
実
写
化
や
ア
ク
シ
ョ
ン
映
画
を
見
る

　と
、俳
優
の
迫
力
の
あ
る
演
技
に
と
て
も
ド
キ
ド

キ
し
ま
す
。そ
ん
な
ド
キ
ド
キ
感
を
見
て
い
る
人

に
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
は
す
ご
い
と
思

い
ま
す
。ま
た
、い
ろ
い
ろ
な
役
を
演
じ
て
い
る

俳
優
が
楽
し
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
、将

来
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、料
理
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、料
理
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら

で
す
。そ
れ
に
、家
で
料
理
を
作
っ
て
食
べ
て
も

ら
い
、笑
顔
で
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
う
れ
し
い
か
ら
で
す
。料
理
人
に
な
る
た

め
に
、家
で
た
く
さ
ん
料
理
を
作
っ
て
、将
来
は

人
々
を
笑
顔
に
す
る
料
理
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、保
育
士
に
な
る
こ
と
で
す
。

理
由
は
、私
が
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
の
先

生
に
あ
こ
が
れ
を
い
だ
い
て
い
た
か
ら
で
す
。私

が
保
育
士
に
な
っ
た
ら
、小
さ
い
こ
ど
も
た
ち
を

安
心
さ
せ
て
、笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
し
た
い
で
す
。

あ
こ
が
れ
て
い
る
先
生
み
た
い
な
や
さ
し
い
保

育
士
に
な
り
た
い
で
す
。

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

下
山　
斗
真
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

　
　
　
　     

か
り
ん

コ
ケ
シ
ュ
花
梨
さ
ん

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

かわ
ら版

あさひ

▲

栄
子

▲

由
美
子

しわす

師走December

   

し
も
や
ま
　
と
う
ま

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

尾
山　
果
歩
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

ひ
ら
た
　   

み
ず
ほ

平
田　
瑞
歩
さ
ん

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年 

み
ず
し
ま
　  

ゆ
の

水
島　
唯
乃
さ
ん

   

お
や
ま
　    

か
ほ

　人権週間（１２月４日～１０日）にあわせて、人権尊
重の啓発活動を行います。
■人権相談のご案内
　毎日の生活の中でお困りごとや悩みごとがあるとき
は、お近くの人権擁護委員又は法務局に、お気軽にご
相談ください。
電話相談
　・みんなの人権１１０番　
　　　　０５７０－００３－１１０
　・こどもの人権１１０番　　
　　　　０１２０－００７－１１０
【保育園児の人権ぬりえ展】
12月４日（水）～10日（火） あさひ総合病院ロビーにて

お知
らせ

「誰か」のこと じゃない。
第７6回人権週間　12月４日～10日

《作り方》

《１人分の栄養価》エネルギー234㎉　食塩相当量 4.2g

《材料２人分》

／

小中学生親子料理コンクールレシピ／

①ピーマン、長ねぎ、キャベツを切る。
②豚肉を炒めて取り出しておく。
③キャベツ、ピーマンを炒めてしんな
　りしたら、長ねぎを入れて炒める。
④②を加え、作ったタレをからめて
　炒める。
⑤火を止めて、水溶き片栗粉を入れ
　て混ぜる。
⑥混ざったら、サッと火を通して完成。

・おばあちゃん家で作ったピーマ
ンはコリコリというのでホイコー
ローが合うと思いました。
・保育所の弟も食べられるように
辛くないレシピで作りました。

おばあちゃんちのやさいで作った
ホイコーロー風いため

朝日町食生活改善推進連絡協議会

第８回小中学生親子料理コンクール
【優秀賞 さみさと小学校４年２組 谷口 将斗さん】 の作品です

□キャベツ
□豚肉
□ピーマン
□長ねぎ
□みそ
□オイスターソース
□はちみつ
□焼き肉のタレ
□水溶き片栗粉

1/4玉
140g
2個

1/2本
小さじ２弱
小さじ２弱
小さじ2
大さじ4
適量

LINE等SNS、
各種電話相談
はこちら

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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　に
こ
に
こ
ス
ポ
ー
ツ
広
場
「
文
化
財
め
ぐ

り
ウ
ォ
ー
ク
」
が
泊
地
内
で
開
催
さ
れ
、参
加

し
た
22
人
が
秋
晴
れ
の
空
の
も
と
、ま
い
ぶ
ん

K
A
N
学
芸
員
ら
と
泊
地
内
に
あ
る
文
化
財

を
歩
い
て
巡
り
、心
地
よ
い
汗
を
流
し
な
が
ら

町
の
歴
史
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　参
加
者
は
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

の
会
員
と
ま
い
ぶ
ん
K
A
N
の
川
端
典
子
学

芸
員
と
一
緒
に
さ
み
さ
と
小
学
校
を
出
発
し
、

佐
味
神
社
、妙
輪
寺
、中
町
や
上
町
周
辺
の
石

碑
な
ど
の
全
長
約
3.5
㎞
の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま

し
た
。町
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
て
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

泊地内の歴史を巡って学びました

　新
川
高
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
部
の
生

徒
４
人
が
、10
月
13
日
に
開
催
さ
れ
た
海
の
諸

問
題
を
食
で
解
決
す
る『
海
と
日
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
』Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ａ
Ｌ 

Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｈ 

Ｃ
Ａ
Ｎ 
グ
ラ

ン
プ
リ
２
０
２
４
の
決
勝
大
会
に
出
場
し
、考

案
し
た
オ
ー
ル
朝
日
町
産
で
製
作
し
た
「
ウ

ニ
の
リ
エ
ッ
ト
」
の
缶
詰
が
ベ
ス
ト
グ
ル
メ
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。生
徒
は
、製
作
に
関
わ
っ

た
関
係
者
ら
と
笹
原
町
長
に
そ
の
喜
び
を
報

告
。リ
ー
ダ
ー
の
西
島
琉
さ
ん（
２
年
）は
、

「
朝
日
町
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
た
い
で
す
。こ

の
商
品
で
町
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
」
と
受
賞
の
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

西島さん「この商品で朝日町をＰＲしてほしい」

文
化
財
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
ク
で
町
の
歴
史
を
学
ぶ

　朝
日
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
松
崎

祐
子
さ
ん
が
企
画
し
た
あ
さ
ひ
ま
ち
マ
ル

シ
ェ
が
開
催
さ
れ
、地
元
農
家
が
生
産
し
た

地
場
産
食
材
な
ど
が
販
売
さ
れ
、訪
れ
た
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。町
の
農
産
物

や
特
産
品
の
魅
力
を
広
め
よ
う
と
開
催
し
、

昨
年
に
続
き
２
回
目
。会
場
と
な
っ
た
あ
さ

ひ
農
学
舎
で
は
、白
ネ
ギ
、ニ
ン
ジ
ン
、カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
農
産
物
が
販
売
さ
れ
た
ほ

か
、米
の
食
べ
比
べ
コ
ー
ナ
ー
が
人
気
を
集

め
、多
く
の
来
場
者
が
米
の
４
品
目
全
て
を

当
て
る
「
お
米
品
目
当
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に

挑
戦
す
る
な
ど
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

４品種の新米を食べ比べ

朝
日
町
地
お
こ
企
画
「
あ
さ
ひ
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
」

　朝
日
町
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
設
立
40
周
年

を
記
念
し
た
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
交
流
大
会
が
サ
ン

リ
ー
ナ
第
2
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、参
加
し
た

29
チ
ー
ム
1
4
0
人
が
、世
代
を
超
え
て
気
軽

に
楽
し
め
る
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で
交
流
し
ま
し
た
。

　男
女
混
合
の
18
歳
以
上
、40
歳
以
上
、60
歳

以
上
、70
歳
以
上
の
部
と
、お
楽
し
み
の
部
に

分
か
れ
た
リ
ー
グ
戦
と
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
た

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
争
わ
れ
ま
し
た
。得
点
が
決

ま
る
と
、仲
間
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た
り
、ガ
ッ
ツ

ポ
ー
ズ
し
た
り
し
て
喜
び
合
い
、選
手
の
笑
顔

が
い
つ
も
の
大
会
に
増
し
て
多
く
み
ら
れ
た
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

町ビーチボール協会40周年記念で開催

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
で
楽
し
く
交
流

朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebookもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

11
９

11
９

新
川
高
校
生
が
考
案
し
た
オ
ー
ル
朝
日
町
産
の

「
ウ
ニ
の
リ
エ
ッ
ト
」
が
ベ
ス
ト
グ
ル
メ
賞
！

　
　

　　
　

10
25

11
２
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朝
日
町
消
防
団
の
秋
季
訓
練
が
10

月
27
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、訓

練
終
了
後
、優
良
消
防
団
員
に
感
謝
状

及
び
表
彰
状
の
授
与
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。表
彰
さ
れ
た
の
は
、次
の

方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

富
山
県
知
事
現
場
表
彰（
８
名
）

山
崎
南
保
分
団
　
班
長
　
坂
藤
　
成
明

山
崎
南
保
分
団
　
班
長
　
松
原
　
貞
之

大
家
庄
分
団
　
班
長
　
小
川
　
孝
志

五
箇
庄
分
団
　
団
員
　
平
木
　
　
敦

泊
　
分
　
団
　
班
長
　
松
下
　
克
洋

泊
　
分
　
団
　
班
長
　
山
本
　
　
一

境
宮
崎
分
団
　
団
員
　
水
島
　
淳
也

境
宮
崎
分
団
　
団
員
　
末
上
　
岳
義

朝
日
町
消
防
団
長
表
彰（
４
名
）

五
箇
庄
分
団
　
団
員
　
濱
川
　
拓
也

泊
　
分
　
団
　
団
員
　
水
島
　
大
樹

泊
　
分
　
団
　
団
員
　
ヴ
ヴ
ァ
ン
チ
ン

泊
　
分
　
団
　
団
員
　
チ
ン
ヴ
ァ
ン
ソ
ン

町
長
感
謝
状
・
永
年
勤
続
退
団
者
感

謝
状（
７
名
）

元
第
１
分
団 

分
団
長   

殿
村
　
誠
司

元
第
１
分
団
　
団
員
　
赤
川
　
芳
明

元
第
３
分
団
　
班
長
　
荒
尾
　
　
忍

元
第
４
分
団
　
班
長
　
平
田
　
達
夫

元
第
５
分
団
　
班
長
　
小
林
　
　
司

　元
第
６
分
団     

班
長
　
米
田
　
充
伸

元
第
６
分
団     

班
長
　
河
内
　
英
樹

町
長
感
謝
状
・
永
年
勤
続
退
団
者
家

族
感
謝
状（
１
名
）

元
第
３
分
団
　
荒
尾
　
忍
の
妻

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

荒
尾
　
千
春

　
あ
さ
ひ
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
あ
さ
ひ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ア
ゼ
リ
ア
で

開
催
さ
れ
、訪
れ
た
人
が
生

涯
を
通
じ
て
学
ぶ
楽
し
さ
と

素
晴
ら
し
さ
を
、見
て
触
れ

て
感
じ
ま
し
た
。

　
10
日
に
は
、第
28
回
あ
さ

ひ
芸
能
文
化
祭
も
同
所
で
開
催
さ
れ
、町
内
を
は
じ

め
と
し
た
生
涯
学
習
団
体
が
、バ
レ
エ
や
フ
ラ
ダ
ン

ス
、合
唱
、三
味
線
な
ど
の
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、町
内
の
生
涯
学
習
団
体
に
よ
る
俳
句

や
書
道
、絵
画
に
加
え
、町
児
童
ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ど

の
活
動
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
が
展
示
さ
れ
、訪

れ
た
人
は
足
を
止
め
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
９
日
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室
や
身
近
な
も
の
を

使
っ
た
遊
び
道
具
作
り
な
ど
も
行
わ
れ
た
ほ
か
、北

陸
電
気
保
安
協
会
に
よ
る
親
子
電
気
教
室
で
は
、手

動
で
モ
ー
タ
ー
を
回
し
て
蓄
電
し
た
電
気
を
用
い
て

動
く
モ
ー
タ
ー
カ
ー
を
製
作
し
、実
際
に
コ
ー
ス
で

走
ら
せ
て
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

９、
10

11

朝
日
町
消
防
団 

秋
季
訓
練

さむ～い冬はご用心！！
　カートリッジ式油タンクを本体にセットしようとタンクを逆さ
まにした際、キャップが外れて大量の灯油がストーブにかかると
いう事故が発生しています。もし、ストーブがついたままだったら、
かかった灯油に引火し、燃え広がる可能性があります。
　油タンクに給油する際は、キャップが締まっているかを事前に
確認し、必ず消火してから本体にセットしましょう。

●ストーブによる火災に注意しましょう！

第
６
回
消
防
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た　11月10日に朝日消防署で開催され、訪れた親子連れらがはしご車

の乗車体験や放水体験を通して消防に対する理解を深めました。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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区　　分 12/24 12/25
（月）

12/26
（火）

12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水） （火）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

1/7
（日） 備　考

集
収
み
ご 燃やせるもの ○※１ ○※１ ○※１ ○※１ ○※１

○※１

休み 休み 休み
※１
ごみの収集日程に
ついては、お手元
の家庭ごみ・資源
物収集カレンダー
のとおりです。燃やせないもの ○※１ ○※１ ○※１ 休み 休み休み 休み 休み

み
込
持
人
個 燃やせるもの
（エコぽ～と） ○ ○ ○ ○※２ ○※２ 休み 休み 休み

※２　午前のみ
燃やせないもの
（宮沢清掃センター） ○ ○ ○ ○※２

休み

休み

休み

休み 休み 休み 休み

第１資源物回収
広場（泊） ○ 休み 休み 休み 休み 休み

第２資源物回収
広場（殿町） ○

○

○ 休み 休み

○

○ 休み 休み 休み

第３資源物回収
広場（舟川新） 休み○ 休み 休み 休み○ 休み 休み 休み

し尿収集 ○

○※１

○※１

○

○

休み

休み

○ ○ ○

○※１

○※１

○

休み

休み

休み

○

○※１

○※１

○

○ ○

休み

休み

○

○

○

○

休み

休み

休み

○

○※１

休み

休み

休み

休み

○

休み

休み

休み

休み

休み

○

○

休み

休み休み

○※１

休み

○※２

○※２

休み

休み

○

休み休み 休み 休み 申込み：朝日衛生社
（☎82-0585）※３

。すましい願おにめ早お、はみ込申。すまりあがとこいなえ沿に望希ご、し中集がみ込申は末年、は集収尿し　  ３※

年末年始のごみ・し尿収集・資源物回収の日程

刈り草、ごみの不法投棄により
水路が詰まっている様子

　河川や用水へ「生活ごみ」、「刈り草」、「プラスチック
製品」、「果物・野菜」などが流れ込むと、詰まりの原因
となります。水路が詰まることで下流の農家等の水利用
に支障を来たすほか、また、そのまま海に流れ込むこと
で海洋を漂流及び海岸に漂着し、海の環境にも悪影響を
与えます。
・ポイ捨てはしないでください。
・刈り草やプラスチック製品は、
知らないうちに風で飛散し、
河川や用水に入る場合があり
ます。適切に管理するか、不
要なものはすぐに処分してく
ださい。
　なお、意図的に河川等にごみを捨てることは「不法投棄」
にあたり、犯罪として厳しい罰則が設けられています。
問合せ　住民・子ども課（☎役場内線137）

　朝日町の住民票の写しと印鑑登録証明書を、全国のコ
ンビニエンスストアなどに設置してあるマルチコピー機
から取得できるコンビニ交付サービスは、次の期間で利
用できません。また年末年始中の住所等の異動や戸籍の
届出等に関する情報の反映には時間がかかるため、ご注
意ください。
利用できない期間　12 月 29 日（日）～ 1月 3日（金）
※システムメンテナンスなどにより期間が前後する場合
があります。
問合せ　住民・子ども課　（☎役場内線132・13３・134）

お知
らせ 川へごみを捨てないで!!

お知
らせ 年末年始のコンビニ交付サービスについて

朝日町を訪れた人から届いた
朝日町のココが「好き」をご紹介！

らくち～の
赤川焼の陶芸体験

 

さぁ、みんなの「好き」で町を
盛り上げ、どんどん町を「好き」になろう！

友だち追加は
こちらから！

公式インスタグラムをフォロー！
「ファンる～ぷ あさひまち」 公式インスタグ
ラムでも、皆さんがおすすめした町内の名
所、飲食店、宿泊先などの観光スポットを
発信しています。ぜひフォローいただき、ファ
ンる～ぷあさひまちにご参加ください♪

 あなたも「ファンる～ぷ あさひまち」に参加して、
あなたのお店のファンを作りませんか？

お問合せはこちらまで！
みんなで未来！課

☎83-1100（役場内線216）

参加店舗募集中！

露天風呂大好きで、
一旦入ったら

出られないくらい気
持ち良い。

お昼にレディース御
膳というメ

ニュー食べるのも楽
しみ。ご飯は

美味しいし、チョコ
っとずつの

色々副菜が嬉しい。
スタッフさん

達もみんな優しいし
、

落ち着く。

　タッキー

陶芸家の方の作品について
説明を聞きながら体験が
できてとでも楽しかった！

 たかし
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あさひ日和あさひ日和

　経済産業省中部経済産業
局電力・ガス事業北陸支局と
職員派遣協定を締結するこ
ととなりました。町が進める
「再生可能エネルギー推進事
業」に関する取組を中心に、
同局から職員を派遣してい
ただく協定です。
　これは、今年７月に同局の
人事異動で、経済産業省の向
野陽一郎支局長が富山に赴
任されたことと、朝日町とし
てもより専門的な人材が欲
しいと常々思っていたタイミ
ングが合致したことで実現
しました。
　向野支局長とは、2015年
12月に、経済産業省ヘルス
ケア課長補佐の時に、再生医
療の企業誘致の件でお会い
したことがきっかけで、ご担
当が代わられた今でもお付
き合いしておりました。ご縁
あって富山に赴任されると
は思ってもおらず、７月に連
絡をいただいた際は大変驚
きました。翌月に歓迎会を開
き町の取組をご紹介したと
ころ、町の意をくんでいただ
き、今日に至ったわけです。
上野拓実さんと西村友恵さ
んのお二人を派遣していた
だき、13日から週１日ずつ勤
務していただいております。
　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　   【11月14日記】

マイナンバーカード交付等情報

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 12月６日
（金）

12月20日
（金）

１月17日
（金）

12月14日
（土）

１月25日
（土）

予約締切日
11月28日で
締切りました

12月12日
（木）

１月９日
（木）

12月６日
（金）

１月17日
（金）

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容
・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・健康保険証としての利用登録手続補助
・公金受取口座の登録補助　・暗証番号の変更
・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

問合せ　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

　平日の開庁時間に来庁が困難な方を対象に、マイナンバーカード手続のた
めの休日臨時窓口・平日延長窓口（予約制）を開設します。実施日時や受付内
容は次の表をご確認ください。事前予約は住民・子ども課にお申し出ください。

まめなけ！健康ひとくちメモまめなけ！健康ひとくちメモ
～血糖値の状態を確認していますか？～

●糖尿病とは…糖尿病は血液中のブドウ糖を分解し、血糖値を下げるホルモン
　である「インスリン」の不足や作用低下によって、血糖値が上昇してしまう病
　気です。自覚症状がほとんどなく、治療せず放置してしまうと症状が出てくる
　ときには重症化しており、様々な合併症を招きます。
●糖尿病の合併症…糖尿病神経障害、糖尿病網膜症、糖尿病性腎症など
●糖尿病の検査項目と基準値
空腹時血糖
随時血糖 100㎎/㎗未満

今の血糖値が高血糖状態か
わかります。
＊随時血糖とは（食事開始後
3.5時間以降）の場合

ＨｂA1c 5.6%未満

過去1～2か月の
平均的な血糖の状
態がわかります。

ヘモグロビンエーワンシー 尿糖 （－）

尿の中に糖が含まれて
いるかわかります。高血
糖になると尿に糖がも
れ出ることがあります。

※平日（午前８時３０分～午後５時１５分）の上記手続については、事前予約不要です。

糖尿病予防教室のご案内 健診結果で上記の項目に
該当した方におすすめです！

　保健センターでは健診で血糖値が高めだった方や糖尿病に関心のある方を対
象に「糖尿病予防教室」を開催します。
日　時　１２月２６日（木）　午前１０時～正午
場　所　 朝日町役場　４階大ホール
対象者　①特定健診結果で血糖値がHbA1c5.6以上で薬剤治療を受けていない方
　　　　②糖尿病予防に関心のある方
講　師　高桜内科医院（黒部市）院長　高桜 明子先生
参加費　無料
持ち物　健診結果（持っている方のみ）、筆記用具、電卓
申込期限　１２月１９日（木）
申込み・問合せ　朝日町保健センター（☎８３－３３０９）

※上記の基準値で1つ以上当てはまる項目があれば、かかりつけ医にご相談することをおすすめします。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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第
45
回
朝
日
町
美
術
展

　

11
月
２
日
か
ら
17
日
ま
で
の

期
間
、
朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美

術
館
で
第
45
回
朝
日
町
美
術
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
絵
画
、
書
、
彫
刻
・
工
芸
・

デ
ザ
イ
ン
、
写
真
の
４
部
門
に

出
品
さ
れ
た
計
１
２
５
点
の
中

で
一
般
公
募
作
品
か
ら
選
ば
れ

た
各
部
門
の
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。
ま
た
、
今
回
は
受

賞
作
品
の
中
か
ら
朝
日
町
町
制

施
行
70
周
年
記
念
賞
の
選
定
も

さ
れ
ま
し
た
。

■
絵
画
の
部

▼
町
展
大
賞
「
Ｙ
さ
ん
と
猫
」

　
　
　
　
中
谷
　
稔
（
入
善
町
）

■
写
真
の
部

▼
町
展
大
賞
「 

終
着
駅 

」

　
朝
日
町
町
制
施
行
70
周
年
記
念
賞

　
　
　
　
宮
崎
　
学
（
弥
生
町
）

■
彫
刻
・
工
芸
・

　
　
デ
ザ
イ
ン
の
部

▼
町
展
大
賞

「
も
う
少
し
頑
張
れ
そ
う
で
す
か
。」

　
　
蓬
澤
さ
く
ら
（
入
善
高
校
）

■
書
の
部

▼
奨
励
賞　
西
尾　
幸
子
（
清
水
町
）

▼
佳　
作　
九
里　
洋
子
（
小
在
池
）

　
　
　
　
　
山
岡　
李
帆
（
藤　
塚
）

▼
新
人
賞　
脇
山　
公
子
（
東
草
野
）

■
彫
刻
・
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン
の
部

▼
町
展
賞　
松
島　
智
子
（
山　
王
）

　
　
　
　
　
東　
　
渉
一
（
道　
下
）

▼
奨
励
賞　
千
葉
ひ
と
み
（
清
水
町
）

　
　
　
　
　
宮
腰
二
三
代
（
入
善
町
）

　
　
　
　
　
野
村　
　
剛
（
下
山
新
）

▼
佳　
作　
水
の
さ
と
し
（
下
山
新
）

　
　
　
　
　
寺
田　
博
昭
（
月　
山
）

　
　
　
　
　
梅
澤
多
美
子
（
中　
町
）

▼
新
人
賞　
佐
渡　
絹
江
（
赤　
川
）

■
写
真
の
部

▼
町
展
賞　
加
藤　
敏
久
（
荒
川
三
丁
目
）

　
　
　
　
　
横
川　
博
樹
（
沼　
保
）

▼
奨
励
賞　
野
坂　
碧
唯
（
平　
柳
）

　
　
　
　
　
九
里　
晴
絵
（
弥
生
町
）

　
　
　
　
　
土
井
由
美
子
（
清
水
町
）

▼
佳　
作　
奥
村　
貴
子
（
魚
津
市
）

　
　
　
　
　
七
澤　
孟
男
（　
坊　
）

　
　
　
　
　
丸
岡
由
紀
美
（
中
草
野
）

　
　
　
　
　
長
井　
孝
春
（
笹　
川
）

▼
新
人
賞　
金
山　
　
茂
（
沼　
保
）

■
絵
画
の
部

▼
町
展
賞　
澤
木　
幸
子
（
柳　
田
）

　
　
　
　
　
宝
田　
玉
紀
（
入
善
町
）

▼
奨
励
賞　
西
島　
昌
子
（
平　
柳
）

　
　
　
　
　
入
口　
潔
子
（
入
善
町
）

▼
佳　
作　
廣
幡　
　
悟
（
草　
野
）

　
　
　
　
　
折
谷　
禮
子
（
笹　
川
）

▼
新
人
賞　
山
本　
優
樹
（
神
田
町
）

　
朝
日
町
を
代
表
す
る
日
本
画
家
、
善
田
優
子

さ
ん
の
当
館
初
個
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
今

展
で
は
、
日
本
画
材
で
あ
る
顔
彩
や
岩
絵
の
具

を
独
自
に
配
合
し
、
数
百
色
に
も
及
ぶ
「
緑
」

色
を
使
い
分
け
て
植
物
や
虫
た
ち
の
成
長
を
淡

い
色
彩
で
表
現
し
た
繊
細
な
風
景
画
な
ど
新
作

を
含
め
、
多
数
展
示
い
た
し
ま
す
。

　
秋
か
ら
冬
、
そ
し
て
春
へ
と
う
つ
ろ
い
ゆ
く

季
節
を
め
ぐ
り
、【
葉
（
よ
う
）】
で
表
現
さ
れ

た
【
幻
想
的
】
な
「
緑
の
世
界
」
を
【
葉
（
よ
う
）

幻
（
げ
ん
）】
と
い
う
響
き
に
な
ぞ
ら
え
た
優
し

く
心
に
響
く
癒
し
の
世
界
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

朝
日
町
町
制
施
行
70
周
年
記
念 

郷
土
作
家
展

善
田
優
子 

日
本
画
展

う
つ
ろ
い
の

会
期　
11
月
22
日
（
金
）
〜 

令
和
７
年
２
月
２
日
（
日
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

休
館
日　
火
曜
日　

入
館
料　
大
人
５
０
０
円　
小
中
高
生
２
０
０
円

問
合
せ　
朝
日
町
立
ふ
る
さ
と
美
術
館
（
☎
82-

０
０
９
４
）

山ゆりの頃（２部作）2024

こがれた春　いとしき雪　しずかな雪　（3部作　部分）2024

朝
日
町
町
制
施
行
70
周
年
記
念



　「脚が疲れやすい」「周りの
人と同じ速さで歩けない」
「脚が痛くて途中で休む」「足
先が冷たくて眠れない」…。
これら全てを“年齢のせい”
にしていませんか？“末梢動
脈疾患”という病気の症状か
もしれません。動脈硬化に
よって脚の血管が狭くなり、
時には詰まってしまうことで、
足先に十分な血液が届かな
くなる疾患です。重症化する
と足先が紫色になり、強い痛
みを伴い、最悪の場合は壊死
して感染症を引き起こし、足
の切断が必要になることも
あります。命に関わるケース
もあるため、早期発見がとて
も大切です。
　治療は手術が必要になる
場合もありますが、カテーテ
ルで治療可能な場合も多い
です。直径約2mmのカテー
テルを使用し、翌日から歩く
ことが可能です。そのため脚
の変化を治療後すぐに実感
できる方も多くいらっしゃい
ます。
　当院では脚の血流を測定
する検査を実施し、末梢動脈
疾患の診断を行っています。
必要に応じて、適切な治療が
受けられる専門施設をご紹
介しています。ぜひ一度、皆
さんの脚のお悩みをお聞か
せください。

15

医療の現場から

「脚が疲れる、痛い、冷たい…
それって本当に年のせい？」
あさひ総合病院 循環器科医師

上野　陽平

 

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｓ

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
10
月
月
例
会（
10
月
５
日
　

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男
子
の

部
　
１
位
　
河
内
　
春
彦
　
２
位
　
篠
田
　
邦

夫
　
３
位
　
建
部
　
広
男
　
女
子
の
部
　
１
位

　
細
井
　
盟
華
　
２
位
　
丸
岡
　
一
葉
　
３
位
　

梅
津
　
和
子
　
第
18
回
Ｊ
Ａ
み
な
穂
組
合
長
杯
年

金
受
給
者
友
の
会
親
睦
Ｐ
Ｇ
大
会（
10
月
８
日
　

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男
子
の

部
　
１
位
　
春
日
　
正
雄
　
２
位
　
河
内
　
春

彦
　
３
位
　
柏
原
　
和
義
　
女
子
の
部
　
１
位

　
野
島
　
弘
子
　
２
位
　
九
里
　
洋
子
　
３
位

　
丸
岡
　
一
葉
　
第
12
回
き
ん
か
い
杯（
10
月
21

日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男

子
の
部
　
　
１
位
　
川
上
　
勝
之
　
２
位
　
上

田
　
茂
　
３
位
　
河
内
　
春
彦
　
女
子
の
部
　

１
位
　
細
井
　
盟
華
　
２
位
　
大
浜
　
佳
代
子

　
３
位
　
九
里
　
洋
子
　
第
15
回
町
長
杯（
10
月

26
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　

男
子
の
部
　
１
位
　
瀬
沼
　
忠
男
　
２
位
　
川

上
　
勝
之
　
３
位
　
大
和
　
信
勝
　
女
子
の
部

　
１
位
　
細
井
　
盟
華
　
２
位
　
丸
岡
　
一
葉
　

３
位
　
大
浜
　
佳
代
子 

　
第
10
回
氷
見・朝
日
交

流
会
　
男
子
の
部
　
１
位
　
阿
部
　
光
喜
　
２

位
　
建
部
　
広
男
　
３
位
　
口
岩
　
仁
一
　
女
子

の
部
　
１
位
　
丸
岡
　
一
葉
　
２
位
　
大
野
　
昌

子
　
３
位
　
川
上
　
清
美
　
２
０
２
４
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会（
11
月
10
日
　
あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ

海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）　
男
子
の
部
　
１
位
　

岡
本
　
輝
夫
　
２
位
　
篠
田
　
邦
夫
　
３
位
　

渡
辺
　
武
　
女
子
の
部
　
１
位
　
細
井
　
盟
華

　
２
位
　
梅
津
　
和
子
　
３
位
　
大
浜
　
佳
代

子▼
第
47
回
町
民
駅
伝
競
走
大
会（
10
月
27
日
　
サ

ン
リ
ー
ナ
周
辺
）　
地
区
対
抗
の
部
　
優
勝
　
南

保
地
区
体
協
　
２
位
　
五
箇
庄
地
区
ス
ポ
協

　
３
位
　
大
家
庄
地
区
体
協
　
ク
ラ
ブ
対
抗
の
部

　
　
優
勝
　
あ
さ
ひ
野
ラ
ン
ナ
ー
ズ（
大
会
新
）　

２
位
　
南
茂
道
場
Ａ
　
３
位
　
朝
日
中
男
子
バ
ス

ケ
部
Ａ
　
女
子
対
抗
の
部
　
優
勝
　
朝
日
中
女
子

バ
ス
ケ
部
　
２
位
　
ピ
ー
ス
　
３
位
　
朝
日
中
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
部
　
小
学
生
男
子
の
部
　
　
優
勝
　

チ
ー
ム・こ
こ
り
あ
　
２
位
　
ワ
ン
ダ
ー
ボ
ー
イ
ズ

　
３
位
　
Ｗ
Ｉ
Ｎ
　
小
学
生
女
子
の
部
　
優
勝

　
チ
ー
ム
友
達
　
２
位
　
あ
さ
ひ
野
小
女
子
　
３

位
　
４
４
キ
ッ
ズ
　
●
区
間
賞
　
地
区
対
抗
の
部

　
１
区
　
冨
岡
　
健
　
２
区
　
狩
谷
　
健
二
　

３
区
　
佐
々
木
　
剛
　
４
区
　
宇
田
　
智
裕
　

ク
ラ
ブ
対
抗
の
部
　
１
区
　
大
倉
　
嵩
生
　
２
区

　
才
津
　
敦
　
３
区
　
九
里
　
貴
大
　
４
区
　

冨
岡
　
健
　
女
子
対
抗
の
部
　
１
区
　
島
田
　

絢
香（
区
間
新
）　
２
区
　
竹
谷
　
桃
子
　
３
区

　
堂
用
　
桃
菜
　
４
区
　
唐
津
　
七
依
　
●
ベ
ス

ト
記
録
賞
　
小
学
生
男
子
の
部
　
１
位
　
狩
谷
　

康
晴
　
２
位
　
七
澤
　
旺
飛
　
３
位
　
佐
藤
　

充
　
４
位
　
丸
岡
　
春
斗
　
小
学
生
女
子
　
１

位
　
水
島
　
唯
乃
　
２
位
　
九
里
　
渚
沙
　
３

位
　
勝
田
　
羽
海
　
４
位
　
清
水
　
鈴
音

▼
第
35
回
新
川
地
区
秋
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
10
月
27
日
　
朝
日
町
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
）　
４
位

　
笹
川

▼
第
57
回
滑
川
市
武
道
大
会（
８
月
25
日
　
滑
川

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
）　【
剣
道
競
技
】　
中
学・

高
校・一
般
の
部
　
３
位
　
朝
日
町
剣
道
協
会

12月のスポーツ行事予定

※

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●町民バスケットボール大会　
　１日（日）　サンリーナ　第２体育館　
●町民ビーチボール大会
　８日（日）　サンリーナ　第２体育館
●パークゴルフ　ありがとう交流会
　９日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●朝日町U12バスケットボール交流大会
　14日（土）15日（日） サンリーナ 第２体育館
●県高校新人バスケットボール大会
　21日（土）22日（日） サンリーナ 第２体育館他
●北陸ウインターカップ
　25日（水）～28日（土） サンリーナ 第２体育館

にこにこスポーツ広場は今月の

です

　月に１回、スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽しみませんか？
ウォーキングフットボールは、名前のとおり、」歩いて行うサッカーです。ボール
を追って歩き回ると、すごい運動量になります！こどもから大人まで、男女や経
験に関係なく、サッカーを楽しむことができます！
日　時　１２月２１日（土）　
　　　　午前１０時００分～１１時３０分
場　所　さみさと小学校
参加費　１００円（傷害保険料：今年度の「にこにこスポーツ
　　　　広場」に初めて参加される方）
申込み・問合せ　教育委員会事務局スポーツ係（☎役場内線323）

　  「ウォーキングフットボール」

どなたでも
参加できます
（親子、三世代歓迎！）

申込フォーム

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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スマホ講座に関する
申込み・問合せ

みんなで未来！課
（☎役場内線216）

参加費・相談費　無料！　スマホ講座のご案内
講座

スマホ講座

LINE講座

出張相談

スマホ講座
（基本・応用編）

参加
対象者

日時

場所 朝日町役場
２階第３会議室

朝日町役場
２階第３会議室

内容  
 

定員 ６人（申込順） 10人（申込順）

備考 お使いのスマホをお
持ちください。

講座では主催者が準備した
スマホを使用します。

スマホ講座・デジタルよろず相談は、  からも申込みが 
できます。

デジタルよろず相談

対象者

相談
日時

【火・水曜日】
午前９時～11時30分
【月・火・木曜日】

相談
日時

【火・木曜日】
午前10時
～11時30分

相談
場所

ショッピング
センターアスカ
正面入口

予約
方法

「スマホの使い方が分からない」
「身近に相談できる人がいない」
など、そんなお困りごとは私たち
地域おこし協力隊にお任せくだ
さい！お電話1本で、身近な場所
にお伺いし、どんなお悩みにもお
応えします！

LINEを始めたい方
や既にLINEを利用し
ており基礎的な使い
方を学びたい方

普段からスマホでイン
ターネット検索をして
おり、もっと楽しい使い
方を学びたい方又は防
災に関心がある方

12月24日(火)
午前10時～11時30分 午後１時30分～３時30分
12月25日（水）

地図アプリの楽しい使い
方、カメラアプリを活用し
たインターネット検索、ハ
ザードマップの見方

スマホを持っていない
方からもっと便利に使
いたい方まで、どなたで
もご利用いただけます。

☎090-1547-0074
又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお
申込みください。

午後1時～3時30分

スマホに関するお困りごとが
あれば、お買い物のついでに
ぜひお立ち寄りください。

LINE講座　　　　　　　でもよろず
相談をご利用いただけます

LINEの始め方、友達
とメッセージをやりと
りする方法、朝日町
公式 LINE の登録方
法

新たな地域おこし協力隊が加わりました

これからよろしくお願いいたします

高
橋
　
卓
士 

さ
ん

（
デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
分
野
）【プロフィール】

東京都日野市出身。前職は企業等にコンテンツ
の企画を立案するコンテンツディレクター。趣
味は登山、音楽鑑賞、読書。
【朝日町の第１印象】
朝日町への初訪問や面接で訪れた際が雨だった
ので、その印象でしたが、引っ越してきて初め
の週末に晴れたので登山をして山の上から眺め
た朝日町の景色は最高でした。
【地おことしての意気込み】
アナログ、デジタルの両面でのコンテンツ制作
の経験を生かして、朝日町の魅力を町内外に発
信して地域の活性化に貢献したいです。どうぞ
よろしくお願いいたします。

濱
谷
　
圭
介 

さ
ん

　
　
　（
農
業
振
興
分
野
）

【プロフィール】
大阪府和泉市出身。建設業での前職を経
て地おこ隊員に。趣味はドライブと釣り。

【朝日町の第１印象】
「田舎だな～！」が印象的です。しかし、
意外と便利で、理想的な環境です。ヒス
イ海岸に一目惚れしました。

【地おことしての意気込み】
今まで建設業、大工一筋だったので朝日
町で農を楽しみながら学び、朝日町でア
レ作ってるあの人ね！と言われるように
頑張ります。

ヴ
ィ
タ
リ
オ 

エ
ド
ゥ
セ
ル

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン 

さ
ん

　
　
　（
農
業
振
興
分
野
）

【プロフィール】
フィリピン出身。趣味はドライブ、スポー
ツとダーツ。
【朝日町の第1印象】
「あぁ、田舎に来たなぁ～」って思った
のが、第１印象です。でも、自然豊かな
ところが好きで、さらに海が好きなので、
近くに海があって嬉しいです。
【地おことしての意気込み】
畜産業については、叔父さんに誘われ、
前にも経験がありましたのでそれを生か
してまたやってみようと思い、地域おこ
し協力隊として活動することになりまし
た。これからよろしくお願いします。

  

は
ま
や　

    

け
い
す
け

た
か
は
し　
　

 

た
く
じ

左から後藤・川原林・高橋隊員

スマホのことは
　何でも聞いてね！
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574

《
新
し
い
本
》

一
般
書

小  

説

糸
と
サ
イ
ズ
で
楽
し
む
か
ぎ
針
編
み
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
　
　
ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ
出
版

図
解
眠
れ
な
く
な
る
ほ
ど
面
白
い
遺
伝
の
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤
寿
康
監
修

ウ
ー
・
ウ
ェ
ン
の
鍋
ス
ー
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ウ
ー
・
ウ
ェ
ン

マ
イ
ナ
ー
ノ
ー
ト
で
　
　
　
上
野
千
鶴
子

「
さ
・
か
・
さ
」
の
学
校
　
加
藤
登
紀
子

　
　
　

ま
ず
良
識
を
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
浅
倉
秋
成

無
形
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
戸
川
射
子

青
い
絵
本
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
木
紫
乃

架
空
犯
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
野
圭
吾

ブ
ラ
ッ
ク
キ
ャ
ッ
ト
　
　
　
　
松
嶋
智
左

ミ
セ
ス
・
ポ
ッ
タ
ー
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
町

上
・
下
　
　
ラ
ウ
ラ
・
フ
ェ
ル
ナ
ン
デ
ス

● 『はじめまして、サンタさん』　ジャーヴィス 作、まきもり　れい 訳
　とあるこどものもとにサンタさんがやっ
てきました。こどもはサンタさんに「ほんと
うに、サンタさん？」「おてがみ、よんでくれ
たの？」と色々なことを尋ねます。
　芸術とデザインを専門としている英国の
ヴィクトリア・アンド・アルバート博物館に
より主催されているV＆Aイラストレー
ション賞を受賞した、実績ある作家が描くクリスマスの絵本。
ぜひご覧ください。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　12月７日（土）、14日（土）、21日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 開館10周年記念イベント開催
　「読み聞かせとギター演奏で楽しいひとときを！♬」
日　時　12月8日（日）10:00～11:30
場　所　図書館　会議室
内　容　宮沢賢治の童話や井口文秀の絵本、クラシックギター
　　　　の演奏など
共　催　朝日町図書館、朝日町読み聞かせグループ
後　援　朝日町教育委員会

●クリスマスイベントのお知らせ
　今年はツリー型アドベント
カレンダーを飾ります。
ぜひご来館ください。
※写真は昨年のものです。

●図書館HPのご案内
・資料を探すことができます。
・コレクション展示室に展示する作品を募集しています。

　こんにちは、地域おこし協力隊の後藤です。
　移住して早いもので1年と半年が経ちました。
着任してからみらーれTVに出演する機会が増
え、街中で声をかけていただくことも多くなりま
した。移住する前の自分がこのことを知ったらと
ても驚くと思います。
　現在は、みんまなびと高齢者のデジタルサポー
ト（よろず相談）を中心に今年2月からサービスを
開始して先日みらーれTVでも放送された「もち
もたネット」の活動にも取り組んでいます。
　みなさんは秋を感じる出来事はありました
か？私は先日、初めて黒部峡谷へ紅葉狩りに行き
ました。秋晴れの空
のもと葉が赤、黄色、
緑に色づき秋を感じ
る良いひとときとな
りました。

　今回は朝日町山崎にあるcafe勘助の店主、宮
腰二三代さんにお話を伺いました。
　空き家となったご実家を改装し、昨年オープン
されたcafe勘助。「この地域で、人が寄り集まれ
る場所をつくりたい」という宮腰さんの想いの通
り、あたたかい手作りの味を味わいながら、訪れ
た人同士が出会いや会話を楽しむ憩いの場と
なっています。
　これらの取組はSDGsの目標である「11．住み
続けられるまちづくりを」「12．つくる責任、つか
う責任」に繋がります。
　朝日町公式noteではさらに深堀して記事を掲
載しています。スマホで二次元コードを読み取る
ことでご覧いただけます。お時間がある時にぜひ
ご覧ください！

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、12月26日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH
ON

 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホーム
ページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

町公式 note
はこちらから

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



12
月
議
会
の
ご
案
内

広報あさひ 2024.12

18

　　～納めた国民年金保険料は
　　　　　　全額が社会保険料控除の対象です～
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保
険や厚生年金を納付した場合と同様に、社会保険料控
除としてその年の課税所得から控除されます。
　控除の対象となるのは、令和６年１月から令和６年１
２月までに納めた保険料全額です（過去の年度分や追
納保険料なども含みます。）。
　また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族
（大学生のお子様など）の負担すべき国民年金保険料を
支払っている場合は、その保険料もあわせて控除が受
けられます。
　本年中に納付した国民年金保険料について、年末調
整や確定申告の社会保険料控除を受けるためには、保
険料を支払ったことを証明する書類（領収証書など）の
添付が必要となります。
　このため、国民年金保険料を納付された方には、日本
年金機構本部から『社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書』を送付していますので、申告書の提出の際には
必ず添付してください。
　国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一の
ときにも心強い味方です。そのためにも保険料は納め忘
れのないように注意しましょう。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

・臨床検査技師 … 若干名 平成１１年４月２日以降に生
　まれ、当該免許を有する方又は令和７年３月３１日ま
　でに取得見込みの方
　◆１次試験　教養試験、適性試験、作文試験、面接
・臨床検査技師《社会人経験者》 … 若干名 昭和５６年
　４月２日から平成１１年４月１日までに生まれ、当該
　免許を取得し、医療機関等における職務経験(２年間)
　がある方
　◆１次試験　適性試験、作文試験、面接
　　※教養試験なし
試 験 日　令和７年１月11日（土）
試験場所　あさひ総合病院
受付期間　12月20日（金）必着
採用時期　令和７年４月
受験手続　受験申込用紙は、総務政策課でお渡しする 
ほか、町のホームページからダウンロードできます。
申込み・問合せ　総務政策課人事係(☎役場内線221)

　町営住宅の入居者を募集します
　・向陽町団地― ６ 戸
　・旭ヶ丘団地― 18 戸
公募期間　12月16日（月）午後５時15分まで（ただし
土曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお
問合せは、建設課（☎役場内線244）まで。

町営住宅空室状況募集

朝日町職員を募集します！募集

5
日（
木
）開
会
、提
案
理
由
説
明
、

議
案
細
部
説
明
、質
疑

12
日（
木
）代
表
質
問

13
日（
金
）一
般
質
問

19
日（
木
）委
員
長
報
告
、質
疑
、討

論
、採
決
、閉
会

☆
本
会
議
の
模
様
を
、み
ら
ー
れ

T
V
又
は
Y
o
u
T
u
b
e
で

【
5
日（
木
）：
午
前
10
時
】、

【
12
日（
木
）：
午
前
9
時
】、

【
13
日（
金
）：
午
前
10
時
】、

【
19
日（
木
）：
午
前
10
時
】よ
り

中
継
し
ま
す
。　
こ
の
時
間
に
視
聴

で
き
な
か
っ
た
方
も
、放
送
後
に

Y
o
u
T
u
b
e
で
録
画
放
送
が

視
聴
で
き
ま
す
。

（
Y
o
u
T
u
b
e
放
送
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
視
聴
可
能
で
す
。）

■
問
合
せ
　
議
会
事
務
局（
☎
役

場
内
線
３
３
１
）

今
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場

合
や
未
登
記
建
物
の
所
有
権
が
移

転
し
た
と
き
は
、家
屋
異
動
届
又
は

家
屋
名
義
人
異
動
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、そ
れ
以
前
に
異
動
し
、届

出
を
し
て
い
な
い
場
合
で
も
同
様

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、12

月
末
ま
で
に
届
出
が
な
い
場
合
は
、

取
り
壊
し
た
建
物
や
旧
所
有
者
に

令
和
７
年
度
に
お
い
て
も
、固
定
資

産
税
が
か
か
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の

で
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
届
出
方
法
　
税
務
課
に
備
え
付

け
の
異
動
届
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

押
印
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
異
動
届
の
様
式
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
未
登
記
家
屋
の
売
買
等
の
場
合

は
、売
買
契
約
書
等
の
写
し
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　
税
務
課
資
産
税
係
⑧

窓
口（
☎
役
場
内
線
1
2
5
・

1
2
6
）

板
示
掲
ひ
さ
あ家

屋
異
動
の
届
出
は
お
早
め
に
！

お知らせ 年金だより

「国民健康保険税（6期）」の納期限が12月25日（水）となっております。納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

　輝かしい新年を寿ぎ、次のとおり開催いた
します。どなたでも参加できます。皆さんの
ご来場をお待ちしています。
◆日時　令和７年１月４日（土）
　　　　午後３時（受付：午後２時３０分～）
◆場所　あさひコミュニティホールアゼリア
◆会費　３，０００円
※平服でお越しください。

新年賀詞交歓会新年賀詞交歓会
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　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しております。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更となる
場合がありますので、詳細はお問合わせください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎0765-83-157712月の教室案内

子
ど
も
医
療
費
助
成
等
の

受
給
者
の
皆
さ
ま
へ

笹
川
カ
メ
ラ
女
子
さ
ん
ぽ

写
真
展

　
健
康
保
険
証
が
12
月
２
日
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
し
た
健
康

保
険
証
に
移
行
し
ま
す
。

　
今
ま
で
は
健
康
保
険
証
を
ご
提

示
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
12
月

２
日
以
降
、子
ど
も・妊
産
婦・ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
を
受
給

中
の
方
で
変
更
申
請
又
は
新
規
申

請
さ
れ
る
方
は
次
の
も
の
を
ご
持

参
の
う
え
、住
民・子
ど
も
課（
窓
口

③
）に
て
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

・資
格
確
認
証

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
現
行
の
健
康
保
険
証
を
お
持
ち

の
方
は
、現
行
の
も
の
で
か
ま
い
ま

せ
ん
。

■
問
合
せ
　
住
民
・
子
ど
も
課（
☎

役
場
内
線
1
３
8
）

　
笑
顔
の
素
敵
な
笹
川
の
皆
さ
ん

と
の
出
会
い
、丁
寧
な
暮
ら
し
が
に

じ
み
出
る
風
景
、女
子
の
感
性
で
切

り
と
ら
れ
た
作
品
を
ヒ
ス
イ
テ
ラ

ス
で
展
示
し
ま
す
。

■
会
期
　
12
月
22
日（
日
）ま
で

■
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

４
時

■
会
場
　
ヒ
ス
イ
テ
ラ
ス
2
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
問
合
せ
　（
一
社
）朝
日
町
観
光

協
会
　
☎
83
ー
2
7
8
0

朝日町公式LINEの友だち登録をして
　　　　　暮らしを便利に楽しくしましょう！
公式ＬＩＮＥでできること
・住民票、税証明書などの各種オンライン申請
・施設、子育て教室・検診の予約
・イベント、行政情報の配信

問合せ　みんなで未来！課
　　　  （☎役場内線216）

町公式LINE
の友だち登録
はこちら  ➡

「介護予防教室 見学・体験者 大募集」
冬場の運動不足や閉じこもりを解消しましょう！！

　冬は、外出する機会が減り、体を動かしたり、人に会ったりすることが少なくなりがちです。『冬こそ、介護予
防！』に取り組むことが大切です。町では、６５歳以上を対象に、介護予防教室を実施しています。ぜひこの機会に、
教室の見学や体験をしてみませんか？（見学体験は何度でも可能です。）
　送迎つきの教室もありますので、冬場の運転が心配な方や免許を返納された方も、お気軽にご相談ください。

★らくち～の運動教室は、希望者に送迎があります。
問合せ　朝日町役場 健康課 地域ケア係・地域包括支援センター ☎83－1100（内線172）

歌謡ダンス倶楽部

ウォーキング倶楽部

ボール倶楽部

ヨガ倶楽部

にこにこステップ教室

あたまの体操教室

火

水

水

金

金

火

金

水

金

9:30～10:30

9:30～10:30

13:30～14:30

9:30～10:30

10:00～11:00

10:30～11:30

13:00～14:00

10:30～11:30

9:30～11:00

アゼリア

サンリーナ

サンリーナ

アゼリア

サンリーナ

らくち～の

無料

ひすいスポーツクラブ
(サンリーナ内)
☎83-1838

認知症
予防教室

まめなけ
運動教室

らくち～の
運動教室

教　室　名 曜日 時間 場所

ゆるゆる体幹
トレーニング倶楽部

浮きうきプール教室

五叉路クロス
ファイブ

無料

300円
（入浴可）

利用料 申込み・電話番号

朝日町社会福祉協議会
☎83-0576

朝日町環境
ふれあい施設
らくち～の
☎82-0911（直通）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

12月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

●子育て支援センターに集まれ！ 12月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜）救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

１日（日）

８日（日）

15日（日）

22日（日）

29日（日）

30日（月）

31日（火）

坂東病院
（☎83-2299）

行事名 対象者 概　　要

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション  役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター ☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

辻歯科医院
（滑川市・☎076-476-6811）

やご歯科医院
（滑川市・☎076-475-6910）
医療法人社団網谷歯科医院
（滑川市・☎076-475-8400）

荒川歯科クリニック
（滑川市・☎076-475-8600）
歯科ミントクリニック

（滑川市・☎076-471-5533）
やまざき歯科

（滑川市・☎076-475-8777）
奥村歯科医院

（魚津市・☎0765-24-5757）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまで
お声がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・認知症
無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

もの忘れや認知症についての個別相談会になります。
事前に役場健康課地域ケア係まで予約をしてください。
83-1100(☎内線172)　※相談は１日１件のみ

※診療時間
午前9時
～午後５時 

※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場 クリスマス会

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　　　　　　　　　
対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  食育と離乳食の話
　講師　朝日町管理栄養士　近江恵美氏
　対象　子育て中の方やそのご家族

● おしゃべりサロン  育児について気軽にお話しましょう！
　対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

令和５年４、５月生まれ

２回目フッ素塗布※

３回目フッ素塗布※

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談くだ
さい。＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※

１歳６か月児健診 ※

妊婦さん、生後１歳未満の
赤ちゃんとママ・パパ・ご家族
（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルを
お持ちください。

ママカフェ※

４回目フッ素塗布※

令和４年10、11月生まれで、通知
のあった方
令和４年４、５月生まれで、通知の
あった方
令和３年10、11月生まれで、通知
のあった方

　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

離乳食相談会 ※ 生後５か月頃から離乳食完了期まで
（要予約）

令和３年６、７月生まれ

※会場での飲食はありません

もうすぐパパママ教室※ 妊婦さんとパパ（要予約）
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９：３０～１１：３０
10：00～11：30
13：30～16：00
 9：30～11：30
１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
9：30～10：30
9：30～11：30
10：45～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～10：30
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00
10：00～11：30
１０：００～１２：００（受付９：５０～）

９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０
10：00～11：30
13：30～16：00
 9：30～11：30
１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：００～１５：００
１０：００～１１：３０
9：30～10：30
10：00～11：30
14：40～16：40
14：00～15：00
9：30～11：00
１０：１５～１１：３０（要予約）

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～10：30

１３：００～１３：２０
１３：００～１３：１０
9：30～10：30

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
保健センター
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
まちなか体育館
シルバー人材センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
保健センター

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
朝日町役場
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
老人福祉センター

保健センター
保健センター
老人福祉センター

１（日）
２（月）
３（火）

４（水）
５（木）

６（金）

７（土）
８（日）
9（月）

10（火）

11（水）
12（木）

13（金）

14（土）
15（日）
16（月）
17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土）
22（日）
23（月）

24（火）

25（水）
26（木）
27（金）
28（土）
29（日）
30（月）
31（火）

9（木）

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●１歳６か月児健診
●２回目・３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●チェアエクササイズ
●オレンジカフェほっとあいりす
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切12月9日（月）】
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ
●生活自立就労相談
●もうすぐパパママ教室

●健康体操教室、健康相談
●離乳食相談会
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●なかよし広場「クリスマス会」
年金相談（事前予約優先：☎24-5153）
●ママカフェ
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切12月18日（水）】
●もの忘れ・認知症無料相談会
●あたまの体操教室
●おしゃべりサロン

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●育児講座「食育と離乳食の話」
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象

●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象

12月 内　容 時　間 場　所

１月 時　間 場　所内　容
受付

受付

受付

受付

受付

● 健康（右記参照）　● 介護予防（右記参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右記参照）問

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990

休館日は5日（木）、12日（木）、
19日（木）、26日（木）

☎83-2382
12月の
お知らせ

12月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

　サークル活動、講演会、発表会等を予定してお
られる方はお気軽にご相談ください。各種教室の
受講生も随時募集しています。 詳細は上記連絡先
までお問合せください。

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

12月の特売日は
10日（火）、11日（水） 

12月の営業

12月の営業

　最近は鍋の季節になりました。今年もとやま和牛の予約販売を行っ
ております。年末等でのすき焼き、焼き肉の準備にぜひご検討ください。
　13日（金）が申込み締切日ですが、販売予定数に達した時点で終了
いたしますのでお早めにどうぞ！！また年末大売出しには、たくさんの
景品を準備してお待ちしております。

小　川　花　子　（９３）本　町
坂　東　朝　美　（４９）明　野
梅　澤　孝　子　（８７）温泉町
小　坂　美枝子　（７８）松涛町
山　本　道　子　（９６）桜　町
東　　　さよ子　（９１）清水町
木　村　澄　江　（８７）末広町
臼　本　喜三夫　（７３）中三浦町
舟　川　惠美子　（８９）清水町
長　津　　　一　（７９）羽　入
南　部　く　に　（９４）平柳１区
吉　本　利　夫　（８９）東下町
長　谷　久美子　（６９）西　町
長　崎　啄　二　（８４）中草野
深　松　博　幸　（８４）よこお
清　水　明　正　（７５）金　山

10月 届出分

おすこやかに

ごめいふくを

（出生日）　　　　　　　　　　　　      る   い

９/28　加　藤　瑠　衣 （女）
　　　　　　　　　啓希　若草町

おしあわせに

西　島　正　徳 　　下山新

大　津　鮎　美 　　射水市（

広報あさひ 2024.12

●17日（火）
ポイント５倍DAY

★おせち三段重ご予約承り中！
　三段重　22,000円
　申込締切　12月18日（水）
※12月31日（日）午後3時以降の
　お渡しとなります。
※お重引取りサービス
　ご家庭にある、いらなくなったお重
　（三段重に限る）をひきとります（古いもの、サイズ問わず）。
　ご持参いただくと、おせち三段重を500円引きいたします！

♡自分のペースで仕事ができます。
♧生きがいが生まれ、地域に貢献ができます。 
♢シルバー障害保険等で、安心して就業できます。
　就業体験や職場見学もできます‼

《お知らせ》  例年販売しております手作り門松ですが、今年度は都合
　　　　　 により販売を中止することになりました。

年末大売出し
　27日～31日
 （日曜休業なし）

空いた時間に簡単なお仕事してみませんか シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー

　を
社
会
の
た
め
に

経
験
生
か
し
て

　
　
　
　再
デ
ビ
ュ
ー

働く喜び見つけてみませんか？

高齢者の社会参加を応援します！

　令和６年度（第３回）危険物取扱者試験が
次により実施されます。

試験日 開始
時間 種　類 受験地 試験

会場

２月２日
令和７年

（日）

２月１日
令和７年

（土）

２月９日
令和７年

（日）

富山市
ボルファート
とやま

乙種第１、２、３、５、６類
丙種

１,２,３,4,５,６類,丙種
甲種、乙種第

甲種

乙種第４類

乙種第４類

高岡市 高岡商工ビル

午前

午後

午前
午後

午前

午後

受付期間
　書面申請　12月９日（月）～12月17日（火）
　電子申請　12月９日（月）～12月17日（火）
問合せ　朝日消防署予防係（☎83-0009）

お知
らせ 危険物取扱者試験
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、皆さんとともに地域の福祉向上を目
指す社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》

・朝日町ボランティアセンター

・朝日町善意銀行

・朝日町共同募金委員会

・日本赤十字社朝日町分区

・朝日町民生委員児童委員協議会

・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

（10月11日～11月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために     
　　　 　　　　　　　　　30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　　　　　　　　  タオル20枚
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　  　インスタント食品等　14点
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　　インスタント食品等 　9点
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　　インスタント食品等  19点

今年も10月1日から12月31日までの期間、赤い羽根共同募金運動が始まっています。募金を通じて、この町
の地域福祉活動を支えることにもつながりますので、町民の皆さんのあたたかなご支援ご協力をお願いいたします。

ご報告

ご報告ご報告

　（有）高松葬祭さんが能登半島の復興
支援イベント「思いを形に」を開催され、
集まった義援金 386,896 円を日本赤十
字社朝日町分区を通じて、被災地へご
寄付をされました。
　善意あるご寄付をいた
だき、どうもありがとう
ございました。

　１１月２日（土）、第６回朝日ふくしフェスティバルが朝日コミュニティ
ホールアゼリアで開催されました。地域福祉活動の功労者に対する表
彰状・感謝状の贈呈式が行われた後、ボランティアの活動発表や体験
コーナーなど、様々な「ボランティア活動」に触れ合う貴重な機会と
なりました。
　また、今回のふくしフェスティバルの準備、運
営には３０名近いボランティアの皆さんにご協力
いただきました。どうもありがとうございました。
受賞者は次のとおりです【順不同 敬称略】

●朝日町社会福祉協議会会長表彰  
　《地域福祉活動功労》　　　渡邊　幸子（横水）
　《老人クラブ活動功労》　　水島　准一（境）　   内川　一栄（上町）
　《ボランティア活動功労》
　　　大和セツ子（上町） 　大倉　敏子（細野）　濱田なつ子（草野）
　　　田中久美子（上町）　 上澤加代子（清水町） 
　　　水島　萌華（朝日中学校）
　　　さみさと小学校ボランティア委員会
　　　あさひ野小学校環境ボランティア委員会
　　　朝日町手話サークルあいの会  ふきのとうの会
　《福祉活動功労》　　　　　廣田　和也（朝日町社会福祉協議会）　

●朝日町社会福祉協議会会長感謝
　《福祉事業振興寄付》　　　土井　ふさ（高畠）
　　　　　　　　　　　　　水野　　弘（荒川4丁目） 
　　　　　　　　　　　　　竹中　校珍（上道下）　 

●朝日町善意銀行名誉理事長感謝
　《善意銀行賛助》　　　　　八 日 会　　　 

●下新川郡社会福祉連絡協議会会長表彰 
　《地域福祉活動功労》　　　川合　俊雄（平柳）
　《地域福祉活動功労》　　　川上美智代（長野）

能登半島地震
豪雨災害義援金

第６回 朝日ふくしフェスティバル 赤い羽根共同募金
街頭募金

　10 月 1日から始まっていま
す赤い羽根共同募金の運動期
間も残すところ１カ月となりま
した。地域における支え合い活動を支え
る財源は、皆さんからの善意あるご寄付
で成り立っております。今年最後の街頭
募金を下記のとおり行
いますので、変わらぬ
ご支援をお願いします。 
【12月の街頭募金】
日　時　12月 10日（火）
　　　　10時～10時 50分
場　所　ショッピングセンターアスカ前

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

▼
今
年
も
寒
い
時
期
に
な
り
ま
し

た
。最
近
は
「
今
年
は
雪
が
た
く
さ

ん
降
る
」
と
い
う
、誰
が
流
し
た
か

分
か
ら
な
い
う
わ
さ
に
よ
っ
て
、心

し
て
冬
を
越
え
る
の
で
す
が
、結
果

的
に
意
外
と
降
ら
な
い
と
い
う
年

が
続
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、今
年

は
本
当
に
た
く
さ
ん
降
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん（
↑
こ
れ
が
う
わ
さ
の
根

源
？
）の
で
、今
月
号
の
巻
頭
で
も

ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
が
、皆
さ
ん

に
は
除
雪
作
業
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
▼
い
つ
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
に
対
し
て
、こ
の
「
心

し
て
」
精
神
は
大
事
で
あ
り
、常
に

持
ち
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も

の
だ
と
、あ
ら
た
め
て
感
じ
た
と
こ

ろ
で
す
。最
近
の
暴
飲
暴
食
に
よ
り
、

要
ら
ぬ〝
衣
〞を
羽
織
っ
て
冬
に
備

え
る
広
報
担
当
で
し
た
。　 

　  

○り

● お問い合わせ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,427人 (-24)
4,941人 (-10)
5,486人 (-14)
4,554世帯 (- 7)

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
す
き
っ
か
け
は
、中

学
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。生
徒
会
で
役

員
を
し
て
い
て
人
前
で
話
す
機
会
が
多
く
、

当
時
の
学
年
主
任
の
先
生
に
、私
の
話
し
方

が
聞
き
や
す
く
、「
ス
ッ
と
」
頭
に
入
っ
て
く

る
、と
褒
め
ら
れ
た
こ
と
が
最
初
の
き
っ
か
け

で
す
。小
さ
い
頃
か
ら
ア
ニ
メ
が
好
き
で
、将

来
声
優
や
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
な
ど
の
声
を
使
っ

た
仕
事
に
就
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
た

時
に
、現
在
の
先
輩
で
あ
り
、高
校
の
Ｏ
Ｇ
で

も
あ
る
武
道
優
美
子
キ
ャ
ス
タ
ー
か
ら
の
、

在
校
生
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
か
ら
Ｋ
Ｎ
Ｂ
に
つ

い
て
調
べ
た
り
、ニ
ュ
ー
ス
番
組
等
を
意
識
し

て
見
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、本
格
的
に
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
小
さ
い
頃
の
将
来
の
夢
は
ケ
ー
キ

屋
さ
ん
や
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
だ
っ
た

か
な
？（
笑
）

　
職
場
で
は
ま
ず
、先
輩
が
講
師
と
な
り
、発

声
方
法
等
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。そ
し
て

10
月
11
日
の
ラ
ジ
オ
ニ
ュ
ー
ス
と
17
日
の
テ

レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。現
在
は
、こ
れ
ら
昼
夕
の
テ
レ

ビ・ラ
ジ
オ
ニ
ュ
ー
ス
に
加
え
、富
山
の
お
出

か
け
・
グ
ル
メ
情
報
を
お
伝
え
す
る
「
い
っ

ち
ゃ
ん
☆
Ｋ
Ｎ
Ｂ
」
の
週
刊
ｎ
ａ
ｎ
ー
ｎ
ａ

ｎ（
毎
週
火
曜
日
放
送
）を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
Ｋ
Ｎ
Ｂ
は
何
と
い
っ
て
も
職
場
の
雰
囲
気

が
と
て
も
良
い
で
す
ね
。私
が
デ
ビ
ュ
ー
し
た

際
も
、先
輩
に
テ
レ
ビ・モ
ニ
タ
ー
越
し
、さ

ら
に
は
隣
に
も
つ
い
て
も
ら
っ
て
、あ
た
た
か

く
見
守
っ
て
く
れ
ま
し
た
。私
は
そ
ん
な
職

場
の
雰
囲
気
が
大
好
き
で
す
。

　
現
在
は
主
に
ニ
ュ
ー
ス
担
当
で
す
が
、今

後
は
現
地
リ
ポ
ー
ト
等
の
先
輩
方
が
経
験
し

て
き
た
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
し
て
い
く

と
思
い
ま
す
。ご
視
聴
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に

は
、菊
地
が
挑
戦
す
る
姿
を
あ
た
た
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
し
て

私
の
憧
れ
で
あ
る
武
道
キ
ャ
ス
タ
ー
を
目
指

し
て
、「
伝
わ
る
読
み
」
が
で
き
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

あさひびとあさひびと

「伝わる読み」ができる
アナウンサーを目指して
　今年、北日本放送株式会社(以下KNB)に
入社して10月にアナウンサーデビューされ
た菊地さんに、職場のことやこれから目指
すアナウンサー像について伺いました。

菊
地
　
優
希
さ
ん

　
　
　
　 

　（
富
山
市
）

き 

く 

ち
　
　
　
　
ゆ 

う 

き 

＜プロフィール＞　朝日町草野出身の23歳。2024年にお茶の水女子大
学を卒業後、KNBのメディア本部コンテンツ局のアナウンサーに。ディズ
ニーが大好きで、大学時代はディズニーランドに月に1回通っていました。
ジャズダンスサークル時代に衣装を手作りしていたので、裁縫は得意です！

■
現
在
は
昼
夕
の
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
ニ
ュ

　
ー
ス
等
を
担
当
。職
場
の
雰
囲
気
が

　
大
好
き
で
す

24

■
声
を
使
っ
た
仕
事
に
就
く
た
め
に

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
世
界
へ

■「
伝
わ
る
読
み
」が
で
き
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
を
目
指
し
て
、た
く
さ
ん
挑
戦
し
、仕
事

　
の
幅
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
！

▲アナウンサーデビューした際
の菊地さん。（KNB提供）
ラジオニュースの
様子はこちらから
ご覧いただけます。

［町の人口］ 令和６年11月1日現在
住民基本台帳調べ（外国人含む）


	P01-ver4
	P02-ver2
	P03-ver3
	P04-ver4
	P05-ver3
	P06-ver3
	P07-ver2
	P08-ver5
	P09-ver4
	P10-ver4
	P11-ver3
	P12-ver4
	P13-ver5
	P14-ver4
	P15-ver5
	P15-ver6
	P16-ver8
	P17-ver4
	P18-ver6
	P19-ver3
	P20-ver2
	P21-ver3
	P22-ver3
	P23-ver3
	P24-ver4.pdf



