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第
31
回
翡
翠
カ
ッ
プ
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
全
国
大
会
が
７
月

６
、
７
日
の
２
日
間
の
日
程

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
制

施
行
70
周
年
記
念
大
会
と

な
っ
た
今
回
は
、
北
は
岩
手

県
、
南
は
広
島
県
か
ら
１
４

３
チ
ー
ム
、
総
勢
６
７
６
人

が
参
加
し
、
熱
い
戦
い
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

今
年
は
町
制
施
行

70
周
年
記
念
大
会

第
31
回
翡
翠
カ
ッ
プ

　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
全
国
大
会

　
開
会
式
で
は
笹
原
靖
直
町
長
や

加
藤
好
進
町
議
会
議
長
な
ど
が
参

加
チ
ー
ム
を
歓
迎
。
今
回
の
参
加

選
手
で
は
最
高
齢
と
な
る
男
子
の

八
十
島
清
一
郎
さ
ん
（
89
）（
星

井
町
Ｂ
Ｂ
Ｃ
）
と
女
子
の
長
﨑
智

子
さ
ん
（
84
）（
ひ
す
い
長
﨑
）

が
選
手
宣
誓
し
、「
ま
め
な
け
！

あ
さ
ひ
」
を
準
備
体
操
で
踊
り
、

各
リ
ー
グ
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
参
加
チ
ー
ム
は
得
点
を
決
め

る
と
お
互
い
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
た

り
、
声
を
か
け
あ
っ
た
り
し
て

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
心
か
ら
楽
し
ん

で
い
る
様
子
で
し
た
。

参
加
選
手
最
高
齢
の
２
人
が

選
手
宣
誓

近
江 

新
旋
組
、
パ
プ
リ
カ

ピ
ュ
ア
は
２
年
連
続
優
勝

676人の選手が頂点目指して熱戦 !
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全国から143チーム、

　
２
日
目
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
は
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
頂
点
を
目

指
し
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
発
勝
負
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
実
力
が
拮
抗
し

た
チ
ー
ム
同
士
の
激
し
い
ボ
ー
ル

の
打
ち
合
い
が
会
場
を
沸
か
せ
ま

し
た
。
男
子
60
歳
以
上
の
部
の
ひ

す
い
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
男
子
「
近

江
　
新
旋
組
」
と
女
子
「
パ
プ
リ

カ
ピ
ュ
ア
」
が
２
年
連
続
の
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
試
合
結
果
は

左
記
の
「
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
成
績
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

《女子60歳以上の部》《男子60歳以上の部》

ひすいブロック優勝
近江　新旋組（滋賀県）2年連続 パプリカピュア（富山市）2年連続

女子70歳以上の部優勝男子70歳以上の部優勝
いっぺい（魚津市） EXCEED（東京都）

NEXUS（愛知県） パプリカ（滋賀県）
うみひこブロック優勝

やまひこブロック優勝
キトキト射水（射水市） enjoy（東京都）

こけこっこう（射水市） ヴィーナスあい（愛知県）
つつじブロック優勝

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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町
制
施
行
70
周
年
記
念

『
全
国
自
然
敬
愛
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２
４
』

を
開
催
し
ま
す 

「
日
本
の
森
・
滝
・
渚
全
国
協
議
会
」

が
主
催
す
る『
全
国
自
然
敬
愛
サ
ミ
ッ

ト
２
０
２
４
』が
朝
日
町
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、

「
森
林
浴
の
森
日
本
１
０
０
選
」

「
日
本
の
滝
百
選
」

「
日
本
の
渚・百
選
」

に
選
定
さ
れ
た
百
選
地
を
有
す
る
自

治
体
等
が
平
成
19
年
に
設
立
し
た
も

の
で
、国
内
外
に
誇
る
優
れ
た
自
然
環

境
の
保
全
と
百
選
地
を
シ
ン
ボ
ル
と
し

た
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
に
、

各
地
で
サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
す
る
な
ど
、

様
々
な
取
組
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
朝
日
町
で
は
平
成
８
年
７
月
10
日

に
日
本
の
渚
百
選
と
し
て
、宮
崎
・
境

海
岸（
ヒ
ス
イ
海
岸
）が
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。ヒ
ス
イ
海
岸
は
、富
山
県
の

東
北
端
に
位
置
す
る
、幅
80
ｍ
、東
西

約
4
㎞
の
砂
利
浜
で
、宝
石
の
一
種
で

あ
る
ヒ
ス
イ
の
原
石
が
打
ち
上
げ
ら
れ

る
こ
と
で
有
名
で
、毎
年
多
く
の
方
が

ヒ
ス
イ
を
求
め
て
足
を
運
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

　
サ
ミ
ッ
ト
に
は
、東
京
海
洋
大

学
名
誉
博
士・客
員
教
授
で
あ
り
、

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
を
は
じ
め
、幅
広

い
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
「
さ

か
な
ク
ン
」
を
お
招
き
し
た
記
念

講
演
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、森
・

滝・渚
百
選
選
定
地
に
お
け
る
自

然
環
境
資
源
の
活
用
事
例
を
次

の
通
り
発
表
予
定
で
す
。

①
森
：
山
形
県
鶴
岡
市

　
「
羽
黒
山
参
道
の
杉
並
木
」

②
滝
：
富
山
県
立
山
町

　
「
称
名
滝
」

③
渚
：
富
山
県
朝
日
町

　
「
宮
崎・境
海
岸

　
　
　
　
（
ヒ
ス
イ
海
岸
）」

　
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

■
朝
日
町
で
は
ヒ
ス
イ
海
岸
が

　
選
定
さ
れ
て
い
ま
す

■
さ
か
な
ク
ン
に
よ
る
記
念
講
演
を
開
催
！

問
合
せ
　
農
林
水
産
課（
☎
役
場
内
線
２
３
１
）

日時
　8月22日（木）
　13時30分～15時30分ごろ
場所
　サンリーナ　第１体育館

入場無料
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【つぶつぶアートとは？】
　この度朝日町立ふるさと美術館では現役中学 1 年生でありながら、
プロのアーティスト【Conoca】として活躍中の千葉心花さんを紹介し
ます。
　Conoca さんは、6 歳で「世界児童画展」に入選以降、絵画に深く
興味を持ちはじめ 9 歳にして【つぶつぶアート】を独学で習得、確立
させました。10 歳で初個展を開催、大人に混ざっての公募展・団体
展への出品など、現在も作家としてのキャリアを確実に積み上げてい
ます。幼少期から始めた色鉛筆画から現在はアクリル絵の具の技法も
用いて、下絵から丁寧に描き、得意の【つぶつぶ】を色鮮やかに配置
し塗り重ねて独自の世界観を創り出しています。
　また、天性の才能とは裏腹に動物や恐竜が大好きな子供らしい一面
も作品に重ね観ることができ、心和む空間が広がります。
　今展では幼少期から最新の【つぶつぶアート】に進化するまでの過
程がわかる作品を 100 点以上展示します。学業と両立させながら好き
な事に全力に取り組む【Conoca】さんの《今は描くことが楽しくて仕
方がない》意気込みをぜひ美術館でご鑑賞ください。

【ラクダのコブは３つまで？】ワークショップのお知らせ

　ブロックプリントという技法で様々な形のハンコとインドの布を用いた
手ぬぐい・ハンカチ作りを開催します。夏休みの自由研究にも最適です。
★8月９日（金）（シルクスクリーン）
　ハンコを押すだけで簡単に仕上がります（ハンカチ）
　親子20組　1組（1枚 3,000 円　材料込）　
　2時間程度で仕上がります（午前・午後の部）
★8月10日（土）（草木染）
　ハンコ押しから草木染まですべての工程で仕上げます（手ぬぐい）
　親子20組　1組（1枚　4,000 円　材料込）
　1日かけて仕上げます（午前2回に分けてスタート）

▶
作
品
一
例
（
草
木
染
）

先着順

詳細は→
HP Instagram Facebook

開館時間：午前 9時 30分～午後 4時 30分（入館は午後 4時まで）
　　　　※こどもパスポート持参の場合は付添い1名まで無料
休館日：火曜日
入館料：大人 600円　小中高生 200円　団体（20名以上 2割引）
　　　　※会期中は上記の金額で他の展覧会も一緒に観覧できます。

Conoca

千葉心花 個展
【C.C summer 2024】

　スーパージュニアアーティスト

町制施行７０周年記念　特別展

2024 年 7月26日（金）～ 9月29日（日）

[Look up!]  2024  

［ティラノサウルスレックス］2019　8歳［クラゲ］2021　10歳

　［cameleon&lightning］2023　12歳

このか

申込み・問合せ　朝日町立ふるさと美術館　☎82-００９４　〒939-0724 朝日町横水３００

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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６

　

水
分
補
給
時
、自
分
の
コ
ッ
プ
に
お

茶
を
入
れ
て
飲
む
４
人
の
女
の
子
た

ち
。

Ａ
ち
ゃ
ん「
み
ん
な
〜
、か
ん
ぱ
ー
い
!!
」

全
　
員「
か
ん
ぱ
〜
い
!!
」

　
そ
こ
へ
来
た
女
の
子
２
人

B
ち
ゃ
ん「
ち
ょ
っ
と
、ち
ょ
っ
と
！
私
た

　
　
　
ち
も
女
子
会
に
参
加
し
よ
!!
」

　
と
、賑
や
か
な
女
子
会
お
茶
タ
イ
ム

で
し
た
。

　

給
食
を
食
べ
て
い
る
時
の
こ
と
…

Ａ
ち
ゃ
ん「
あ
！
お
麩
入
っ
と
る
！
マ
マ

　
　
　
お
麩
大
好
き
な
ん
！
大
フ
ァ
ン

　
　
　
な
ん
！
」

B
ち
ゃ
ん「
私
も
お
麩
大
フ
ァ
ン
や
よ
！
」

Ａ
ち
ゃ
ん「
私
ツ
ナ
の
大
フ
ァ
ン
！
」

保
育
士「
先
生
も
ツ
ナ
の
大
フ
ァ
ン
！
」

C
ち
ゃ
ん「
私
も
大
フ
ァ
ン
や
よ
！
」

　

大
好
き
な
食
べ
物
の
話
で
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
よ
。

　

年
長
組
で
さ
な
ぎ
か
ら
羽
化
し
た

ア
ゲ
ハ
蝶
を
見
送
っ
た
時
…

A
く
ん「
ち
ょ
う
ち
ょ 

と
ん
で
っ
た
ね
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

数
日
後
、他
の
さ
な
ぎ
も
羽
化
し
た

の
を
見
て

A
く
ん「
え
？
ち
ょ
う
ち
ょ
？
」

保
育
士「
さ
な
ぎ
か
ら
出
て
ア
ゲ
ハ
蝶

に
な
っ
た
ね
」

　

と
声
を
か
け
る
と
、以
前
見
送
っ

た
ア
ゲ
ハ
蝶
の
こ
と
を
思
い
出
し

A
く
ん「
ち
ょ
う
ち
ょ 

お
か
え
り
〜
♡
」

　

と
ア
ゲ
ハ
蝶
が
戻
っ
て
き
た
と
思
っ

た
よ
う
で
す
。

　

園
庭
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
で
遊
ん
で

い
た
時
の
こ
と
…

Ａ
ち
ゃ
ん「
こ
れ（
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
）し

　
　
　
た
い
」

保
育
士「
し
よ
う
し
よ
う
！
じ
ゃ
あ

　
　
　

先
生
、ト
ン
ネ
ル
み
た
い
に
く

　
　
　

ぐ
っ
て
行
こ
う
っ
と
！
」

　

狭
い
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
の
中
を
大
き

な
体
で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
通
ろ
う

と
す
る
保
育
士
の
姿
を
見
て

Ａ
ち
ゃ
ん「
だ
い
じ
ょ
ぶ・・・？
」

保
育
士「
あ
り
が
と
う（
汗
）」

　

通
れ
る
か
心
配
し
て
く
れ
た
ん
だ

ね
。A
ち
ゃ
ん
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
、ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
の
こ
と
を
知
っ
て
る
ね
。

①
第
31
回
翡
翠
カ
ッ
プ
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

大
会
の
男
子
60
歳
以
上
の
部
ひ
す
い

ブ
ロ
ッ
ク
で
２
連
覇
し
た
チ
ー
ム
は
？

Ａ
、「
近
江
　
新
鮮
組
」

Ｂ
、「
近
江
　
新
撰
組
」

Ｃ
、「
近
江
　
新
旋
組
」

②
20
歳
以
上
の
野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
？

Ａ
、「
１
日
２
５
０
ｇ
以
上
」

Ｂ
、「
１
日
３
５
０
ｇ
以
上
」

Ｃ
、「
１
日
５
５
０
ｇ
以
上
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、住
所
、氏
名
を
書

き
、８
月
13
日

（火）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役
場
み
ん

な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日
消
印
有

効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
２
名
に

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

446

さ
く
ら
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ああ
の

あ
の

あ

ねね

あああああああああああああああああああああああああああああ
ののののののののの

あ
の

あ
ののの

あ
の

あ
の

あ
の

ああ
の

ああああ
の

ああああ
の

あ
ののののの
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

867件
（－18）

７人
（－12）

991人
（＋11）

18件
（＋４）

０人
（±０）

21人
（＋５）

263件
（＋６）

５件
（＋４）

０人
（±０）

５人
（＋４）

84件
（＋21）

交通事故発生状況調
６月末現在（  ）内は前年同月比

『
女
子
会
』

（
５
歳
児
）

『
お
か
え
り
♡
』

（
２
歳
児
）

『
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
』

（
１
歳
児
）

（
５
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

『
み
ん
な
の
フ
ァ
ン
』

　料理の楽しさや食の大切さなど食への関心を高め、
家庭や個々人に「食育」を浸透させることを目的に開
催します。親子や友人同士で考えたアイデアあふれる
レシピをお待ちしています。
募集期間　８月５日（月）～ 9月２日（月）必着
応募資格　朝日町在住の小学生又は中学生とその家
　　　　　族（中学生は友人同士の参加も可）
応募方法　小学校で配布された応募用紙に記入のう
　　　　　え、直接以下の応募先までお持ちいただく
　　　　　か、ご郵送ください。（応募用紙は保健セン
　　　　　ターにもあります）
内　容　９月１４日（土）に調理実習を行い、同日に
　　　　表彰式を行います。
表　彰　最優秀賞、優秀賞、優良賞、アイデア賞、
　　　　アットホーム賞
応募先・問合せ　朝日町保健センター（☎83－3309）

お知
らせ

我が家の自慢料理募集！「第８回
小中学生親子料理コンクール」を開催

祝100歳 おめでとうございます

宮本　タミさん
７月生まれ

江淵咲喜子さん
え ぶ ち　  さ き こ みやもと
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《作り方》

《１人分の栄養価》
　エネルギー245㎉
　食塩相当量 0.2g

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□車麩
□卵
□牛乳（又は水）
□砂糖
□油（又はバター）
□あずき缶

①卵を溶きほぐし、砂糖と牛乳（又は　
　水）を加えて混ぜ卵液を作る。
②チャック付きの袋に①と車麩を入れ
　る。袋の空気を抜き1時間以上かけて
　中まで、しっかりと戻す。
③フライパンに、油（又はバター）を入れ
　て熱し、②を入れて両面きつね色に焼
　き上げる。
④器に盛り付け、上にあずきをかける。

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

6月に開催したサル
ベージ・パーティーで調
理した一品です。家庭で
余っていた車麩とあず
き缶等の食材を組み合
わせ、普段とは一味
違ったアイデアあふれ
る料理が完成しました。

車麩のフレンチトースト風

2個
1個

100ｍｌ
大さじ2
適量
適量

　
私
の
将
来
の
夢
は
、ゲ
ー
ム
実
況
者
と
会
社
員

の
両
立
で
す
。Ｉ
Ｔ
系
の
仕
事
を
し
な
が
ら
休
日

に
ゲ
ー
ム
実
況
を
行
い
、た
く
さ
ん
の
人
を
楽
し

ま
せ
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、計
画
的
に
物
事

を
進
め
て
い
く
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。こ
れ
か

ら
委
員
会
や
係
の
仕
事
等
を
計
画
的
に
行
い
、自

分
の
力
を
高
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。一
つ
目
は
ダ
ン
ス
が

好
き
だ
か
ら
で
す
。私
は
三
歳
の
こ
ろ
か
ら
ダ
ン

ス
を
習
っ
て
い
て
、音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

す
こ
と
が
大
好
き
で
す
。二
つ
目
は
ダ
ン
ス
で
活

躍
し
て
み
た
い
か
ら
で
す
。今
ま
で
イ
ベ
ン
ト
や

発
表
会
で
ダ
ン
ス
を
披
ろ
う
し
た
こ
と
が
あ
り
、

た
く
さ
ん
努
力
を
重
ね
て
も
っ
と
大
き
な
舞
台
で

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、美
容
師
に
な
る
こ
と
で
す
。

理
由
は
、私
は
も
と
も
と
か
み
の
毛
を
結
ん
だ
り
、

い
ろ
ん
な
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ
を
を
し
た
り
す
る
こ
と

が
好
き
だ
か
ら
で
す
。美
容
師
に
な
っ
て
、上
手
に

か
み
の
毛
を
切
っ
て
お
客
さ
ん
に
満
足
し
て
も
ら

い
、喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　　
僕
の
将
来
の
夢
は
、Y
o
u
T
u
b
e
r
に
な

る
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、僕
は
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト

が
好
き
だ
か
ら
で
す
。マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
の
動
画
を

録
っ
た
り
、実
況
を
し
た
り
し
た
い
で
す
。他
に
も

色
々
な
お
も
し
ろ
い
ゲ
ー
ム
を
プ
レ
イ
し
て
、た

く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
私
の
将
来
の
夢
は
、薬
剤
師
に
な
る
こ
と
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、薬
剤
師
に
な
っ
て
人
を
助
け
た
い
か

ら
で
す
。薬
剤
師
に
な
る
に
は
、む
ず
か
し
い
勉
強

を
た
く
さ
ん
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
け
れ
ど
、夢

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
努

力
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年

岩
井　
里
歩
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

 

く 

の
ぎ
　 

ま  

や

九
野
木
真
矢
さ
ん

 

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

た
か
は
し
　   

あ
ゆ

 

髙
橋　
愛
唯
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

森　
　
徠
輝
さ
ん

▲

道
子

▲

八
重
子

かわ
ら版

あ
さ
ひ

はづき

葉月

August

   

い
わ
い
　     

り
ほ

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

大
平　
美
結
さ
ん

   

お
お
ひ
ら
　 
み
ゆ
う

朝日町食生活改善推進連絡協議会

 

も
り
　       

ら
い
き

　毎日きちんと食べることは、元気なからだと心を育む
ためにとっても大切です。親子でおいしく楽しく「食べる
こと」について考えてみませんか。誘い合って、お気軽に
お申し込みください。
日　時 　８月24日（土） 午前１０時～午後１時
場　所 　朝日町保健センター
対象者 　朝日町在住の親子
持ち物 　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費 　無料　　申込締切　８月１9日（月）まで
申込み・問合せ　保健センター（☎83－3309）

お知
らせ「おやこの食育教室」  のご案内

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



８

　
デ
ジ
タ
ル
庁
の
河
野
太
郎
大
臣
が
朝
日

町
を
訪
れ
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用

し
た
町
の
Ｄ
Ｘ
施
策
「
Ｌ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｐ
ｉ
あ

さ
ひ
ま
ち
」
や
「
ノ
ッ
カ
ル
あ
さ
ひ
ま
ち
」

な
ど
を
視
察・体
験
さ
れ
ま
し
た
。

　
河
野
大
臣
は
、自
身
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
Ｌ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｐ
ｉ
を
利
用
登
録
。ら

く
ち
〜
の
で
カ
ー
ド
に
現
金
を
チ
ャ
ー
ジ

し
、町
の
特
産
品
な
ど
の
購
入
時
に
電
子
決

済
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。

　
移
動
の
一
部
で
ノ
ッ
カ
ル
あ
さ
ひ
ま
ち
を

利
用
さ
れ
、山
崎
地
区
の
小
在
池
公
民
館

で
行
わ
れ
た
１
０
０
歳
体
操
や
、さ
み
さ
と

小
学
校
で
児
童
下
校
時
の
見
守
り
機
能
の

活
用
状
況
を
見
学
。「
み
ん
ま
な
び
」
の
視

察
で
は
、河
野
大
臣
自
ら
が
講
師
と
な
り
、

参
加
し
た
町
内
の
小
学
生
13
人
に
対
し
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
メ
イ
ン
と
し
た
デ
ジ

タ
ル
化
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
河
野
大
臣
は
「
朝
日
町
で
は
多
く
の
方

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち
歩
き
、国

が
目
指
す
市
民
カ
ー
ド
化
が
具
現
化
さ
れ

て
い
る
。サ
ー
ビ
ス
の
横
展
開
に
向
け
て
支

援
を
考
え
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。視
察
し

た
各
所
に
お
い
て
利
用
者
か
ら
日
常
生
活

で
の
活
用
状
況
を
聞
く
な
ど
意
見
交
換
し
、

住
民
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

ＬｏＣｏＰｉやノッカルの体験を通して住民らと交流

7
18

デ
ジ
タ
ル
庁
の
河
野
太
郎
大
臣
が
朝
日
町
の

Ｄ
Ｘ
施
策
を
視
察

　
朝
日
町
出
身
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
選
手
、上
澤
俊
喜
選
手（
Ｂ.

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ

Ｅ
広
島
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
ズ
所
属
）に
よ
る

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
が
朝
日
中
学
校

体
育
館
で
開
催
さ
れ
、部
活
や
ミ
ニ
バ
ス
な

ど
に
所
属
す
る
子
供
約
60
人
が
、憧
れ
の
選

手
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
基
本
を
教

わ
り
ま
し
た
。ド
リ
ブ
ル
す
る
練
習
や
、

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
を
交
わ
し
て
シ
ュ
ー
ト
す

る
練
習
な
ど
を
上
澤
選
手
に
教
わ
り
な
が

ら
取
り
組
み
ま
し
た
。参
加
し
た
子
供
は

「
か
っ
こ
よ
く
て
バ
ス
ケ
が
と
て
も
う
ま

か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

憧れの選手にバスケの基本を教わる

上
澤
選
手
に
よ
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
朝
日
町
立
の
小
中
学
校
に
対
し
て(

有)

サ
ン
ラ
イ
ス
青
木（
青
木
靖
浩
会
長
）様
か

ら
麦
と
ろ
麺
20
㎏
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。こ
の
麦
と
ろ
麺
を
使
っ
た
給
食
が
７

月
５
日
に
児
童・生
徒
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
み
さ
と
小
学
校
で
は
、お
昼
の
時
間
に

な
る
と
給
食
当
番
が
ご
飯
や
お
か
ず
、そ
し

て
メ
イ
ン
と
な
る
冷
や
し
麦
と
ろ
麺
を
配

膳
。全
員
席
に
つ
い
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
言
っ
て
お
い
し
く
味
わ
い
、中
に
は
お
か

わ
り
す
る
児
童
も
み
ら
れ
、教
室
内
は
笑
顔

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

(有)サンライス青木様からの寄附を受けて

７
５

麦
と
ろ
麺
お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
た

朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebookもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

7
７



９

　
朝
日
中
学
校
で
生
成
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）

を
活
用
し
た
英
語
の
公
開
授
業
が
行
わ
れ
、

同
校
２
年
生
21
人
が
、対
話
型
A
I

「
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
が
組
み
込
ま
れ
た
タ

ブ
レ
ッ
ト
と
の
英
会
話
を
通
し
て
英
語
の

「
話
す
力
」
を
高
め
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
、生
徒
が
旅
行
代
理
店
役
、対

話
型
Ａ
Ｉ
が
お
客
さ
ん
役
と
な
り
、生
徒
が

あ
ら
か
じ
め
考
え
た
お
す
す
め
の
旅
行
プ

ラ
ン
を
、対
話
型
Ａ
Ｉ
に
英
会
話
で
提
案
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
か
ら
聞
こ
え
る
会
話
の
ス
ピ
ー

ド
を
調
整
し
て
自
分
が
聞
き
取
り
や
す
い

設
定
に
し
た
り
、繰
り
返
し
聞
き
取
っ
た
り

会
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
、話
す
力
と
聞
く

力
を
高
め
ま
し
た
。

　
朝
日
町
の
小
中
学
校
は
令
和
６
年
度
の

「
生
成
Ａ
Ｉ
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
」
に
県
内
で
初

め
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。本
授
業
は
、日
本

の
生
徒
が
苦
手
と
す
る
「
英
語
で
話
す

力
」
の
育
成
を
目
的
に
、朝
日
町
教
育
委
員

会
、つ
く
ば
市
教
育
委
員
会
、富
山
大
学
、㈱

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
と
連
携
し
て
実
施
。木
村
博

明
教
育
長
は
「
生
成
Ａ
Ｉ
パ
イ
ロ
ッ
ト
校

と
し
て
授
業
の
成
果
や
課
題
な
ど
を
検
証

す
る
と
と
も
に
、子
供
が
様
々
な
情
報
を
適

切
か
つ
効
果
的
に
活
用
で
き
る
能
力
を
育

成
し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
生
成
Ａ
Ｉ

の
活
用
に
期
待
し
ま
し
た
。

生成ＡＩで「話す力」と「聞く力」を高める

7
9

生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
英
語
の
公
開
授
業

　
朝
日
町
地
域
医
療
合
宿
２
０
２
４
が
行

わ
れ
、富
大
医
学
生
10
人
が
、笹
川
地
区
の

住
民
を
交
え
た
意
見
交
換
を
通
し
て
地
域

医
療
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。さ
さ
郷
ほ
た

る
交
流
館
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
家

族
の
生
活
は
ど
う
な
る
？
」
を
テ
ー
マ
に

地
域
医
療
に
つ
い
て
意
見
交
換
。入
院
や
検

査
を
す
る
際
の
患
者
視
点
の
気
持
ち
を
聞

い
た
り
、そ
れ
を
受
け
て
医
療
者
視
点
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
ま
し
た
。夕
飯
は
地

元
住
民
ら
と
食
卓
を
囲
み
、共
生
の
里
さ
さ

郷
で
ホ
タ
ル
観
察
を
し
て
田
舎
の
大
自
然

を
満
喫
し
ま
し
た
。

患者、医療者双方の考えを共有

29
30

富
大
医
学
生
が
住
民
と
地
域
医
療
を
考
え
る

　
新
川
地
域
消
防
組
合
水
難
救
助
総
合
訓

練
が
朝
日
町
の
宮
崎
漁
港
で
行
わ
れ
、黒

部
、入
善
、朝
日
、宇
奈
月
の
各
署
員
が
水

難
事
故
発
生
時
の
連
携
や
対
応
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
た
。遊
泳
中
に
１
人
が
沖
に
流

さ
れ
、助
け
に
向
か
っ
た
友
人
１
人
も
岸
に

戻
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
想
定
で
実
施
。駆

け
つ
け
た
朝
日
署
の
救
助
隊
が
救
命
索
発

射
銃
で
救
命
具
を
投
げ
込
み
、ま
ず
は
１

人
目
を
救
助
し
、残
さ
れ
た
１
人
を
水
難

救
助
隊
員
が
海
中
で
発
見
し
た
の
ち
、ボ
ー

ト
に
引
き
上
げ
ま
し
た
。訓
練
後
、能
澤
隆

義
消
防
長
が
講
評
し
ま
し
た
。

水難事故時の対応や連携を確認

７ 6
11

新
川
地
域
消
防
組
合
水
難
救
助
総
合
訓
練

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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野菜の日8月31日は 日日
　『野菜』には、ビタミン、ミネラル、食物繊維など様々な栄養素を豊富に含まれており、体の機能を
調整し、健康の維持・増進に役立ちます。
　厚生労働省が推進する「健康日本 21」では生活習慣病を予防するために｢１日３５０ g 以上｣（２０
歳以上）の野菜を食べることを目標としています。

◎緑黄色野菜120g以上
◎淡色野菜230g以上

　料理に換算すると
　小鉢５皿分

きんぴら
サラダ

ひじきの煮もの具だくさんみそ汁

お浸し

２. 富山県民の野菜摂取量は？ (２０歳以上 ) 

350g
淡色野菜 緑黄色野菜

３. 野菜量アップのコツ（今よりプラス1皿！）

1. 手間のかからない野菜をストック
　切るだけ・洗うだけのトマトやきゅうり、下処理が不要の冷凍野菜・カット
野菜など手軽に使える野菜を常備しておくと、忙しいときでも野菜を取り入れ
やすいです。
2. 加熱調理の利用
　煮る、蒸すなどの加熱調理で『かさ』を減らすことで野菜を生で食べるとき
より、たっぷり食べることができます。
3. いつもの料理に野菜を追加
　汁物は野菜たっぷりにする、主菜には野菜を付け合わせる、野菜たっぷりの
メニューにすることで無理なく増やすことができます。

1. 野菜摂取目標量を知っていますか？ 

　富山県民は、350g にあと約 100g
足りません。特に 20～ 40 代（働き盛
り世代）の野菜摂取量が少ない傾向にあ
ります。
　毎食、こまめに野菜を取り入れること
で無理なく目標量を摂取することができ
ます！

出典；令和３年県民健康栄養調査より

問合せ　朝日町保健センター（☎83-3309）

ヤ　　　　サイ

具だくさんみそ汁

お浸し サラダ

※料理例

（g）
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あさひ日和あさひ日和

　公共交通「ノッカルあさひ
まち」や「LoCoPiあさひま
ち」等のマイナンバーカード
を利活用した取組の視察と
いうことで、河野太郎デジタ
ル相をはじめ、村上統括官を
含むデジタル庁職員が朝日
町にお越しくださいました。
新田八朗富山県知事にも一
緒に視察行程に同行してい
ただきました。
 河野大臣には、とても気さく
に町民と交流していただきま
した。いくつかの場面で、予定
外の写真撮影に快く応じてい
ただき、町民の皆様は喜んで
おられました。大臣、デジタル
庁から、町の先進的な取組を
高く評価いただけましたのも、
町民の皆様をはじめ、多くの
関係者のご理解とご協力の
おかげであり、感謝申し上げ
ます。今後も、より利便性の高
いサービスの提供を目指して
まいりますので、町民の皆様
にはさらなるご理解ご協力を
いただきますよう心からお願
い申し上げます。
　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　   【7月18日記】

項　　目
令6.4.1～令6.6.30
件数 支出金額（円）

  
  
  
  
  
  
  

合　　計   

～ 町長交際費を公開します ～ ～ 教育長交際費を公開します ～

祝儀・寸志
香典・生花・見舞
土産・贈答
負担金・会費
懇談会
餞別・激励・協賛金
その他

29 
6 
5 
4 
1 
3 
0 
48 

275,240 
40,000 
19,100 
25,000 
13,450 
30,000 

0 
402,790 

2
1
0
2
0
0
0
5

20,000
5,000

0
18,000

0
0
0

43,000

項　　目
令6.4.1～令6.6.30
件数 支出金額（円）

  
  
  
  
  
  
  

合　　計   

祝儀・寸志
香典・生花・見舞
土産・贈答
負担金・会費
懇談会
餞別・激励・協賛金
その他

　これまで使用していた被保険者証（水色）の有効期限は令和6年7月31日です。
7月中に新しい被保険者証（オレンジ色）を送付しましたので、8月1日からの受診
の際には新しい被保険者証を医療機関窓口に提示してください。有効期限を過ぎ
た被保険者証や限度額適用認定証などの各種認定証については、ご自身で破棄し
てください。破棄する際は、細かく裁断するなど適切に処理してください。

◆新しい被保険者証の記載事項をご確認
ください
○記載事項に誤りがあったら
　健康課④番窓口へ申し出てください。
ご自身で被保険者証を訂正すると、無効
になることがあります。
○修学のため別の住所で居住される方
　在学証明書とお手元に届いた被保険者
証、印鑑をご持参の上、健康課④番窓口で申請手続をしてください（すでに手続が
済んでいる方は、申請の必要はありません）。
○有効期限の確認を
　被保険者証には、個別に有効期限が設けられていますが、今回お送りした新しい
被保険者証の有効期限は、原則「令和7年7月31日」です。

◆重複加入にご注意ください！
　会社などの健康保険に加入しているにもかかわらず、国民健康保険の保険証が
届いている方は両方の保険証を持参し、住民・子ども課①番窓口で国民健康保険
の資格喪失手続をしてください。

◆被保険者証の廃止ついて
　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、
従来の被保険者証は令和６年１２月２日に廃止され、新規発行・再交付が終了とな
ります。
　今回送付する被保険者証は、法改正の経過措置により、有効期限の令和７年７月
３１日まで使用いただくことができますので、破棄せずお持ちください。

国民健康保険 被保険者証
 　    が更新されます

８月１日より

見本

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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朝日町職員を募集します！募 集
公務員志望の方、Ｕターン就職をお考えの方、大歓迎です。ご応募お待ちしております。

【各職種共通事項】
採用時期　　令和７年４月（職種等によっては令和６年度中の採用もあります）
受験手続　　受験申込用紙は、総務政策課でお渡しするほか、町のホームページからダウンロードできます。
申込み・問合せ　　総務政策課人事係（☎役場内線221）

職　種 採用予定
　人員 受　験　資　格 試験内容

１名

１名

◆１次試験
　教養試験、適性検査
　作文試験
◆２次試験
　面接試験、集団討論

◆１次試験
　教養試験、適性検査
　作文試験
◆２次試験
　面接試験

平成１１年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）を卒業した方又は令和７年３月３１日まで
に卒業見込みの方

昭和６０年４月２日から平成１９年４月１日までの間に生まれ、
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のうち、
いずれかの交付を受けている方

平成６年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

昭和５９年４月２日以降に生まれ、当該資格を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

昭和５４年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学
（短期大学を除く）を卒業した方で、一級建築士又は二級建築
士の免許を有する方又は令和６年中に取得見込みの方

平成６年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

上級・一般事務

管理栄養士

一般事務
《障害者を対象》

保育士

介護支援専門員

行政職・
建築技術職

若干名

若干名

若干名

若干名

■第一次試験日　８月２８日（水）　■試験場所　朝日町役場　■受付期限　８月２０日（火）必着

職　種 採用予定
　人員 受　験　資　格 試験内容

１名

◆１次試験
教養試験、適性試験、
作文試験、面接

昭和４９年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

昭和５９年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

昭和５４年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

平成１０年４月２日以降に生まれ、当該免許を有する方又は令
和７年３月３１日までに取得見込みの方

昭和５９年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれ、当該
免許を取得し、医療機関等における職務経験(３年間)がある方

昭和５９年４月２日以降に生まれ、当該免許を取得し、医療機
関等における職務経験（５年間）のある方

看護師

薬剤師

介護福祉士

臨床工学技士

臨床工学技士
《社会人経験者》

５名

若干名

若干名

若干名

若干名

■試験日　８月３１日（土）　■試験場所　あさひ総合病院　■受付期間　８月２０日（火）必着

言語聴覚士
《社会人経験者》

◆１次試験
適性試験、作文試験、
面接　※教養試験なし
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医療の現場から

　すぐおしっこに行きたくなる、
夜に何回もトイレへ通わないとい
けない、という悩みは結構たくさ
んの方が抱えていると言われて
います。おしっこが近くなる原因
としては、たくさんの要素が複雑
に絡み合っている場合が多く、原
因を一つにしぼるのは難しいの
が現実です。わざわざ病院に行く
のは気が引けるが、生活習慣に気
を付けることで何とかよくならな
いか？と考えている人は多いよう
です。
　そこでまず必要なことは、１日
のおしっこの出方を記録すること
です。この記録を『排尿日誌』とい
います。１日24時間を通してトイ
レに行った時刻や１回に出た量
を計量カップで測定して記録す
るといろいろなことがわかってき
ます。通常１日に出るおしっこの
総量は1500㎖程度が目安とさ
れています。ある程度尿意を感じ
た時に1回で出るおしっこの量は
250～300㎖程度ですので、平均
すると５～６回が理想的です。も
し１日量が1500㎖を大きく超え
るようなら水分を過剰に飲んで
いることになりますので水分を控
えたほうがよいでしょう。逆に極
端に少ないようなら水分の飲み
方が少ないということになり、脱
水に近い状態ですのでもっと飲
む必要があると言えます。また１
回に出るおしっこが250㎖より
極端に少ないようなら、膀胱が広
がらない状態であると考えられま
すので、内服薬による治療を考え
てもよいでしょう。
　おしっこでお悩みの方はまず
は『排尿日誌』を記録してみては
いかがでしょうか。

　『排尿日誌』を記録してみよう
あさひ総合病院 泌尿器科医師
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今月は です

　スポーツ推進委員と一緒にビーチボールを楽しみませんか？
一人でもＯＫ！友だちや親子、三世代でもＯＫ！です。
日　時　８月　７日（水）１９時００分～２０時３０分
　　　　８月２１日（水）１９時００分～２０時３０分
　　　　８月２８日（水）１９時００分～２０時３０分
会　場　サンリーナ第２体育館
参加費　１００円（傷害保険代等）
◎参加を希望する方は教育委員会までお申込みください。
◎８月31日（日）に小中学生対象のビーチボール大会を実施します。詳しくは、学校　
　を通じて配布されたチラシをご覧いただくか教育委員会までお問合せください。
申込・問合せ　朝日町教育委員会 スポーツ係（☎内線323）

　  「ビーチボール 」

どなたでも
参加できます

釣谷　晋二

８月のスポーツ行事予定

※日程は変更になる場合があります

●パークゴルフ　月例会兼県連合会長杯予選
　３日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●ＡＳＡＨＩバスケットボールフェスティバル
　４日（日）　サンリーナ　第１体育館
●町民ソフトボール大会
　４日（日）　サンリーナ　グラウンド
●パークの日　第６回ティアイシステム杯　
　１０日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●大家庄地区ソフトボール大会　
　１５日（木）　サンリーナ　グラウンド（午前）
●朝日バドミントン祭り
　１８日（日）　サンリーナ　第１体育館
●クラブ対抗野球大会
　１８日（日）　サンリーナ　グラウンド
●朝日ローンテニスオープン大会W
　１８日（日）　サンリーナ　テニスコート
●北信越国体バレーボール大会
　２３日（金）～２５日（日）　サンリーナ
　第１体育館　第２体育館　他
●第１０回バーデン明日杯　
　１９日（月）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●チャリティ大会
　２４日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●学生ビーチボール交流大会　
　３１日（土）　サンリーナ　第１体育館
●夏休み小・中学生ビーチボール大会
　３１日（土）　サンリーナ　第１体育館

にこにこスポーツ広場・夏休み小中学生ビーチボール教室同時開催

（友達同士、親子
　三世代歓迎！）

https://forms.office.com/r/cFKBC2Pbvp

※広報あさひ７月号に掲載しました第６１回町民バドミントン大会個人戦男子１部の結果に誤りがありました。
　誤「折谷俊明」→　正「折谷峻明」です。お詫びして訂正いたします。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



●予約は不要ですが、相談状況に
よってはお待ちいただく場合があり
ます。
●相談ごとが多い場合は、上記「予
約方法」記載の電話番号からご予
約いただくことをおすすめします。
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スマホ講座に関する
申込み・問合せ

みんなで未来！課
（☎役場内線216）

参加費・相談費　無料！　スマホ講座のご案内
講座

スマホ講座

LINE講座

出張相談も実施しています

スマホ講座
（入門編）

参加
対象者

日時

場所 朝日町役場
２階第３会議室

朝日町役場
２階第３会議室

内容

LINEの始め方、友達
とメッセージをやり
とりする方法、朝日
町公式LINEの登録方
法

 
 

定員 ６人（申込順） 10人（申込順）

備考 お使いのスマホをお
持ちください。

講座では主催者が準備した
スマホを使用します。

スマホ講座・デジタルよろず相談は、  からも申込みが 
できます。

デジタルよろず相談

参加
対象者

相談
日時

【火・水曜日】
午前９時～11時30分
【月・火・木曜日】

相談
日時

【火・木曜日】
午前10時
～11時30分

相談
場所

ショッピング
センターアスカ
正面入口

予約
方法 「スマホの使い方が分からない」

「身近に相談できる人がいない」
など、そんなお困りごとは私たち
にお任せください！
お電話1本で、身近な場所にお
伺いし、どんなお悩みにもお応え
します！

LINEを始めたい方
や既にLINEを利用し
ており基礎的な使い
方を学びたい方

スマホを持っておらず、
試してみたい方やスマ
ホは持っているが、電
話とメール以外の機能
を使っていない方

問合せ 商工観光課 ☎83－1100（役場内線151）

地域おこし協力隊
川原林隊員

地域おこし協力隊
後藤隊員

私たちになんでも聞い
てね！

８月22日(木)
午前10時～11時30分 午後１時30分～３時30分
８月27日（火）

ガラケーとスマホの違い、
画面や文字入力の基本操
作、音声アシスタント機
能の紹介等

スマホを持っていない
方からもっと便利に使
いたい方まで、どなたで
もご利用いただけます。

☎090-1547-0074
又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお
申込みください。

午後1時～3時30分

スマホに関するお困りごとが
あれば、お買い物のついでに
ぜひお立ち寄りください。

⑩「バスハイク」

夏の地域公共交通月間2024 開催中

ひと夏の冒険へ、あさひまちバスでさあ行こう！

期間中、
LoCoPi ポイント増量！

申込み・問合せ

⑩「バスハイク」

開催中

場所：走行中の
　　　あさひまちバス車内
★ 最寄りのバス経由地から乗車して
　 作品鑑賞をお楽しみください ★
　期間中、平日に運行中のまちバス車内に児童
の作った作品が展示されます。色とりどりのペッ
トボトル風鈴や夏をイメージした涼しげな絵をぜ
ひお楽しみください。
　学校で配布された「ふるさと発見！スタンプラ
リー」や「夏だ！おでかけきっぷ」を使えば、小学生
は無料で乗車できます♪

まちバスを乗り継いで、お友達と一緒に町内
をおでかけ！協力隊の松本あまねが、皆さま
のご要望に沿ったプランを提案します。よく
知る町のまだ見ぬ魅力を探しに、まちバスハ
イクをしてみませんか？
　詳細についてはお電話で受付中♪
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574
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● 『地雷グリコ』　　　　青崎有吾 著
　　直木賞候補作に選ばれた一作。実はすで
に第77回日本推理作家協会賞、第37回山本
周五郎賞、第24回本格ミステリ大賞小説部門
を受賞している。
　この夏、騙し有り、理詰め有りの究極の頭
脳戦小説を読み、暑さも時間も忘れてみては
いかがだろうか。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　８月３日（土）、10日（土）、17日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 映写会のお知らせ
　詳細はホームページをご確認ください。
場　所　図書館会議室　入場料　無料　事前申込　不要
１．子ども対象　人数制限無し
日時と上映作品
①８月４日（日）「げんきげんきノンタン がんばるもん」（32分）
②８月11日（日）「トムとジェリ―2」（５２分）
③８月18日（日）「うっかりペネロペ　家族っていいな編」（35分）
④８月25日（日）「映画すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ」（72分）
上映時間　午後２時～
２．一般対象　１回20名まで
上映作品　「RRR」…熱き男たちの友情と葛藤を描いた物語
日　時　８月10日(土)日本語吹き替え版
　　　　８月17日(土)日本語吹き替え版
　　　　８月24日(土)字幕版
上映時間　午後１時30分～（179分）
注　意　クッションや座布団など、快適な映画鑑賞のための準
　　　　備を各自ご用意願います。

● 「真夏のブックガチャseason2(児童向け)」開催のお知らせ
　借りる本をガチャで決めてみませんか。自分ではなかなか選
ばない本とであえるかも。
期　間　８月１日（木）～　※なくなり次第終了
会　場　図書館1階入口　ガチャは１人１日１回できます。
　本はプレゼントではありません。返却期限まで図書館へおか
えし下さい。

　こんにちは。7月前半に３回もブユに刺されて
病院のお世話になったあさひ農学舎の梅澤です。
さて、写真の黄色い野菜は、初挑戦しているグ
リーンパンツというズッ
キーニです。グリーンパン
ツは実が小ぶりの品種な
んですが、株が超巨大に
なってしまい大混雑させ
てしまいました。
　そんな風に何をやらせ
ても下手だし、要領悪いし、
雑だし、決して順調とは言
えない私の畑ですが、それ
でも私は幸せです。空を
眺め、ヒグラシの声を聞き、
ビショビショに汗をかく
日々が尊く感じます。のん
びりした目で見守ってい
ただけると幸いです。

　今回は、朝日町でフラワーデザイン教室などを
行っている高桜裕佳子さんにお話を伺いました。
フラワーデザインとは、花や植物などを使用して
様々な芸術作品を作りだすことで、皆さんがよく
耳にするフラワーアレンジメントもその内のひと
つです。最近では、SDGsの観点から吸水性スポ
ンジの代わりに植物素材を花留めとしたアレン
ジメントを意識し、少しずつ取り入れることを心
がけておられます。
　この取組は「12.つくる責任、つかう責任」に繋
がります。朝日町公式noteではさらに深掘りし
て記事を掲載しています。スマホで二次元コード
を読み取ることでご覧いただけます。お時間があ
る時にぜひご覧ください！

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、8月22日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
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どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホーム
ページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

町公式 note
はこちらから

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



　子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的
高いがんです。毎年 1万人以上の女性が子宮頸がんと
診断され、毎年 3,000 人以上の女性が子宮頸がんで
亡くなっています。
　子宮頸がん予防のための HPV ワクチン接種を逃し
た女性（平成 9 年度～平成 19 年度生まれ）に、無
料での接種機会（キャッチアップ接種）を設けています。

　実施期間は令和7年3月31日で終了します。また、
高校1年相当の女性（平成20年度生まれ）についても、
定期接種の実施期間についても同様に令和7年3月31
日で終了します。

　接種は合計 3 回で、完了するまでに約 6 か月かか
ります。公費での接種を希望される方は、今年の 9 月
までに接種を開始しなければ、自己負担が発生する場
合があります。
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朝日町中央公民館町民講座

夏休み企画！ ☆縄文ナイト☆
 　　　　　～夜の不動堂遺跡と音楽の世界～

参加費無料

　縄文時代中期前葉から中葉にかけて栄えた集落遺跡である不動堂遺跡において、かつて縄文人たちが見た不
動堂の夜空と音楽の演奏を楽しみます。
日　時　8月 18日　午後 6時 30分～午後 8時
場　所　不動堂遺跡 　※雨天時はふるさと美術館で実施
内　容　・遺跡案内＆薪けずり体験（講師：川端典子学芸員）
　　　　・「梅花藻」によるアイリッシュハープの演奏
　　　　　演奏：一守明子氏　歌：水林史氏
参加料　無料
　各自熱中症対策、虫よけ対策をお願いします。 「梅花藻」

　今回は自然あふれる「不動堂遺跡」で、縄文時代に思いをはせながら、
音楽の演奏を聴きます。 楽器に触れる体験や、石の斧を使って薪（まき）
けずり体験も予定。そして太陽が沈んだころ、かつて縄文人が暮らし
た不動堂での生活を“夜の不動堂遺跡”という新たな視点で学びます。
芝生に寝ころび、夜空を見上げ、縄文時代へタイムスリップ！夜空一
面に星空☆が見られるかも！

申込み・問合せ　南部（090-2487-4851）建部（090-4689-0963）

まめなけ！健康ひとくちメモまめなけ！健康ひとくちメモ
平成９年度～平成２０年度生まれの女性
公費による子宮頸がん（HPV）ワクチン接種は令和７年３月で終了します

接種を希望される方は
お急ぎください！

●子宮頸がんとは…

●キャッチアップ接種には期限があります

●自己負担が発生する前に接種を

※令和 7 年 4 月以降に接種した場合の費用は、
全額自己負担（3回接種で約10万円）となります。
※接種医療機関、接種券再交付等、詳細は町ホー
ムページをご覧ください。
※進学等の理由により県外での接種を希望される
場合はお問合せください。

問合せ　朝日町保健センター（☎83-3309）
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朝日中学校学力向上支援サポーター募集お知らせ

　９月１日（日）に消防団夜間放水訓練が朝日町宮崎地
内、カルチャーセンターみやざき周辺で行われます。
　この訓練は、夜間における火災を想定し、地水利の確
認、機械器具の取扱い技術の向上及び各分団の連携の
確認を目的として行われます。
　また、実際の火災を想定して行うため、朝日町全域で
防災行政無線によるサイレンが吹鳴されるほか、消防車
も緊急走行し出動しますので、実際の火災と間違わない
ようご注意ください。
　なお、訓練に伴い19時30分から21時00分まで朝日
町宮崎地内、カルチャーセンターみやざき周辺の一部道
路の通行が制限されますのでご協力をお願いします。
※お問合せは朝日消防署(☎83-0009)警防係まで

　放課後学習教室で指導助言を行う学力向上支援サポ
ーターを募集します。
活動場所　朝日中学校
活動期間　９月から３月上旬の放課後等（１回あたり２
　　　　　時間程度の活動）
活動内容　中学２・３年生を対象とした主要科目におけ
　　　　　る学習支援（質問教室）の実施
募集対象　大学生（※長期休暇中のみの活動でも構い
　　　　　ません。）
謝金　2,000円／時間
申込み・問合せ　教育委員会事務局（☎役場内線313）

マイナンバーカード交付等情報

休日臨時窓口平日延長窓口
実 施 日 ９月28日（土）８月24日（土）９月６日（金）８月16日（金）

８月８日（木） ８月29日（木） ８月16日（金） ９月20日（金）

８月２日（金）

予約締切日 ７月25日で
締切りました

実施時間 午後５時15分～午後７時 午前９時～正午

受付内容
・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・暗証番号の変更 ・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

問合せ　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

　平日の開庁時間に来庁が困難な方を対象に、マイナンバーカード手続のための休日臨時窓口・平日延長窓口（予約
制）を行います。
実施日時や受付内容は下表をご確認ください。事前予約は住民・子ども課にお申出ください。

朝日町消防団夜間放水訓練

お知らせ

　ヘリカルＣＴ検査とは、体の周りをらせん状にスキャ
ンすることで、レントゲンでは発見できないような小さ
な肺がんまで見つけることができる検査です。
　特に、喫煙歴のある方や咳・痰などの症状がある方に
おすすめです！
【要予約】受診を希望される方は、８月２１日（水）までに
町公式LINE又は保健センターへお申込みください。※
胸部レントゲン検査を受けられる方は対象外です。
日時　９月１日（日）１３：３0～（申込み順）
場所　保健センター
定員　５０名　※定員に達し
　　　次第受付を終了します。
料金　一律　３，０００円
問合せ　保健センター（☎８３－３３０９）

「ヘリカルCT検査」のご案内

お知らせ

　令和６年度（第２回）危険物取扱者試験が次により実
施されます。

試験日 開始
時間 種　類 受験地 試験

会場 申請

10月13日
令和６年

（日）

10月19日

８月26日（月）～

９月３日（火）
消印有効

令和６年

（土）

10月20日
令和６年

（日）

10月26日
令和６年

（土）

10:00

富山市 富山国際会議場

13:30

乙種第１、２、３、５、６類
丙種

１,２,３,4,５,６類,丙種
甲種、乙種第

１,２,３,4,５,６類,丙種
甲種、乙種第

9:30

乙種第４類

甲種
13:30

10:00

高岡市 高岡商工ビル

13:30

10:00 乙種第４類

乙種第４類

魚津市 ありそ
ドーム13:30

《書面申請》

８月26日（月）
9:00～

９月３日（火）
23:59

《電子申請》

危険物取扱者試験

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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　国民年金保険料の納付に口座振替を利用されますと、
自分で納める手間が省け、納め忘れの心配もなく便利
です。また、口座振替には、割引のあるお得な振替方法
（前納・早割）もありますので、ぜひご利用ください。
《申し込み方法》
　口座振替による納付を希望される場合は、①年金手
帳又は納付案内書　②預（貯）金通帳　③金融機関届
出印をご持参のうえ、魚津年金事務所、役場住民・子ど
も課、又はご希望の金融機関で手続をしてください。
　なお、オンラインからも申込みができます。マイナ
ポータルから「ねんきんネット」にログインし、ねんきん
ネット上で口座振替申出手続をしてください。

　健康や歴史を学ぶ講座、街歩きの体験講座、高校生と
共に学ぶ共学講座の受講者を募集します。 
※詳しくは、役場、図書館、公民館などに置いてある「県
民カレッジ新川地区センターだより『みどり野』」8月号
やホームページをご覧ください。
募集期限 9月4日（水） 
問合せ　県民カレッジ新川地区センター
　（新川みどり野高校内）　☎22-4001

町営住宅の入居者を募集します
　・向陽町団地― ５ 戸
　・旭ヶ丘団地― 16戸
公募期間　８月15日（木）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
合せは、建設課（☎役場内線244）まで。

町営住宅空室状況募集
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お知らせ 年金だより お知らせ 県民カレッジ 後期講座 受講者募集

～便利でお得な「口座振替」～

「口座振替」に関する詳しい内容は、
日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）
をご覧ください。

「町県民税（2期）」、「国民健康保険税（2期）」の納期限が9月2日（月）となっております。納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】



若者の就労を支援します（無料でご利用いただけます）
　地域若者サポートステーション（通称サポステ）は、「働くこ
と」に踏み出したい15歳～49歳までの、現在お仕事をされて
いない方や就学中でない方たちとじっくりと向き合い、本人や
ご家族の方々だけでは解決が難しい「働きだす力」を引き出し、
「職場定着するまで」を全面的にバックアップする、厚生労働
省委託の支援機関です。
　「働きたいけど、どうすればよいのかわからない」「自信がも
てず一歩を踏み出せない」「コミュニケーションが苦手で不
安」「人間関係のつまずきで退職後のブランクが長くなってし
まった」などの悩み相談などの支援をしています。
　ご相談・お問合せは電話・ファックス・メール・ホームページ
からお願いします。
※ZOOMによるオンライン相談も行っております。
問合せ　にいかわ若者サポートステーション
（☎57-2446・FAX57-2447・e-mail:contact@nsapo.org・
ホームページ：https://nsapo.org/）

　いざという時に備え、突然倒れた人や、容体が急変し
た人への応急手当をぜひこの機会に学びましょう。 講
習修了者には修了証を交付します。※ＡＥＤ（自動体外
式除細動器）の使用方法も講習に含まれます。
日時　８月25日（日）　○受付　8:30 ～  8:50
　○講習会　9:00 ～ 18:00 （昼食・休憩含む）
場所　入善町消防防災センター２階ホール
内容　成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法
　止血法・傷病者管理法・外傷の手当要領
　 搬送法・ＡＥＤを使用した心肺蘇生法
募集定員  20 名（定員になり次第、締め切ります）
申込締切  ８月 16日（金）
申込み・問合せ　入善消防署警防課（☎72-0135）
※受講される方は動きやすい服装で受講してください。
※昼食は各自で準備してください。
※詳細は新川地域消防組合ホームページをご覧ください。

上級救命講習受講者募集募集
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お知らせ にいかわ若者サポートステーション
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全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

　教室案内について、朝日町ホームページ内ひすいスポーツクラブに掲載しております。右記二次元
コードを読み取ることでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更となり
場合がありますので、詳細はお問合わせください。ひすいスポーツクラブ事務局　☎0765-83-1577８月の教室案内

『
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
あ
さ
ひ
ま
ち

ふ
る
さ
と
マ
ス
タ
ー
へ
の
道
』

に
つ
い
て

富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
運
営
懇
話
会
の

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

『
あ
さ
ひ
ま
ち
ふ
る
さ
と

　
探
検
隊
』ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

アカウント名
法務局LINE
じんけん相談

↑友達登録は
　こちらから

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

８月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

●子育て支援センターに集まれ！

坂東病院
（☎83-2299）

８月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 歯科在宅当番医救急診療当番医 （新川地区）

行事名 対象者 概　　要

介護予防
（まめなけ）カフェ おおむね65歳以上の方

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション  役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

４日（日）

１１日（日）

１２日（月）

１４日（水）

１５日（木）

１６日（金）

１８日（日）

２５日（日）

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター ☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声
がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約
をしてください。　※相談は１日１件のみ

やまざき歯科クリニック
（魚津市・☎0765-22-8971）

野田歯科クリニック
（入善町・☎0765-72-0262）
医療法人社団塩見歯科医院

（入善町・☎0765-74-1350）
田中博歯科医院

（入善町・☎0765-74-1633）
平沢歯科医院

（朝日町・☎0765-82-0348）
大菅歯科医院

（朝日町・☎0765-82-0204）
佐藤歯科医院

（入善町・☎0765-72-2003）
弥生田歯科医院

（朝日町・☎0765-83-8550）

※診療時間
正午～午後５時

 
※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場 夏祭り

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　　　　　　　　　
対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  絵本が育む子どもの育ち
　講師　富山福祉短期大学　非常勤講師　江藤裕子氏
　対象　子育て中の方やそのご家族

● おしゃべりサロン  育児について気軽にお話しましょう！
　対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

令和４年12月、令和５年１月生まれ

令和３年2、３月生まれ

２回目フッ素塗布※

３回目フッ素塗布※

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談くだ
さい。＊電話相談は随時受付します。

３歳児健診 ※

１歳６か月児健診 ※
妊婦さん、生後１歳未満の
赤ちゃんとママ・パパ・ご家族
（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお
持ちください。

ママカフェ※

４回目フッ素塗布※

令和４年６、７月生まれで、通知の
あった方
令和３年12月、令和４年１月生ま
れで、通知のあった方
令和３年６、７月生まれで、通知の
あった方

　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE

離乳食相談会※
生後５か月頃から離乳食が完了する
頃までのお子さんとその保護者
（町公式LINEから要予約）
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１３：００～１３：２０　　　
１３：１０～１３：３０　　　
9：30～10：30
13：30～15：00
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
9：30～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～10：30
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00
10：00～11：30

13：30～16：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：００～１５：００
１０：００～１１：３０
9：30～10：30
10：00～11：30 
9：30～11：30
14：40～16：40
9：30～11：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
8：45～12：00

９：３０～１１：３０
１３：００～１３：２０　　　
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～10：30
14：00～15：00
9：30～11：00

１３：３０～申込順（※要予約）
１３：００～１３：２０　　　　
１３：００～１３：１５　　　　
9：30～10：30
10：45～11：30
13：30～15：00

保健センター
保健センター
老人福祉センター
シルバー人材センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
朝日町役場
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
あさひヒスイ海岸パークゴルフ場

保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
老人福祉センター
朝日町役場
五叉路クロスファイブ

保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター
まちなか体育館
シルバー人材センター

１（木）

２（金）

３（土）
４（日）
５（月）

６（火）

７（水）

８（木）

９（金）

10（土）
11（日）
12（月）
13（火）
14（水）
15（木）
16（金）
17（土）
18（日）
19（月）

20（火）

21（水）

22（木）

23（金）

24（土）
25（日）
26（月）
27（火）

28（水）
29（木）
30（金）

31（土）

1（日）
5（木）

6（金）

●１歳６か月児健診
●２・３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●オレンジカフェほっとあいりす
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「おはようサロン」
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ
●生活自立就労相談

ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切8月9日（金）】

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●なかよし広場「夏祭り」
年金相談（事前予約優先：☎24-5153）
●ママカフェ
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●社協の「パソコン交流サロン」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切8月21日（水）】
●あたまの体操教室
●おしゃべりサロン
●チャリティーパークゴルフ交流会2024

●健康体操教室、健康相談
●離乳食相談会
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●育児講座「絵本が育む子どもの育ち」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●もの忘れ・認知症無料相談会
●あたまの体操教室

●肺がんヘリカルCT検査
●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●チェアエクササイズ
●オレンジカフェほっとあいりす

8月 内　容 時　間 場　所

9月 時　間 場　所内　容

受付

受付

受付

受付

受付

受付

● 健康（右記参照）　● 介護予防（右記参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右記参照）問

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

情報
☎82-0990
休館日は1日(木)、8日(木)、
22日(木) 、23日(金)、29日(木)

☎83-2382
８月の
お知らせ

８月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

８月の特売日は13日（火）、14日（水） 

８月の営業

８月の営業

　今年も厳しい暑さが続いていますが、皆さんは夏バテ防止に何を食
べていますか？まめなけ市場の、夏野菜、そして寺田鮮魚店の鰻の
蒲焼はいかがですか。新鮮な野菜や魚で、夏を乗り切りましょう。

松　岡　淳　子　（７７）中草野
山　﨑　節　子　（９５）若草町
藤　岡　繁　松　（８４）横　道
長　井　智惠子　（９６）笹　川
山　岡　　　宏　（８８）藤　塚
松　田　　　雄　（８７）清水町
佐　渡　まつゑ　（８９）赤　川
山　中　よ　ゑ　（８７）月　山
森　島　照　子　（８７）越（南保）
河　内　　　士　（９４）桜　町
吉　江　　き子　（９２）草　野
安　達　よ　り　（８９）越（山崎）
長　津　聿　浩　（８５）羽　入
髙　嶋　コズヱ　（９６）草　野
松　岡　佐貢子　（８１）本　町
加　納　澄　子　（９０）横　水
　　　　ひ　さ　（102）東草野
下　澤　富茂起　（９１）清水町
折　谷　勝　秀　（９０）笹　川

６月 届出分

おすこやかに

ごめいふくを

（出生日）
　　　　　　　　　　　　      ゆいと
５/28　寺　田　結　斗 （男）
　　　　　　　　　健治　東草野
　　　　　　　　　　　　      せ　な
６/ 4　松　原　世　凪 （男）
　　　　　　　　　準　　月　山
　　　　　　　　　　　　      し　の
６/17　近　藤　梓　乃 （女）
　　　　　　　　　宏紀　上道下
　　　　　　　　　　　　      ゆずき
６/20　稲　垣　柚　希 （女）
　　　　　　　　　洸希　　境

おしあわせに

道　下　耕一朗 　　藤　塚

梅　澤　満里奈 　　よこお（

 
 
 
 ☆随時会員を募集しております。お気軽に事務所にお問い合せください。☆

広報あさひ 2024.8

シルバー会員になってあなたの余暇、
知識、経験を生かしてみませんか。会員募集中

★ Summer Festival
『サマーフェスティバル2024』開催!!
日程：8月22日(木)
ステージイベントあり！
屋台あり！
大好評 大抽選会‼
夜空を彩る 打ち上げ花火

●20日（火）ポイント５倍DAY

どうぞ
お楽しみ

に‼

　サークル活動、講演会、発表会等を予定してお
られる方はお気軽にご相談ください。各種教室の
受講生も随時募集しています。 詳細は上記連絡先
までお問合せください。

特に剪定、草むしり、掃除される方を大募集しています。

※休館日のため、館内の施設はご利用いただけません。

花市：12日（月）～15日（木）
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》

・朝日町ボランティアセンター

・朝日町善意銀行

・朝日町共同募金委員会

・日本赤十字社朝日町分区

・朝日町民生委員児童委員協議会

・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

（６月11日～７月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために
（硬貨） 　　 　　　　　　 　678円
♥竹中詩乃さんから社会福祉のために
　　　　　　　 　　　　　10,000円
♥にいかわ信用金庫泊支店さんから社
　会福祉のために
   　　　　インスタント食品等７６点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　インスタント食品等　５点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　インスタント食品等１７点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　　　　ジャム　３点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　インスタント食品等　９点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　インスタント食品等２９点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　インスタント食品等１７点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　　　　　　油　７点
♥廣幡十一郎さんから社会福祉のため
　に　　　　　缶ジュース２５ケース
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　　　お菓子等２０点
♥匿名さんから社会福祉のために　　
　　　　　　　　　衛生用品２パック
♥匿名さんから社会福祉のため　　　
　　　　　　　　　　　切手１９５枚

●朝日町社会福祉協議会では、1,000円／1口以上の賛助会費を納めていただける方や、訪問サービスセンター
　「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合わせください。

ご案内

募集

海浜救護
　日本赤十字社朝日町分区では、安全に
海水浴を楽しんでいただけるように、宮
崎海岸のヒスイテラスにて救護所を開設
しています。体調が優れない時には、お
気軽にご利用ください。
開設日　7月 27日（土）、8月 3日（土）
場　所　ヒスイ海岸観光交流
　拠点施設「ヒスイテラス」内
　【朝日町宮崎3239－6】

チャリティーパークゴルフ交流会 2024

募集 おしゃべりカフェ

　パークゴルフを通じて、健康づくり & 社会貢献をしませんか。ご
友人とペアでの参加も大歓迎です！お気軽にお問合せください。お
待ちしています。
開催日　8月 24日（土）　小雨決行　
時　間　開会式：8時 30分　競技開始：8時 45分
　　　　（受付：8時～ 8時 20分）
会　場　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
定　員　100名（大会の趣旨に賛同する方）
参加費　1,000 円（チャリティー代 400円含む）
　　　　 ※別途、プレー代 300円が必要です
参加申込　  8 月 17日（土）までに参加費・プレー代を添えて、
　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場へお申込みください。
主催・問合せ
　チャリティーパークゴルフ交流会 2024 実行委員会
　【朝日町社会福祉協議会内】 ☎83-0576

　「ボランティアをしてみたいな」「他の人はどんな
ボランティアに興味があるのかな」など、気になる
ことを持ち寄って話し合ってみませんか。
日　時　8月 27日（火）
　　　　13時 30分～ 15時 30分
会　場　五叉路クロスファイブ2階　会議室
内　容　・ボランティア活動で活かせるレクリエーションを学ぼう！
講　師　レクリエーションコーディネーター　後藤　博子　氏
　　　　・ボランティア活動の話や活動についての相談
参加者　ボランティアに興味・関心がある方、ボランティアとして
　　　　活動している方
申込方法　申込フォーム又は申込書・電話・ＦＡＸなどでお申込み
　　　　　ください。
申込締切　8月 13日（火）
問合せ・申込み先
　朝日町社会福祉協議会・ボランティアセンター
　☎83-1002

開会式：8時 30分　競技開始：8時 45分

　～ボランティアについて一緒にお話しませんか～
「ボランティアをしてみたいな」「他の人はどんな
ボランティアに興味があるのかな」など、気になる

申込フォーム

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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と
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す
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な
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様
な
考
え
方
に
つ
い
見
入
っ
て
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ま
し
た
▼
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寝
る
と
き
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マ
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冷

房
を
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る
の
で
す
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、切
れ
る
と

暑
く
て
す
ぐ
に
目
が
覚
め
ま
す
。と

は
い
え
、タ
イ
マ
ー
を
し
な
い
と
朝

起
き
た
時
に
寒
く
て
風
邪
ひ
い
た

か
も
っ
て
不
安
に
な
る
。程
よ
く
起

床
時
間
に
起
き
ら
れ
る
タ
イ
マ
ー
の

設
定
時
間
が
何
時
な
の
か
、現
在
研

究
中
の
広
報
担
当
で
す
。　
　    

○り

● お問い合わせ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 ［町の人口］ 令和６年７月1日現在
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,534人 (-33)
4,989人 (-10)
5,545人 (-23)
4,580世帯 (-10)

　
２
０
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４
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２
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Ａ
Ｎ
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や
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や
り
を
行
い
ま
す
。肥
料
や
り
と

言
っ
て
も
50
本
近
く
の
畝
が
あ
る
の
で
、１
人

で
行
う
に
は
中
々
し
ん
ど
い
で
す
。（
私
も
朝

日
町
と
同
じ
今
年
度
で
70
歳
と
な
る
の
で

笑
）そ
の
後
、数
回
の
草
刈
り・
草
取
り
を
し

て
７
月
下
旬
に
茶
刈
り・加
工
作
業
で
す
。茶

畑
の
茶
を
刈
り
、バ
タ
バ
タ
茶
伝
承
館
に
運

搬
し
、長
年
バ
タ
バ
タ
茶
づ
く
り
に
関
わ
っ
て

お
ら
れ
る
平
木
さ
ん
指
導
の
下
、発
酵
さ
せ

る
た
め
の
作
業
を
、１
日
か
け
て
行
い
ま
す
。

町
職
員
や
町
商
工
会
、地
元
住
民
の
方
の
ご

協
力
で
こ
の
日
を
乗
り
切
り
ま
す
。約
１
か

月
の
間
に
、10
数
回
の
切
り
返
し
作
業
を
経

て
発
酵
さ
せ
た
茶
葉
を
、８
月
下
旬
に
１
日

天
日
干
し
し
て
茶
葉
の
完
成
で
す
。そ
れ
か

ら
は
販
売
用
の
茶
葉
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
製

造
用
な
ど
、各
ル
ー
ト
に
流
通
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
茶
畑
は
草

刈
り
と
土
へ
の
肥

料
や
り
、11
月
に
は
、

腐
葉
土
を
畝
に
補

充
し
、茶
木
の
剪
定

を
し
て
翌
年
に
備

え
ま
す
。６
〜
８
月

が
勝
負
の
時
期
で

す
ね
。

　
私
は
茶
畑
の
管
理
が
メ
イ
ン
な
の
で
、加
工

作
業
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
に
、雑
草
や

虫
が
少
し
で
も
取
り
除
か
れ
た
き
れ
い
な
茶

畑
と
な
る
よ
う
に
心
が
け
て
作
業
し
て
い
ま

す
。「
朝
日
町
の
バ
タ
バ
タ
茶
」
と
い
う
文
化

の
継
承
の
た
め
に
も
。こ
れ
か
ら
バ
タ
バ
タ
茶

を
飲
ま
れ
る
際
に
は
、こ
れ
ら
の
製
造
工
程
と
、

そ
の
製
造
に
は
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。な
お
、今
年
は
バ
タ
バ
タ
茶
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
が
一
新
さ
れ
る
そ
う
で
す
。フ
レ
ッ
シ
ュ

な
お
茶
を
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
分
で
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

あさひびとあさひびと

朝日町の文化を継承し
おいしいバタバタ茶に
なるよう心がけて

　荒川さんはバタバタ茶の茶畑の管理と、その
製造工程にも携わっておられます。バタバタ茶が
できるまでの作業やその際に心がけていること
を伺いました。

荒
川
　
均
さ
ん

　
　
　
　 （
東
下
町
）

あ
ら
か
わ
　
　 

ひ
と
し

＜プロフィール＞
　テレビでストリートピアノを見て「これはボケ防止に
なる！」と思い、4年前からピアノを習っています！クラ
シック、映画音楽、ポップスなど、いろいろと練習してい
ますが、課題に追われて必死です。

■
バ
タ
バ
タ
茶
の
製
造
は
６
〜
８
月
が
勝
負
！

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す

24

■
な
な
い
ろ
Ｋ
Ａ
Ｎ
の
職
員
を
経
て
本
格

　
的
に
茶
畑
を
管
理
す
る
よ
う
に

■
い
い
状
態
で
茶
刈
り
が
で
き
る
よ
う
な

　
茶
畑
づ
く
り
を

◀
茶
刈
り
の
様
子
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