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「あさひトレイルZERO to ZERO 2024」
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県内外から参加した218人の選手が雨の中、地
元住民の応援を受けて、距離約25㎞累積標高差
約1,000ｍの朝日町の大自然を駆け抜けました。

２ページ　夏山登山シーズンのスタート　
４ページ　熱中症にご注意ください
12ページ　あさひまつり開催



2

広報あさひ 2024.7

　
こ
れ
か
ら
登
る
山
の
メ
ン
バ
ー
、
日
程
、

ル
ー
ト
等
を
記
載
し
た
届
出
書
を
事
前
に

提
出
し
て
お
く
こ
と
で
、
遭
難
し
た
際
に

迅
速
な
救
助
活
動
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
登
山
に
必
要
な
装
備
、
体
調
を
万
全
に

し
ま
し
ょ
う
。
風
邪
や
睡
眠
不
足
の
場
合
、

高
山
病
に
な
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
体
調
に
不
安
を
感
じ
た
ら
登
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
雨
な
ど
で
衣
服
が
ぬ
れ
る
と
、
体
は
冷

え
て
体
力
が
消
耗
し
、
低
体
温
症
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
霧
で
視
界
が
悪
く

な
り
、
予
定
よ
り
も
下
山
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。

　
も
し
遭
難
し
た
際
に
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

を
出
動
さ
せ
て
救
助
さ
れ
た
場
合
、
多
額

の
費
用
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も

し
も
の
際
に
備
え
て
山
岳
保
険
に
加
入
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
単
独
登
山
で
は
、
装
備
を
分
担
し
て
担

げ
な
い
、
滑
落
・
遭
難
し
て
も
気
づ
い
て

も
ら
え
な
い
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

７
月
は
夏
山
登
山
シ
ー
ズ
ン
の
ス

タ
ー
ト
時
期
で
す
。朝
日
町
で
も
７
月
６
、

７
日
に
「
朝
日
岳
山
開
き
登
山
会
」
が

開
催
予
定
で
す
。

　
今
回
は
登
山
を
楽
し
み
、
雄
大
な
自

然
を
見
て
・
触
れ
て
・
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
よ
う
に
、
夏
山
を
登
山
す
る
際

に
お
さ
え
て
お
く
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
、

登
山
者
が
安
全
に
登
山
で
き
る
よ
う
に
、

普
段
か
ら
登
山
道
整
備
や
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
る
朝
日
岳
方
面

山
岳
遭
難
対
策
協
議
会
（
以
下
、
朝
日

遭
対
協
）
の
取
組
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
登
山
届
は
必
ず
提
出

②
体
調
、
装
備
は
万
全
の
準
備
を

③
雨
具
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は
必
須

④
山
岳
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

⑤
登
山
す
る
際
は
２
人
以
上
で

遭難を事前に防ぐためのポイント
地図アプリやGPSを使用して道迷い
遭難を防ぐ。
熱中症対策としてこまめに水分・
塩分補給する。
自分の力量に見合った山を選び、
目標の山を把握する。

登山時におさえておく5つのポイント

①  登山届は必ず提出
②  体調、装備は万全の準備を
③  雨具、ヘッドランプは必須
④  山岳保険に加入しましょう
⑤  登山する時は2人以上で

1

2

3

 今年もこの時期がやってきました！ 今年もこの時期がやってきました！

夏山登山シーズン

登山時におさえておく5つのポイント
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朝日岳方面山岳遭難対策協議会 隊　長　大和徳明　
隊員数　25人（うち、2人は相談役）

登山者が安全に登山できるように…

朝日遭対協とは…？
・昭和 40 年 12 月に山岳遭難防止や遭難者の捜索・
　救助活動を目的に設立しました。
・隊員は有志で基本的にボランティアとして活動して
　います。
※左写真は北又谷周辺で地形把握訓練を実施した際の集合写真

　基本的に年 4 回（春・夏・秋・冬）実施しており、
地形把握訓練や、雪山での訓練、過去に発生した遭難
事故を想定して、実際に遭難者役を背負って下山する
訓練、簡易テントを作る訓練などに取り組んでいます。
　ちなみに、遭難者 1 人を救助して歩いて下山するの
に最低10人の隊員が必要とのことです。
　訓練には、県警や消防、隣県の各機関と連携し、県
境を越えた訓練を実施しています。

季節ごとに実施する訓練活動１

　朝日小屋開設期間に合わせてパトロール入山し、登山者に対して安全登山指導を実施しています。また、夏山
の登山シーズンを前に、登山者が安全に登山できるように登山ルートの確認や、ルートをふさいでいる倒木の処理、
雪渓上のルートをベンガラという赤色顔料を使用して着色するなどの登山道整備を実施しています。加えてマーキ
ングテープを木にぶら下げることで、視界の悪い天候でも、道に迷わないようにルートに整えています。

夏山事前パトロール（登山道整備、安全登山指導等）活動２

　実際に滑落・遭難事故が発生した際に、朝日遭対協の隊員を少なくとも 10 人
招集し、救助に向かいます。事故の内容によっては、富山県警山岳警備隊や消防
署員、医師など、総力戦での救助活動になることも。
　基本的に救助活動は、日中に実施されることが多いですが、朝日遭対協では、
全国でも救助事例が少ない「夜間長距離背負い搬送」で救助した事例があります。
隊員によると「これだけ厳しい訓練を実施しているのは朝日遭対協くらい」との
ことでした。

滑落・遭難事故発生時の救助活動活動3

▲夜間長距離背負い搬送での
　救助活動の様子

▲各季節ごとの訓練時の様子

▲倒木処理、雪渓上のルートづくりの様子

以下では、実際の活動内容についてご紹介します。

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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４

熱中症にならないために普段からできること

今年度から新たに「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」を指定しました

暑さを避けましょう
　・室温をこまめに確認し、換気をしながら扇風機やエアコン
　　で温度を調節しましょう。
　・涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を着用しましょう。
　・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控えましょう。
こまめに水分・塩分を補給　　
　・のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給
　　しましょう。

　〇涼しい場所に移動し、からだを冷やしましょう。
　〇水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう。

●熱中症予防のために

●熱中症かな？と思ったら…

１日あたり
１.２リットル
が目安です

自力で水が飲めない、意識が
もうろうとした場合は、すぐ
に救急車を呼びましょう！

　今年度から熱中症特別警戒アラート発表時に「クーリングシェル
ター（指定暑熱避難施設）」として次の施設を解放しますので暑さ
から身を守る行動をとってください。

⇦クーリングシェルターは
　このマークが目印です！

道下 1133番地

泊 418番地

宮崎 3239番地 6

平柳 688番地

舟川新 35番地

越 306番地

沼保 969番地

朝日町役場 １階ロビー

五叉路クロスファイブ

ヒスイテラス

らくち～の

朝日町図書館

あさひコミュニティホール
アゼリア

朝日町文化体育センター
（サンリーナ）

8:30 ～ 17:15

9:00 ～ 21:30

8:30 ～ 17:30

9:00 ～ 19:30
月曜は休館

9:00 ～ 17:00
水曜は休館
9:00 ～ 22:00
木曜は休館
9:00 ～ 17:15
火曜は休館

―

9:00 ～ 21:30

8:30 ～ 17:30

9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 22:00

9:00 ～ 17:15

9:00 ～ 17:00

―

8:30 ～ 17:30

9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 21:00

9:00 ～ 17:00

9:00 ～ 17:00
祝日は休館

30人

30人

30人

30人

50人

50人

50人

施設名称 所 在 地
解放可能日時

平日（月曜～金曜） 土曜日 日曜日、祝日
受入可能人数

予 防 行 動 をとりましょうをとりましょう

問合せ　健康課 高齢福祉係（☎役場内線144）  住民・子ども課 生活環境・定住係（☎役場内線135）

9:00 ～ 17:30
※祝日は21:30まで
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　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっ
ては死亡したりすることもあります。
　高齢者、子ども、障害者の方々は特に注意が必要です。周囲の方からも積極的な声
かけをお願いします。

「暑さ指数」 「熱中症警戒アラート」について

●「暑さ指数」ってなに？

●「熱中症警戒アラート」ってなに？

「暑さ指数」とは、気温 ・ 湿度 ・ 輻射熱の、３つを取
り入れた温度の指標です。
　暑さ指数は、単純に気温だけではなく、湿度や日差
しの違いも考慮しているため、熱中症の危険性を測る
指針となっています。
　例えば、同じ気温でも湿度が高い環境では、汗が蒸
発しにくく身体から空気へ熱を放出する能力が減少す
るため熱中症になりやすくなります。また、この暑さ
指数は熱中症警戒アラートの発表時にも使われていま
す。 ※輻射熱…日差しを浴びたときに受ける熱や、

　地面、建物、人体などから出ている熱。

気  温

湿  度 輻射熱
ふくしゃねつ

熱中症の危険性を測る指針

注意
25未満

危険
31以上

警戒
25以上
28未満

厳重警戒
28以上
31未満

暑さ指数31以上の参考気温は35℃であり、とても危険！

　環境省は、暑さ指数に基づき熱中症の危険性が高いと予測される際に「熱中症警戒アラート」を発表してい
ます。また、今年度から一段上の「熱中症特別警戒アラート」が新たに創設されました。

朝日町の場合…
富山県内にある9地点（朝日、氷見、魚津、
伏木、富山、砺波、上市、南砺高宮、八尾）
のどこかで暑さ指数が３３以上になると、

富山県内にある 9 地点（同左）の全部で
暑さ指数が３５以上になると、

県内に
「熱中症警戒アラート」が発令

県内に
「熱中症特別警戒アラート」が発令‼

朝日町の現在の暑さ指数は？など、
詳しくは環境省の熱中症予防情報サイトをご確認ください。

←熱中症予防情報
　サイトはこちら

熱 中 症 にならないためのにならないための

ふくしゃねつ

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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６

　

園
庭
で
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
摘
み
を
し
て

い
た
時
、保
育
士
が
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
で

花
冠
を
作
っ
て
A
ち
ゃ
ん
の
頭
に
乗

せ
て
あ
げ
て
い
る
と
…

Ａ
ち
ゃ
ん「
か
わ
い
い
〜
♡
」

保
育
士「
A
ち
ゃ
ん
、に
あ
っ
て
る
〜
！
」

B
く
ん「
う
ん
！
A
ち
ゃ
ん
お
姫
様
み

　
　
　
た
い
よ
♡
」

Ａ
ち
ゃ
ん「
じ
ゃ
あ
、B
く
ん
が
王
子
様

　
　
　
ね
♡
」

　

そ
の
場
に
い
た
保
育
士
が
照
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
、素
直
な
子
供
た
ち
の

可
愛
ら
し
い
空
気
に
な
り
ま
し
た
♡

　

窓
に
く
っ
つ
い
て
じ
ー
っ
と
何
か
を

見
て
い
た
A
く
ん
。

A
く
ん「
先
生
！
見
て
！
」

　

と
A
く
ん
の
指
さ
す
方
を
見
て
み

る
と
大
き
な
ク
レ
ー
ン
車
が
！

保
育
士「
わ
あ
〜
！
大
き
い
ね
〜
」

B
ち
ゃ
ん「
な
ん
か
き
り
ん
さ
ん
み
た
い
ね
」

A
く
ん「
ほ
ん
と
だ
！
」

　

黄
色
の
長
い
ク
レ
ー
ン
が
ま
る
で
き

り
ん
の
よ
う
で
し
た
！
そ
れ
か
ら
工
事

が
終
わ
る
ま
で「
き
り
ん
さ
ん
お
る
か

な
？
」と
毎
日
観
察
を
楽
し
む
子
供
た

ち
で
し
た
。

　　

た
く
さ
ん
の
人
の
前
で
発
表
し
た

後
・・・

A
く
ん「
あ
〜
緊
張
し
た
！
」

B
ち
ゃ
ん「
ド
キ
ド
キ
し
す
ぎ
て
心
臓
が 

　
　
　
止
ま
り
そ
う
だ
っ
た
！
」

C
ち
ゃ
ん「
私
は
ハ
ー
ト
が
ビ
ヨ
ー
ン
っ
て

　
　
　
飛
び
出
し
ち
ゃ
っ
た
〜
！
」

 

ド
キ
ド
キ
に
も
い
ろ
い
ろ
な
表
現
が

あ
り
ま
す
が
、み
ん
な
よ
く
が
ん
ば
り

ま
し
た
！

保
育
士「
A
ち
ゃ
ん
前
髪
切
っ
て
き
た

　
　
　
の
？
か
わ
い
く
な
っ
た
ね
〜
」

Ａ
ち
ゃ
ん「
先
生
も
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
に

　
　
　
し
た
ん
だ
ね
。私
の
お
姉
ち
ゃ

　
　
　
ん
も
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
だ
よ
、

　
　
　
同
じ
だ
ね
〜
」

保
育
士「
そ
う
だ
ね
〜
、シ
ョ
ー
ト　

　
　
　
カ
ッ
ト
っ
て
言
葉
よ
く
知
っ
て

　
　
　
た
ね
」

Ａ
ち
ゃ
ん「
お
姉
ち
ゃ
ん
に
教
え
て
も

　
　
　
　
ら
っ
た
ん
だ
よ
！
」

　

久
し
ぶ
り
に
耳
に
し
た
言
葉
で
し
た
。

①
登
山
時
に
お
さ
え
て
お
く
５
つ
の

ポ
イ
ン
ト
の
う
ち
、正
し
い
も
の

は
？

Ａ
、「
登
山
す
る
時
は
３
人
以
上
で
」

Ｂ
、「
登
山
す
る
時
は
２
人
以
上
で
」

Ｃ
、「
登
山
す
る
時
は
１
人
で
」

②
暑
さ
指
数
が
●
を
こ
え
る
と
厳
重

警
戒
？

Ａ
、「
31
」
Ｂ
、「
27
」
Ｃ
、「
28
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、住
所
、氏
名
を
書

き
、７
月
16
日

（火）
ま
で
に
ハ
ガ
キ

（
〒
９
３
９
ー
０
７
９
３
役
場
み
ん

な
で
未
来
！
課
宛
て・
当
日
消
印
有

効
）又
は
メ
ー
ル（
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
）で
お
送
り
く
だ
さ
い
。正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
２
名
に

図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ

445

ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
巻

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

あ
の
ね

あ
の
ね

人　身　事　故
件　数 死　者 傷　者

物損
事故

県　内

朝日町

入善警察署
管　内

742件
（－４）

６人
（－８）

847人
（＋11）

13件
（±０）

０人
（±０）

15人
（±０）

215件
（＋７）

3件
（＋２）

０人
（±０）

３人
（＋２）

71件
（＋24）

交通事故発生状況調
５月末現在（  ）内は前年同月比

『
花
冠
』

（
４
歳
児
）

『
ド
キ
ド
キ
体
験
』

（
５
歳
児
）

『
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
』

（
４
歳
児
）

（
２
歳
児
）

絵手紙イラスト
大募集！

皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。紙媒体の場合は〒939-0793役場みんなで未来！
課宛て、電子データの場合は二次元コードよりメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

『
き
り
ん
さ
ん
！
』

功績をたたえて
行政相談員 

坂口　弘文さん
町民の方のお悩みを解決する
ための助言や関係機関におつ
なぎする役割を担っていただ
きました。

　学生の皆さん、将来大学や社会へ巣
立つ時のために、健康的な食事づくり
を体験してみませんか。誘い合っての
参加をお待ちしています。
日　時　８月６日（火）
　　　　午前１０時～午後１時
場　所　朝日町保健センター
対象者　朝日町在住の中学生・高校生
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
参加費　無料
申込締切　７月２９日（月）まで
申込み・問合せ
　保健センター
　（☎83－3309）

お知
らせ
「中・高校生の食育教室」
  のご案内

祝 100 歳
おめでとうございます

牧野　ひさ江さん
６月生まれ

令和６年度富山行政監視
行政相談センター所長感謝状
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らせ
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《作り方》

《１人分の栄養価》
　エネルギー163㎉
　食塩相当量 0.8g

《材料２人分》

食改さんのおすすめレシピ

□とうもろこし
  （茹で）
□だし汁
□★卵
□★しょうゆ
□★塩

①とうもろこしは実をそぎ落とし、粒を
　一部飾り用に取り分けておく。
②ミキサーに①のとうもろこし、だし汁
　を入れ、滑らかになるまで撹拌する。
③ボウルに②、★を入れて混ぜる。ザル
　で漉して２個の器に注ぎ入れ、アルミ
　ホイルで蓋をし、蒸し器で７～８分蒸
　す。粗熱を取り、冷蔵庫で３０～１時
　間ほど冷やす。 
④飾り用のとうもろこしをのせる。

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

とうもろこしは糖質
をエネルギーに変え、
暑い夏を乗り切るチ
カラになります。旬の
とうもろこしの甘み
を生かし、デザート
感覚で楽しんでみて
はいかがでしょう？

とうもろこしの冷製茶碗蒸し

300g  
（正味150g）

200㎖  
2個  

小さじ1/2  
少々  

　
私
の
将
来
の
夢
は
、花
屋
に
な
る
こ
と
で
す
。な

ぜ
な
ら
、花
を
見
る
と
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
で
す
。中
で
も
、ひ
ま
わ
り
や
コ
ス
モ
ス

等
の
黄
色
や
ピ
ン
ク
色
の
花
は
明
る
く
て
き
れ
い

な
の
で
、私
の
好
き
な
花
で
す
。花
屋
さ
ん
に
な
っ

た
ら
、き
れ
い
な
花
で
た
く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に

し
た
い
で
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、車
の
整
備
士
で
す
。な
ぜ
か

と
い
う
と
、僕
は
車
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。そ
の
中

で
も
、今
一
番
好
き
な
車
は
、新
型
ア
ル
フ
ァ
ー
ド

で
す
。整
備
士
に
な
る
た
め
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
資

格
を
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、い
ろ
い
ろ
な

動
画
や
本
等
を
見
て
車
の
勉
強
を
し
て
が
ん
ば
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、特
に
な
い
で
す
。で
も
、い

つ
も
ど
こ
か
に
出
張
に
行
っ
て
い
る
の
に
、一
緒
に

い
る
少
な
い
時
間
で
家
族
を
に
ぎ
や
か
に
し
て
く

れ
る
父
の
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。ま
た
、仕
事
が

忙
し
く
て
す
い
み
ん
時
間
が
減
っ
て
、疲
れ
て
い

て
も
、そ
の
疲
れ
を
表
に
出
さ
な
い
す
ご
い
お
父

さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、農
業
を
す
る
こ
と
で
す
。僕

は
、幼
い
頃
か
ら
植
物
に
興
味
が
あ
り
、植
物
の
成

長
を
観
察
す
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
。だ
か
ら
、自

分
で
野
菜
や
米
を
育
て
て
、地
域
の
人
に
食
べ
て

ほ
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら
、植
物
に
関
す
る
知
識
を

さ
ら
に
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日　時　7月1日（月）～8月25日（日）8:30～17:30
会　場　ヒスイ海岸観光交流拠点施設 ヒスイテラス
　　　　（朝日町宮崎3239-6）

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

安
藤　
そ
ら
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年 

お
く
だ
　
　
ひ
ろ
と

奥
田　
大
翔
さ
ん

さ
み
さ
と
小
学
校
６
年

  

ど
い
　      

り
く

土
居　
龍
空
さ
ん

あ
さ
ひ
野
小
学
校
６
年

横
山　
洸
明
さ
ん

#春の四重奏2024 
Instagramフォトコンテスト写真展開催

かわ
ら版

あさひ

ふみづき

文月

July

   

あ
ん
ど
う

朝日町食生活改善推進連絡協議会

　春爛漫の笑顔が広がるよ
うな写真を募集したところ、
2,200件を超えるたくさん
のご応募をいただきました！
入賞・入選作品13点の他、
多数展示します。

▲三和子

▲節子

よ
こ
や
ま
　
こ
う
め
い

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
田
植
え
作
業
が
舟
川

沿
い
の
ほ
場
で
行
わ
れ
、参
加
し
た
親
子
連

れ
ら
約
１
０
０
人
が
泥
ま
み
れ
に
な
り
な

が
ら
田
植
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
今
年
の
絵
柄
は
町
制
施
行
70
周
年
を
記

念
し
た
も
の
で
、「
こ
ん
に
ち
は
、た
の
し
い

未
来
！
」
の
合
言
葉
と
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

表
現
。参
加
者
は
あ
ら
か
じ
め
絵
の
輪
郭
と

し
て
植
え
ら
れ
た
苗
を
目
印
に
、色
塗
り
す

る
イ
メ
ー
ジ
で
手
に
取
っ
た
苗
を
丁
寧
に

植
え
て
い
き
ま
し
た
。田
植
え
後
は
、Ｊ
Ａ

み
な
穂
女
性
部
が
準
備
し
た
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
味
わ
い
ま
し
た
。

町制施行70周年記念のイラストに挑戦

５
26

泥
だ
ら
け
で
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
描
い
た
よ

　
夢
創
塾
30
周
年
記
念
会
が
南
保
の
夢
創

塾
で
開
催
さ
れ
、参
加
し
た
約
50
人
が
、塾

長
で
あ
り
、〝
仙
人
〞の
愛
称
で
知
ら
れ
る
長

崎
喜
一
さ
ん
を
囲
み
、30
周
年
を
お
祝
い
し

ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
長
崎
さ
ん
が
「
こ
こ
ま
で
来
れ

た
の
は
皆
さ
ん
の
支
え
の
お
か
げ
。こ
れ
か
ら

も
自
然
と
戯
れ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

そ
の
後
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
の
実
演
で
は
、

繊
細
な
タ
ッ
チ
で
切
れ
込
み
を
入
れ
、フ
ク
ロ

ウ
の
像
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。海
と
山
の
幸

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
料
理
が
並
び
、大

自
然
の
中
で
お
い
し
く
味
わ
い
ま
し
た
。

“仙人”を囲み、自然体験塾の30周年を祝う

6
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〝
仙
人
〞を
囲
ん
で
夢
創
塾
30
周
年
記
念
会

　
親
子
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
サ
ン

リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
、参
加
し
た
親
子
連
れ

ら
は
自
作
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を

打
ち
上
げ
て
飛
距
離
を
競
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
の
は
、親
子
連
れ
と
入
善
高

校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
８
人
の
約
30
人
。ま

ず
は
遠
く
に
飛
ぶ
こ
つ
を
聞
き
な
が
ら
、部

品
を
組
み
立
て
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
を
作
成
。そ
の
後
、グ
ラ

ウ
ン
ド
に
出
て
飛
距
離
を
競
い
ま
し
た
。中

に
は
１
０
０
ｍ
越
え
の
ロ
ケ
ッ
ト
も
子
ど

も
た
ち
は
大
は
し
ゃ
ぎ
で
し
た
。

100ｍ越えのロケットも

15

自
作
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
で
飛
距
離
勝
負
！

　
さ
み
さ
と
、あ
さ
ひ
野
両
小
学
校
で
６
年

生
を
対
象
と
し
た
租
税
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。講
師
を
務
め
た
北
陸
税
理
士
会
の

藤
田
さ
ん
が
、な
ぜ
税
金
を
集
め
る
必
要
が

あ
る
か
に
つ
い
て
を
、筆
記
用
具
等
を
購
入

す
る
際
に
か
か
る
消
費
税
を
例
に
説
明
。１

億
円
相
当
の
札
束
の
レ
プ
リ
カ
が
紹
介
さ

れ
る
と
、児
童
は
順
番
に
持
ち
上
げ
て
「
重

た
い
！
」
と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。３

〜
４
人
で
グ
ル
ー
プ
を
作
り
、「
税
金
を
公

平
に
集
め
る
に
は
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交

換
し
、税
金
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
て
い

る
様
子
で
し
た
。

公平な税金の集め方について考える

6 6
12

租
税
教
室
で
税
の
知
識
を
深
め
ま
し
た

朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebookもぜひご覧ください♪

朝日町公式LINEを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。
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町制施行70周年記念式典
８月１日（木）、サンリーナで開催！

町制施行から７０年。今日の町の礎を築かれた先人の努力と偉業に感謝するとともに、
町の未来に新たな一歩を踏み出すスタートアップの契機とすべく記念式典を開催します。

■ 日　時　８月１日（木）午前１０時～
■ 場　所　朝日町文化体育センター（サンリーナ）
■ 内　容　【第１部】アトラクション　　　　　　　　
　　　　　　・マリンバ演奏♪ （大谷多賀子氏＆勝田未来氏）
　　　　　　・ＰＲ動画上映
　　　　　 【第２部】記念式典

一般の方もご来場
いただけます！

この式典は、一般の方もご来場可能です。
皆さんで７０周年をお祝いしましょう。

町制施行７０周年
特別事業 「みんなでつくる100年年表」を展示します！

　3～5月に開催した「朝日町の年表展」において集まった町民の皆様
の過去70年の記憶と、5・6月に実施した「小学生と描くAIで描く朝日
町の未来」で小学生が描いた未来30年の絵によって制作した『みんな
でつくる100年年表』を記念式典当日に会場で展示披露いたします。　
　町民の皆さまの「思い出」や「願い」が吹き込まれた朝日町の100年年
表をぜひ会場でご覧ください。 問合せ　総務政策課（☎役場内線225）

朝日町町制施行70周年記念・令和６年度まいぶんＫＡＮ特別展

－不動堂遺跡国指定50周年記念－ 国史跡不動堂遺跡物語
　今年は不動堂遺跡の国指定から50周年の節目の年にあたります。こ
れを記念して特別展を開催します。貴重な出土品をぜひご覧ください。
会　　期　7月12日（金）～9月1日（日）
開館時間　午前９時30分～午後４時30分（最終入館は午後４時）
休 館 日　毎週火曜日
観 覧 料　一般300円、団体２割引、高校生以下無料 
　　　　　★町制施行70周年記念日の８月１日（木）は観覧無料！
　※7月1日（月）～7月11日（木）は展示入替えのため休館となります。 第２号住居跡（富山県埋蔵文化財

センター提供写真）
縄文土器（富山県埋蔵文化財
センター所蔵）

● 関連企画① 記念講演会「海と山の縄文トヤマ人～不動堂遺跡と小竹貝塚～」（講師：町田賢一氏）
　　　　　　「5,500年前の不動堂ムラ」（講師：まいぶんＫＡＮ学芸員）
　日　時　7月27日（土）午後1時30分～午後３時30分
　会　場　ふるさと美術館体験学習室　定　員　30人（先着順・当日受付可）

● 関連企画② 縄文バスツアー（町内～糸魚川市内）
　日　時　8月3日（土）午後0時30分～午後5時頃
　定　員　15人（事前予約制・先着順）　参加費　一般600円、高校生以下200円

参加無料
記念講演会の
申込みはこちら

縄文バスツアーの
申込みはこちら

　※7月の展示解説会　7月20日（土）、7月21日（日）午前10時～／午後２時～
　　各回10分前までに申込みください。（観覧料がかかります。）

申込み・問合せ　まいぶんＫＡＮ（☎83-0118）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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清掃月間」です
2

3

不法投棄・野焼きは犯罪行為です！
　毎年、不法投棄防止のため各地区と町がそれぞれ協力してパトロールを行ってお
り、その際に発見された不法投棄物を回収して環境維持に努めています。今年のパ
トロールで回収された不法投棄物は、全体で軽トラック約14台分にも及びました。
　不法投棄や野焼きは、周辺環境の悪化や近隣への迷惑となります。また、たとえ
紙くず、ビン、缶などのちょっとした家庭ごみであっても、不法投棄は処罰の対象
となります。不法投棄が発生しそうな場所には、地区と協力して警告看板を設置し
たり、監視カメラで撮影したりするなど、不法投棄の発生防止に努めています。ご
みは絶対に不法投棄せず、適切に処分しましょう。

火災につながるごみの処理方法にご注意を
　スプレー缶、カセット式ガスボンベや充電式電池などをごみとして出すと、収集車
や清掃センターの処理中の衝撃などにより、火災が発生する危険性があります。
【スプレー缶、カセット式ガスボンベの処理方法】
　①中身を使い切ってから穴を開けて（※）②「スプレー缶」と書いたビニール袋に入れ
　③金属・ガラス・粗大ごみの日に出してください。
　（※自身の怪我や周囲への影響がないように十分に注意してください。）
【充電式電池の処理方法】
　充電式電池（リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池など携帯電話や小型家電で使用される電池）は、
ごみとして出すことができません。
　充電式電池を内蔵した小型家電を廃棄するときは、電池を取り外しましょう。取り外した充電式電池はリサイ
クルマークが記載されていること、絶縁処理がされていることなどの諸要件を満たすものは、お近くの家電販売店
などの「リサイクル協力店」又は役場住民・子ども課生活環境・定住係窓口に持ち込んでください。

▲不法投棄防止パトロール

７月21日（日）は
 町民総ぐるみ清掃デー

朝日町「社会を明るくする運動」強調月間朝日町「社会を明るくする運動」強調月間
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　７月は「社会を明るくする運動」強調月間です。朝日町では、犯罪や
非行のない住みよい町づくりを目指して、次のような活動を行います。
　・内閣総理大臣及び富山県知事からのメッセージ伝達
　・研修大会　（７月９日（火）午後４時　役場４階大ホール）
　　　講演　テーマ：「ヤングケアラーとは　-知ることが支援の一歩、まずはここから踏み出そう-」
　　　　　　講師：富山国際大学　教授　相山　馨氏
　・さわやか運動への参加　 ・薬物防止ミニ研修会 　・横断幕やのぼり旗の掲揚
　・あいの風とやま鉄道泊駅前及びショッピングセンターアスカ正面入口街宣活動
　子供たちの非行防止や罪を犯した人たちの立ち直りには、地域の方々の深い
　ご理解と関係機関及び地域ぐるみの温かい援助が必要です。皆様のご理解と
　ご協力をお願いいたします。　　　　　　　　問合せ　保護司会事務局　長井　巧（☎83-0628）

青少年育成朝日町民会議
合同開催
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あさひ日和あさひ日和

　糸魚川ユネスコ世界ジオ
パーク山岳連盟協議会が新
たに設立し、その設立総会と
記念講演会が開催されまし
た。朝日岳方面山岳遭難対策
協議会の会長として、祝辞を
述べさせていただきました。
この朝日岳方面山岳遭難対
策協議会は、平成23年度か
ら糸魚川市消防本部、糸魚川
警察署、糸魚川市、山岳会な
どの関係者の皆様と情報交
換会を行い、県境山岳地で遭
難事案が発生した際の初動
体制を含めた情報連絡及び
協力体制の確認を実施して
おります。また、糸魚川市消
防本部の署員や市民も隊員
として活躍していただいてお
ります。これを契機に、山岳遭
難対策や救助活動により一
層の連携が図られることとな
りました。
　雪解けも進み、登山シーズ
ンの到来となりました。コロ
ナ禍も明け、今年も多くの入
山者が予想されることから、
本協議会はじめ関係各位と
の連携を図り、今シーズンの
山岳事故が少しでも減らせる
よう、遭難事故防止の指導及
び救助活動に万全を期して
いきたいと考えております。
　　  朝日町長　笹原靖直
　　　　　     【６月1日記】

「町民総ぐるみ
　町では、７月を町民総ぐるみで清掃活動を行う月間として、地域の清掃活
動をお願いしています。中でも、一斉に清掃活動に取り組む「町民総ぐるみ
清掃デー」を７月 21 日（日）に設定しています。熱中症や安全対策に気を
配りながら、地区の清掃活動に取り組むなど、身近な道路・河川・側溝・海岸・
公園等や各家庭周辺の清掃などの環境美化活動を町民同士ともに行い、オー
ル朝日町で自然と環境・人にやさしい町づくりを目指しましょう。

●きれいな町であり続けるために、次のごみの実態に注意しましょう●

いつまでもきれいな川や海を守るために
　意外に思うかもしれませんが、県内海岸の漂
着ごみはほとんどが県内から出たもので、海や
川以外に、道端にポイ捨てされたごみも原因と
なっています。
　美しい海岸を守るために、ごみのポイ捨ては
絶対にしない、外出やレジャーの際は、ごみを
持ち帰るなど、できることから始めてみましょう。

1

マイナンバーカード交付等情報

平日延長窓口 休日臨時窓口

実 施 日 ７月５日
（金）

７月19日
（金）

８月２日
（金）

７月27日
（土）

８月24日
（土）

予約締切日 ６月27日で
締切りました

７月11日
（木）

７月25日
（木）

７月19日
（金）

８月16日
（金）

実施時間 午後５時15分～７時 午前９時～正午

受付内容
・マイナンバーカードの交付（交付通知ハガキをお持ちの方）
・マイナンバーカードの申請補助
・暗証番号の変更 ・電子証明書の新規発行及び更新

場　　所 住民・子ども課　①窓口

問合せ　住民・子ども課（☎役場内線132・134）

　平日の開庁時間に来庁が困難な方を対象に、マイナンバーカード手続のための
休日臨時窓口・平日延長窓口（予約制）を行います。実施日時や受付内容は下表を
ご確認ください。事前予約は住民・子ども課にお申し出ください。

▲小学４年生と実施した
　漂着物調査

７月は

これまでに開催された町民総ぐるみ清掃デーでの取組の様子

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



あさひまつり× コラボ企画
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昨年度大好評だったイベント形式の「LoCoPi 抽選会」が、今年も開催決定！
みなさんが楽しみにしている「あさひまつり」と併せて実施します。

景品は２日間総数でなんと 1000口以上用意 !!
あさひまつりのついでに抽選会に参加して、最高に楽しい夏にしよう！

あさひまつりの＋α情報です！

( 予定 ) 開催日時：7月 27日（土）・28日（日） 15:00 ～ 19:00
　　　  開催場所：アゼリアホール エントランス
※景品は両日で同数をご用意しています。
※当選数が 1日の予定数に達した場合は、予定時刻を待たずに終了させていただきます。
※マイナンバーカードを必ずご持参ください。

あさひまつりの一部出店ブースにて
「LoCoPi デジタル商品券」が利用できる！
現在はらくち～の、まめなけ市場のみで利用できますが、
利用可能店舗は、今後町内の様々な店舗に拡大予定！

抽選会で当選したデジタル商品券が
そのまま「あさひまつり」で使えちゃう！

問合せ
みんなで未来！課
（☎役場内線 228）

★当日は役場から会場行の無料バスも運行します★
■役場発→アスカ会場着 ■アスカ会場発→役場着
16時 30 45 18時 15 30 45
17時 00 15 30 45 19時 00 15 30 45
18時 00 15 30 45 20時 00 15 30 45
19時 00 15 30 21時 10 25 40

27日
（土）

28日
（日）

観覧無料

。すまし行運も便時臨のスバちまひさあ ◎
ぜひご利用ください。

問合せ　朝日町商工会（☎83-2280）

登録会を同時開催！
LoCoPi 登録がお済でない方は、
当日抽選会会場にて登録が可能です。
マイナンバーカードを必ずご持参ください！

町制施行70周年記念事業

● 日時　7月27日（土）、7月28日（日）
　　　 　午後5時～9時30分
● 場所　ショッピングセンターアスカ駐車場
● 内容　ステージイベント、飲食等出店ブース

・爆上戦隊ブンブンジャー　ショー
・70周年記念企画　抽選会、各町内獅子舞
・キッズダンス 発表会　ほか

・まめなけ戦隊マメレンジャー　ショー
・アイデンティティ　ショー
・高原兄　LIVE、各町内獅子舞
・まめなけ！あさひ
　～いっしょに、おどらんまいけ～　ほか 

爆上戦隊ブンブンジャー ショー

ⓒテレビ朝日・東映AG・東映

アイデンティティ

第53回 納涼あさひまつり2024

一部出店ブースにてLoCoPi デジタル商品券が利
用できます！マイナンバーカードをご持参ください。

さらなる詳細は７月下旬に
配布する折込チラシを
ご確認ください！
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医療の現場から

　2024年の夏は例年以上に暑
くなるという話題をよく聞きま
せんか？統計を取り始めて以
降、125年間で最も暑かった昨
年の日本。今年は、それを上回
る暑さになる可能性が高い！と
いうことで今回は熱中症につい
てお話をさせていただこうと思
います。
　熱中症とは簡単に言えば、暑
さによって体温調節がうまくで
きず、体に熱がこもった状態の
ことです。軽いものであれば立
ちくらみや倦怠感・頭痛などの
症状ですが、重症のものであれ
ば意識障害や痙攣が起こった
り、最悪の場合は亡くなったり
してしまう場合もあります。熱
中症は屋外で活動している若
者に起こる病気と思われがち
ですが、実は住居の室内で過ご
されている高齢者に多い疾患
なのです。知らず知らずのうち
に体内の水分量が減少して脱
水状態に陥り、のどの渇きや暑
さに気づかず熱中症になって
救急搬送される方は実際に多
いです。特に利尿剤を服用して
いる方やトイレが心配で水分を
控えてしまう方などは注意して
いただきたいと思います。
　ちなみに余談ですが、2023
年の富山県内の熱中症による
救急搬送状況としては7月に
245人、8月に392人が搬送さ
れています。ご家族や周囲の方
が協力して、熱中症にならない
ように見守ることも大事です。
皆さんも熱中症には十分気を
つけましょう。

　熱中症に気をつけましょう！
あさひ総合病院 内科医師
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今月は です

　スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽しみませんか？
一人でもＯＫ！友だちや親子、三世代でもＯＫ！です。
日　時　７月２７日（土）１０時００分～１１時３０分
　　　　８月　７日（水）１９時００分～２０時３０分
　　　　８月２１日（水）１９時００分～２０時３０分
　　　　８月２８日（水）１９時００分～２０時３０分
会　場　７月２７日は、サンリーナ第１体育館 
　　　　８月７日、２１日、２８日は、サンリーナ第２体育館
参加費　１００円（傷害保険代等）
◎参加を希望する方は教育委員会までお申し込みください。
申込・問合せ　朝日町教育委員会 スポーツ係（☎内線323）

　  「ビーチボール 」

どなたでも
参加できます粟山　高寛

7月のスポーツ行事予定

※日程は変更になる場合があります

●第３１回翡翠カップビーチボール全国大会
　６日（土）、７日（日）　サンリーナ全館（夜間休館）
●パークゴルフ　月例会　
　７日（日）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●パークゴルフ　第１１回レディスの集い　
　１３（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●富山県中学校総合選手権大会
　（バスケットボール競技）
　１３日（土）　サンリーナ　第１、第２体育館
　１４日（日）　サンリーナ　第１体育館
●新川地区高校夏季バスケットボール大会
　１４日（日）　サンリーナ　第２体育館
●都市対抗野球郡大会
　１４日（日）、２８日（日）　サンリーナ　グラウンド
●朝日オープンテニス大会　
　１４日（日）　サンリーナ　テニスコート
●全国ビーチボール競技大会朝日町予選
　１９日（金）　サンリーナ　第１体育館　夜間
●第１３回町民パークゴルフ大会　
　２０日（土）　あさひヒスイ海岸パークゴルフ場
●町民ゲートボール大会
　２１日（日）　サンリーナ　屋内グラウンド
●大家庄地区ビーチボール大会　
　２８日（日）　サンリーナ　第２体育館

にこにこスポーツ広場・夏休み小中学生ビーチボール教室同時開催

（友達同士、親子
　三世代歓迎！）

https://forms.office.com/r/cFKBC2Pbvp

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



●予約は不要ですが、相談状況に
よってはお待ちいただく場合があり
ます。
●相談ごとが多い場合は、上記「予
約方法」記載の電話番号からご予
約いただくことをおすすめします。
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スマホ講座に関する
申込み・問合せ

みんなで未来！課
（☎役場内線216）

参加費・相談費　無料！　スマホ講座のご案内
講座

スマホ講座

LINE講座

出張相談も実施しています

スマホ講座
（基本編）

参加
対象者

日時

場所 朝日町役場
２階第３会議室

朝日町役場
２階第３会議室

内容

LINEの始め方、友達
とメッセージをやり
とりする方法、朝日
町公式LINEの登録方
法

 
 

定員 ６人（申込順） 10人（申込順）

備考 お使いのスマホをお
持ちください。

講座では主催者が準備した
スマホを使用します。

スマホ講座・デジタルよろず相談は、  からも申込みが 
できます。

デジタルよろず相談

参加
対象者

相談
日時

【火・水曜日】
午前９時～11時30分
【月・火・木曜日】

相談
日時

【火・木曜日】
午前10時
～11時30分

相談
場所

ショッピング
センターアスカ
正面入口

予約
方法 「スマホの使い方が分からない」

「身近に相談できる人がいない」
など、そんなお困りごとは私たち
にお任せください！
お電話1本で、身近な場所にお
伺いし、どんなお悩みにもお応え
します！

LINEを始めたい方
や既にLINEを利用し
ており基礎的な使い
方を学びたい方

普段からスマホでLINE
やインターネット検索
を使われており、もっと
楽しい使い方を学びた
い方

問合せ 商工観光課 ☎83－1100（役場内線151）

ノッカルドライバー募集中！

地域おこし協力隊
川原林隊員

地域おこし協力隊
後藤隊員

私たちになんでも聞い
てね！

７月22日(月)
午前10時～11時30分 午後１時30分～３時30分
７月23日（火）

地図アプリの楽しい使い
方、LINEの便利な機能紹
介、カメラアプリを活用し
たインターネット検索 等

スマホを持っていない
方からもっと便利に使
いたい方まで、どなたで
もご利用いただけます。

☎090-1547-0074
又は「もちもたネット」
LINEアカウントからお
申込みください。

午後1時～3時30分

スマホに関するお困りごとが
あれば、お買い物のついでに
ぜひお立ち寄りください。

子：りく母：まみこ

どなたか
代わりに
お願いでき
ませんか？

⑩「代理運行」

どなたか
代わりに
お願いでき
ませんか？

私いけます！

・・・

僕もOKです

ワシも

ご自身が出かけるついでにご近所さんを乗せていく。

してみませんか？

＼ あたたかい気持ちのおすそわけ ／

対象：75歳未満（原則）の方
　　　自動車運転免許証を保有しており、
　　　現在、自家用車を保有している方
報酬：あさひ商品券（１運行につき200円分）

◎自分の予定に合わせて無理なく運行
◎万が一の事故に備えた保険もあり安心

・元々近所の方を乗せていたが、ノッカルだとより安全安心。乗られる方も
　気兼ねなく頼めて嬉しいとおっしゃっていた。
・いつも乗せる子供たちからパワーをもらっている。週一回の楽しみ♪
・面識のない方を何度も乗せていたら、いつの間にか仲良しに！
・人を乗せることで、自分の運転を見直す機会になる。

ドライバーさんの声

現在、５６名のドライバーさんが活躍中！

▼ ご興味がありましたら、お気軽にお問い合わせください ▼
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎ 83ー0574
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T
e
s
t
o
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t
e
r
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n
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天
狗
屋
敷
の
殺
人
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
神
晃

ル
ー
マ
ー
ズ
俗
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
堂
場
瞬
一

ド
ク
タ
ー
・
デ
ス
の
再
臨
　
　   

　
　
　
中
山
七
里

ク
ス
ノ
キ
の
女
神
　
　
　
　
　 

　
　
　  

東
野
圭
吾

笑
う
森
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
荻
原
浩

伝
説
と
カ
フ
ェ
ラ
テ
　
ト
ラ
ヴ
ィ
ス
・
バ
ル
ド
リ
ー

● 『アルプスと海をつなぐ栂海新道』　小野健、吉田智彦 著
　栂海新道は、後立山連峰北端である朝
日岳から、新潟県糸魚川市の親不知海岸
を結ぶ登山道である。標高2,418mを誇
る朝日岳は雲上にある。それと日本海をつ
なぐこの道は、全長約27kmもある夢の縦
走路だ。これを切り拓いたのは、一介のサ
ラリーマンとその仲間たちだった。今から
50年あまり前のことである。
　誰に依頼されるでもなく、この山域の素晴らしさを心ある
人々に直接見てもらいたいという小野氏の思いから始まった
この偉業、ぜひご一読いただきたい。

● 絵本の読み聞かせ会のお知らせ
日　時　７月６日（土）、13日（土）、20日（土）
　　　　午前11時～11時30分
場　所　図書館　おはなしのへや
読み手　朝日町読み聞かせグループ

● 七夕かざりを飾ろう
　短冊に願いごとを書いて笹を飾りましょう。笹も短冊も、図
書館１階カウンター前にあります。
　みんなで素敵な七夕飾りにしましょう！
期　間　～７月12日（金）予定

　こんにちは。地域おこし協力隊の相原です。
　早いもので、朝日町へ移住し、任期がスタート
してからもうすぐ1年が経とうとしています。秋
は稲刈り、冬は八百屋サザンマーケットというお
店を冬季限定でオープンし、ランチ営業をしまし
た。週に2日ほどで1か月限定の営業でしたが、
SNSや口コミで来てくださったお客様がたくさ
んいらっしゃって、とてもやりがいを感じられま
した。
　そして春になり今は田植え作業がもうすぐ終
わろうとしています。次は秋の稲刈りに向けて
しっかりと田んぼの管理をしていくのです。2年
目もあっという間に終わりそうです。笑
　任期は3年！ただ慌ただしい日々を過ごしてい
くのでは無く、自
分の道筋を見つ
けられる様に毎日
を大切に過ごして
いければと思って
います。

　今回は、漆を使用したアクセサリーや箸などを
作成している越久米作の黒崎由紀さんにお話を
伺いました。漆と聞くと、日本の伝統工芸である
漆器などに用いられ、高級なイメージがあります
が、黒崎さんが作る作品は、生活用品に溶け込む
ことを意識し、デザインの工夫や色漆を使用する
ことで、日常でも使いたくなる作品となっていま
す。
　これらの取組は「12.つくる責任、つかう責任」
「15.陸の豊かさも守ろう」に繋がります。朝日町
公式noteではさらに深掘りして記事を掲載して
います。スマホで二次元コードを読み取ることで
ご覧いただけます。お時間がある時にぜひご覧く
ださい！

〇整理休館のお知らせ 今月の整理休館日は、7月25日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホーム
ページ

朝日町地域おこし協力隊 日
活 動

誌

町公式 note
はこちらから

つがみ

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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こ
の
度
、
ふ
る
さ
と
美
術
館
で
は
、「
ラ
ク
ダ
の
コ
ブ
っ
て
本
当
は
い
く
つ
ま
で
あ
る
の
だ
ろ
う
？
」

と
い
う
他
愛
も
な
い
疑
問
か
ら
、
現
在
は
考
え
て
い
た
以
上
に
美
し
い
ラ
ク
ダ
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
、

体
一
つ
で
世
界
を
駆
け
ま
わ
る
武
市
萌
美
氏
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
武
市
氏
は
、
天
性
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
才
能
と
、
美
容
師
の
資
格
を
生
か
し
て
、
構
成
・
デ

ザ
イ
ン
・
カ
ッ
ト
ま
で
全
て
の
工
程
を
行
う
、
女
性
で
は
唯
一
の
ラ
ク
ダ
の
毛
刈
り
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し

て
活
躍
し
、
２
０
１
９
年
に
は
そ
の
分
野
で
世
界
一
位
に
輝
き
ま
す
。（
２
０
２
４
年
は
２
位
）

　
ま
た
、
テ
レ
ビ
番
組
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
お
い
て
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
イ
ン
ド
の
担
当
に
抜
擢
、【
幻

の
泳
ぐ
ラ
ク
ダ
】
を
探
し
出
し
、
２
０
０
頭
の
ラ
ク
ダ
の
群
れ
と
一
緒
に
泳
ぐ
と
い
う
夢
を
実
現
し
ま
し

た
。

　
今
展
で
は
、
毎
年
果
敢
に
挑
戦
し
続
け
る
毛
刈
り
ア
ー
ト
の
魅
力
を
写
真
で
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

彼
女
が
経
験
し
た
イ
ン
ド
や
ラ
ク
ダ
の
世
界
観
を
、
映
像
を
交
え
て
た
っ
ぷ
り
と
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
で
は
体
験
す
る
こ
と
の
叶
わ
な
い
素
晴
ら
し
い
世
界
を
、
迫
力
あ
る
大
画
面
を
通
し
て

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
当
館
初
の
映
像
展
で
す
。
期
間
中
は
映
像
が
変
わ
り
、
何
度
も
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

町
制
施
行
70
周
年
記
念　
企
画
展    （
場
所
：
第
３
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

武
市
萌
美 

イ
ン
ド
の
世
界 

写
真
・
映
像
展

【
ラ
ク
ダ
の
コ
ブ
は
３
つ
ま
で
？
】

開
催
期
間 

９
月
８
日
（日）
ま
で
  

休館日　火曜日
観覧料　大人３００円
　　　　小中高生２００円
　（他企画展も観覧の場合は料金が異
　なります。受付でご確認ください。）
問合せ　朝日町立ふるさと美術館
　　☎82-0094 朝日町横水300

世界1位に輝いたラクダの毛刈りアート　
武市萌美　作（2019）

泳ぐラクダと武市萌美氏（インド）

武市氏は主にインドの布を用いて染色、
ブロックプリントという手法を用いて
バッグや布小物、洋服などハンドメイ
ド作品も制作しておられます。今展で
は売店にて彼女が制作した布雑貨も販
売いたします。

―　特別展のお知らせ　―
スーパージュニアアーティスト

Conoca

９歳で現在の［つぶつぶアート］というジャンルを
自ら確立させた現在中学1年生のConoca

今、子どもたちに一番観てほしい
夢あふれるアーティストが
ふるさと美術館に登場します！

展示期間　7月 26日（金）～9月 29日（日）
開会式のギャラリートークは本人！

お楽しみに！

千葉心花　個展
【C.C summer 2024】

●7月 26日 (金 )（定員各6人）
　・14時～　・14時 40分～
　・15時 30分～
●7月 27日 (土 )（定員各6人）
　・10時～　・10時 30分～
　・11時 00分～　・11時 30分～
参加料　1名 2,000円 (バッグ代込 )

―ワークショップ―
Conocaちゃんと一緒に

つぶつぶアートバックを作ろう！

　つぶつぶアートの色塗り体験を楽
しもう。出来上がったバックはお持
ち帰りできます。未就学児・小学校
低学年は保護者同伴。受付はふるさ
と美術館まで。（先着順）
　☎82-0094
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令和６年度学生ビーチボール交流大会
　　　　　　  ８/31（土）に開催します　　
　「いつでも、どこでも、だれでも」が手軽に楽しめるスポーツ「ビーチボール」の学生ビーチボール
交流大会を開催します。この機会に、学生同士でチームをつくって参加してみませんか。

学生ビーチボール交流大会 検索 ⬇

参加学生を
募集しています

■会　　場　朝日町文化体育センター（サンリーナ）第１体育館
■編　　成　選手４名～７名（監督含む場合は、６名以内）
　　　　　　※コート内の選手は、男性４名、女性４名、男女混合とも可
■対　　象　大学、短期大学、専門学校等に在学している学生
■参 加 料　1チーム　500円　※保険料を含む　
■申込方法　実行委員会事務局までお問合せください。大会要項と申込書を
　　　　　　郵送します。※申込書はホームページからもダウンロードできます。

■申込締切　8月９日（金）
■問 合 せ   学生ビーチボール交流大会実行委員会事務局（教育委員会事務局 スポーツ係）
　　　　　　（☎役場内線322）E-mail　kyoui@int.town.asahi.toyama.jp

新川地域介護保険・
ケーブルテレビ事業組合

のお知らせ

　団塊の世代に当たる方が 75 歳以上となる令和 7 年を迎える中、サー
ビス需要や給付費の増加を見据えた介護保険法等の改正により、次のと
おり制度が見直されました。

介護サービス利用時の自己負担額変更
（一部サービスは令和 6年 6月から）

　令和 6 年度介護保険報酬改定に伴い、各介護
サービスの利用料が変更されました。自己負担
額の増減は利用者によって異なります。

❶

65歳以上の方の介護保険料の変更
　　国が示す標準の所得段階が、9段階から13
段階に変更されており、本組合においてもこれ
に準じて13段階に設定しました。なお、低所得
者の保険料については、引き続き軽減されます。
　詳しくは広報あさひ 4 月号と併せて配布した
「第 9 期介護保険事業計画（概要版）」をご覧く
ださい。令和 6 年度の年間保険料額は、7 月に
送付する保険料額通知書でお知らせします。

❸
福祉用具の利用方法が選択制へ　

　次の福祉用具は、ケアマネジャーや福祉用具専
門相談員の提案を受け、利用者の意思決定により、
貸与と購入のどちらかを選択することができるよう
になりました。
・固定用スロープ　・歩行器（歩行車を除く）
・単点杖（松葉づえを除く）と多点杖

❹

介護予防ケアプランの作成を居宅
介護支援事業者に依頼できるように

　要支援 1、2の方が介護サービスを利用する際に
必要な介護予防ケアプランの作成を、本組合から
指定を受けた居宅介護支援事業者へ依頼できるよ
うになりました。なお、指定を受けた居宅介護事業
者については、本組合へお問合せください。

❷

特定入所者介護サービス費（居住費等の助成）の変更
　施設サービス利用時の居住費等について、施設入居者と在宅生活
者との公平性の観点から、自己負担額の上限が引き上げられます（利
用者負担第 1 段階の多床室利用者を除く）。なお、給付を受けるに
は市町の介護保険担当課又は本組合への申請が必要です。

令
和
６
年
４
月
か
ら

令
和
６
年
８
月
か
ら

詳細は問合せ先の
ホームページをご覧ください。
問合せ　
新川地域介護保険
・ケーブルテレビ事業組合
（☎57-3303）

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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18「固定資産税（2期）」、「国民健康保険税（1期）」の納期限が7月31日（水）となっております。納め忘れのないようお願いいたします。【納期限のお知らせ】

　第２８回あさひ芸能文化祭に出演していただける団体
を募集します。
朝日町町制施行７０周年記念　あさひ芸能文化祭
開催日　１１月１０日（日）　会場　アゼリアホール
対　象　朝日町内で活動する芸能文化団体
募集期限　８月９日（金）
申込み・問合せ　朝日体育文化センター（サンリーナ）☎
８３－１８３８
　

　採用枠に若干の余裕が生じたため、朝日町奨学生の２
次募集を行います。
　詳細は町ホームページをご覧ください。
問合せ　教育委員会事務局
　　　　（☎役場内線３１２）

　普通救命講習を受講して、心肺蘇生法や応急手当法を
取得しましょう。講習修了者には修了証を交付します。
日時　７月21日（日）受付  午前８時30分～８時50分
講習　午前９時００分～正午
場所　新川地域消防組合　黒部消防署２階多目的ホール
内容　応急手当の基礎知識、救命処置（ＡＥＤの使用手順
等）、止血法、その他の応急手当
募集定員　20人（定員になり次第締切）

申込締切   ７月19日（金）
　※動きやすい服装で受講してください。
申込み・問合せ
　新川地域消防組合　黒部消防署（☎54-0119）

「迷惑にならない場所と時間と後始末」　　　　　 
　花火で遊ぶときは、安全でケガのないように、注意書や
使用方法をよく読んでルールを守って遊びましょう。遊ん
だ後は、火が消えているか確認のうえ、後始末をしましょ
う。電子レンジやガスコンロ等を安全に使用しましょう

　町営住宅の入居者を募集します
　・向陽町団地― ４戸
　・旭ヶ丘団地― 17戸
公募期間　７月16日（火）午後５時15分まで（ただし土　
　曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
　合せは、建設課（☎役場内線244）まで。

町営住宅空室状況

お知らせ

募集

朝日町奨学生の２次募集募集

第28回あさひ芸能文化祭出演団体
大募集！初めての出演も大歓迎！募集

　
８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新
し

い
被
保
険
者
証
を
、７
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
順
次
発
送
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
受
診
時
の
窓
口
負
担

（
１
割
、２
割
又
は
３
割
）は
、前
年

の
所
得
等
に
よ
り
判
定
さ
れ
る
た

め
、変
更
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

●
富
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
（
☎
0
7
6－

4
6
5－

7
5
0
2
）

●
健
康
課
医
療
保
険
係（
☎
役
場

内
線
1
4
7
）ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

■
対
象
者
　
昭
和
23
年
４
月
１
日

〜
昭
和
24
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の

方（
前
年
度
に
75
歳
に
な
ら
れ
た

方
）※
対
象
者
の
方
へ
は
６
月
中
旬

に
「
歯
科
健
診
の
ご
案
内
」
等
の

書
類
を
送
付
済
み
で
す
。

■
健
診
期
間

　
７
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
月
）

■
費
用
　 

無
料（
健
診
の
結
果
、治

療
に
入
る
場
合
は
別
途
治
療
費
が

か
か
り
ま
す
。）

　
受
診
の
際
は
、事
前
に
医
療
機
関

へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。実
施
す
る
歯

科
医
院
、健
診
内
容
、持
ち
物
な
ど

は
、送
付
書
類
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
　
富
山
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合（
0
7
6－

4
6
5

－
7
5
0
5
）

■
応
募
種
目
　
①
一
般
曹
候
補
生

（
男
子
）（
女
子
）陸・海・空

②
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）（
女
子
）

陸・海・空

■
応
募
資
格
　
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
、18
歳
以
上
33
歳
未
満
で
日

本
国
籍
を
有
す
る
者
。

※
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
限
　
①
９
月
３
日（
火
）

②
８
月
８
日（
木
）※
そ
の
他
、年
間

を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
試
験
期
日
　
①
１
次
試
験
：
9

月
21
日（
土
）（
予
定
）　
２
次
試

験
：
10
月
13
日（
日
）（
予
定
）

②
w
e
b
学
科
試
験
：
8
月
18
日

（
日
）〜
20
日（
火
）　
口
述
試
験
、

身
体
検
査
：
8
月
24
日（
土
）

■
問
合
せ
　
自
衛
隊
魚
津
地
域
事

務
所（
☎
24－

1
0
3
6
）

板
示
掲
ひ
さ
あ後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入

の
皆
さ
ん
へ「
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
」を
郵
送
し
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

花火遊びでの注意事項
ガスコンロ等は適切な使用を

〇冷凍食品などを加熱する場合は、加熱方法や時間を守りましょう。
〇電子レンジ、ガスコンロについた油汚れは、こまめに掃除しましょう。
〇使用中は、その場から離れないようにしましょう。
〇ガスコンロの周囲に燃えやすいものを置かないようにしましょう。

お知らせ 令和6年度
普通救命講習Ⅰ受講者募集

公益財団法人富山県市町村振興協会
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　 ～マイナポータルから国民年金の手続ができます～
　マイナポータルからスマートフォンで国民年金の手続
ができるのをご存じですか。２４時間３６５日、いつでも
簡単に申請できます。また、処理状況や申請結果も確認す
ることができます。

　また、「マイナポータル」と「ねんきんネット」をつなぐと、
手続の対象の方にお知らせが届き、もっと簡単に電子申
請ができるようになります。
　また、免除や猶予の承認を受けた期間や、さかのぼって
納められる保険料を確認できます。最新の年金記録の確
認や将来の年金見込額の試算などもできます。

問合せ
▶ホームページで確認

▶お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
　☎0570-003-004

　今年１月１日に発生した「令和６年能登半島地震」の経
験や、各地で頻発する局地的豪雨、線状降水帯による大規
模災害の例からも、災害による被害を最小化するためには、
自分の身は自分の努力によって守る「自助」に加え、地域
(近所)の人々が互いに協力し合いながら組織的に防災活
動に取り組む「共助」の取組が不可欠です。
　町では、その要となる自主防災組織の育成・強化を図る
一環として、地域の自主防災組織のリーダーを対象とし
た研修を開催します。
日時　８月　４日（日） ９時００分～正午
　　　８月１０日（土） ９時００分～正午
　 ※ 上記の内、いずれかの日程で受講できます。
会場　朝日町役場　４階大ホール
受講対象者　自主防災組織の指導的立場にある方
　　　　　（会長、防災委員等）
研修内容
　講義Ⅰ　防災知識の普及・啓発
　　　　　地域防災・家庭内の安全対策
　講義Ⅱ　地域の災害危険の把握
　　　　　ワークショップ（防災マップ・ハザードマップ）
　講義Ⅲ　実践型防災訓練の手引き
　　　　　防災訓練（個別訓練・総合訓練の実施）
問合せ　総務政策課（☎役場内線217）

お知らせ 令和６年度朝日町自主防災組織
リーダー研修

　
世
代
間
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
事
に
つ
い

て
学
び
、楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
料
理

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
令
和
６
年
7
月
27
日

（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
場
所
　
朝
日
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
　
朝
日
町
在
住
の
子
ど

も（
保
育
所
年
長
〜
小
学
生
）と
そ

の
家
族

■
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

筆
記
用
具

■
参
加
費
　
無
料

■
主
催
　
朝
日
町
食
生
活
改
善
推

進
連
絡
協
議
会

■
申
込
締
切
　
７
月
22
日（
月
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
　
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
83

－

3
3
0
9
）

　
人
間
と
身
近
に
あ
る
自
然
と
の

関
係
を
、五
感
を
感
じ
な
が
ら
学
び

ま
す
。

テ
ー
マ「
猛
禽
類
を
学
ぶ
」

　
朝
日
町
に
は
絶
滅
危
惧
種
と
な
っ

て
い
る
イ
ヌ
ワ
シ
や
ク
マ
タ
カ
な
ど
の

希
少
猛
禽
類
の
生
息
が
確
認
さ
れ
て

い
る
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。大
き
い
な

が
ら
も
、滅
多
に
出
会
え
な
い
猛
禽
類

の
世
界
を
、長
年
鳥
を
追
い
続
け
、鳥

に
愛
さ
れ
た
先
生
か
ら
学
び
ま
す
。

■
講
師
　
鷲
明
宏
氏（
日
本
鳥
類

保
護
連
盟
富
山
県
支
部
副
支
部

長
、富
山
県
自
然
解
説
員
）

■
日
時
　
７
月
16
日（
火
） 

午
後
１

時
30
分
〜
午
後
３
時

■
場
所
　
五
叉
路
ク
ロ
ス
フ
ァ
イ

ブ（
朝
日
町
泊
４
１
８
）

■
申
込
み・問
合
せ
　
南
部
さ
お
り

（
０
９
０

－

２
４
８
７

－

４
８
５

１
）又
は
建
部
真
吾（
０
９
０

－
４

６
８
９

－

０
９
６
３
）

　
県
内
の
遊
泳
箇
所
は
、海
岸
線
か

ら
約
２
〜
３
ｍ
沖
に
行
く
と
、急
激

に
深
く
な
っ
て
い
る
箇
所
が
あ
り

ま
す
。遊
泳
に
あ
た
っ
て
は
以
下
の

点
に
注
意
し
、安
全
に
遊
泳
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

・「
波
が
高
い
日
」や「
風
の
強
い
日
」

は
泳
が
な
い

・お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

・
保
護
者
は
、子
供
　

か
ら
目
を
離
さ
な
い

・せ
っ
か
く
来
た
か
ら

と
無
理
を
し
な
い

問
合
せ　
伏
木
海
上
保
安
部
交
通
課

（
☎
0
7
6
6－

44－

0
1
9
6
）

富
山
県
内
の
海
で
遊
泳
を

さ
れ
る
方
へ

　教室案内について、朝日町ホームページに掲載しております。右記の二次元コードを読み取る
ことでご確認いただけます。※教室については、施設の都合により、予定が変更となる場合があり
ますので、詳細はお問合せください。　問合せ　ひすいスポーツクラブ事務局（☎83-1577）７月の教室案内

お知らせ 年金だより

朝
日
町
中
央
公
民
館
町
民
講
座

「
ま
す
ま
す
深
ま
る
ジ
オ
パ
ー
ク

講
座
Ｖ
Ｏ
Ｌ
．１
」

「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー
」の
参
加
者
募
集

 「ウォータセフ ティ
ガイド」はこちら

①国民年金（第１号被保険者）加入の届出
▶お勤め先を退職した場合などの国民年金へ加入する手続
②国民年金保険料免除・納付猶予の申請
▶経済的に保険料の納付が困難な場合に、納付の免除又は猶予を
申請する手続
③国民年金保険料学生納付特例の申請
▶学生の方が保険料の納付が困難な場合に、納付の猶予を申請す
る手続
New！④国民年金付加保険料納付申出（辞退）の申出
▶将来の老齢基礎年金の額を増やす場合に、付加保険料を納付す
るための手続
New！⑤国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
▶農業者年金に加入した場合に、付加保険料を納付するための手続
New！⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出
▶出産予定又は出産した場合等に、産前産後期間が免除となる手
続
New！⑦国民年金保険料の口座振替（辞退）の申出
▶ご指定の金融機関の預金口座から、定期的に国民年金保険料を
振替して納付する手続
New！⑧老齢年金の請求
▶年金の未加入期間がないなど、一定の条件を満たした方を対象と
した老齢年金を請求するための手続

対象手続

国民年金　電子申請 検索 ⬇

https://www.nenkin.gp.jp/tokusetsu/
denshi_kokunen.html

も
う
き
ん
る
い

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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●健康インフォメーション ※印は母子手帳持参

７月 お知らせカレンダー
保健センター☎83-3309

●子育て支援センターに集まれ！

７月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜）救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

７日（日）

１４日（日）

１５日（月）

２１日（日）

２８日（日）

坂東病院
（☎83-2299）

行事名 対象者 概　　要

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
※会場での飲食はありません。

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ フクロウ（福老) 萱原 泉氏
※実費１００円(茶菓代)

●介護予防インフォメーション  役場健康課 地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

■子育て相談
■介護相談
■障害者の生活相談
■教育相談
■消費生活相談

受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　保健センター　☎83-1920
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　健康課内地域包括支援センター ☎83-1100
受付時間（随時）　　　　　　　　    新川むつみ園　☎78-1140
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　教育センター　☎83-0279
受付時間（月～金曜日）8：30～17：00　社会福祉協議会　☎83-0576

❖あさひ総合病院 ☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療につい
ては、土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

小熊歯科医院
（魚津市・☎0765-24-6567）

羽田歯科医院
（魚津市・☎0765-32-5507）

リプラスデンタルクリニック
（魚津市・☎0765-33-4618）

加積野歯科医院
（魚津市・☎0765-22-1108）

医療法人社団TDOほんごう歯科診療室
（魚津市・☎0765-32-5585）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声
がけください。
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約
をしてください。　☎83-1100(内線172)
※相談は１日１件のみ

※診療時間
正午～午後５時

 
※各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。
　１週間前より受付。各定員12組

子育て支援センター ♥ひまわり ☎82-2288
♥いちご 　☎83-3716

● 赤ちゃん広場

● なかよし広場 たなばた

講師　助産師　水井雅子氏　　※バスタオル持参のこと
対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　　　　　　　　　
対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

ベビーマッサージ

● 育児講座  乳幼児のための救急方法
　講師　朝日消防署員
　対象　子育て中の方やそのご家族

● おしゃべりサロン  育児について気軽にお話しましょう！
　対象　保育所入所前の乳幼児やそのご家族

歯
科
健
診

事業名 対象者 事業名 対象者

令和６年３、４月生まれ

令和５年８、９月生まれ

令和４年12月、令和５年１月生まれ

令和２年12月、令和５年１月生まれ

２回目フッ素塗布※

３回目フッ素塗布※

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談くだ
さい。＊電話相談は随時受付します。

４か月児健診 ※

10か月児健診 ※ 

３歳児健診 ※

１歳６か月児健診 ※

妊婦さん、生後１歳未満の
赤ちゃんとママ・パパ・ご家族
（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお
持ちください。

ママカフェ※

４回目フッ素塗布※

令和４年６、７月生まれで、通知の
あった方
令和３年12月、令和４年１月生ま
れで、通知のあった方
令和３年４、５月生まれで、通知の
あった方

7月から　　　　　　　　で予約できるようになりました！
予約期間中は24時間いつでも予約可能です。
公式LINEを友だち追加してご予約ください♪

朝日町公式LINE



21

９：３０～１１：３０
10：00～11：30
13：30～16：00
9：30～11：30
１０：１５～１１：３０（要予約）
１３：００～１３：２０
１３：0０～１３：１５
9：30～10：30
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
9：30～10：30
9：30～11：30
13：30～15：00
9：30～11：00
10：00～11：30

10：00～11：30
13：30～16：00
13：30～15：00
9：30～11：30
１０：００～１５：００
9：30～10：30
9：30～10：30
14：40～16：40
9：30～11：00

９：３０～１１：３０
10：00～11：00
１３：００～１３：２０
１３：００～１３：２０
9：30～11：00
13：30～16：00
１０：１５～１１：３０（要予約）
１０：００～１１：３０
9：30～10：30
9：30～11：30
9：30～11：00
１０：１５～１１：３０（要予約）

９：３０～１１：３０

14：00～15：00

１３：００～１３：２０
１３：１０～１３：３０
9：30～10：30

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターひまわり
保健センター
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
シルバー人材センター
五叉路クロスファイブ
朝日町役場
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ

保健センター
五叉路クロスファイブ
保健センター
保健センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご
保健センター
老人福祉センター
五叉路クロスファイブ
五叉路クロスファイブ
支援センターいちご

保健センター

朝日町役場

保健センター
保健センター
老人福祉センター

１（月）
２（火）

３（水）

４（木）

５（金）
６（土）
７（日）
８（月）

９（火）

10（水）
11（木）

12（金）

13（土）
14（日）
15（月）
16（火）

17（水）

18（木）

19（金）
20（土）
21（日）
22（月）

23（火）

24（水）
25（木）

26（金）

27（土）
28（日）
29（月）
30（火）
31（水）

１（木）

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ママヨガサークル」
●心配ごと相談
●社協の「パソコン交流サロン」
●なかよし広場「たなばた」
●３歳児健診
●４回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●社協の「おはようサロン」
●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切7月8日（月）】
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●ひきこもり家族座談会
●介護予防（まめなけ）カフェ
●生活自立就労相談

●社協の「ママヨガサークル」
●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談
●オレンジカフェほっとあいりす
●社協の「パソコン交流サロン」
年金相談（事前予約優先：☎24-5153）
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切7月17日（水）】
●あたまの体操教室

●健康体操教室、健康相談
●社協の「ゆったりヨガ」
●４か月児健診
●１０か月児健診
●社協の「おはようサロン」
●心配ごと相談
●育児講座「乳幼児のための救急方法」
●ママカフェ
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象
●社協の「パソコン交流サロン」
●あたまの体操教室
●おしゃべりサロン

●健康体操教室、健康相談

●もの忘れ・認知症無料相談会

●１歳６か月児健診
●２・３回目フッ素塗布
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象

7月 内　容 時　間 場　所

8月 時　間 場　所内　容
受付

受付

受付

受付

受付

受付

● 健康（右記参照）　● 介護予防（右記参照）　● 相談（ 　社会福祉協議会 ☎83-0576）　● 子育て（右記参照）問

あなたとまちのコミュニケーション情報紙



22

右　井　晴　好　（７０）下　野
植　木　弘　行　（８６）宮　崎
椿　　　弘　文　（７２）中道下
長　井　深　雪　（９４）笹　川
長　﨑　　　章　（８７）草　野
伊　藤　信　彦　（７９）中草野
河　内　　　登　（９０）桜　町
織　田　キヌヨ　（７５）下横尾
本　村　信　行　（８２）神田町
谷　川　洋　一　（９４）桜　町
小　川　き　み　（８９）下　野
竹　谷　進　一　（８０）宮　崎
小　林　笑　子　（８５）竹の内
松　原　まき子　（７５）栄　町
西　田　瀧　憲　（８１）月　山

☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報

５月 届出分

ごめいふくを

情報
☎82-0990

休館日は4日(木)、11日(木)、
18日(木)、25日(木)

☎83-2382
７月の
お知らせ

７月の
お知らせ

シルバー人材センター 情報ひろば

情報 ☎83-3802
毎週日曜定休日

７月の特売日は９日（火）、10日（水） 

７月の営業

７月の営業

　夏の季節になりましたね！みなさん夏野菜たくさん食べていますか？
市場では、エコファーマ藤田さんのトマトなど朝採れ野菜をたくさん入
荷しています。新鮮、低価格でお待ちしております。

おすこやかに
（出生日）
　　　　　　　　　　　　     きっぺい

５/21　本　江　桔　平 （男）
　　　　　　　　　純平　平柳１区　　　　　　

★岩谷英樹チャリティコンサート
　7月14日（日）　午後2時開演
　（場所 アスカセンターコート）

 
 
 

広報あさひ 2024.7

無理なく、それぞれの生活パターン
にあった働き方ができます。

あなたの力をいかせる
いろいろなお仕事があります。
お気軽にご相談ください ☎83-2382

会員募集中

★ 平日も「らくち～の」でゆっくりゆったり♪
平日限定『彩華ランチコース』

デザート・コーヒー付き…3,000円（税込）
※２名様より承ります。　期間限定：７月31日（水）まで

特典
　

10:00～14:00

　

お部屋無料 でご利用いただけます。

　
お風呂無料

※その他、各コースご用意しております。お気軽にご相談ください。

●16日（火）

今月は、じゃがいもを販売します。
お気軽にお立ち寄りください。

いきいき農園の野菜を販売しています！

　7月6日（土）・7日（日）に朝日町文
化体育センター（サンリーナ）におい
て、「第31回翡翠カップビーチボール
全国大会」が開催されます！今年は朝
日町町制施行70周年の記念大会と
して開催します。
　全国のビーチボール愛好者たちが
朝日町に集結します。選手たちの熱
い戦いを、ぜひ会場でご覧ください！

お知
らせ

町制施行70周年記念 第31回
翡翠カップビーチボール全国大会

ポイント５倍DAY
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社会福祉協議会だより

ふくしの窓 朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

事務所 朝日町泊418（五叉路2階） ☎:83-0576 FAX:83-1589
　　　 朝日町ボランティアセンター ☎:83-1002
　　　 URL  https://asahiwel.com/

《以下の業務も行っています》

・朝日町ボランティアセンター

・朝日町善意銀行

・朝日町共同募金委員会

・日本赤十字社朝日町分区

・朝日町民生委員児童委員協議会

・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支え合う 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）

～寄り添う心・つながる手～

朝日町社会福祉協議会
朝 日 町 善 意 銀 行

ありがとう あたたかい志ありがとう あたたかい志

（5月11日～6月10日）

♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　　　　　　　60,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　パックごはん等　 13点
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　 ジュース、油等　  7点
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　   ほうじ茶（茶葉）　1点
♥匿名さんから社会福祉のために
　　　　　カレールウ等  　８点
♥富山県保育士会さんから社会福
　祉のために　　 タオル　47本

【事業報告】

町からの補助金
12,395千円

寄附金・会費
4,716千円

県社協・共同募金
からの助成金
6,307千円

町・県社協からの
受託金
11,779千円

介護保険事業等
による収入
901千円

繰越金
8,502千円

その他（負担金・
繰入金・雑収入）
961千円

● 収入内訳

27％

10％

14％
26％

2％

19％

収入合計額
45,561千円

介護予防や外出支援
をするための事業費
5,727千円

社会福祉協議会
の運営費
10,060千円

共同募金の
助成金を活用した事業費
1,443千円

次期繰越金
10,660千円

● 支出内訳

20％

22％

8％
13％

11％

23％

3％

2％

支出合計額
45,561千円

困りごとを抱える方へ
の相談のための事業費
5,206千円

【決　算】

令和５年度 朝日町社会福祉協議会　決算・事業報告

ボランティア活動を
支援するための事業費
3,536千円

地域の支え合い活動
を行う事業費
8,929千円

朝日町社会福祉協議会では、1,000円／1口以上の賛助会費を納めていただける方や、訪問サービスセンター
「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合わせください。

地区社会福祉協議会活動への支援
地域福祉懇談会

ボランティア活動者への支援
地域福祉博士養成講座

共同募金の助成事業
障がい者スポーツ体験交流会

　※主な事業を一部紹介

生活困窮者等への支援
フードドライブ活動

介護予防への支援
あたまの体操教室

日常生活自立支援事業の推進
高齢者等の金銭管理支援

事業報告の詳細について、町社協ホームページに掲載しておりますので、ご覧ください。

ご案内 心配ごと相談
　朝日町社会福祉協議会では、福祉
総合相談の一環として毎月、心配ごと
相談を開催しています。
日常生活のお悩みにつ
いて、ささいなことで
も抱え込まずにお気軽
にご相談ください。
日 時　7月2日（火）、23日（火）
　　　 午後1時30時～4時
　※広報あさひ「お知らせカレンダー」
　　にも毎月掲載しています。
場 所　五叉路クロスファイブ研修室3

あなたとまちのコミュニケーション情報紙
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広
報
の
ひ
と
り
ご
と

▼
今
月
号
は
夏
山
登
山
や
熱
中
症

予
防
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

夏
は
楽
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

多
く
、楽
し
い
時
間
が
多
い
半
面
、

水
難
事
故
や
熱
中
症
な
ど
の
危
険

が
多
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。無
理

に
泳
が
な
い
、暑
さ
指
数
に
気
を
配

る
な
ど
、安
全
に
楽
し
く
夏
が
過
ご

せ
る
よ
う
に
心
が
け
た
い
も
の
で

す
▼
今
年
は
町
制
施
行
70
周
年
の

節
目
の
年
で
す
。８
月
１
日
に
は
、

サ
ン
リ
ー
ナ
で
記
念
式
典
が
開
催

さ
れ
る
予
定
で
す
。今
回
は
一
般
参

加
も
可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。み
ら
ー
れ
Ｔ
Ｖ
で
の
生

中
継
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
越
し
に
な
れ
な
い
方
で
も
、エ
ア

コ
ン
の
効
い
た
涼
し
い
部
屋
で
一
緒

に
70
周
年
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　 

○り

● お問い合わせ　朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎ 83-1100 FAX 83-1109
● ホームページ 　https://www.town.asahi.toyama.jp/

（  ）は前月比

 ［町の人口］ 令和６年６月1日現在
　 人　口
　　 男
　　 女
　 世帯数

10,567人 (-30)
4,999人 (-14)
5,568人 (-16)
4,590世帯 (-  6)

森
野
　
大
学
時
代
の
教
育
実
習
で
、運
動
会

の
リ
レ
ー
指
導
を
任
さ
れ
た
の
で
す
が
、小

学
生
の
方
が
教
え
る
際
の
反
応
や
、教
え
た

こ
と
の
吸
収
力
が
よ
く
て
、自
分
の
中
で
よ

り
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。働
く
と
し
た
ら
地
元
だ
と
思
っ
て
い

た
の
で
、そ
の
中
で
も
朝
日
町
で
先
生
に
な

れ
た
今
は
、ホ
ー
ム
感
が
あ
り
、楽
し
く
過

ご
せ
て
い
ま
す
。

深
松
　
英
語
が
好
き
で
、英
語
を
扱
う
仕
事

に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。教
育
実

習
は
、さ
み
さ
と
小
、朝
日
中
で
の
母
校
実

習
で
し
た
。そ
こ
で
授
業
を
受
け
持
っ
た
際

に
、小
学
校
で
教
え
る
方
が
向
い
て
い
る
と

感
じ
た
こ
と
が
理
由
で
す
。地
元
か
県
外
、

ど
こ
で
先
生
に
な
る
か
を
最
後
ま
で
悩
み

ま
し
た
。し
か
し
、大
学
で
他
県
の
教
育
事

情
を
学
ぶ
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
自
分
が
朝
日

町
で
受
け
て
き
た
教
育
の
よ
さ
を
あ
ら
た

め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
、地
元
富
山

を
選
び
ま
し
た
。ま
た
、富
山
で
自
分
が
経

験
し
て
き
た
こ
と
を
子
供
た
ち
の
教
育
に

も
生
か
せ
る
と
思
っ
た
の
も
理
由
の
一
つ
で

す
。

森
野
　
普
段
学
校
で
は
見
ら
れ
な
い
一
面

を
見
ら
れ
た
時
で
す
か
ね
。校
外
学
習
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
パ
ー
ク
に
行
っ
た
際
、動
物
を

見
る
子
供
た
ち
の
純
粋
な
目
に
か
わ
い
ら

し
さ
を
感
じ
た
時
と
か
…
。こ
の
子
意
外
と

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
あ
る
ん
だ
！
と
か
。

深
松
　
同
じ
く
校
外
学
習
で
、城
山
公
園
に

行
っ
た
際
、子
供
た
ち
は
公
園
か
ら
見
え
る

海
と
町
の
全
貌
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
さ
ひ
野
校
区
の
子
供
た
ち
は
意
外
と
海

に
な
じ
み
が
な
く
、こ
の
景
色
を
見
た
瞬
間

の
「
す
ご
ー
い
！
」
の
素
直
な
反
応
が
か
わ

い
か
っ
た
で
す
ね
。

森
野
　
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
声
を
か

け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
で
す

ね
。子
供
そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
盛
り
上
が
る
話

題
を
見
つ
け
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

深
松
　
子
供
の
自
己
有
用
感
を
高
め
る
こ

と
で
学
校
が
、安
心
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
、

居
心
地
が
よ
い
場
所
に
な
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。時
に
は
叱
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、よ
い
こ
と
を
し
た
ら
す
ご
く
褒
め
ま
す
。

そ
し
て
、ク
ラ
ス
で
子
供
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が

も
つ
役
割
を
位
置
づ
け
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
取
材
か
ら
感
じ
取
れ
る
お
二
人
の
仲
の
よ

さ
と
、若
い
力
で
こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
に

寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。こ
の
度
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

あさひびとあさひびと

褒めること、
コミュニケーションを大切に
子どもたちに寄り添います
　今年4月から朝日町の小学校の先生と
して勤めている森野さん（さみさと小２年
生担任）と深松さん（あさひ野小３年生担
任）。朝日町出身の同級生であるお二人に、
先生を志したきっかけなどを伺いました。

森
野
あ
か
り
さ
ん

　
　
　
　
　
　 （
幸
町
）

 

も
り
の

深
松
　
　
大
さ
ん

　
　
　
　
　 （
弥
生
町
）

ふ
か
ま
つ
　
　
　
　
　  

だ
い

　　　あさひ野小3年生担任　　　さみさと小2年生担任
森野さん…特技はダンスです。大学ではロックダンスを中心に学び、
　流れてきた曲に合わせて踊ることができます。好きな言葉は「置か
　れた場所で咲きなさい」。好きな食べ物はマクドナルドのポテト。
深松さん…特技は作曲やピアノ演奏です。耳コピでピアノを弾くこと
　ができます。好きな言葉は「笑顔は元気の源（小中学校の校長先
　生の言葉）」。好きな食べ物は学校給食です！

■
こ
れ
ま
で
に
子
供
た
ち
と
の
印
象
的

　
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？
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■
地
元
朝
日
町
で
小
学
校
の
先
生
に

　
な
っ
た
理
由
は
？

■
小
学
校
の
先
生
と
し
て
心
が
け
て
い

　
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

森
野
さ
ん…

森
野
　
深
松
さ
ん…

深
松
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