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◆
所
得
税
の
申
告

　

所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

は
、
魚
津
税
務
署
又
は
役
場
税
務
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
得
税

の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
町
県
民
税
の

申
告
は
不
要
で
す
。

◆
町
県
民
税
の
申
告

　
町
県
民
税
申
告
書
は
、
２
月
上
旬
に

発
送
予
定
で
す
。
届
い
た
方
は
、
申
告

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要

書
類
と
あ
わ
せ
て
役
場
税
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
２
月
16
日（
金
）か
ら
３
月
15
日（
金
）ま
で
、
以
下
の
日
程
表
の
通
り

申
告
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

２月16日（金）～

申
告
が
始
ま
り
ま
す

所
得
税

町
県
民
税

町の各会場での申告相談会日程表
期　日 受付時間 地　区 会　場

２月16日（金）～　
　３月15日（金）
※土日・祝日は除く

① 全地区 役場１階　税務課

２月20日（火）

②

境 関の館
２月21日（水） 宮　崎 カルチャーセンターみやざき
２月22日（木） 笹　川 共生の里さゝ郷

２月27日（火） 五箇庄 五箇庄コミュニティセンター
彩の里

２月28日（水） 南　保 南保みず穂館
２月29日（木） 山　崎 やまざき紅悠館
３月１日（金） 大家庄 大家庄華遊館

①午前８時30分～午後４時30分（ただし午前中の相談受付は午前11時30分まで）
②午前９時30分～午後４時（ただし午前中の相談受付は午前11時30分まで）
※ご自分の該当する地区の相談日でも、役場で受けることができます。
※�混雑状況によっては、長時間お待ちいただいたり、時間をおいてのご来場をお願
いしたりすることがありますのでご了承ください。

申告相談に必要なもの
□�本人確認書類
・�「マイナンバーカード」又は「通知カード及び本人確認
書類（運転免許証、健康保険証など）」
□�預金通帳など（所得税の還付がある場合）
□�収入を証明する書類
・令和５年中の給与や年金などの源泉徴収票（原本）
・個人年金や生命保険の満期返戻金などの支払証明書
・報酬・配当の支払証明書
・収支内訳書（営業、農業、不動産所得のある方）など
□控除を証明する書類
・国民年金などの社会保険料控除証明書
・生命保険料や地震保険料の控除証明書
・障害者手帳や障害者控除対象者認定書（次頁参照）
・医療費控除の明細書
・寄附金の受領書　など
□�町から送付された申告書

問合せ　税務課
☎役場内線

121・122・123

申告がスムーズ
になります

ご注意ください！
　毎年、税務署から発送されている「確定申告の
お知らせ」はがきや確定申告書用紙は、能登半島
地震を受け、発送されないこととなりました。「確
定申告のお知らせ」等が届かなくても、必要な方
は忘れずに申告してください。
� ■問合せ　魚津税務署（☎24-1370）

◆�

申
告
相
談
に�

お
越
し
に
な
る
前
に

〇�

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
事

前
に
医
療
を
受
け
た
人
ご
と
、
病
院
・

薬
局
ご
と
に
分
け
て
記
入
し
た
「
医
療

費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
の
上
ご
来

場
く
だ
さ
い
。（
医
療
費
の
領
収
書
は

自
宅
で
５
年
間
保
管
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。）

〇�

農
業
、
営
業
、
不
動
産
と
い
っ
た
事
業

所
得
の
申
告
を
す
る
方
は
、
事
前
に
収

入
金
額
や
必
要
経
費
の
総
額
を
計
算

し
、
収
支
内
訳
書
（
決
算
書
）
を
作
成

の
上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●�次の申告は魚津税務署で
申告してください。

・青色申告
・�譲渡損失、繰越損失の申告
・先物取引の申告
・住宅借入金等特別控除の申告
・�譲渡所得（土地、建物、株式）などの
分離課税申告

魚津税務署での申告相談
　魚津税務署でも申告相談を受け付けて
います。
期間　２月16日（金）～３月15日（金）  
　　　※土日・祝日を除く
時間　午前９時～午後４時
会場　 魚津税務署２階申告会場
　　　（魚津市新金屋1-12-31 魚津合同庁舎）
◆ 入場の際は「入場整理券（数に限りあ

り）」が必要です。整理券は当日会場で
配付するほか、国税庁公式LINEアカウ
ントで事前発行も行っています。

　申告相談の電話予約は受け付けていません。
◆ ご自身で作成した還付申告は１月から

受け付けています。
　 送付先　 〒930-8606　金沢国税局業務 

センター富山事務室（魚津税務署）
　※送付先住所の記載は不要です。
問合せ　魚津税務署（☎24-1370）

国税庁公式LINE�
アカウントはこちら→
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《65歳以上の要介護認定者の方へ》
所得税・町県民税の「障害者控除対象者
認定書」を交付します
　65歳以上の要介護認定を受けている
方で、一定の基準に該当する場合、所得
税や町県民税の障害者控除を受けること
ができます。
　この控除を受ける場合は、本人又は親
族からの申請により町が交付する「障害者
控除対象者認定書」が必要となります。
　なお、この認定書は、所得税・町県民
税の障害者控除のみに適用され、自動車
税や軽自動車税の障害者減免の対象には
なりません。
認定基準
・�障害者控除…要介護２以上で、一定の
基準に該当する方
・�特別障害者控除…要介護３以上で、一
定の基準に該当する方
　※詳しくは健康課まで
認定基準日
　令和５年12月31日現在の状況で判定
します。判定の結果、非該当となる場合
もあります。
　※�令和５年分所得税・令和６年度分町
県民税から適用されます。

　※�申告の際は、認定書の提示が必要と
なります。

申請方法
　健康課に備え付けの「障害者控除対象
者認定申請書」に必要事項を記入のうえ、
提出してください。
・申請できる人
　　�本人（在宅、入院、入所などを問い
ません）又は親族

・申請場所　健康課⑤窓口
・受付　２月１日（木）から
交付方法　�申請書受理後、認定書を申請

者に郵送します。
問 合 せ　健康課（☎役場内線142）

YES

令和６年１月１日の住所は
朝日町である

１月１日の住所地の市町村に
ご確認ください

所得税の確定申告をする

NO

NO

NO

NO

NO NO

NO

NO

YES

YES

YES

YES YES

YES

YES

町県民税の申告が必要か確認してみましょう！

〈所得税の確定申告をする方〉の例
①給与収入が2,000万円を超える方
②２か所以上の事業所から給与を受けている方で年末調整で合算していない方
③公的年金収入が400万円を超える方
④給与所得者は給与以外、年金受給者は年金以外の所得が20万円を超える方
　そのほか、医療費控除など控除を受けることによって所得税が還付になる方など

町県民税の申告は必要ありません

町県民税の申告が必要です令和５年中に収入があった
※障害年金、遺族年金などの非課税
　収入のみの方は「NO」へ

次のうちから該当するものを選んでください

給与収入があった

収入は給与のみ

収入は１か所のみ 収入は年金のみ

年末調整済み

町県民税の申告は
必要ありません

町県民税の申告が必要です

生命保険料、社会保険料、扶養、医療費控除などの
所得控除を追加する

年金収入があった 事業収入（自営業、漁業、農業など）
不動産（営農組合などに田の耕作をして
　　　　　もらっている場合も不動産所得）
一時所得（保険の満期など）
雑所得（個人年金保険の受給など）
　　　　　　などの収入があった

※どなたかの扶養になっている場合
　でも、税証明や国民健康保険税等
　の軽減判定に必要なので申告して
　ください

e-Taxの５つのメリット
・�税務署への
持参不要

・�還付金が早期に
受け取れる

・�印刷、
　郵送代不要

・�添付書類
提出不要
※一部の書類
は除きます。

・�確定申告期間
　24時間利用可能
※�メンテナンス時間は
除きます。

　給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方などは、マイナンバーカードを利用
していつでも行えるスマートフォンでの申告が便利です。

　申告相談会場の混雑緩和の観点からも、スマートフォン、パソコンをお持ちの方は、国税庁ホームページ内�
「確定申告書等作成コーナー」を利用し、自宅からのスマホ申告にご協力をお願いします。

確定申告にはスマートフォンでの申告が便利です！

スマートフォンを
利用した申告はこちら

【税務署からのお知らせ】�能登半島地震を受け、石川県、富山県に納税地のある方の国税の申告や納付等の期限が延長
されます。延長の期間等の詳細については魚津税務署（☎24-1370）までお問合せください。



広報あさひ 2024.２ 

6

〔
問
題
〕

①
所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告
で
、

２
月
22
日
に
申
告
相
談
が
あ
る
の
は

●
●
会
場
？

Ａ
．�「
南
保
」

Ｂ
．「
笹
川
」

Ｃ
．「
山
崎
」

②
ロ
コ
ピ
あ
さ
ひ
ま
ち
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
で
き
る
こ
と
は
「
シ
ニ
ア
見
守

り
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
●
●
●
」？

Ａ
．「
こ
ど
も
お
で
か
け
サ
ー
ビ
ス
」

Ｂ
．「
こ
ど
も
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」

Ｃ
．�「
お
と
な
あ
り
が
と
う
サ
ー
ビ
ス
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、
住
所
、
氏
名
を
書

き
、
２
月
19
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ�

（
〒
９
３
９
︱
０
７
９
３
役
場
み
ん
な�

で
未
来
！
課
宛
て
・
当
日
消
印
有

効
）
又
は
メ
ー
ル
（
二
次
元
コ
ー

ド
参
照
）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で�

２
名
に
図
書
カ
ー
ド
を�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ  

440

交通事故発生状況調
12月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 1,878件
（−75）

31人
（−３）

2,107人
（−95）

入善警察署
管内

32件
（＋４）

１人
（＋１）

33人
（＋５）

540件
（−24）

朝日町 ６件
（±０）

１人
（＋１）

５人
（−１）

156件
（＋18）

　皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。アナログの場合は〒939-0793 役場みんなで未
来！課宛て、デジタルの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

絵手紙　　　　�大募集！イラスト

『
ぼ
く
の
お
兄
ち
ゃ
ん
』�
�

（
４
歳
児
）

Ａ
く
ん�

「
せ
ん
せ
い
！
ぼ
く
の
お
兄

ち
ゃ
ん
７
年
生
に
な
っ
た
ん

や
ぜ
！
」

保
育
士�

「
そ
う
な
の
？
ん
？
７
年
生
？
」

Ａ
く
ん�

「
う
ん
！
小
学
生
の
！
」

保
育
士�

「
Ａ
く
ん
、
も
し
か
し
て
７
歳

の
こ
と
か
な
？
１
年
生
の
？
」

Ａ
く
ん�

「
あ
っ
！
そ
う
だ
～
！
間
違
え

ち
ゃ
っ
た
～
！
」

　
か
わ
い
い
間
違
い
に
ほ
っ
こ
り
し

ま
し
た
♥

『
足
あ
と
！
』�
（
３
歳
児
）

　
雪
が
降
っ
た
翌
日
。

Ａ
く
ん�

「
せ
ん
せ
い
！
今
日
Ａ
く
ん
長

靴
で
雪
の
上
歩
い
て
き
た

ん
！
」

保
育
士�

「
そ
っ
か
～
。
昨
日
雪
降
っ
た

も
ん
ね
。」

Ａ
く
ん�

「
で
も
さ
、
な
ん
か
、
足
あ
と

Ａ
く
ん
に
ず
っ
と
つ
い
て
き

た
ん
！
」

　
と
、
足
跡
が
つ
い
て
き
た
こ
と
を

嬉
し
そ
う
に
話
す
Ａ
く
ん
。

　
か
わ
い
ら
し
い

発
見
に
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。

『
ド
ー
ナ
ツ
大
好
き
！
』

�

（
２
歳
児
）

　
ま
ま
ご
と
で
た
く
さ
ん
ド
ー
ナ
ツ

を
作
っ
て
く
れ
た
Ｂ
く
ん
。

Ｂ
く
ん�

「
せ
ん
せ
い
、
ド
ー
ナ
ツ
ど
う

ぞ
！
」

保
育
士�

「
Ｂ
く
ん
、
あ
り
が
と
う
！
お

い
し
そ
う
～
。
Ｂ
く
ん
は
ど
れ

が
好
き
？
」

Ｂ
く
ん�

「
Ｂ
、
抹
茶
!!
」

保
育
士�

「
せ
ん
せ
い
は
チ
ョ
コ
の
ド
ー

ナ
ツ
好
き
。」

Ｂ
く
ん�

「
え
ー
、
せ
ん
せ
い
、
虫
歯
な

る
よ
！
」

保
育
士�

「
本
当
だ
！
ち
ゃ
ん
と
歯
磨
き

せ
ん
な
ん
ね
。」

Ｂ
く
ん�

「
そ
う
だ
よ
。
歯
磨
き
し
て 

ね
～
。」

　
Ｂ
く
ん
、
し
っ
か
り
者
で
す
ね
！

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

ひ
ま
わ
り
保
育
園
の
巻

１．募集部門
　○小学生の部、○中学生の部、
　○高校生の部、○一般の部、
　○統計調査員の部、○公務員の部
２．応募方法
　○�所定の応募用紙にて、１人５作品
まで。

　○応募用紙以外での応募もできます。
　○�応募作品は、自作で未発表のもの

に限ります。
　　※�詳しくは、町のホームページを�

ご覧ください。
３．�募集期間
　　２月１日（木）～３月29日（金）
４．入選作品の決定・発表
　○�入選作品は、「統計の日」のポス

ターほか、各種広報に使用され
ます。

５．応募・問合せ先
　　総務政策課（☎役場内線225）

募集「統計の日」の標語を募集します！

▲澄子

かわ
ら版

あさひ
あ
さ
ひ

如
き さ

月
ら ぎ

 February

◀道子

　申込方法や受験案内等は、人事
院ホームページの「国家公務員試
験採用情報NAVI」でご確認くださ
い。また、各試験の申込みはイン
ターネットより行ってください。
◆総合職試験
　（院卒者試験・大卒程度試験）
　申込受付期間
　２月５日（月）～26日（月）
　第１次試験日　３月17日（日）
◆一般職試験
　（大卒程度試験）
　申込受付期間
　２月22日（木）～３月25日（月）
　第１次試験日　６月２日（日）
問合せ
　人事院中部事務局第二課試験係�
　（☎052-961-6838）

お知らせ 2024年度国家公務員
採用試験案内

人事院ホームページ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

dedede

広
報
広
報
広
報
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私
の
将
来
の
夢
は
、
助
産
師
に

な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
テ
レ
ビ

で
助
産
師
が
仕
事
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
て
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
か

ら
で
す
。
な
ぜ
助
産
師
が
か
っ
こ
い

い
と
思
っ
た
か
と
い
う
と
、
赤
ち
ゃ

ん
の
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

の
こ
と
も
考
え
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
姿
が
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
と
感
じ

た
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
私
は
い
っ
ぱ

い
勉
強
し
て
助
産
師
の
資
格
を

取
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
お
母
さ
ん
や
赤

ち
ゃ
ん
を
助
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
僕
が
あ
こ
が
れ
る
石
川
祐
希

選
手
み
た
い
に
強
烈
な
ス
パ
イ
ク
や

サ
ー
ブ
を
打
つ
こ
と
が
で
き
る
選
手

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

一
つ
一
つ
の
練
習
を
大
切
に
、
集
中

し
て
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
み
ん

な
が
繋
い
で
く
れ
た
ボ
ー
ル
を
し
っ

か
り
と
打
ち
き
っ
て
、
い
つ
で
も
点

を
決
め
ら
れ
る
ア
タ
ッ
カ
ー
に
な
れ

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
頑
張
っ
て
、
何
事
に
も
く

じ
け
ず
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

水
みず

島
しま

　文
もん

土
ど

さん
さみさと小学校６年

水
みず

島
しま

　彩
さ

心
ら

さん
さみさと小学校６年

水
みず

島
しま

　羽
わ

雲
く

さん
さみさと小学校６年

水
みず

島
しま

　翠
す

唯
い

さん
さみさと小学校６年

《作り方》
①�白菜とベーコンは短冊切りにする。にんじん、玉ねぎは千切り、
卵は割りほぐしておく。
②�水とコンソメを鍋に入れ、Ⓐの材料を加えてよく煮る。
③�Ⓑの材料を混ぜ合わせ、水溶き片栗粉を作る。
④�②に塩を入れ、味が調ったら③を入れてとろみをつける。
⑤�④に卵を入れ、火が通ったら器に盛りつけ、黒こしょうを振る。

《１人分の栄養価》 野菜量 約100ｇ　エネルギー 105kcal　食塩相当量 1.0ｇ
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜もう一品レシピ　

野菜１人１日350gで健康生活！

白菜のとろとろスープ

Ⓐ白菜…………………… 150ｇ
Ⓐにんじん…………………20ｇ
Ⓐ玉ねぎ……………………30ｇ
Ⓐベーコン…………………20ｇ
卵…………………………… １個
水………………………… 400ml
コンソメ…………………… ３ｇ
塩…………………………… 少々
黒こしょう………………… 少々
Ⓑ片栗粉…………… 大さじ1/2
Ⓑ水…………………… 大さじ１

《材料　２人分》

白菜にはビタミンＣが含まれ
ており、免疫機能の維持に
関わっています。ストレスを
受けたり感染症にかかった
りすると、ビタミンＣが消費
されてしまうので毎日続けて
摂取することが大切です。

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　
私
の
将
来
の
夢
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い

ま
せ
ん
。
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
て

み
ん
な
を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夢

を
探
す
時
間
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
中
学
校
、
高
校
に
行
き
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
経
験
し

た
り
し
て
自
分
の
夢
を
見
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
。
夢
が
見
つ
か
っ
た
ら
実
現

で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

大
や ま と

和みことさん
あさひ野小学校６年

　
僕
の
将
来
の
夢
は
、
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー

ガ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
大

谷
翔
平
選
手
に
あ
こ
が
れ
て
い
る
の
で
、

メ
ジ
ャ
ー
を
目
指
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
一
番
あ
こ
が

れ
た
の
は
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
決
勝
で
大
谷
選

手
が
マ
イ
ク
・
ト
ラ
ウ
ト
選
手
を
抑
え

た
と
こ
ろ
で
す
。
僕
も
大
谷
選
手
の
よ

う
に
二
刀
流
を
目
指
し
、
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
な

れ
る
よ
う
に
練
習
を
頑
張
り
、
丈
夫
な

体
に
な
る
よ
う
鍛
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
の
夢
は
、
花
火
師
に
な
る
こ
と

で
す
。
花
火
大
会
に
行
っ
た
時
、
家

族
や
周
り
の
人
た
ち
が
き
れ
い
な
花

火
を
見
て
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
る

の
が
印
象
に
残
り
、「
こ
の
笑
顔
を

も
っ
と
増
や
し
た
い
」
と
思
っ
た
か
ら

で
す
。
今
は
自
分
の
こ
と
に
一
生
懸

命
に
取
り
組
ん
で
、
毎
日
を
笑
顔
で

元
気
に
過
ご
し
て
、
将
来
は
誰
か
の

た
め
に
働
け
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場の利用予約を
２月１日（木）午前９時から受け付けます。
※�インターネット予約のみ。ホームページから�
予約ができます。
営業期間　４月１日（月）～11月30日（土）
※�２月１日（木）からの予約については７月14日（日）
までの受付になります。それ以降については�
別途予約受付日をホームページにて案内します。
※�宿泊可能日はインターネットのカレンダーにて
確認が可能です。
　詳しくは朝日ヒスイ海岸オートキャン
プ場ホームページをご覧ください。

お知らせ オートキャンプ場利用予約
受付開始！！

お知らせ ひすいスポーツクラブ
２月の教室案内

場所　サンリーナ
・ゆったりヨガ�［一般］水14：00～15：00
・ピラティス� ［一般］水19：30～20：30
・バレーボール�［小学］水19：00～20：30
・バドミントン�［小学］金19：30～21：30
� � ［中学］水19：30～21：30
・アーチェリー�［一般・中学・小学］
� � 　　　 木18：00～19：00
場所　あさひコミュニティホールアゼリア
・やさしいヨガ�［一般］火14：00～15：00
場所　共生の里さゝ郷
・すっきりヨガ�［一般］月19：30～20：30
※�施設の都合により、予定が変更となる
場合があります。

問合せ　ひすいスポーツクラブ事務局
　　　　（☎83-1577）
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まちのうごきまちのうごき

　

朝
日
町
在
住
者
及
び
出
身
者

１
０
５
人
を
対
象
と
し
た
令
和
６
年 

朝
日
町
は
た
ち
の
集
い
が
サ
ン
リ
ー
ナ
で
行

わ
れ
、
二
十
歳
の
節
目
を
迎
え
た
参
加
者

は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
家
族
や
恩

師
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
大
人
と
し
て
の

第
一
歩
を
歩
む
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
男
性
45
人
、
女

性
39
人
の
計
84
人
が
振
袖
や

ス
ー
ツ
姿
で
参
加
。
前
川
佳

吾
さ
ん
、
廣
田
紗
和
さ
ん
が

司
会
を
務
め
て
式
は
進
行
し
、

は
じ
め
に
山
崎
武
尊
さ
ん
、

蓬
澤
杏
奈
さ
ん
が
町
民
憲
章

を
朗
読
し
ま
し
た
。
ま
た
、

成
人
者
企
画
と
し
て
小
、
中

学
校
で
お
世
話
に
な
っ
た
恩

師
か
ら
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
受
け
た
り
、
こ
れ
ま
で

の
20
年
間
の
歩
み
を
映
像
で

振
り
返
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

誓
い
の
言
葉
で
は
、
川
田

伊
咲
さ
ん
、
河
村
ゆ
い
さ
ん

が
「
１
回
限
り
の
人
生
を
精

一
杯
生
き
て
、
そ
し
て
朝
日

町
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
誇
り

に
思
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
夢
に
向
か
っ

て
全
力
で
進
ん
で
い
き
た
い
」

と
決
意
を
述
べ
、
全
員
で
記

念
写
真
に
納
ま
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
友
人

ら
と
談
笑
し
た
り
、
写
真
を

撮
っ
た
り
す
る
場
面
な
ど
も

み
ら
れ
、
人
生
の
節
目
と
な

る
思
い
出
の
一
日
を
過
ご
し

ま
し
た
。

令
和
６
年　
朝
日
町
は
た
ち
の
集
い

「最後まで諦めずに夢に向かって全力で進んでいきたい」

１
７

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平

選
手
が
全
国
の
小
学
校
に
贈
っ
た

〝
大
谷
グ
ロ
ー
ブ
〟
が
さ
み
さ
と
、

あ
さ
ひ
野
両
小
学
校
に
届
き
ま
し

た
。
贈
呈
式
で
は
、
大
谷
選
手
か

ら
児
童
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

読
み
上
げ
ら
れ
、
代
表
児
童
３
人

が
校
長
先
生
か
ら
〝
大
谷
グ
ロ
ー

ブ
〟
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
使
用
上
の
約
束
と
し
て
「
オ

オ
タ
ニ
」
の
頭
文
字
に
合
わ
せ
て

決
め
ら
れ
た
４
つ
の
約
束
を
、
児

童
全
員
で
朗
読
し
ま
し
た
。
こ
の

グ
ロ
ー
ブ
は
各
学
年
に
貸
し
出
さ

れ
た
後
、
全
校
児
童
が
休
み
時
間

な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

大
谷
翔
平
選
手
か
ら
の

�〝
大
谷
グ
ロ
ー
ブ
〟が
届
き
ま
し
た
！

大谷選手「野球しようぜ！」

１
15、16



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

9 朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebookもぜひご覧ください♪

朝日町公式ＬＩＮＥを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

　

令
和
６
年
朝
日
町
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
一
年
の
無
火
災
祈
願
を
脇
子
八

幡
宮
で
行
っ
た
後
、
仕
事
始
め
と
し
て
草
野

地
内
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
横
で
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
を
活
用
し
た
圧
巻
の
一
斉
放
水
を
実
施
し

ま
し
た
。
朝
日
消
防
署
前
で
は
約
２
２
０
人 

の
消
防
団
員
と
21
台
の
消
防
車
両
が
力
強
く

分
列
行
進
を
し
ま
し
た
。

　

無
火
災
表
彰
や
消
防
団
長
功
績
章
な
ど
の

表
彰
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
者
は
次
の

通
り
で
す
。

　

ま
め
な
け
市
場
が
「
と
や
ま
地
産
地

消
優
良
活
動
賞
」
の
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

同
市
場
の
店
長
を
務
め
る
岡
博
雄
さ
ん

が
笹
原
町
長
に
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
賞
は
地
域
の
農
業
振
興
や
活
性
化

に
つ
な
が
る
地
産
地
消
活
動
に
取
り
組

む
個
人
・
団
体
を
表
彰
す
る
も
の
。
岡

さ
ん
は
「
地
域
密
着
型
で
お
客
さ
ま
の

要
望
に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
こ
と
が

強
み
」
と
話
し
、
受
賞
を
喜
び
ま
し
た
。

　

同
市
場
は
平
成
27
年
６
月
28
日
に
五

叉
路
ク
ロ
ス
フ
ァ
イ
ブ
の
オ
ー
プ
ン
に

合
わ
せ
て
開
店
し
、
現
在
に
至
り
ま

す
。

　

朝
日
町
出
身
の
書
家
、
墨
象
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
し
て
国
内
外
で
活
動
し
て

い
る
七
澤
菜
波
さ
ん
に
よ
る
新
春
ラ
イ

ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
「
龍
神
」
が
朝
日

町
立
ふ
る
さ
と
美
術
館
で
開
催
さ
れ
、

集
ま
っ
た
来
場
者
約
１
７
０
人
が
、
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
感

心
し
た
様
子
で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
長
さ
16
ｍ
の
用
紙
に
、
今
年
の
干
支
で

あ
る
辰
に
ち
な
み
、
テ
ー
マ
で
あ
る
「
龍

神
」
を
音
楽
に
合
わ
せ
て
描
き
ま
し
た
。

作
品
に
は
、
ナ
ン
テ
ン
が
添
え
ら
れ
、
震

災
復
興
が
進
み
、
平
穏
な
生
活
が
早
く

訪
れ
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

令
和
６
年
朝
日
町
消
防
出
初
式

ま
め
な
け
市
場
が
地
産
地
消
優
良
活
動
賞
を
受
賞

七
澤
菜
波　
墨
象
ア
ー
ト
「
龍
神
」
開
催

消防団員による圧巻の放水、力強い行進

他の模範となる地産地消活動が評価平穏な生活が早く訪れるように

１
６

12
27

１
20

朝
日
町
長
功
労
章
（
１
名
）

第
４
分
団　
分
団
長　
　
追お
い

分わ
け　

　
勝ま
さ
る

無
火
災
表
彰

第
１
分
団　
８
年
無
火
災
赤
色
竿
頭
綬

第
３
分
団　
７
年
無
火
災
赤
色
竿
頭
綬

第
４
分
団　
６
年
無
火
災
黄
色
竿
頭
綬

第
５
分
団　
６
年
無
火
災
黄
色
竿
頭
綬

第
６
分
団　
10
年
無
火
災
赤
色
竿
頭
綬

消
防
団
長
功
績
章
（
11
名
）

団 

本 

部　
団　
　
員　
　
岡お
か

本も
と

小さ

百ゆ

合り

第
１
分
団　
団　
　
員　
　
柳や
な
ぎ

澤さ
わ　

慶よ
し

幸ゆ
き

第
２
分
団　
団　
　
員　
　
國く
に

枝え
だ　

佳よ
し

之ゆ
き

第
３
分
団　
団　
　
員　
　
池い
け

原は
ら　

大や
ま
と和

第
４
分
団　
班　
　
長　
　
畑は
た　

　
隆た
か

志し

第
４
分
団　
団　
　
員　
　
下し
も

澤さ
わ　

一か
ず

成な
り

第
５
分
団　
班　
　
長　
　
山や
ま

田だ　
　
毅つ
よ
し

第
５
分
団　
団　
　
員　
　
近お
う
み江　

直な
お

道み
ち

第
６
分
団　
班　
　
長　
　
水み
ず

島し
ま　

宏こ
う

起き

第
６
分
団　
班　
　
長　
　
水み
ず

島し
ま　

祥し
ょ
う

平へ
い

第
６
分
団　
団　
　
員　
　
水み
ず

島し
ま　

淳じ
ゅ
ん

也や
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　メタバースを活用した自治体主催では県内初の婚活イベント、「恋♡活！あさひDEメタ・コン�
～春の四重奏へようこそ～」を実施いたします。

１．メタバースを活用した婚活とは？
メタバース×婚活
　メタバースとは、インターネット上に構築された仮想空間のことを意
味しており、仮想空間（メタバース）内でアバター（仮想空間上で動か
すことができる自分の分身）を作り、お互いに顔を見せずに異性と交流
する、新感覚の婚活イベントです。
　見た目にとらわれない、内面重視の婚活にぜひ参加してみませんか？

３つのメリット
・現実世界の制約を超えた出会いが可能
・人前で自己主張や自己PRが得意でない人も婚活が可能
・外見や年齢にとらわれずにやりとりが可能

２．次の日程で実施します
日　時　３月20日（水・祝）　午後４時～８時
場　所　自宅などの通信環境が整った場所
対象者　�18歳～おおむね40歳以下の独身男女
　　　　※�男性は町内に在住（又は勤務）している人

で女性は問いません。
定　員　男女各12名　　参加費　2,000円

申込み開始　２月９日（金）　※定員になり次第締切
※�申込方法やメタバースのダウンロードについては上記の二次元コードからご確認ください。
問合せ　（一社）メタバース婚活協会（☎03-6427-4088）　住民・子ども課（☎役場内線154）

参加に必要なもの
・インターネット環境
・�パソコン１台（スマホ・タブレットは非対応。対象のOS
については右記の二次元コードからご確認ください。）
・独身誓約・写真付きの身分証明書

恋♡活！あさひDEメタ・コン
～春の四重奏へようこそ～

メタバースを活用した
婚活イベントを実施いたします！

自治体主催
では県内初

申込み開始は
２月９日（金）から

申込み
はこちら

〔� 〕（一社）メタバース
婚活協会ホームページ
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　新年早々に令和６年能登
半島地震が発生し、家族だ
んらんの和やかなひと時が
一瞬のうちに吹き飛んでし
まいました。町民の皆様に
おかれましても、震度５弱
の地震体験は驚きと恐怖で
体が震えたことと思います。
地震をはじめとした自然災
害は、富山県、そして朝日
町にとっても、いつどこで
発生するか分からず、決し
て他人事ではありません。
今回の津波警報により、マ
スコミが高所への避難を強
く呼びかけたことで、多く
の方が避難されたことと
思っています。
　朝日町消防団の団員の皆
様におかれましては、避難
行動や啓発、町内の巡回に
ご尽力いただき感謝申し上
げます。町としましても職員
を緊急招集して対応したとこ
ろであり、実際の避難所開
設や津波対応を含めて今後
に生かしていくことが大切で
す。今後も検証してまいりま
すが、何より町民の皆様に
は、初期行動として、まず自
らの命を守る行動をしていた
だくこと、そして防災用グッ
ズ等も準備していただきたい
と思います。
　現在、朝日町では氷見市
への職員派遣、あさひ総合
病院では、石川県の特養施
設から避難者を受け入れて
おります。今後も支援要請
が続くと想定しております
ので、町民の皆様方にもご
理解とご協力を賜りますよ
うお願い申し上げます。

朝日町長　笹原靖直
　【１月15日記】

項　　目 令５.10.１～令５.12.31 令和５年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 13 215,240 41 465,390 
香典・生花・見舞 6 36,825 16 156,825 
土産・贈答 17 104,731 36 199,747 
負担金・会費 5 42,000 26 270,400 
懇談会 0 0 9 101,430 
餞別・激励・協賛金 1 10,000 6 55,000 
その他 0 0 0 0 

合　　計 42 408,796 134 1,248,792 

項　　目 令５.10.１～令５.12.31 令和５年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 0 0 2 20,000
香典・生花・見舞 2 10,000 5 30,000
土産・贈答 0 0 0 0
負担金・会費 0 0 5 37,000
懇談会 0 0 0 0
餞別・激励・協賛金 0 0 1 10,000
その他 0 0 0 0

合　　計 2 10,000 13 97,000

～町長交際費を公開します～

～教育長交際費を公開します～

令和６年能登半島地震
～町民の皆さまへのお願い～

　令和６年１月１日午後４時10分頃に発生した、石川県能登地方を中心とする
Ｍ7.6（最大震度７）の地震により、朝日町でも震度５弱を観測したほか、地震発
生から約２分後には津波警報が発表され、1,000人を超える方が指定避難所に避難
されました。
　余震等による生活への影響は徐々に減少していますが、現在も、石川県能登地方
を中心に地震活動が続いていることから、以下の内容をはじめとした平時からの防
災対策をお願いします。
●朝日町防災ハンドブックの活用
　令和４年４月に更新した「朝日町防災ハンドブック」を確認し、今一度、平時・
有事における防災行動の確認をお願いします。
～マイ・タイムライン（朝日町防災ハンドブックにも掲載）～
　地震・津波災害においては、一刻も早い避難や判断が迫られ
ます。このことからも、「いつ」、「何をするのか」を整理した
個人の防災計画 “マイ・タイムライン” が必要です。
　“マイ・タイムライン” は、「自分の命」、「家族の命」を守る
ため、災害発生時の自分自身の行動のチェックリスト
や、判断のサポートツールとして利用することができ
ます。地震・津波以外の災害についても日頃から整理
し、作成しておきましょう。
●非常持出品・備蓄品、防寒対策
　災害発生時には食料をはじめ物資が不足するおそれがあり、事態に対応できるよ
う、各ご家庭でも非常持出品や備蓄品の確認・準備をお願いします。また、この時
期、避難所や屋外では厳しい冷え込みも予想されることからも、各自の防寒対策に
も心がけましょう。

災害廃棄物について
　今後、大地震・大水害等により大量の災害廃棄物が発生した場合、それらを持ち
込む仮置場を設置します。災害廃棄物については、仮置場の場所や分別方法などに
ついて役場より案内しますので、それまで自宅敷地内にて保管をお願いします。
問合せ　総務政策課（☎役場内線217）

朝日町防災ハンドブックはこちらで確認
できます
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種ののお知らせお知らせ

●新型コロナワクチン接種に関する相談・問合せ
朝日町保健センター（☎83-3309）　　受付時間　8：30～17：15（平日のみ）

新型コロナワクチンの全額公費による接種は

令和６年３月31日で終了します

町が実施する令和５年秋冬接種について
（令和５年９月20日～令和６年３月29日）

　町が実施する「令和５年秋冬接種」は、令和６年３月29日をもって終了いたし
ます。
　まだ接種がお済みでなく、接種を希望される方はお早めに予約して接種を受けてく
ださい。
【接種会場】あさひ総合病院、坂東病院、島谷クリニック
【予約方法】インターネット予約のみ
　　　　　 各接種日の７日前までご予約可能
　　　　　 町のホームページや公式LINE又は上記二次元コードからログインできます。

ワクチン
予約サイト

■ 令和５年９月20日以降、生後６か月以上の全ての方に対して、新型コロナのオミ
クロン株に対応した１価ワクチン（XBB.1.5対応ワクチン）の接種が始まりました。

　 　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回・秋冬接種ともに令和６年３月
31日で終了します。接種を希望される方は、期間内に余裕を持って受けてください。

■ 令和６年４月１日以降は、65歳以上の方及び60～64歳で対象となる方（※）には、
秋冬に定期接種として行われ、費用は原則有料となります。

　 　令和６年４月１日以降に定期接種以外で接種をご希望の方（上記以外の方）には、
任意接種として、自費で接種していただくことになります。

　（※） 60～64歳で、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

■ 令和６年３月31日までに初回接種（１・２回目接種）を完了できない場合は、残
りの接種は自費で受けていただくこととなります。初回接種を希望される方は、
令和６年３月31日までに必要な接種を完了できるよう余裕を持って受けていただ
くようお願いします。
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医療の現場から

　年齢を重ねるとともに気に
なる症状に、関節痛を挙げら
れる方が少なからずいらっ
しゃいます。その多くは、関
節の軟骨がすり減り、関節炎
や変形を生じた結果である変
形性関節症と診断されます
が、強い炎症のために大きな
関節変形が懸念される関節リ
ウマチ、結晶性関節炎（痛風、
偽痛風など）、湿疹と関連し
た乾癬性関節炎などの病気が
隠れていることがあります。
関節炎は整形外科で診断・治
療する疾患と思われる方も多
いと思いますが、最近ではリ
ウマチを専門とする内科医師
が主体的に関わることも増え
てきています。関節の検査と
してＸ線検査を思い浮かべる
方も多いと思いますが、超音
波検査も活用されます。この
検査では、Ｘ線検査では確認
しづらい、骨以外の軟らかい
関節組織の状態を観察でき、
炎症や腫れ、損傷の程度を把
握することができます。ま
た、痛みを伴わず、負担が少
ない検査です。骨への変化が
出る前に、早期の診断が可能
で、適切な治療プランを組み
立てることもできます。関節
エコーを契機に、症状の進行
を抑え、日常生活の質を向上
させることにつながり、安心
して治療に取り組むことにつ
ながります。もし関節の痛み
や腫れなどが気になる場合
は、一度ご相談ください。

内科医が診る関節痛

あさひ総合病院　内科
渡辺　哲郎医師
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２月のスポーツ行事予定

●�新川地区高校冬季バスケットボール大会
　３日㈯、４日㈰
　サンリーナ　第１体育館
●冬季ゲートボール大会
　４日㈰　サンリーナ　屋内グラウンド
●朝日町民スキー大会
　11日（日・祝）
　糸魚川シーサイドバレースキー場
●�北信越中学校バスケットボールＵ14BDC交歓会
　17日㈯、18日㈰
　サンリーナ　第１、２体育館
●お別れミニバスケットボール大会
　25日㈰　サンリーナ　第１体育館
●新川地区冬季ゲートボール大会
　25日㈰　サンリーナ　屋内グラウンド

※�日程は変更になる場合があります。

ににこにこスポーツ広場こにこスポーツ広場��２月は「�卓 球�」「�卓 球�」です
　スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽しみませんか？
　一人でもOK！友だちや親子、三世代でもOK！です。
■日時　２月22日（木）　午後６時30分～８時
■場所　サンリーナ卓球室　■参加費　100円（傷害保険代等）
◎どなたでも参加できます。（親子、三世代歓迎！）
●申込み・問合せ●　教育委員会事務局スポーツ係（☎役場内線323）

スポーツ安全保険のご案内
加入対象者 加入区分 補償対象となる団体・グループ活動等 年間掛金

（１人あたり）
子ども※

(中学生以下） Ａ１ 団体活動全般
（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動） 800円

大人
（高校生以上）

Ｃ
（64歳以下）スポーツ活動（指導・審判を含む）

●Ａ２区分で対象となる活動も補償
1,850円

Ｂ
（65歳以上） 1,200円

Ａ２
文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け
●スポーツ活動中の事故は補償の対象外

800円

全年齢 Ｄ 危険度の高いスポーツ活動（指導・審判を含む） 11,000円
子ども※

(中学生以下） ＡＷ
ワイドコース
（個人活動
補償型）

Ａ１区分の補償となる団体活動に
加え、個人活動も対象 1,450円

大人
（高校生以上）

ＣＷ
（64歳以下）

Ｃ区分の補償となる団体活動に加
え、個人活動も対象 4,850円

ＢＷ
（65歳以上）

Ｂ区分の補償となる団体活動に加
え、個人活動も対象 5,000円

※特別支援学校高等部の生徒を含む。
　この保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動を行う４名以上の団体
であれば加入できます。
　ご加入の際には「スポーツ安全保険のあらまし」や「スポーツ安全協会」ホーム
ページ等で詳しい内容を必ずご確認ください。
●問合せ先　教育委員会事務局　スポーツ係（☎役場内線323）
　　　　　　スポーツ安全協会　富山県支部（☎076-429-1230）
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　毎月のように全国の市町村から視察団体が訪れる庁
舎。注目され続ける「ノッカルあさひまち」ですが、
そのサービスの背景には、支えてくださる方々の存在
があります。
　ノッカルは、町営のあさひまちバスや町内のタクシー会
社と共に、朝日町の地域公共交通として愛されています。
　プロのドライバーではなく、講習を受けた一般の方
が、ご自身の車で運行しているノッカル。まさに、「町
民による、町民のための公共交通」だといえます。
　朝日町ならではの人々の�【あたたかさ】�が、このサー
ビスを支えている。ノッカルの素敵な輪を広げたいとい
う思いから、オリジナルポストカードを制作しました。

スマートフォン講座、
ＬＩＮＥの便利な�
使い方講座に関する�
申込み・問合せ

みんなで未来！課
（☎役場内線216）

スマートフォン講座
　日常生活で生かせるスマートフォンの便利で楽しい使い方
について学んでいきます。

日程
・２月 ８ 日(木)　　※ いずれの日程も
・２月22日(木)　　　同様の講座内容です。
・３月 ７ 日(木)　　※各回定員15人、申込順

時間 午後１時30分～３時30分
場所 朝日町役場　２階第３会議室

内容 地図アプリの楽しい使い方、ＬＩＮＥの便利な機能紹
介、カメラアプリを活用したインターネット検索　等

対象 スマートフォンで普段からＬＩＮＥやインターネット検
索を使われており、もっと楽しい使い方を学びたい人

※�講座では主催者が準備したスマートフォンを使用します。

参加費
相談費
無料

ス
マ
ホ
講
座
の
ご
案
内

問合せ　商工観光課　☎83-1100（役場内線151）

ノッカルあさひまち
ポストカードができました！
ドライバーさんと利用者さん

双方のあたたかさが、ノッカルの支えになっています。

⑥「冬のノッカル」

地域のみんなでつくる

ＬＩＮＥ　　 の
便利な使い方講座
　使いこなせるととっても
便利なＬＩＮＥについて、
始め方から役立つ使い方 
まで丁寧にお伝えします。

〔協力〕朝日町教友会のボランティア講師の皆さま

日時 ２月22日（木）　午前10時～11時30分
場所 朝日町役場　３階第３委員会室

内容
・ＬＩＮＥの始め方
・友達とメッセージをやりとりする方法
・朝日町公式ＬＩＮＥの登録方法

対象者
・ カメラ付きのスマートフォンを

お持ちの人
※既にＬＩＮＥをお持ちの人もご参加いただけます！

・ 質問しながらＬＩＮＥの操作を学びたい人
定員 ６人（申込順）

デジタルよろず相談

日時
【月・水・木曜日】
 午前９時～11時30分

【月・火・木曜日】
 午後１時～３時30分

相談
内容

スマートフォンの使い方に関するこ
とはどんなお悩みにもお応えします！

相談
方法

以下の連絡先までお電話ください。
※通話料は相談者の自己負担となります。

対象者
スマートフォンを持っていない
人から、もっと便利に使いたい
人まで、どなたでもご利用いた
だけます。

連絡先 090-1547-0074
みんまつりで出張よろず相談を実施します！
■日時　２月10日（土）・11日（日・祝）
　　　　午前10時～午後３時
■場所　五叉路クロスファイブ
予約は不要ですので、お気軽にお越しください♪
※ みんまつりは、３ページでもご紹介して

います。

地域おこし協力隊
後藤隊員

お電話１本で、身近な
場所にお伺いします。
スマホに関するどんな
お悩みにもお応えしま
す！

町中で見つけたら、
ぜひお手に取ってみてください！

ノッカルあさひまち
ポストカードができました！

問合せ 商⼯観光課 ☎８３−１１００（役場内線１５１）

⑥「冬のノッカル」

翌
⽇

⽻
⼊

10分遅れで到着

下羽 

入
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　地域おこし協力隊の後藤です。２月ではあり
ますが、今年もよろしくお願いします。
　朝日町に移住して約９か月が経ち、人生で初
めて雪国の冬を現在進行形で体験しています。
雪が降ること自体が新鮮で最初は楽しいという
気持ちもあったのですが、いざ雪が積もるとと
ても大変だなと身をもって実感しています。
　さて、１月９日（火）から私が企画した「デジ
タルよろず相談」が本格的に開始となりまし
た。始まったばかりの企画ですが、すでに多く
の相談をいただくなど大変好評でとてもやりが
いを感じております。ご相談いただいた皆さま
によりよいサービスを提供していく気持ちで、
スマホに関する悩
みや使い方がわか
らない等の不安に
応えていきたいと
思っていますので、
ぜひご活用くださ
い！

朝日町地域おこし協力隊 日日
活活動動

誌誌
《
新
し
い
本
》

一
般
書

光
る
君
へ　
前
編�

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
編

あ
っ
こ
れ
食
べ
よ
う
！
70
歳
ひ
と
り
暮
ら

し
の
気
楽
な
ご
は
ん�

大
庭
英
子

三
淵
嘉
子
と
家
庭
裁
判
所�

清
永
聡

図
解
自
省
録�

齋
藤
孝

ポ
ケ
ッ
ト
特
殊
印
刷
図
鑑

�

『
デ
ザ
イ
ン
の
ひ
き
だ
し
』
編
集
部
編

老
い
の
上
機
嫌�

樋
口
恵
子

そ
れ
で
も
前
を
向
く�

宮
市
亮

小
　
説

余
白
の
迷
路�

赤
川
次
郎

墓
じ
ま
い
ラ
プ
ソ
デ
ィ�

垣
谷
美
雨

香
子　
一�

帚
木
蓬
生

人
間
標
本�

湊
か
な
え

風
に
立
つ�

柚
月
裕
子

甘
く
な
い
湖
水

�

ジ
ュ
リ
ア
・
カ
ミ
ニ
ー
ト

あなたの本箱 朝日町図書館
☎83-0574

●本の紹介
『注文に時間がかかるカフェ』
� 大平一枝
　発話障害のひとつ、「吃音」を
どれほどご存じだろうか。時間が
止まったように感じたり、音を繰
り返したり、人によって様々な症
状がある。全国で約120万人、
100人に１人に吃音があると考え
られている。本作では、そんな彼
らが始めた奇想天外な１dayカフェにまつわる温かな物語が
描かれている。
　誰もが自分らしく社会に踏み出せるよう、斬新な試みを成
功させている話題のプロジェクトの一端をぜひ読んでもらい
たい。

●絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　２月３日（土）、10日（土）、17日（土）
　　　　　午前11時～11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

●図書館ホームページのご案内
・資料を探すことができます。
・�図書館入口にあるコレクション展示室に展示する作品を
募集しています。

〇整理休館のお知らせ
　今月の整理休館日は、２月22日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

　今回は、朝日町の地域おこし協力隊として活
動したのち、朝日町で養蜂によるはちみつや、
つぼ焼き芋を販売しているうし太郎信繁さん

（以下、うし太郎信繁）にお話を伺いました。
　うし太郎信繁では、５月中旬から８月下旬ま
ではちみつを作り、冬はつぼを使ったつぼ焼き
芋の販売を行っています。また、養蜂によって
作るはちみつは、非加熱・無添加のはちみつだ
そうです。非加熱のはちみつは、加熱処理をせ
ずに瓶詰めされているため、添加物が含まれず
栄養が豊富で、はちみつ本来の風味を感じるこ
とができます。
　この取組は、SDGsの目標である「３．すべ
ての人に健康と福祉を」「12．つくる責任　つ
かう責任」「13．気候変動に具体的な対策を」

「15．陸の豊かさも守ろう」に繋がります。町
公式noteでは他にもうし太郎信繁の取組を深
掘りして紹介しています！
　スマホのカメラ機能で以下の二次元コードを
読み取ることで、記事を読むことができます。
お時間があるときにぜひご一読ください。

町公式noteは
こちらから↓
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建
設
リ
サ
イ
ク
ル

～
限
り
あ
る
資
源
を
紡
ぐ
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
～

　
建
設
事
業
に
携
わ
る
者
は
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材

化
が
容
易
な
特
定
建
設
資
材
（
コ
ン

ク
リ
ー
ト
塊
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
塊
、

建
設
発
生
木
材
な
ど
）の「
分
別
解
体
」

と
「
リ
サ
イ
ク
ル
」
を
積
極
的
に
推

進
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
一
方
で
は
依
然
と
し
て
建
設
廃
棄

物
の
不
法
投
棄
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
公
共
工
事
に
限
ら
ず
、
一
般
家
屋

の
解
体
な
ど
の
際
に
は
、
業
者
に
適

正
な
分
別
解
体
・
再
資
源
化
を
促
す

な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
も
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

■
問
合
せ　
北
陸
地
方
建
設
副
産
物

対
策
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
☎
０
２
５─

２
８
０─

８
８
８
０
）

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
情
報
伝
達
試
験
実
施

　
緊
急
時
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

■
試
験
日
時

２
月
９
日（
金
）　
午
前
11
時
ご
ろ

■
伝
達
方
法　
防
災
行
政
無
線
の
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
防
災
ラ
ジ
オ
及
び

朝
日
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル

☆
朝
日
町
緊
急
情
報
メ
ー
ル
は
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
登
録
で
き
ま

【納期限のお知らせ】　「固定資産税（４期）」、「国民健康保険税（８期）」の納期限が２月29日（木）となっております。
　　　　　　　　　　納め忘れのないようお願いいたします。

お知らせ 年金だより

～国民年金保険料の納め忘れはありませんか？～
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付案内
書等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納付してい
ただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年金
の額が少なくなったり、場合によっては、年金が受けられな
くなったりすることがあります。また、万一のときの障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられなくなることもあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めします。
口座振替にしておくと、保険料の納め忘れや、納めに行く
手間が省けます。
　また、口座振替には割引のあるお得な振替方法もあり、
２年前納で16,100円・１年前納で4,150円・６カ月前納で
1,130円・早割（当月末振替）で50円がお得になります（※上
記の割引額は令和５年度のもので、毎年変動します）。
　お得な割引のある前納の申込期限は毎年２月末です（６カ
月前納の10月～翌年３月分の申込期限は８月末です）。
　※令和６年３月以降の受付分からは、年度の途中からで
も、年度末（又は翌年度末）までの保険料をまとめて振替
できるようになります。
　申込方法は、口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金
融機関の届出印）して役場又は金融機関窓口もしくは魚津
年金事務所に提出してください。
　その他、クレジットカードによる納付方法もあります。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
〇日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/
〇魚津年金事務所（☎24-5153）

す
。（
詳
細
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
問
合
せ　
総
務
政
策
課

（
☎
役
場
内
線
２
１
７
）

上
級
救
命
講
習
受
講
者
募
集

　
上
級
救
命
講
習
を
受
講
し
て
緊
急

時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
３
月
10
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
受
付　
午
前
８
時
30
分
～
）

■
場
所　
新
川
地
域
消
防
組
合　
黒

部
消
防
署

■
内
容�

成
人
・
小
児
・
乳
児
・

新
生
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
止
血
、
火
傷
・

熱
中
症
等
に
対
す
る
手
当
等

■
募
集
定
員　
20
名
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
切
）

■
申
込
期
限　
３
月
４
日（
月
）

・�

講
習
内
容
に
お
い
て
、
人
工
呼
吸
の

実
技
を
省
略
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

受
講
者
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く

だ
さ
い
。

・�

事
前
に
検
温
を
行
い
、
発
熱
が
あ

る
場
合
や
風
邪
等
の
体
調
不
良
が

あ
る
場
合
に
は
参
加
を
見
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

・�

受
講
さ
れ
る
方
は
、
動
き
や
す
い

服
装
で
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

昼
食
は
、
各
自
で
準
備
し
て
く
だ

さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ

新
川
地
域
消
防
組
合　
黒
部
消
防
署

（
☎
54─

０
１
１
９
）

町営住宅の入居者を募集します
・向陽町団地― ５戸
・旭ヶ丘団地― 14戸

公募期間　２月15日（木）午後５時15分まで（ただし土曜・
日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問合せは、
建設課（☎役場内線244）

募集 町営住宅空室状況

お知らせ「物価高騰対応重点支援給付金事業（７万円給付）」について
　「物価高騰対応重点支援給付金事業（７万円給付）」につ
いては、令和５年６月１日以降に転入者がいる場合や住民税
未申告者がいる場合は、申請が必要です。申請期限は２月
29日（木）です。詳しくは町ホームページをご覧になるか健
康課にお問合せください。
問合せ　健康課地域福祉係（☎役場内線141）

お知らせ 朝日町低所得者支援給付金事業
　物価高騰により家計への影響が大きい低所得者支援
として、「住民税均等割のみ課税世帯」に対し、１世帯
当たり10万円を支給します。

〈支給対象世帯〉
　令和５年12月１日に朝日町に住民登録があり、令和
５年度住民税均等割のみ課税世帯。
　�（住民税課税者に扶養されている方のみの世帯は対
象外です。）

〈支給方法〉
①�対象と思われる世帯に対し、「確認書」を送ります。
内容確認と金融機関口座をご記入の上、町へ返送し
てください。

②�世帯の中に令和５年中に転入者や、住民税の未申告
者がいる場合は、申請が必要です。提出書類をご用
意の上、健康課までご提出ください。提出書類につ
いては、町ホームページをご覧になるか、下記へお
問合せください。

問合せ　健康課地域福祉係（☎役場内線141）

登録用
二次元コード

あ
さ
ひ
掲
示
板

あ
さ
ひ
掲
示
板
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２
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
情
報

休
日
臨
時
窓
口

■
実
施
日
時　
２
月
24
日（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

■
申
込
方
法　
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

２
月
16
日（
金
）ま
で
に
住
民
・
子
ど

も
課
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
受
付
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
の
み
（
交
付
通
知
ハ
ガ
キ

を
お
持
ち
の
方
）

■
場
所　
住
民
・
子
ど
も
課　
①
窓
口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

申
請
補
助
窓
口
延
長
日

■
延
長
日　
２
月
２
日（
金
）、

　
　
　
　
　
　
　
16
日（
金
）

■
時
間　
午
後
７
時
ま
で

■
場
所　
住
民
・
子
ど
も
課　
①
窓
口

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
で�

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
す

　

全
国
の
一
部
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
加
え
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録
証
明
書

を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
利
用
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
「
利
用
者
証
明
用
電
子
証

明
書
」
を
搭
載
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
暗
証
番
号
（
４
桁
）
が
必
要
で

す
。

■
対
応
機
種　
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
端

末
の
一
部
の
機
種

■
対
応
事
業
者　
株
式
会
社
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
、
株
式
会
社
ロ
ー
ソ
ン

お知らせ「朝日学」講演会～境Ａ遺跡の骨と漆～
　境Ａ遺跡の動物利用と漆利用について、最新の研究成
果を基に講演会を開催します。
・「骨からみた境Ａ遺跡の哺乳類利用」
　納屋内高史氏（富山市埋蔵文化財センター学芸員）
・「境Ａ遺跡出土資料からみる縄文時代の漆工芸」
　蒲生侑佳氏（明治大学大学院博士後期課程）
日　時　�２月23日（金・祝）　午後２時～４時30分
　　　　（受付　午後１時30分～）
場　所　朝日町図書館会議室
申込み　�先着70名（二次元コードから申込み

又は当日受付）、無料
問合せ　�まいぶんKAN（☎83-0118）
　　　　※２月９日（金）まで資料整理のため休館

■
利
用
可
能
時
間　
午
前
６
時
30
分

～
午
後
11
時
（
土
日
祝
日
を
含
む
）

■
問
合
せ　
住
民
・
子
ど
も
課

（
☎
役
場
内
線
１
３
２
・
１
３
４
）

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
提
出
が
可
能
で
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し

て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
の
届
出
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

用
電
子
証
明
書
搭
載
サ
ー
ビ
ス
に
対

応
し
た
端
末
を
お
持
ち
の
方
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
で
手
続
が
可
能

で
す
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

方
は
、
転
出
に
あ
た
り
朝
日
町
役
場

へ
の
来
庁
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
電
子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
で
、
日

本
国
内
で
の
引
越
し
を
す
る
方
が
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。
ご
自
身
単
身
で

の
引
越
し
の
ほ
か
、
ご
自
身
と
同
一

世
帯
員
、
ご
自
身
以
外
の
世
帯
員
の

方
の
引
越
し
で
も
利
用
可
能
で
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出

届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途
、

転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口
で
転
入

届
等
の
手
続
が
必
要
で
す
。

●
詳
し
く
は
デ
ジ
タ

ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
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ページ
マイナ

ポータル

お知らせ 消防署からのお知らせ
　令和５年中に朝日町で発生した火災・救急救助出動状況�
について
※（　）は対前年増減数
・火災件数　建物………２件（２件増）
・救急件数……………607件（98件増）
　〔内訳〕　急病………329件　交通事故……24件
　　　　　一般負傷…149件　その他……105件
・救助件数………………８件（１件増）
　〔内訳〕　交通事故……５件　その他………３件

※火災・救急・救助は119番へ！
問合せ　朝日消防署（☎83-0009）

募集 朝 日 町 会 計 年 度 任 用 職 員
■募集職種　�①事務補助……………若干名　　②事務補助（障害者対象）…１名　　③用務・清掃業務………１名
　　　　　　④清掃（障害者対象）…１名　　⑤調理員……………………若干名　　⑥保育士………………若干名
　　　　　　⑦バス運転手…………若干名　　⑧子ども家庭支援員…………１名　　⑨児童館職員……………１名
　　　　　　⑩放課後児童支援員……１名　　⑪看護師……………………若干名　　⑫薬剤師…………………１名
　　　　　　⑬介護支援専門員………１名　　⑭介護福祉士…………………１名　　⑮ホームヘルパー……若干名
　　　　　　⑯看護補助者…………若干名
■勤 務 先　役場、保育所、あさひ総合病院ほか
■採用時期　令和６年４月　　■申込期限　２月９日（金）

　申込方法や資格・勤務条件等の詳細は、町ホームページをご覧になるか、次の問合せ先までご連絡ください。

■申込み・問合せ　総務政策課人事係（☎役場内線221・222）
　　　　　　　　　あさひ総合病院事務部総務課（☎83-1160）

申込み
フォーム
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●子育て支援センターに集まれ！

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと
●なかよし広場　２月「せつぶん」
　　　　　　　　３月「ひな祭り」
　対象　保育所入所前の乳幼児及びそのご家族
●育児講座「保育所ってどんなところ？」
　講師　元黒部市保育園園長　寺島真美氏
　対象　子育て中の方及びそのご家族
※ 各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。１週間

前より受付。各定員10組。
子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716

●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

❖あさひ総合病院　☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、
土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

行事名  対象者 概　　要
介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
※会場での飲食はありません。

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・�もの忘れ・認知症のことで不
安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声がけ
ください。
※事前にシルバー人材センターまで予約をお願いいたします。（定員15名）�
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約をして
ください。
※相談は１日１件のみ

●介護予防インフォメーション� 役場健康課　地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受け付けます。

４か月児健診※ 令和５年10月生まれ

10か月児健診※ 令和５年４月生まれ

１歳６か月児健診※ 令和４年６、７月生まれ

３歳児健診※ 令和２年８、９月生まれ

事業名 対象者

歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 令和３年12月、令和４年１月生まれ
で、通知のあった方

３回目フッ素塗布※ 令和３年６、７月生まれで、通知の
あった方

４回目フッ素塗布※ 令和２年12月、令和３年１月生まれ
で、通知のあった方

ママカフェ※

妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんと
ママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊�身体計測用にバスタオルをお持ち
ください。

もぐもぐごっくん教室※

離乳食を始めているお子さん（生後５か月
頃～離乳食完了期まで）とその保護者の
うち、離乳食に関する相談を希望する方
＊�参加を希望される方は、事前に保健
センターへご連絡ください。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

２月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

４日㈰

坂東病院
（☎83-2299）

診療時間
正午～午後５時

岩峅歯科医院
（立山町・☎076-483-1118）

11日㈰ マキノ歯科医院
（立山町・☎076-463-0269）

12日㈪ 医療法人社団佐伯歯科医院
（上市町・☎076-472-0330）

18日㈰ 山本歯科医院
（上市町・☎076-472-0117）

23日㈮ 幾島歯科医院
（立山町・☎076-463-1900）

25日㈰ 荒井歯科医院
（上市町・☎076-473-3110）

■子育て相談 受付時間（月～金曜日）８：30～17：00 保健センター　☎83-1920
■介護相談 受付時間（月～金曜日）８：30～17：00 健康課内地域包括支援センター　☎83-1100（内線172）
■障害者の生活相談 受付時間（随時） 新川むつみ園　☎78-1140
■教育相談 受付時間（月～金曜日）８：30～17：00 教育センター　☎82-1000
■消費生活相談� 受付時間（月～金曜日）８：30～17：00 社会福祉協議会　☎83-0576

２月 お知らせカレンダー
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２月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00～13：20� 受付 保健センター

●２・３回目フッ素塗布 13：10～13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●なかよし広場「せつぶん」 10：15～11：30（要予約） 支援センターひまわり

2 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30～15：30 シルバー人材センター

3 ㈯
4 ㈰
5 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
6 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
7 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ
8 ㈭ ●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30～10：30 老人福祉センター

●社協の「パソコン交流サロン」 9：30～11：30 五叉路クロスファイブ
●ひきこもり家族座談会 13：30～15：00 五叉路クロスファイブ

9 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
●生活自立就労相談 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

10 ㈯
11 ㈰
12 ㈪
13 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ

●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月９日㈮】 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
14 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：15～11：30（要予約） 支援センターひまわり
15 ㈭ ●もぐもぐごっくん教室 10：30～12：00（要予約） 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月14日㈬】 14：40～16：40 五叉路クロスファイブ

16 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
17 ㈯
18 ㈰
19 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター
20 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
21 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

●育児講座「保育所ってどんなところ？」 10：15～11：30（要予約） 支援センターひまわり
年金相談（事前予約優先：☎24-5153） 10：00～15：00 朝日町役場

22 ㈭ ●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

23 ㈮
24 ㈯
25 ㈰
26 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
27 ㈫ ●４か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター
●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ

28 ㈬
29 ㈭ ●ママカフェ 10：00～12：00 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 14：00～15：00 朝日町役場
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 9：30～10：30 五叉路クロスファイブ

●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（問社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

３月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30～15：30 シルバー人材センター

●なかよし広場「ひな祭り」 10：15～11：30（要予約） 支援センターいちご
7 ㈭ ●３歳児健診 13：00～13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10～13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
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シルバー人材センター

☆随時会員を募集しております。お気軽に事務所にお問合せください☆

シルバー会員になってあなたの余暇、
知識、経験を生かしてみませんか。

　特に剪定、草むしり、掃除をされる方を大募集しています。

12 月 届 出 分12 月 届 出 分２月
の営業

水　野　久　子　（７８） 下山新

小　林　　　博　（９２） 笹　川

松　澤　勝　昭　（７９） 中草野

伊　東　祐　隆　（８９） 温泉町

大　藏　友　行　（９４） 羽　入

南　部　輝　子　（７３） 桜　町

善　田　タ　ケ　（１００） 越（南保）

花　房　八　重　（１０４） 本　町

扇　谷　玲　子　（８６） 宮　崎

水　島　元　義　（９３） 宮　崎

水　井　建　松　（７４） 不動堂

竹　内　岩　雄　（８９） 松涛町

永　口　とし江　（１０５） 花　房

米　田　幸　枝　（８９） 東草野

川　上　貞　一　（９３） 長　野

松　𠩤　ス　ミ　（９６） 蛭　谷

坂　口　初　枝　（８７） 大家庄

大　井　裕　久　（８６） 中　町

２月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382

☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報 ２月の
お知らせ

☎83-3802
毎週日曜定休日（祝日は営業）情報

２月
の営業

２月の特売日は13日（火）・14日（水）
⃝20日（火）��ポイント５倍DAY�

　令和６年の元日に大きな地震に遭遇して早１か月が過ぎましたが、まだ
まだ気の抜けない日が続いています。
　節分もすぐそこまで来ています。
　厄払いをして、みんなで恵方巻きはいかがでしょうか。
　まめなけ市場では、食彩あさひの恵方巻きの�
予約も承っていますので、ぜひご利用くださいませ。
　また、木村豆菓子店の福豆も取り揃えております。

☎82-0990
休館日は１日（木）、８日（木）、15日（木）、 
　　　　　　　　22日（木）、29日（木）

情報

★ サークル活動、講演会、発表会等を予定して
おられる方はお気軽にご相談ください。各種
教室の受講生も随時募集しています。

　詳細は上記連絡先までお問合せください。

３月３日（日）、４日（月）ひなまつり

ちらし寿司ちらし寿司  予約承り中！！
予約締切日：２月25日（日） 

春の節句を彩る「らくち～の」自慢の一品！！
季節限定のちらし寿司で心躍るひなまつりを！！

海老、いくら、鰻、はまぐり
菜の花、筍、椎茸、蓮根
　１人前　1,000円

11/25金井　悠
ゆう
（男） 清 東草野

11/27田中大
だい
獅
し
（男）祥　平 境

11/28寺田結
ゆう
柊
ひ
（男）尚　也 清水町

12/４ 萩原彗
けい
翔
と
（男）佑　太 幸　町

12/６ 小杉龍
りゅう
翔
と
（男）一　貴 下　野

12/10タマン キヨミ（女）
タマン カマン 向陽町

12/13柏　歩
あゆ
利
と
（男）慶　太 藤　塚

12/14金澤美
み
鈴
すず
（女）世　樹 向陽町

会員募集中

写真は
イメージです。

ごめいふくを

おすこやかに
（出生日）
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２月の社協サロンのご案内
●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　５日・26日（月）　午前10時～11時
●おはようサロン（おしゃべり会）
　13日・27日（火）　午前９時30分～11時
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　６日・20日（火）　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ ～にこまる会～
　【事前申込必要】
　29日（木）
　午前10時～11時30分
※参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

ありがとう　あたたかい志
朝 日 町 社 会 福 祉 協 議 会
朝 日 町 善 意 銀 行

（令和５年12月11日～令和６年１月10日）
♥匿名さんから社会福祉のために� 5,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
� 100,000円
♥匿名さんから社会福祉のために� 20,000円
♥匿名さんから社会福祉のために� 30,000円
♥�朝日町平和観音奉賛会さんから社会福祉の
ために� 121,996円

♥匿名さんから社会福祉のために� 10,000円
♥匿名さんから社会福祉のために
� 硬貨2,325円、お茶漬けセット１箱
♥匿名さんから社会福祉のために
� ペットボトル飲料24本
♥匿名さんから社会福祉のために� 米30㎏
♥�朝日町食生活改善推進連絡協議会さんから
社会福祉のために

� インスタント食品等326点
♥�にいかわ信用金庫泊支店さんから社会福祉
のために� インスタント食品等133点

♥�朝日ロータリークラブさんから社会福祉の
ために� 50,000円

♥匿名さんから社会福祉のために
� お菓子、ペットボトル飲料等15点
♥八日会さんから社会福祉のために
� 80,000円

社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路２階）☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL  http://asahiwel.com/

～寄り添う心・つながる手～
《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える�安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）
朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

災害ボランティア活動保険の加入については、特例でWEBでの加入申込みもできるようになりました。詳しくは、朝日町社会福祉協議会
ホームページをご覧ください。なお、WEBでの加入申込みにつきましては、保険料500円全額が自己負担となりますのでご了承ください。

　令和６年１月１日に発生しました能登半島地震によ
る被災者の支援のための義援金を受け付けています。
【受付方法】　
　朝日町社会福祉協議会事務所へ直接持参されるか、下記の日本
赤十字社富山県支部もしくは富山県共同募金会の口座への振込を
お願いします。

　  日本赤十字社富山県支部
　　 《富山県内の被災者への義援金》
　　　北陸銀行本店営業部　普通預金「6162894」
　　　名義「富山県災害義援金　日赤富山県支部　支部長　新田八朗」
　　 《被災県全体（石川県・富山県・新潟県）への義援金》
　　　北陸銀行本店営業部　普通預金「6141562」　　
　　　名義「日赤富山県支部災害義援金　支部長　新田八朗」
　　　※ 富山県内の被災者宛、被災県全体宛により振込先、名義

が違いますので、ご注意ください。

　  赤い羽根共同募金
　　 《富山県内の被災者への義援金》　※富山県内の被災者宛のみ
　　　北陸銀行　県庁内支店　普通預金「4179363」
　　　名義「社会福祉法人富山県共同募金会　災害義援金」

能登半島地震災害義援金ご案内

　能登半島地震により県内外で災害ボランティア
が活動されています。
　被災地でボランティア活動を希望される際は、
事前にホームページ等で状況を確認のうえ、活動をお願いします。
　なお、被災地でボランティア活動を行う前に、朝日町社会福祉
協議会にてボランティア活動保険の加入をお願いします。
　〇保険料　500円／１名（天災・地震補償プラン）
　※ 保険料のうち自己負担分として150円が必要となります。
　※ 年度毎の加入となります。今回の加入により令和６年３月

31日まで有効です。

災害ボランティア活動保険の加入についてご案内

　日本赤十字社富山県支部、富山県共同募金会の銀行窓口での取り扱いの
場合、振込手数料は免除となりますので、銀行窓口で当該義援金専用の振
込用紙を依頼してください。なお、ATMやインターネットバンキング等か
らの振込は手数料がかかりますので、ご注意ください。
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●お問合せ　 朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793 朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　https://www.town.asahi.toyama.jp/

▼
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
被
災

さ
れ
た
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
１
日
で
も
早
く
、

平
穏
で
元
の
生
活
に
戻
ら
れ
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
地

震
を
踏
ま
え
、
防
災
用
グ
ッ
ズ
や
、

避
難
ル
ー
ト
の
確
認
な
ど
、
実
際
に

災
害
が
起
き
た
際
に
、
と
る
べ
き
行

動
が
瞬
時
に
と
れ
る
よ
う
、
事
前
に

準
備
し
て
お
く
こ
と
の
重
要
性
を
再

認
識
し
ま
し
た
▼
は
た
ち
の
集
い
で

は
、
広
報
カ
メ
ラ
マ
ン
が
当
日
撮
影

し
た
写
真
を
、
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を

通
し
て
参
加
者
に
共
有
し
た
り
、
家

族
へ
の
感
謝
の
思
い
を
寄
せ
書
き
し

て
も
ら
っ
た
り
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
想
像
以
上
に
好
評

で
、
後
日
感
謝
の
言
葉
も
た
く
さ
ん

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
と
し
て

も
、
皆
さ
ん
の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
の
、

そ
し
て
幸
せ
な
瞬
間
に
立
ち
会
え
て

と
て
も
良
い
日
に
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
が
ま
ぶ
し
か
っ
た
…
！�

り

［町の人口］令和６年１月１日現在

　人　口� 10,716人�（−27）
　　男� 5,069人�（−12）
　　女� 5,647人�（−15）
　世帯数� 4,615 （−15）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

《プロフィール》
　趣味はDIY。自宅は築80年ほどの古民家なので、時
間があれば家に手を入れています。ヨガスタジオも自作 
です。特技はカレー作り。山小屋から下りた際は、タイ
やインドに行き、様々なカレーを食べ歩きました。友
人・知人に振る舞うカレーは、おかげさまで好評です！

ヨガは体にいいことばかり！
自己を受け入れ、

ストレスのない健康な体に

あさひびとあさひびとあさひびと

　「らくち～の」のヨガインストラクター、山本
さんは、町内の介護予防教室やママヨガサー
クルなど、町内で行われるヨガイベントでも
活躍しておられます。今回は山本さんが思う
ヨガのよさについて伺いました。

　
　

山や
ま

本も
と

さ
と
み
さ
ん
（
笹
川
）

■� ��

屋
久
島
、
富
山
県
内
の
山
小

屋
で
の
生
活
を
経
て
朝
日
町

に
移
住

　
出
身
は
福
島
県
な
ん
で
す
が
、
20

代
の
頃
は
屋
久
島
で
民
宿
業
を
営
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
の
生
活
が
心
地

よ
す
ぎ
て
、「
こ
の
ま
ま
で
は
屋
久
島

で
人
生
を
終
え
て
し
ま
う
」
と
感
じ
、

30
歳
で
島
を
出
る
決
意
を
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
登
山
関
連
の
知
人
か
ら

紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
富
山
県
の
剱

沢
キ
ャ
ン
プ
場
周
辺
の
剱
沢
野
営
管

理
所
や
、
黒
部
峡
谷
の
阿
曽
原
温
泉

小
屋
で
７
シ
ー
ズ
ン
ほ
ど
過
ご
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
の
仕
事
内
容
は
主
に

食
事
の
調
理
、
提
供
で
し
た
ね
。
結

婚
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
家
を
持
と
う
」

と
思
い
、
当
時
、
夫
が
朝
日
小
屋
の

管
理
人
で
あ
る
清
水
ゆ
か
り
さ
ん
と

親
交
が
あ
り
、
訪
れ
た
こ
と
の
あ
っ

た
朝
日
町
が
候
補
地
と
な
り
ま
し
た
。

屋
久
島
と
同
じ
で
海
と
山
が
近
く
、

心
地
よ
く
生
活
で
き
て
い
ま
す
。

■� ��

ヨ
ガ
は
呼
吸
が
大
切
。
自
分

の
呼
吸
音
に
耳
を
澄
ま
せ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
ヨ
ガ
は
様
々
な
ポ
ー
ズ
を
と
る
こ

と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
は
呼
吸
が
と
て
も
大
切
で

す
。
腹
腔
と
呼
ば
れ
る
腹
部
の
内
臓

が
収
ま
っ
て
い
る
部
位
を
意
識
し
て

呼
吸
す
る
と
、
横
隔
膜
が
上
下
に
動

き
、
内
臓
が
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
る
ほ

か
、
呼
吸
の
た
め
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
が
働
き
、
自
律
神
経
の
働
き
を

整
え
る
深
い
呼
吸
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
体
に
い
い
こ
と
ば

か
り
が
起
き
始
め
ま
す
。
皆
さ
ん
、

こ
こ
で
自
分
の
呼
吸
音
に
耳
を
澄
ま

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自
然
と
姿
勢

が
正
さ
れ
、
呼
吸
に
よ
っ
て
筋
肉
が

収
縮
す
る
の
を
感
じ
、
自
分
の
内
側

と
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
が
安
心
感
と
な

り
、「
自
己
受
容
」
に
繋
が
っ
て
い

く
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
自

分
を
受
け
入
れ
る
と
周
り
の
外
的
ス

ト
レ
ス
も
、
体
に
反
応
し
な
く
な

り
、
日
々
の
生
活
で
受
け
る
ス
ト
レ

ス
か
ら
も
解
放
さ
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
１
日
１
回
で
も
よ
い

の
で
、
皆
さ
ん
の
生
活
の
中
に
、
腹

腔
を
意
識
し
た
呼
吸
を
取
り
入
れ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
日
頃
の
自

分
の
行
動
に
意
識
的
に
な
る
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。

■� ��

ら
く
ち
～
の
は
素
晴
ら
し
い

施
設
！
皆
さ
ん
で
気
軽
に
ヨ

ガ
を
や
り
ま
し
ょ
う

　
ら
く
ち
～
の
は
、
岩
盤
浴
に
お
風

呂
、
プ
ー
ル
や
軽
運
動
、
食
事
な

ど
、
体
に
い
い
こ
と
全
て
が
体
験
で

き
る
素
晴
ら
し
い
施
設
で
す
。
何
よ

り
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
す
。
ヨ
ガ
を

さ
れ
る
場
合
は
、
動
き
や
す
い
服
装

で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
自

宅
の
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ
」

で
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ヨ
ガ

レ
ッ
ス
ン
を
希
望
さ
れ
る
方
は
左
記

の
連
絡
先
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
で
ヨ
ガ
を
し
て
、
心
も

体
も
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。自宅のヨガスタジオ

「PLACE」でのヨガ
レッスン

ヨガレッスンの
お問合せはこちら
☎090-9639-8421

インスタグラムでは、腹
腔を意識した呼吸法を、
動画でご紹介していま
す。ぜひご覧ください。


