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た
。
美
術
館
と
し
て
の
機
能
を
拡
充

し
た
だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
作
家

の
創
作
活
動
の
場
や
子
育
て
世
代
、

若
者
な
ど
町
民
の
憩
い
の
場
と
し
て

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
整
備

し
、
現
在
展
開
中
の
町
民
同
士
の
学

び
合
い
の
場
を
提
供
す
る
共
教
育

サ
ー
ビ
ス
「
み
ん
ま
な
び
」
の
会
場

に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
み
ん
ま
な
び
」
の
会
場
へ
の
移

動
方
法
と
し
て
、「
こ
ど
も
ノ
ッ
カ

ル
」
と
も
連
携
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
高
齢
者
の
移
動
を
地
域
住
民

が
協
力
し
て
助
け
合
う
共
助
型
サ
ー

ビ
ス
「
ノ
ッ
カ
ル
あ
さ
ひ
ま
ち
」
を

子
供
の
習
い
事
の
送
迎
に
拡
張
し
た

取
組
で
す
。
基
と
な
っ
た
「
ノ
ッ
カ

ル
あ
さ
ひ
ま
ち
」
の
取
組
は
、
官
公

庁
・
民
間
企
業
を
問
わ
ず
県
内
外
か

ら
注
目
さ
れ
て
お
り
、
昨
年
10
月
に

は
、
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
優
良
事

例
と
し
て
総
務
大
臣
賞
を
受
賞
し
て

お
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
Ｄ
Ｘ
推
進
の
取
組
と
し

て
は
、
昨
年
４
月
か
ら
「
朝
日
町
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
の
本
格
運
用
を
開
始

し
、
今
年
１
月
か
ら
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
「
Ｌ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｐ
ｉ
あ
さ
ひ

ま
ち
」
を
開
始
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
よ
い
朝
日
町
を
つ
く
っ
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
昭
和
29
年
８
月
１

日
に
１
町
６
か
村
が
１
つ
と
な
り
、

朝
日
町
が
誕
生
し
て
70
周
年
を
迎
え

る
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。
朝
日

町
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
先
人
た
ち

に
感
謝
し
な
が
ら
、
町
民
の
皆
様
、

関
係
団
体
、
職
員
が
一
丸
と
な
り
、

「
オ
ー
ル
朝
日
町
」
で
「
夢
と
希
望

が
持
て
る
ま
ち
づ
く
り　

朝
日
町
」

の
実
現
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
邁ま

い
進し

ん

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
変
わ
ら
ぬ
ご

厚
情
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年の ごあいさつ

朝日町長

笹 原 靖 直

　

令
和
６
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町

政
の
運
営
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
令
和
２
年
か
ら
猛
威
を
振
る
っ
て

い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
昨
年
５
月
に
５
類
感
染
症
に
移
行

し
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
も
と
、
社
会

や
経
済
が
コ
ロ
ナ
禍
前
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。
朝
日
町
で
も
、
町
発
祥

の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

の
全
国
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
多
く
の
方
々
に
ご
来

町
い
た
だ
き
、
以
前
の
活
気
あ
ふ
れ

る
大
会
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昨
年
７
月
に
は
、
な
な
い
ろ
Ｋ
Ａ
Ｎ�

を
改
修
し
、
東
草
野
地
内
の
ふ
る
さ

と
美
術
館
を
移
転
し
、
開
館
し
ま
し

心
臓
は
秘
境
の
泉
去
年
今
年�

森
野
　
　
稔

愛
用
の
土
鍋
重
た
し
薺
粥�

中
島
　
三
枝

産
土
の
一
粁
先
の
ど
ん
ど
の
秀�

吉
本
　
敏
子

初
鏡
白
髪
ま
じ
り
の
眉
を
引
く�

大
倉
　
寿
恵

遮
断
機
の
上
が
り
切
る
ま
で
今
朝
の
春�

後
藤
み
ち
子

添
え
書
き
を
読
み
返
し
お
り
年
賀
状�

長
能
　
暢
子

匂
や
か
や
乙
女
の
仕
草
四
方
の
春�

寺
田
　
恭
子

森

俳

句

会

新 春 に 詠 む新 春 に 詠 む新 春 に 詠 む新 春 に 詠 む
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新
春
を
寿こ

と
ほぎ

、
謹
ん
で
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町

議
会
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご
理
解
と

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感

謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
５
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染
症
へ
と
移

行
し
、
私
た
ち
の
生
活
も
徐
々
に
か

つ
て
の
日
常
を
取
り
戻
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
本
年
、
８
月
１
日
に
は
町
制
施
行

70
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
北
陸

新
幹
線
の
敦
賀
延
伸
や
、
夏
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
と
い
っ
た
大
き
な
話

題
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
機
と
し
ま
し
て
、
議
会

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
町
当
局
と
の

信
頼
関
係
の
も
と
、
町
の
一
層
の
発

展
に
向
け
、
積
極
果
敢
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様

の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
が

進
展
す
る
中
、
朝
日
町
は
、
デ
ジ
タ

ル
田
園
都
市
国
家
構
想
で
先
行
事
例

構
築
自
治
体
に
選
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
背
景
に
は
、
朝
日
町
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
率
が
県
内

ト
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、
高

い
交
付
率
を
誇
る
こ
と
か
ら
、
現
在
、

こ
れ
を
活
用
し
た
様
々
な
デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
施
策
の
展
開
が
検
討
さ
れ

て
お
り
、
学
校
教
育
に
お
い
て
も
、

県
内
市
町
村
に
先
駆
け
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ�

教
育
の
充
実
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
町
民

の
皆
様
に
取
り
残
さ
れ
る
方
が
い
な

い
よ
う
、
真し

ん
摯し

に
議
論
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は
気
候
変
動
が
原
因

と
考
え
ら
れ
る
異
常
気
象
が
も
た
ら

す
様
々
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
町
で
は
昨
年
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
推
進
計
画
、
地
球
温
暖
化

対
策
実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
）
を

策
定
し
、
目
標
達
成
に
向
け
て
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
も
、
注
視
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
末
、
近
隣
町
村
議
長
と
と
も

に
、
県
選
出
国
会
議
員
へ
、
国
道
８

号
城
山
・
横
尾
ト
ン
ネ
ル
の
新
規
整

備
を
、
長
野
県
知
事
へ
北
ア
ル
プ
ス

横
断
道
路
の
実
現
に
向
け
て
要
望
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
、
顕
著
な

進
展
が
み
ら
れ
る
よ
う
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
議
会
は
町
民
を
代
表
す
る
機
関
と

し
て
、
公
明
性
、
透
明
性
及
び
信
頼

性
を
念
頭
に
、
負
託
に
応
え
る
べ

く
、
町
に
山
積
す
る
多
様
な
課
題
に

対
し
、
迅
速
に
対
処
す
る
と
と
も

に
、
町
行
政
の
指
針
で
あ
る
第
５
次

総
合
計
画
の
施
策
実
現
に
向
け
、
邁ま

い

進し
ん
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
甲

き
の
え
辰た
つ
で
あ
り
ま

す
。
第
一
と
し
て
、
活
力
旺
盛
と
な

り
大
き
く
成
長
し
形
が
整
う
年
と
い

わ
れ
て
お
り
、
町
制
施
行
70
周
年
の

事
業
と
併
せ
、
町
民
の
皆
様
に
と
り

ま
し
て
も
、
記
憶
に
残
る
年
と
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年の

朝日町議会議長

加 藤 好 進

新 春 に 詠 む新 春 に 詠 む
息
災
を
互
い
を
杖
に
小
正
月�

道
用
　
紀
子

先
に
立
つ
父
の
杖
音
恵
方
道�

尾
﨑
　
真
理

初
詣
願
う
間
も
な
く
御
神
酒
来
る�

南
茂
　
敬
子

の
ど
け
し
や
関
節
緩
め
浮
遊
中�

西
尾
　
幸
子

何
も
か
も
包
み
て
清
き
初
御
空�

水
島
　
弘
子

福
寿
草
今
朝
の
芽
吹
き
を
待
ち
に
け
り�

狩
谷
　
笑
子

左
義
長
の
燃
え
る
神
札
飾
り
物�

尾
山
　
好
正

初
夢
の
ひ
ょ
い
と
跨
る
宇
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船�

荒
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忍

大
振
り
の
雑
煮
椀
出
し
一
人
膳�

野
田
　
靖
子

初
春
や
拍
手
波
打
つ
音
楽
堂�

大
森
　
栄
子

雪
解
の
青
空
眩
し
鬼
瓦�

島
端
恵
津
子

左
義
長
に
つ
と
め
終
え
た
る
達
磨
投
げ�

永
井
　
京
子

初
売
り
の
コ
ー
ヒ
ー
屋
だ
け
列
を
成
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廣
川
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子

背
伸
び
し
て
破
魔
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受
く
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背
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つ�
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復
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名
初
松
籟�

平
野
も
と
み
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町内の事業所による小水力
発電所が稼働開始

　㈱深松組が建設した笹川
小水力発電所の竣工式が６月
30日に行われ、町内関係者
や国会議員など約50人がそ
の完成と稼働を祝いました。

６月

全国過疎問題シンポジウム
2023inとやま

　「ノッカルあさひまち」の取組
など、全国の過疎地域における
課題の解決に向けた優良事例や
現地視察等を通して、地域の活
性化策や持続的発展を目指す取
組のあり方について考えました。

10月

宮崎地区春祭り「稚児舞」

　朝日町無形民俗文化財に指
定されている宮崎地区の伝統行
事「稚児舞」が、４年ぶりに同
地区の家を一軒一軒踊り歩く従
来の実施方法で行われ、子供
たちが元気に踊り歩きました。

５月

小中学校におけるタブレッ
トの活用例や生成AIを活用
した校務効率化案を確認
　朝日町総合教育会議では、
町内小中学校で活用してい
るタブレット端末の活用例を
紹介し、今後は生成AI（ペッ
パーくん等）を活用した校務
の効率化案を確認しました。

11月

２０２３年２０２３年はは
こんな年でしたこんな年でした
　　ここでは朝日町内においてここでは朝日町内において
昨年の１年間に取り組まれた昨年の１年間に取り組まれた
ことや出来事について振り返ことや出来事について振り返
ります。ります。
１月 ★令和５年朝日町はたちの集い

・�PRアワードグランプリ2022で「ノッカル
あさひまち」がグランプリを受賞
・�朝日中学校生徒が、友好都市である釜石市
の唐丹中学校とオンラインで交流

２月 ・�朝日町学校運営協議会及び朝日町地域学校
協働本部と山崎公民館が文部科学大臣表彰
★東大生と考える「稼ぐ力」講演・提言発表会
・ヒスイテラス冬の鍋フェス

３月 ・�あさひ総合病院経営改善検討委員会で今後
の経営体制について確認
★�町内の小中学校で卒業式。長年過ごした学
び舎に別れ
・�再生可能エネルギー推進計画及び地球温暖
化対策実行計画を策定

４月 ★�朝日町公式ＬＩＮＥが本格運用開始
・�あさひ舟川「春の四重奏」2023において、
過去最多の入込数である約88,000人を記録

５月 ・新型コロナウイルスワクチン春接種の開始
★宮崎地区春祭り「稚児舞」

６月 ・あさひトレイル�ZERO�to�ZERO�2023
★町内の事業所による小水力発電所が稼働開始

７月 ・第30回翡翠カップビーチボール全国大会
★�朝日町立ふるさと美術館がリニューアル
オープン
★第52回2023納涼あさひまつり

８月 ★�朝日町、北陸電力㈱、北陸電力送配電㈱と
SDGsの推進に関する包括連携協定を締結
・境地区盆踊り＆花火大会、笹川秋祭り2023
・朝日町総合防災訓練

９月 ・町内の小中学校で体育大会（運動会）
★第40回全国ビーチボール競技大会
・朝日中学校２年生による「14歳の挑戦」
・泊駅南公園のイメージ図が完成

10月 ・まめなけ！あさひスポーツデー2023
・ヒスイテラス５周年記念イベント
★全国過疎問題シンポジウム2023inとやま

11月 ・�朝日町食生活改善推進連絡協議会創立50周
年記念式典
・�さみさと小学校創立30周年記念式典
★�小中学校におけるタブレットの活用例や生
成AIを活用した校務効率化案を確認

お詫びと訂正　�先月号（広報あさひ12月号）の４ページに掲載した「第44回朝日町美術展」の冒頭文において以下の訂正がありました。
お詫びして訂正いたします。　誤「あさひコミュニティホールアゼリアで」→正「朝日町立ふるさと美術館で」
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令和５年朝日町はたちの集い

　朝日町在住者及び出身者82
人が二十歳の節目を迎え、こ
れまでお世話になった家族や
恩師に感謝し、大人としての
第一歩を歩む決意を新たにし
ました。

東大生と考える「稼ぐ力」講
演・提言発表会

　富山県の事業を活用し、東
京大学の学生５人と地域サ
ポーターが、朝日町の地域資
源をうまく活用し、町内の稼ぐ
力を見出す仕組みづくりについ
て考え、提言発表をしました。

１月

第52回2023納涼あさひま
つり

　４年ぶりの開催となり、朝
日町民をはじめとした来場者
が、屋台・出店やステージイ
ベント、そして全員で踊る「ま
めなけ！あさひ」を楽しみ、大
盛り上がりを見せていました。

７月

朝日町、北陸電力㈱、北陸電
力送配電㈱とSDGsの推進に
関する包括連携協定を締結
　この包括連携協定では、
再生可能エネルギー関連事
業や産業・観光振興などを
はじめとしたSDGsに関する
取組を密に連携していく旨
を確認しました。

８月

町内の小中学校で卒業式。
長年過ごした学び舎に別れ

　さみさと、あさひ野両小
学校と朝日中学校の卒業式
が行われ、児童・生徒が長
年過ごした学び舎に別れを
告げ、新しい学校生活への
第一歩を踏み出しました。

３月

第40回全国ビーチボール
競技大会

　４年ぶりの開催となり、全
国から集まった強豪が、年代
別に分かれて頂点を目指し、
打点の高い鋭いスパイクや回
転のかかったサーブなどで熱
戦を繰り広げました。

９月

朝日町立ふるさと美術館が
リニューアルオープン

　なないろKANを改修して移
転した朝日町立ふるさと美術館
がリニューアルオープンし、特
別展示や各イベントを通じて、
これまでに大勢の来館者が訪
れ、にぎわっています。

７月

２月

朝日町公式ＬＩＮＥが本格
運用開始

　住民票や税各種証明書のオ
ンライン申請や、朝日町の施
策、イベント等の配信が受け
取れる朝日町公式ＬＩＮＥの
本格運用を開始しました。

４月

友だち登録お願いします！
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「LoCoP i あさひまち」のはじめ方

マイナンバーカードの安全性について
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▲節子

▲八重子

かわ
ら版

あさひ
あ
さ
ひ

睦
む

月
つ き

 January

〔
問
題
〕

①
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
、
病
原
体

が
体
内
に
侵
入
す
る
方
法
は
①
空
気

感
染
、
②
接
触
感
染
と
あ
と
一
つ
は
？

Ａ
．�「
主
要
幹
線
」

Ｂ
．「
試
合
観
戦
」

Ｃ
．「
飛
沫
感
染
」

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
分
か
り
や
す

く
学
べ
る
取
組
の
中
で
、
新
た
な
取

組
で
な
い
も
の
は
？

Ａ
．「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」

Ｂ
．「
デ
ジ
タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
」

Ｃ
．�「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
便
利
な
使
い
方

講
座
」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、
住
所
、
氏
名
を
書

き
、
１
月
15
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ�

（
〒
９
３
９
︱
０
７
９
３
役
場
み
ん
な�

で
未
来
！
課
宛
て
・
当
日
消
印
有

効
）
又
は
メ
ー
ル
（
二
次
元
コ
ー

ド
参
照
）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で�

２
名
に
図
書
カ
ー
ド
を�

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ  

439

交通事故発生状況調
11月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 1,668件
（−93）

27人
（−２）

1,873人
（−110）

入善警察署
管内

26件
（＋２）

１人
（＋１）

27人
（＋３）

529件
（＋43）

朝日町 ６件
（±０）

１人
（＋１）

５人
（−１）

161件
（＋37）

　皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。アナログの場合は〒939-0793�役場みんなで未
来！課宛て、デジタルの場合は二次元コードからメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

絵手紙　　　　 大募集！イラスト

『
満
タ
ン
の
お
湯
 ？！
』�（
５
歳
児
）

Ａ
く
ん�

「
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
買
っ
て
も

ら
っ
た
ん
♪
」

保
育
士�

「
お
ぉ
！
か
わ
い
い
ね
！
ど
こ

で
買
っ
て
も
ら
っ
た
ん
？
」

Ａ
く
ん�

「
ん
～
？
『
ま・

ん・

た・

ん・

の

お
ゆ
』
。
」

保
育
士�

「
ま
ん
た
ん
の
お
ゆ
???
あ
ー
、

『
満
天
の
湯
』
ね
!!
」

Ａ
く
ん�

「
う
ん
！
『
満
天
の
湯
』
ヤ
バ

か
っ
た
!!
」

　
満
タ
ン
く
ら
い

た
く
さ
ん
の
お
湯

だ
っ
た
か
な
?!

　
気
持
ち
良
か
っ

た
で
し
ょ
う
ね
♪

『
お
い
も
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
』

�

（
４
歳
児
）

　
さ
つ
ま
い
も
ク
ッ
キ
ン
グ
で
、
さ
つ

ま
い
も
を
ジ
ッ
パ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
、

揉
ん
で
つ
ぶ
し
て
い
た
時
の
こ
と
。

Ａ
ち
ゃ
ん�

「
コ
ネ
コ
ネ
♪
お
い
も
マ
ッ

サ
ー
ジ
だ
ぁ
♪
」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
お
い
も
が
『
き
も
ち
い
ぃ
～
』っ

て
よ
ろ
こ
ん
で
る
ね
～
♪
」

　
さ
つ
ま
い
も

も
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
に
な
っ
て

喜
ん
で
く
れ
た

か
な
?!

『
み
か
ん
何
個
分
？
』

 

（
３
、５
歳
児
）

　
最
近
、
身
長
が
伸
び
大
き
く
な
っ

て
き
た
Ａ
く
ん（
３
歳
児
）を
見
て
、

保
育
士�

「
Ａ
く
ん
、
身
長
が
伸
び
て
大

き
く
な
っ
て
き
た
よ
ね
～
。」

Ｂ
く
ん�

（
５
歳
児
）「
う
ん
、
た
し
か
に
。

今
ま
で
よ
り
す
ご
い
大
き
く

な
っ
た
気
が
す
る
。」

　
年
上
児
に
も
褒
め
ら
れ
ニ
コ
ニ
コ

の
Ａ
く
ん
。

保
育
士�

「
お
家
で
何
を
食
べ
た
ら
そ
ん

な
に
大
き
く
な
る
の
？
」

Ｃ
ち
ゃ
ん�

（
５
歳
児
、Ａ
く
ん
の
姉
）「
あ
の
ね
、

み
か
ん
!!
Ａ
く
ん
は
ね
、
お

家
で
１
日
に
み
か
ん
３
個
も

食
べ
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
こ

ん
な
に
大
き
く
な
っ
た
ん
！
」

　
ほ
っ
ぺ
が
輝
き
、
笑
顔
が
と
て
も

か
わ
い
い
Ａ
く
ん
で
し
た
。

　
栄
養
に
も
美
容
に
も
、
い
い
こ
と

た
っ
ぷ
り
の
み
か
ん
！
私
は
３
個
で

足
り
る
か
な
ぁ
…
。

こどもたちの
つ
ぶ
や
き

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

　町内の小中学校で役立ててほしいと、創立
40周年を迎えた朝日町ライオンズクラブか
ら、学校で必要な備品を寄贈していただきま
した。同クラブの伊藤政博会長から朝日中学
校の梅澤健一校長に目録が手渡されました。

ご
寄
附

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

100
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

11
月
生
ま
れ 

土
井
ふ
さ
さ
ん

ほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 deほっこりマルシェ広報 de
～つながる、つなげる  あさひの宝～

マルシェ：フランス語で「市場」という意味

功績をたたえて
富山県厚生部門功労表彰
社会福祉事業等部門

富山県功労表彰
スポーツ部門

　長年にわたり、ホー
ムヘルパーとして在宅
福祉の向上に尽力さ
れました。また、利用
者本位のサービスを
心がけ、利用者の自立
した生活の支援に誠心
誠意努められました。

　これまでに富山県
バスケットボール協
会の理事長（現在は
同協会副会長）を務
められるなど、県の
バスケットボールの
競技力向上と発展に
尽力されました。

坂東なぎささん
（桜町）

山﨑　均さん
（若草町）
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僕
の
将
来
の
夢
は
、
建
築
士
に

な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
自
分

が
設
計
し
た
家
を
見
た
人
の
笑
顔

が
見
た
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
、

自
分
が
設
計
し
た
家
を
見
た
時
の

達
成
感
を
味
わ
い
た
い
か
ら
で
す
。

３
歳
の
こ
ろ
か
ら
建
築
や
建
物
を

見
る
の
が
好
き
で
す
。
自
分
が
建

物
を
作
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が

い
ろ
ん
な
こ
と
に
使
う
こ
と
が
で

き
て
、
地
域
に
役
立
つ
よ
う
な
、

そ
ん
な
建
築
士
を
目
指
し
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
勉

強
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
イ
ン
テ
リ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
昔
、
テ
レ
ビ
番
組
で
見
た
家
の

内
装
が
と
て
も
き
れ
い
で
感
動
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
内
装
を
考
え
た

人
に
憧
れ
、
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
私
が
こ
の
仕
事
に
就
く
た
め
に

は
、
知
識
を
増
や
し
、
セ
ン
ス
を
磨
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
、
学
校
の
勉
強
も
が
ん
ば
っ
て
今

か
ら
知
識
を
蓄
え
て
い
き
た
い
で
す
。

マリアリ ミサトさん
あさひ野小学校６年

松
まつ

原
ばら

　　尊
たける

さん
さみさと小学校６年

水
みず

島
しま

　心
ここ

音
ね

さん
さみさと小学校６年

広
ひろ

川
かわ

　　麗
うるは

さん
さみさと小学校６年

《作り方》
①�切り干し大根は水に15分程度つけて戻し、水気を絞って好みの
長さに切る。
②�人参は千切り、小松菜は３～４㎝長さに切る。
③�フライパンにごま油を入れて熱し、豚挽肉の色が変わる程度に
炒める。①と人参を入れてさらに炒め合わせる。
④�③に小松菜を入れ、サッと炒めたら調味料を入れて材料とから
めて皿に盛りつける。

《１人分の栄養価》�野菜量 約95ｇ（戻し率３倍）　エネルギー 137kcal�
食塩相当量 0.9ｇ� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜もう一品レシピ　

野菜１人１日350gで健康生活！

切り干し大根の
オイスターソース炒め

切り干し大根………………20ｇ
人参…………………………30ｇ
小松菜…………………… 100ｇ
豚挽肉………………………50ｇ
ごま油………………… 小さじ１
酒……………………… 小さじ１
みりん………………… 小さじ１
しょうゆ…………… 小さじ1/2
オイスターソース…… 小さじ２

《材料　２人分》

切り干し大根は乾燥している
ため甘みが増し、うま味と栄
養価が凝縮されている食材
です。特に骨や歯を作るのに
欠かせないカルシウムや便秘
解消に役立つ不溶性食物繊
維を多く含んでいます。

　令和６年朝日町はたちの集いを開催します。
式典後に記念撮影を行います。
日　時　１月７日（日）
　　　　午前10時～（受付：午前９時10分～）
会　場　朝日町文化体育センター（サンリーナ）
問合せ　教育委員会事務局（☎役場内線321）

催し催し 令和６年朝日町はたちの集い

新年賀詞交歓会
　輝かしい新年を寿ぎ、次のとおり開催いたします。
　どなたでも参加できます。皆さんのご来場をお待
ちしています。
◆日時　１月４日（木）
　　　　午後２時30分（受付：午後２時）
◆場所　あさひコミュニティホールアゼリア
◆会費　無料
※平服でお越しください。
※�食事の提供は行いません。

夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
車
の
整

備
士
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、

父
が
車
の
整
備
士
を
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
夢
を
叶
え
ら
れ
た
ら

様
々
な
車
を
直
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
整
備
士
に
な
る
た
め
に

こ
れ
か
ら
機
械
に
関
す
る
こ
と
を

た
く
さ
ん
勉
強
し
て
い
き
た
い
で

す
。

藤
ふじ

田
た

　晄
こう

羽
は

さん
さみさと小学校６年

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
保
険
屋
に

な
る
こ
と
で
す
。
私
は
母
の
働
く

姿
を
見
て
、
保
険
で
困
っ
て
い
る

人
を
助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

私
は
保
険
屋
に
な
る
た
め
に
勉
強

や
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
、
将

来
母
と
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。 水

みず

島
しま

　心
ここ

琉
る

さん
さみさと小学校６年

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
で
す
。
も
と
も
と
絵
が

好
き
で
、
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に

で
き
た
ら
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
病
気
の
人
た
ち
や
何
か
理
由

が
あ
っ
て
学
校
に
行
け
な
い
子
供

を
元
気
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
絵
を

描
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
た
く

さ
ん
絵
を
描
い
て
、
周
り
の
人
に

元
気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。

理
由
は
、
さ
や
り
さ
チ
ャ
ン
ネ
ル

さ
ん
み
た
い
に
明
る
く
て
お
も
し

ろ
い
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た

い
か
ら
で
す
。
明
る
く
て
お
も
し

ろ
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
す
る
た
め
に

は
、
友
達
と
も
っ
と
も
っ
と
話
し

た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
人
と
コ
ラ
ボ
し
て
、

有
名
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

学
校
の
友
達
や
ダ
ン
ス
の
仲
間
に

も
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。



10

まちのうごきまちのうごき

朝日町の話題を発信する朝日町公式
Facebookもぜひご覧ください♪

　

朝
日
町
食
生
活
改
善
推
進
連
絡
協

議
会
の
創
立
50
周
年
を
記
念
し
た
式

典
が
役
場
で
行
わ
れ
、
同
協
議
会
員

や
一
般
参
加
者
ら
約
70
人
が
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
将

来
の
食
育
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。
式
典
で
は

参
加
者
全
員
で
会
歌
を
斉
唱
。
長
年

に
わ
た
っ
て
食
生
活
改
善
や
健
康
づ

く
り
活
動
に
尽
力
し
た
会
員
が
表
彰

さ
れ
た
ほ
か
、
記
念
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
実
施
し
て
き

た
活
動
を
紹
介
し
、
50
年
の
歩
み
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　

さ
み
さ
と
小
学
校
創
立
30
周
年
記
念

式
典
が
同
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
校

児
童
、
教
諭
、
来
賓
が
出
席
。
同
校
元

校
長
の
吉
田
尚
史
さ
ん
が
手
が
け
た
書

が
贈
ら
れ
た
ほ
か
、
児
童
を
代
表
し
て

６
年
の
折
谷
里
士
さ
ん
が
「
楽
し
い
学

校
生
活
が
送
れ
る
の
は
地
域
の
皆
さ

ん
、
先
生
方
の
お
か
げ
。
今
後
も
笑
顔

が
あ
ふ
れ
る
学
校
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
で

校
歌
を
斉
唱
し
、
同
校
の
〝
30
歳
の
誕
生

日
〟
を
祝
い
ま
し
た
。
富
山
県
警
察
音

楽
隊
の
演
奏
も
あ
り
、
全
校
児
童
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
関
す

る
講
演
会
が
あ
さ
ひ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
ア
ゼ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
町
内
外
か
ら
約
70
人
が
参
加
。

講
師
を
務
め
た
環
境
省
中
部
地
方
環

境
事
務
所
の
新
原
修
一
郎
氏
が
、
将

来
の
生
活
が
よ
り
豊
か
に
、
そ
し
て

２
０
３
０
年
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減

目
標
も
達
成
で
き
る
新
た
な
生
活

「
デ
コ
活
」の
取
組
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
県
の
担
当
者
が
、
県
内
の
気

象
デ
ー
タ
を
基
に
、
気
温
が
上
昇
す

る
と
県
内
の
地
場
産
業
に
も
大
き
く

影
響
す
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
つ
む
ぐ
マ
ル
シ
ェ
が

開
催
さ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
五
叉
路

ク
ロ
ス
フ
ァ
イ
ブ
は
、
様
々
な
出
店

や
催
し
物
、
訪
れ
た
親
子
連
れ
ら
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
雑
貨
や
子
供
用
品
、
フ
ー
ド
シ
ョ
ッ�

プ
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
町
内
外
か
ら

26
店
舗
が
出
店
し
ま
し
た
。
訪
れ
た

人
は
何
を
買
お
う
か
子
供
ら
と
談
笑

し
な
が
ら
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
子
供
服

な
ど
を
買
い
求
め
て
い
た
ほ
か
、
ク

レ
ー
プ
や
タ
ル
ト
な
ど
を
味
わ
い
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
、
少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

の
ひ
と
と
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

朝
日
町
食
改
協
議
会
創
立
50
周
年
記
念
式
典

さ
み
さ
と
小
学
校
創
立
30
周
年
記
念
式
典

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
関
す
る
講
演
会

ク
リ
ス
マ
ス
つ
む
ぐ
マ
ル
シ
ェ

食生活を通してこれからも健康に「お誕生日おめでとう～！」

「身近でできる取組からはじめましょう」かわいい洋服や雑貨がいっぱい

11
17

朝日町公式ＬＩＮＥを友だち登録すると朝日町のイベント
情報が配信され、確認できます。ぜひご登録ください。

11
22

11
23

12
17
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確
定
申
告
に
関
す
る
お
知
ら
せ

税
務
署
で
の
申
告
相
談

　
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入

場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場

整
理
券
は
会
場
で
当
日
分
を
配
付

す
る
ほ
か
、
国
税
庁
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
の
オ
ン
ラ
イ

ン
事
前
発
行
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
ご
自
身
で
作
成
さ
れ
た
還
付
申

告
は
１
月
か
ら
受
付
を
し
ま
す
。

税
務
署
で
の
申
告
相
談
の
受
付
期
間
は

令
和
６
年
２
月
16
日（
金
）〜

 
３
月
15
日（
金
）で
す
。

■
会　
　
場　
魚
津
税
務
署
２
階
申
告
会
場

　
　
　
　
　
　
（
魚
津
市
新
金
屋
１−

12−

31　
魚
津
合
同
庁
舎
）

■
開
設
期
間　
２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

国税庁の公式ＬＩＮＥ�
アカウントの友だち
登録はこちら

あれ、意外と
カンタン♪

税の申告はマイナンバーカード × e-Taxで便利に申告

e-Taxの５つのメリット

　ご自身のスマートフォンやパソコンを用いたe-Tax申告を推進しています。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から申告書の作成・送信ができます。

・�税務署への
持参不要

・�還付金が早期に
受け取れる

・�印刷、
　郵送代不要

スマホを利用した
申告はこちら

・�添付書類
提出不要
※一部の書類
は除きます。

・�確定申告期間
　24時間利用可能
※�メンテナンス時間は
除きます。

この時期が
来ました

便
利
な
申
告
方
法
を
ご
紹
介

　
確
定
申
告
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い
つ
で
も
自

宅
か
ら
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
で
き

る
ス
マ
ホ
で
の
申
告
が
便
利
で

す
。

　

以
下
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
を
活
用
し

た
申
告
方
法
と
そ
の
特
徴
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

※町が実施する申告相談の日程などは、次号に掲載します。
重　要 事業主の方へ　給与支払報告書の提出について

　事業主の方は、前年中に支払った給与について給与支払報告書を作成し、市町村長へ提出することが義務
づけられています。早めのご提出にご協力をお願いします。
提出期限　令和６年１月31日（水）必着　　提出先　従業員が令和６年１月１日現在居住する市町村
問合せ　　税務課住民税係（☎役場内線122）

マイナンバーカードを利用
すると…
マイナポータル連携で�
自動入力され、控除証
明書等の集計や入力の
手間が不要になり便利！

※申告書等を書面で提出される場合の郵送先
〒930-8606　金沢国税局業務センター富山事務室（魚津税務署）※送付先住所は記載不要

問合せ　魚津税務署（☎24-1370）
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施　　設 電話番号 12/29
（金） 30（土）31（日）

１/１
（月・祝）２（火）３（水）４（木）５（金）６（土）７（日）

８
（月・祝） 備　　考

役場窓口 83-1100 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 休み 休み 休み

あさひ総合病院 83-1160 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 休み 休み 休み
※�救急患者様につきまし
ては、従来どおり、時
間外救急にて24時間対
応いたします。

在宅介護支援センター 83-0303 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 休み 休み 休み
老人福祉センター 83-2279 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 〇 〇 ○※ ※１/８風呂なし

児童館・放課後児童クラブ 児：83-3387
放：83-3714 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇※ 〇※ 〇※ 休み 休み ※�午前８時～午後６時の

開館
ごみ収集（燃やせるもの） 83-1100 ○※１ ○※１ 休み 休み 休み 休み ○※１ ○※１ ○※１ 休み ○※１ ※１　ごみの収集日程に

ついては、お手元の家庭
ごみ・資源物収集カレン
ダーのとおりです。

ごみ収集（燃やせないもの） 83-1100 ○※１ 休み 休み 休み 休み 休み ○※１ ○※１ 休み 休み 休み

ごみ持込
（エコぽ～と：燃やせるもの） 83-0272 ○ ○※２ 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○※２ 休み 休み

※２　午前のみごみ持込
（宮沢清掃センター：燃やせないもの） 52-4808 ○ ○※２ 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○※２ 休み 休み

第１、２資源物回収広場
（泊、殿町） 83-1100 休み 休み ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ 休み

第３資源物回収広場（舟川新） 83-1100 休み ○ 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ 休み 休み
し尿収集（朝日衛生社） 82-0585 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ 休み 休み 休み お申込みは朝日衛生社へ
あさひまちバス 82-1171 ○ 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ 休み 休み 休み
ノッカルあさひまち 83-1189 ○ ○ 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○

あさひまちエクスプレス 82-1171 ○ ○ ○※ ○※ ○※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ※�12/31～１/２は、
　12/30までに要予約

ほたる交流館 82-2870 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 〇 〇 〇
こすぎ家 83-3453 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 休み 休み 休み
まいぶんKAN 83-0118 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 12/25～２/９展示替え休館
ふるさと美術館 82-0094 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○
サンリーナ 83-1838 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○
まちなか体育館 83-1100 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○
朝日町図書館 83-0574 休み 休み 休み 休み 休み 休み 〇 〇 〇 〇 〇
ヒスイテラス 83-3015 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○
五叉路クロスファイブ 83-3536 休み 休み 休み 休み 休み 休み ○ ○ ○ ○ ○
あさひコミュニティホール
アゼリア 83-2000 ○ ○ ○ 休み ○ 休み ○ ○ ○ ○ ○

らくち～の 82-0990 ○※① ○※① ○※② ○※③ ○※① ○※① ○※① ○ ○ ○※① ○
※①午前10時～午後９時
※②午前10時～午後８時
※③正午～午後８時

まめなけ市場 83-3802 ○ ○ ○※ 休み 休み 休み ○ ○ ○ 休み ○ ※午後２時まで
食彩あさひ 82-1093 ○ ○ ○ 休み ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※�ハーバルバレーおがわ、三峯グリーンランド、海浜公園、棚山ファミリーランド、棚山荘、歴史公園旧川上家、バタバタ茶伝承館、朝日ヒスイ
海岸オートキャンプ場、あさひヒスイ海岸パークゴルフ場は、冬期休業です。詳細は各施設等にお問合せください。

2023～2024年　年末年始期間の営業について

　
１
月
６
日（
土
）に
開
催
予
定
の
朝
日
町
消
防
出
初

式
で
は
、
一
斉
放
水
、
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
す
。
一

斉
放
水
を
行
う
清
水
川
沿
い
で
は
一
部
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
一
斉
放
水
】
清
水
川
沿
い
（
浄
化
セ
ン
タ
ー
横
）�

午
後
２
時
か
ら

【
分
列
行
進
】
朝
日
消
防�

署
前　
午
後
２
時
30
分
か
ら

【
通
行
止
め
】
浄
化
セ
ン

タ
ー
西
側
道
路　
午
後
２

時
か
ら
２
時
30
分
頃
ま
で

※�

時
間
が
多
少
前
後
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
火
の
用
心

　
こ
の
時
期
は
、
暖
房
器
具
等
の
火
災
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
火
の
取
扱
い
に
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

ス
ト
ー
ブ
付
近
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。�

◎�

石
油
ス
ト
ー
ブ
に
給
油
す
る
場
合
は
完
全
に
火
を

消
し
て
か
ら
行
う
。

◎�

電
気
暖
房
器
具
は
正
し
く
使
用

し
、
た
こ
足
配
線
は
し
な
い
。

〔
日
頃
か
ら
の
注
意
〕

◎
寝
タ
バ
コ
を
し
な
い
。

◎��

コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す
。

　
万
一
の
際
に
備
え
、
降
雪
時
に
は
防
火
水
槽
や
消

火
栓
周
辺
の
除
雪
、
消
防
車
や
救
急
車
の
進
入
路
の

確
保
に
も
併
せ
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

朝
日
町
消
防
出
初
式

催し
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■日　　時　２月10日（土）　午後２時05分
　　　　　　２月11日（日）　午後２時05分
■会　　場　黒部市総合体育センター
　　　　　　（黒部市堀切1142）
■対戦相手　仙台89ERS

朝日町民は特別価格にて観戦可能です！
大　　　人　2,700円→1,000円
小中高校生　1,700円→　500円

　専用申込フォームから、２月６日（火）ま
でにお申込みください。
※�お申込みにはB.LEAGUE会員（無料）へ
の登録が必要となります。
※�B.LEAGUE会員にご登録いただいた、朝日町にお住まいの方がお申込
みいただけます。
※�事前の手続が難しい場合は、身分証明書をご持参の上、試合当日の当
日券売場にお越しください。
※上限数に達し次第、受付終了。
■問合せ　富山グラウジーズチケットセンター
　　　　　（☎076-451-5586）

　今年も昨年に引き続き、
多くの自治体、省庁、マス
コミ等が朝日町に視察、取
材で来庁されました。町が
取り組む公共交通施策「ノッ
カルあさひまち」だけでな
く、教育における先駆的取
組や子育て支援対策、病院
改革と複数の分野で注目さ
れて担当課も大忙しです。
　部活動の地域移行の取組
には、文部科学省とスポー
ツ庁、財務省の方々が一緒
に現場を視察され、併せて
生徒の移動手段としてノッ
カルの取組もご覧になりま
した。
　ジャーナリストでテレビ
朝日「羽鳥慎一モーニング
ショー」やTBS「サンデー
モーニング」などにご出演
の浜田敬子氏も官民連携に
関する連載として、朝日町
と㈱博報堂の取組を詳細に
取り上げていただきました。
〔連載の閲覧は「ミライノツ
クリテ　朝日町」で検索。〕
年の瀬には、日本経済新
聞からも全国展開している
ノッカル等について、再度
取材を受ける予定です。町
の取組と魅力を全国に発信
して、関係人口の拡大、朝
日町ファンを増やすことで
移住・定住につなげ、町の
活力に繋げてまいります。
町民の皆様にも「ふるさと
朝日町」の魅力を発信して
いただければ幸いです。

朝日町長　笹原靖直
　【12月14日記】 １月のスポーツ行事予定

●�朝日町U12冬季ミニバスケットボール
大会
　４日㈭　サンリーナ　第１体育館
●立山杯中学女子バレーボール大会
　６日㈯、７日㈰
　サンリーナ　第２体育館　
●剣道鏡開き
　14日㈰　サンリーナ　武道館

●朝日柔道大会
　21日㈰　サンリーナ　武道館
●朝日町スポーツ少年団フェスティバル
　27日㈯　サンリーナ　第１体育館
●朝日あいの風ミックス室内テニス大会
　28日㈰　サンリーナ　第２体育館

※日程は変更になる場合があります。

ス
ポ
ー
ツ 

Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
大
会
（
11
月
12
日　

あ

さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
）　

男
子
の
部　

１
位　

川
上
勝

之　
２
位　
越
坂
政
明　
３
位　
扇

谷
俊
成　
女
子
の
部　
１
位　
細
井

盟
華　

２
位　

大
浜
佳
代
子　

３

位　

梅
津
和
子　

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ　

第
９
回
紋
左
杯
（
11
月
18

日　

あ
さ
ひ
ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
）　

男
子
の
部　

１
位　

口

岩
仁
一　

２
位　

新
鞍
正
孝　

３

位　

佐
伯
鉄
善　

女
子
の
部　

１

位　

白
石
末
子　

２
位　

中
山
美

智
子　
３
位　
細
井
盟
華　
▼
朝
日

ロ
ー
ン
テ
ニ
ス
オ
ー
プ
ン
大
会
（
11

月
19
日　

サ
ン
リ
ー
ナ
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
）　

１
位　

朝
倉
恵
子
・
田
島
浩

二　
２
位　
江
淵
清
美
・
坂
藤
亮
智

2023-24シーズン
富山グラウジーズ
ホームゲーム
「朝日町民デー」開催決定！

申込
フォーム

ⓒ@TOYAMAGROUSES

ⓒ@TOYAMAGROUSES

部活動の地域移行に関する視察時
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感染症とは？
　感染症とは、私たちの身の回りに存在
する細菌、ウイルス、真菌（カビ等）な
ど、目に見えない微生物（病原体）が人
の体内に侵入し、増殖することで引き起
こされる病気のことです。
　感染しても症状が出る場合（顕性感染）
と出ない場合（不顕性感染）があり、症
状が出ない不顕性感染者が知らない間に
感染を広げることもあり、問題になって
います。

病原体が体内に侵入する方法（侵入経路）は？
　主な侵入経路は、
　①空気感染　②接触感染　③飛沫感染　の３つです。
　感染症を予防するためには、それぞれの感染経路を断ち切るための対策が必要です。

感染症にならないためには？

予防接種も有効な手段です
　感染症に対する対策として、予防接種も有効な手段です。町ではお子さんの定期予防接種をはじめ、インフルエ
ンザ等の予防接種を行っています。また、帯状疱疹やおたふくかぜ等の定期予防接種の対象ではないワクチンは、
自己負担となりますが、医師が必要と判断した場合に接種ができます。

１月のテーマは「感染症対策」です

　感染症に対する基本的
な対策は、身の回りを
清潔に保つことや、免疫
力を低下させないことな
ど、日頃からできる対策
が大切です。

●免疫力を低下させないために…
　・十分な睡眠をとる。
　・バランスのとれた食事をとる。
　・適度な運動をする。
　・できる限り規則正しい生活を心がける。
　・ストレスをため込まないようにする。
 ●病原体との接触を減らすために…
　・帰宅時などの手洗い、うがいを行う。
　・部屋の換気や、温度や湿度の管理を行う。
　・身の回りの掃除を行う。

予防接種はお済みですか？
　次のワクチン接種や抗体検査は、まもなく無料での実施期間が終了します。実施期間終了後のワクチン接種等
は全額自己負担となるため、早めの接種、検査の実施をお勧めします。
●風しん抗体検査及び予防接種
　対　象　者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　実施終了日　令和７年３月末

（抗体検査で陰性だった場合、ワクチン接種を行う必要があるため、早めの実施をお勧めします。）
●ヒトパピローマウイルスワクチン（キャッチアップ）予防接種
　対　象　者　平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの女性
　実施終了日　令和７年３月末

（ワクチンの接種完了までに半年程度の期間が必要なため、早めの開始をお勧めします。）
問合せ
保健センター（☎83-3309）

空気感染
空気中に漂う飛沫核

（直径0.005mm以下の粒子） はしか、水ぼうそう
（帯状疱疹含む）、結核等

接触感染
病原体に汚染された物、
食品、汚物、手指など

ノロウイルス、ロタウイルス、
帯状疱疹等

飛沫感染
咳やくしゃみによる飛沫

（直径0.005mm以上の粒子）

インフルエンザ、風しん、
新型コロナウイルス等
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いきいきスポーツサロンいきいきスポーツサロン
　「運動に興味があるけど、なかなかきっかけがない」そんな方はぜひご参加
ください！朝日町スポーツ推進委員による指導でウォーキングや姿勢改善な
どを通して健康な身体づくりをサポートします。
▪日　　時　１月19日（金）、26日（金）、２月２日（金）、９日（金）
　　　　　　午後１時30分～３時頃
▪場　　所　サンリーナ　トレーニング室
▪内　　容　ウォーキング、筋力トレーニング、姿勢改善
　※日時、内容は変更になる場合があります。※１回のみの参加も可能
▪参 加 費　100円（傷害保険等　初回のみ）
▪持ち物等　運動のできる服装、内履き、タオル、飲料
●申込み・問合せ●　教育委員会事務局スポーツ係（☎役場内線323）

医療の現場から

　あけましておめでとうござ
います。
　足掛け４年に及ぶ新型コロ
ナウイルス感染症がようや
く、本当にようやく落ち着き
を見せたかと思っていたら、
３年ぶりのインフルエンザの
警報級の大流行や小児を中心
とした感染症が勢いを増して
いる状況です。どうぞ、お気
を付けください。これも、コ
ロナ禍以前の状況に戻るため
の避けては通れない過程なの
かもしれません。
　当院はこの４年間、新型コ
ロナウイルス感染症に対し
て、集団・個別ワクチン接種
をはじめ、外来・入院診療を
続けてきております。現在は
ほぼコロナ禍前の通常診療体
制に戻り、急性期・回復期・
慢性期医療そして在宅医療・
介護に至るまで切れ目のない
対応を実践しております。皆
様が住み慣れた地域と家庭で
自分らしくいつまでも生活が
送れますよう、お手伝いをさ
せていただきます。
　今年４月からは、働き方改
革がスタートします。また、
今後の少子化に伴う人材不足
も課題となる中、これからも
地域医療の中核病院としてあ
り続けるべく、職員一同努力
を重ねてまいります。皆様の
温かな励ましが何よりの力と
なっております。
　どうぞ、本年もよろしくお願�
いいたします。

新しいスタート

あ
さ
ひ
総
合
病
院　
院
長

　
　
　
東
山
　
考
一

血圧について考えてみませんか？

　高血圧はいろいろな生活習慣の歪みで生じますが、その原因のうち最も重要
なもののひとつに食塩の過剰摂取があります。
　令和３年度に実施された調査から、富山県民の食塩摂取量は全国平均より多
いことが分かっており、減塩は富山県全体の課題です。

男性　7.5g 未満

【成人1人あたりの食塩摂取量】
男性 女性

富山県平均
（Ｒ３年度県民健康栄養調査報告より） 12.1g 10.3g
全国平均

（Ｒ元年度国民健康・栄養調査結果の概要より） 10.9g  9.3g

① 高血圧と食塩の関係は

② １日の食塩摂取量の目標量

女性　6.5g 未満 ＊日本人の食事摂取基準2020年版より

しかし実際は…
　男女ともに厚生労働
省が示す成人の１日あ
たりの食塩摂取目標量
の約1.6倍を摂取して
います。

　町では、健診で血圧の値が高めだった方や高血圧の改善に関心のある方を対象
に、「高血圧改善教室」を開催します。全２回コースで、高血圧の改善・予防につ
いての講義や、１日あたりの食塩摂取量が分かる尿検査を実施します。
　《対象者》①健診結果で生活習慣の改善が必要と考えられる方
　　　　　 ②高血圧の改善に関心のある方
　《場　所》朝日町保健センター
回 日　程 内　容

１ １月18日（木）
午後２時～４時

・「高血圧の改善・予防について」
　 講師　島谷クリニック（朝日町）　院長　島谷　明義先生
・１日食塩摂取量の測定（尿検査）

２ ２月８日（木）
午後２時～４時

・尿検査結果説明、生活習慣改善に関するお話
・ご自宅のお味噌汁の塩分量を測ってみよう！

　《参 加 費》無料
　《申込期限》１月11日（木）
　申込み・問合せ　保健センター（☎83-3309）

高血圧改善教室のご案内

　血圧が気になる！どうやったら減塩できるか知りたい！
そんな方はぜひ教室にご参加ください！
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　13名のドライバーさんが参加し、
それぞれの思いを語ってくれました。
　「面識のなかった利用者さんも、運
行するうち、いつの間にか身内のよう
な存在に」「児童・生徒の利用者さん
とのコミュニケーションが楽しい」な
ど、温かいエピソードがあちこちから。

ドライバー懇談会を開催しました!

ご近所：⽔島さん

後
⽇
・
⽔
島
宅

花咲く
会話

スマートフォン講座、
ＬＩＮＥの便利な�
使い方講座に関する�
申込み・問合せ

みんなで未来！課
（☎役場内線216）

スマートフォン講座
　日常生活で生かせるスマートフォンの便
利で楽しい使い方について学んでいきます。

日程
・１月18日(木)
・２月８日(木)
　（各回定員15人、申込順）

時間 午後１時30分～３時30分

場所 朝日町役場　２階第３会議室

内容
地図アプリの楽しい使い方、ＬＩＮＥ
の便利な機能紹介、カメラアプリを
活用したインターネット検索　等

対象
スマートフォンで普段からＬＩＮＥや
インターネット検索を使われており、
もっと楽しい使い方を学びたい人

※�講座では主催者が準備したスマート
フォンを使用します。

　
朝
日
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
座
に
加
え
、
デ
ジ
タ
ル
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
な
ら
な
ん
で

も
相
談
で
き
る
「
デ
ジ
タ
ル
よ
ろ
ず
相
談
」
と
、
町
民
の
皆
さ

ん
が
講
師
と
な
っ
て
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
教
え
る
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
便
利
な
使
い
方
講
座
」
を
新
た
に
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

お
困
り
ご
と
に
合
わ
せ
て
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参加費
相談費
無料

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
分
か
り
や
す
く

学
べ
る
新
た
な
取
組
が
始
ま
り
ま
す

問合せ　商工観光課　☎83-1100（役場内線151）

ドライバー懇談会を開催しました！
12月１日（金）　はじめてのノッカルドライバー懇談会

　また、仕組みの改善を求める声や、
ノッカルの課題が共有される場面も。職
員とドライバーさんが、ともにより良い
ノッカル、ひいては地域や町について、
考える機会となりました。
　会場には、ノッカルの研究を行ってい
る富山大学の学生さんらも訪れ、熱心に
耳を傾けていました。

⑤「つながる輪」

地域のみんなでつくる

ＬＩＮＥ　　の
便利な使い方講座
　使いこなせるととっても便利�
なＬＩＮＥについて、ＬＩＮＥの�
始め方から役立つ使い方まで
丁寧にお伝えします。
〔協力〕�朝日町教友会の
　　　�ボランティア講師の皆さま

日時 １月24日（水）　午前10時～11時30分
場所 朝日町役場　２階第３会議室

内容
・ＬＩＮＥの始め方
・友達とメッセージをやりとりする方法
・朝日町公式ＬＩＮＥの登録方法

対象者
・�カメラ付きのスマートフォンを
お持ちの人
※既にＬＩＮＥをお持ちの人もご参加いただけます！
・�質問しながらＬＩＮＥの操作を学びたい人

定員 ５人（申込順）

１月９日(火)スタート！
デジタルよろず相談

　「スマホの使い方が分からない」「身近に�
使い方を相談できる人がいない」、そんな
お困りごとはデジタルよろず相談になん
でもお任せください！
　お電話１本で、身近な場所にお伺いし、
どんなお悩みにもお応えします！

日時
【月・水・木曜日】
 午前９時～11時30分
【月・火・木曜日】
 午後１時～３時30分

相談
方法

以下の連絡先までお電話ください。
※通話料は相談者の自己負担となります。

対象者
スマートフォンを持っていない人か
ら、もっと便利に使いたい人まで、
どなたでもご利用いただけます。

連絡先 090-1547-0074

地域おこし協力隊
後藤隊員

地おこの僕に
なんでも
聞いてね！

NEW!

NEW!

※
ノ
ッ
カ
ル
は
ご
自
宅
に
て
会
員
登
録
が
で
き
ま
す



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

17

　農業研修生として主に水稲分野でお世話に
なっておりますあさひ農学舎の佐藤です。
　春作業から夏、秋と、初めてシーズンを通
して稲作に携わらせていただき、前年に比べ
成長を感じる半面、思うようにこなせなかっ
た作業もありましたので、今年は改善できる
よう努めていきたいと思います。
　この冬は、大豆の選別などの軽作業をこな
していく中で、今ま
で水稲にばかり興味
を抱いていたため、
視野を広げる目的で
もあさひ農学舎とい
う環境を生かし、
様々な農業の知識を
深めていこうと思い
ます。

朝日町地域おこし協力隊 日日
活活動動

誌誌
《
新
し
い
本
》

一
般
書

医
師
の
ぼ
く
が
50
年
か
け
て
た
ど
り
つ

い
た
鎌
田
式
長
生
き
食
事
術�

鎌
田
實

細
編
み
パ
タ
ー
ン
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク

�

小
鳥
山
い
ん
子

「
運
動
し
な
き
ゃ
…
」
が
「
運
動
し
た

い
！
」
に
変
わ
る
本

�

Ｔ
ｅ
ｓ
ｔ
ｏ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
ｏ
ｎ
ｅ

時
評
書
評�

豊
﨑
由
美

美
し
い
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
鉱
物
画
の
本

�

山
田
英
春
編

な
る
よ
う
に
な
る
。�

養
老
孟
司

小
　
説

金
の
蠢
動�

上
田
秀
人

鬼
人
幻
燈
抄　
平
成
編
〔
３
〕

�

中
西
モ
ト
オ

龍
の
墓�

貫
井
徳
郎

私
が
鳥
の
と
き
は�

平
戸
萌

松
籟
邸
の
隣
人　
一�

宮
本
昌
孝

頰
に
哀
し
み
を
刻
め

�

Ｓ
・
Ａ
・
コ
ス
ビ
ー

あなたの本箱 朝日町図書館
☎83-0574

●本の紹介
『悪の日影』� 翁久允著
　翁久允は、作家でありジャーナリストで
あり、郷土史家であり宗教活動家でもある、
現立山町出身の精力的活動家だ。19歳から
世界を歩いた彼は、朝日町にゆかりのある
竹久夢二とともに渡米したこともある。世
界的視野をもって、郷土の歴史と文化を知
ることの重要性を富山から発信し続けた。
　明治末、大正期の「排日移民法」施行時のアメリカ太平洋岸の日
本移民の生活を描いた特異な作風を持ち、本作もその一つである。
没後50年を迎えたいま、ぜひ一度読んでみてはいかがだろうか。

●絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　１月６日（土）、13日（土）、20日（土）
　　　　　午前11時～11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

●年の初めは「としょかん福袋」で！
　今年も「としょかん福袋」を図書館入口にご用意します。
福袋にはテーマに沿った本が入っています。気になるテー
マの福袋を選んで１階カウンターまでお持
ちいただくと、貸出をいたします。
開始日　１月４日（木）　午前９時～
貸出数　お一人につき１袋まで
備　考　福袋はなくなり次第終了です。
※画像は昨年のものです。

●POPご協力ありがとうございました
　１か月という短い募集期間でしたが、
57件ものPOPをご提供いただきました。
ありがとうございました。

●図書館ホームページのご案内
・資料を探すことができます。
・�図書館入口にあるコレクション展示室に展示
する作品を募集しています。

〇整理休館のお知らせ
　今月の整理休館日は、１月25日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH
IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

　今回は、朝日町で農業を営んでいる㈱マッキー
ファームさん（以下、マッキーファーム）にお話
を伺いました。マッキーファームは、主に甘さが
自慢のニンジンを生産しており、その他にお米
（ミルキークイーン、コシヒカリ）やサツマイモ
などを生産しています。
　そんなニンジンを生産する中では、規格外のも
のも少なからず出てくるとのことです。規格外の
ニンジンは、袋詰めにして安く販売したり、ジェ
ラートやドレッシングなどに加工して販売したり
しています。この取組は、SDGsの目標である
「２．飢餓をゼロに」「12．つくる責任　つかう責
任」に繋がります。町公式noteでは他にも、マッ
キーファームの取組を深掘りして紹介しています。
　12月から新たにさつまいもジェラートの販売を
まめなけ市場で開始したそうです。私もさっそく
食べてみたのですが、サツマイモの風味が口の中
いっぱいに広がり、とても美味しかったです！な
ので、ぜひお買い求めください。
※�スマホのカメラ機能で以下の二次元コードを読
み取ることで記事をご覧いただけます。

町公式noteは
こちらから↓
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

「
特
例
臨
時
接
種
」
は
３
月
末

で
終
了
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

「
特
例
臨
時
接
種
」
の
位
置
づ
け
で
、

こ
れ
ま
で
接
種
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、
令
和
６
年
３
月
末
で
終
了
と

な
り
ま
す
。
接
種
を
ご
希
望
の
方

は
、
お
早
め
に
予
約
を
し
て
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
の
み

※�

令
和
６
年
度
以
降
は
、
Ｂ
類
疾
病

の
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

（
対
象
年
齢
や
接
種
時
期
、
料
金

等
に
つ
い
て
変
更
と
な
り
ま
す
の

で
、
適
宜
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

■
問
合
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
83─

３
３
０
９
）

事
業
用
の
償
却
資
産
を
所
有
す
る
事

業
者
は
申
告
が
必
要
で
す

　

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
毎
年
１

月
１
日
現
在
で
事
業
用
の
償
却
資
産

を
所
有
す
る
事
業
者
は
、
そ
の
資
産
に

つ
い
て
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

※�

該
当
資
産
が
な
い
場
合
や
廃
業
し

た
場
合
も
申
告
は
必
要
で
す
。

※�

新
規
に
事
業
を
始
め
た
事
業
者
や

申
告
書
の
不
足
・
書
き
損
じ
な
ど

で
申
告
書
類
が
必
要
な
際
は
、
税

務
課
資
産
税
係
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

■
提
出
先

朝
日
町
役
場
税
務
課　
⑧
窓
口

■
提
出
期
間

１
月
４
日（
木
）～
31
日（
水
）

●
主
な
資
産

○�

構
築
物
（
舗
装
路
面
、
看
板
、
建

物
付
属
設
備
等
）

○�

機
械
及
び
装
置（
各
種
製
造
設
備
、

産
業
用
機
械
装
置
、
太
陽
光
発
電

設
備
等
）

○
船
舶（
ボ
ー
ト
、
釣
船
、
漁
船
等
）

○�

車
両
及
び
運
搬
具
（
大
型
特
殊
自

動
車
等
、
た
だ
し
自
動
車
税
・
軽

自
動
車
税
の
対
象
車
両
は
除
く
）

○�

工
具
、
器
具
及
び
備
品
（
机
、
椅

子
、
棚
、
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン

タ
ー
、
厨
房
用
品
、
医
療
機
器
等
）

■
問
合
せ　
税
務
課
資
産
税
係

（
☎
役
場
内
線
１
２
５
）

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
民
健
康

保
険
税
の
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す

■
対
象
者　
朝
日
町
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
で
、
妊
娠
85
日

以
降
に
出
産
し
た
人
（
死
産
・
流

産
・
早
産
及
び
人
工
妊
娠
中
絶
の
場

合
も
含
み
ま
す
。）

■
対
象
期
間　
出
産
予
定
月
又
は
出

産
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
（
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
出
産
予
定
月
又
は
出

産
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
）

■
免
除
額　
対
象
期
間
の
所
得
割
額

と
均
等
割
額
の
全
額

■
申
請
方
法　
税
務
課
に
あ
る
届
出

書
を
記
入
し
、
次
の
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類
（
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）

・�

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
そ
の
事
実

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
書
類

■
問
合
せ　
税
務
課
住
民
税
係

（
☎
役
場
内
線
１
２
３
）

県
内
で
特
殊
詐
欺
等
の
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
！

　
令
和
５
年
11
月
末
現
在
、
相
談
を

含
め
る
と
被
害
件
数
は
３
４
９
件
（
前

年
同
期
比
＋
２
１
４
件
）、
被
害
総
額

は
約
10
億
３
，８
６
０
万
円
（
前
年
同

期
比
＋
約
５
億
８
，０
０
９
万
円
）
に

も
上
り
ま
す
。
入
善
警
察
署
管
内
で

も
、
11
月
に
役
場
職
員
を
か
た
る
還
付

金
詐
欺
が
複
数
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
お
金
が
戻
っ
て
く
る
話

は
全
て
詐
欺
で
す
！

　
役
場
職
員
や
金
融
機
関
等
の
職
員

を
か
た
っ
た
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
警
察
や
家
族
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

入
善
警
察
署
（
☎
72─

０
１
１
０
）

１
月
1０
日
は
１
１
０
番
の
日
！

●�

こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
１
１
０
番

を
！

　
�

泥
棒
に
入
ら
れ
た
、
泥
棒
を
見
た
、

交
通
事
故
が
起
き
た
、
不
審
な
人

を
見
た　
な
ど

●�

悩
み
事
・
心
配
事
は
、
警
察
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
９
１
１
０
）
へ

　
・�

詐
欺
や
悪
徳
商
法
に
つ
い
て
の

相
談

　
・�

不
審
な
ハ
ガ
キ
や
迷
惑
メ
ー
ル

が
送
ら
れ
て
き
た

　
・�

近
隣
住
民
と
の
対
人
関
係
の
悩

み　
な
ど

■
問
合
せ　
警
察
相
談
窓
口

（
☎
０
７
６─

４
４
２─

０
１
１
０
）

入
善
警
察
署
（
☎
72─

０
１
１
０
）

町営住宅の入居者を募集します
・向陽町団地― ５戸
・旭ヶ丘団地― 14戸

公募期間　１月15日（月）午後５時15分まで（ただし
土曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法など
のお問合せは、建設課（☎役場内線244）

募集 町営住宅空室状況

【納期限のお知らせ】　「町県民税（４期）」、「国民健康保険税（７期）」の納期限が１月31日（水）となっております。
　　　　　　　　　　納め忘れのないようお願いいたします。

あ
さ
ひ
掲
示
板

あ
さ
ひ
掲
示
板

お知らせ 年金だより
　～源泉徴収票は大切に～　

　厚生年金保険や国民年金等から老齢又は退職を支給事由と
する年金を受給されている方全員に、日本年金機構などから
１月末までに、「源泉徴収票」が郵送されます。
　源泉徴収票には、令和５年中に受給した年金額が記載され
ています。所得税の確定申告や町県民税申告等を行う際に必
要となりますので大切に保管してください。
　紛失した場合は、ねんきんダイヤルにお問合せいただく
か、年金事務所で再発行の申請ができます。（共済年金は、
共済組合へお問合せください。）
　なお、障害年金や遺族年金、年金生活者支援給付金は非課
税のため、源泉徴収票は送付されません。
◆源泉徴収票の電子送付サービス
　e-Taxでの確定申告が簡単にできるように、源泉徴収票の
電子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け取れる電
子送付サービスがあります。
　詳しくは、日本年金機構ホームページ（https://www.
nenkin.go.jp/）をご確認ください。
問合せ　・ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）
　　　　・魚津年金事務所（☎24-5153　音声案内①→②）

　黒部川水系河川整備計画は平成21年11月に策定し、
約30年間の黒部川の整備内容を記載したものです。こ
のたび、策定から15年が経過したことを踏まえ、現在
の河川の状況や最新の情報に更新した計画に変更しま
す。河川整備計画の変更内容について
流域の皆さまからご意見を募集します。
〈住民説明会〉
　１月17日（水）午後６時から朝日町役
場２階第３会議室にて開催します。

募集 黒部川水系河川整備計画の変更に
ついてご意見を募集します

詳細はこちら
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１
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
情
報

休
日
臨
時
窓
口

■
実
施
日
時　
１
月
27
日（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

■
申
込
方
法　
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

１
月
19
日（
金
）ま
で
に
住
民
・
子
ど

も
課
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
受
付
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
の
み
（
交
付
通
知
ハ
ガ
キ

を
お
持
ち
の
方
）

■
場
所　
住
民
・
子
ど
も
課　
①
窓
口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

申
請
補
助
窓
口
延
長
日

■
延
長
日　
１
月
５
日（
金
）、

　
　
　
　
　
　
　
19
日（
金
）

■
時
間　
午
後
７
時
ま
で

■
場
所　
住
民
・
子
ど
も
課　
①
窓
口

住
民
票
の
写
し
と
印
鑑
登
録

証
明
書
が
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

で
取
得
で
き
ま
す

　
取
得
に
は
「
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
」
が
記
録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
（
数
字
４

桁
）
が
必
要
で
す
。

■
利
用
可
能
時
間　
午
前
６
時
30
分

～
午
後
11
時
（
土
日
祝
日
を
含
む
）

※�

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
年
末
年
始

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ　
住
民
・
子
ど
も
課

（
☎
役
場
内
線
１
３
２
・
１
３
４
）

お知らせ ひすいスポーツクラブ
１月の教室案内

場所　サンリーナ
・ゆったりヨガ�［一般］水14：00～15：00
・ピラティス� ［一般］水19：30～20：30
・バレーボール�［小学］水19：00～20：30
・バドミントン�［小学］金19：30～21：30
� � ［中学］水19：30～21：30
・アーチェリー�［一般・中学・小学］木18：00～19：00
場所　あさひコミュニティホールアゼリア
・やさしいヨガ�［一般］火14：00～15：00
場所　共生の里さゝ郷
・すっきりヨガ�［一般］月19：30～20：30
※�年始は１月４日（木）から開始します。また、施設の都
合により、予定が変更となる場合があります。

問合せ　ひすいスポーツクラブ事務局
　　　　（☎83-1577）

　新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合では、令
和６年度から３か年の介護保険事業計画の策定にあたり、
住民意見（パブリックコメント）を募集します。
募集期限　１月22日（月）
公表方法　�同組合又は町健康課に計画素案を備え付ける

ほか、同組合ホームページで公表します。
意見提出　以下の提出先に郵送、FAX又はメールで提出
問合せ・提出先（土・日・祝日を除く）
〒938-0036　黒部市北新199番地
新川地域介護保険・ケーブルテレビ事業組合
総務課給付係（☎57-3303）
　　　　　　 FAX：57-3305
　　　　　　 メール：niikawakaigo@milale.ne.jp

お知らせ スプレー缶・カセットボンベは
正しく捨てましょう！

　町では、使い終わったスプレー缶・カセットボンベは、
必ず穴をあけて、金属・粗大ごみの日に地区ごみステー
ションに出すようお願いしています。そのま
ま出すと、圧縮した時に容器が破裂し、爆発
や火災などの事故が発生する場合があります。
【次の手順を守ってごみに出しましょう】
　①スプレー缶・カセットボンベを使い切る。
　②市販の器具などで穴をあける。（※）
　③�「スプレー缶」と書いたレジ袋などに入れ、燃やせな

いごみ（金属・粗大ごみ）の日に出す。【指定券不要】
※�スプレー缶・カセットボンベの穴あけの際は、風通し
の良い屋外で行う、火気のそばでは行わないなど、事
故が起きないよう細心の注意を払ってください。
※�スプレー缶・カセットボンベは資源物として出せませ
んので、必ず地区ごみステーションに出すようにして
ください。
問合せ　住民・子ども課（☎役場内線137）

職　　種 採用予定人員 受　験　資　格 試験内容

保健師 若干名 昭和63年４月２日以降に生まれ、保健師免許を有す
る方又は令和６年３月31日までに取得見込みの方

◆第一次試験
面接試験、教養試験
適性検査、作文試験

行政職・建築技術職 １　名
昭和53年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づ
く大学（短期大学を除く）を卒業した方で、一級建築
士の免許を有する方

◆第一次試験
面接試験、教養試験
適性検査、作文試験

第一次試験日　令和６年１月27日（土）　試験場所　朝日町役場　受付期限　１月17日（水）必着　採用時期　令和６年４月
受験手続　受験申込用紙は、総務政策課でお渡しするほか、町のホームページからダウンロードできます。
申込み・問合せ　総務政策課人事係（☎役場内線221）

募集 朝日町職員を募集します！公務員志望の方、Ｕターン就職をお考えの方大歓迎です

募集 第９期介護保険事業計画に関する
パブリックコメントの募集についてお知らせ 朝日町物価高騰対応重点支援

給付金事業
　エネルギーや食料品価格等の物価高騰により特に家計
への影響が大きい住民税非課税世帯に対し、１世帯当た
り７万円を支給します。
〈支給対象世帯〉令和５年12月１日現在、朝日町に住民登録
があり、世帯全員の令和５年度住民税が非課税である世帯。
（住民税課税者に扶養されている方のみの世帯は対象外です。）
〈支給方法〉
①�該当世帯に振込通知ハガキを送付しますので、口座変
更を希望される方や支給を希望されない方は以下の問
合せ先までご連絡ください。連絡がない場合は記載の
口座に振り込みます。
②�前回基準日（令和５年６月１日）以降に世帯に転出入
者がいる場合や口座の確認が必要な世帯については、
２月頃に申請書を送付します。
問合せ　健康課地域福祉係（☎役場内線141）

メールはこちら
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●子育て支援センターに集まれ！
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと
●なかよし広場　１月「ミニミニ新年会」
　　　　　　　　２月「せつぶん」
　対象　保育所入所前の乳幼児及びそのご家族
●育児講座「リトミック」
　講師　あゆみミュージックハウス　主宰　小林あゆみ氏
　対象　子育て中の方及びそのご家族
※ 各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。１週間

前より受付。各定員10組。
子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716

１月 お知らせカレンダー
●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参

❖あさひ総合病院　☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、
土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

行事名  対象者 概　　要

介護予防
（まめなけ）カフェ

おおむね65歳以上の方
※会場での飲食はありません。

介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・�もの忘れ・認知症のことで不
安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声がけ
ください。
※事前にシルバー人材センターまで予約をお願いいたします。（定員15名）�
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約をして
ください。
※相談は１日１件のみ

●介護予防インフォメーション� 役場健康課　地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100（内線172）

事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受け付けます。

４か月児健診※ 令和５年９月生まれ

10か月児健診※ 令和５年３月生まれ

１歳６か月児健診※ 令和４年６、７月生まれ

３歳児健診※ 令和２年６、７月生まれ

事業名 対象者

歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 令和３年12月、令和４年１月生まれ
で、通知のあった方

３回目フッ素塗布※ 令和３年６、７月生まれで、通知の
あった方

４回目フッ素塗布※ 令和２年10、11月生まれで、通知の
あった方

ママカフェ※

妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんと
ママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊�身体計測用にバスタオルをお持ち
ください。

１月の休日当番医 診療時間：午前９時～午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

１日㈪

坂 東 病 院
（☎83-2299）

診療時間
正午～午後５時
（１月２日は
午前９時～
午後５時）

弥忠田歯科医院
（朝日町・☎0765-83-8550）

２日㈫ 小杉歯科医院
（朝日町・☎0765-82-0063）

３日㈬ 柚木歯科医院
（入善町・☎0765-74-0058）

７日㈰ ノダデンタルクリニック
（入善町・☎0765-72-4182）

８日㈪ 小森歯科医院
（上市町・☎076-472-0032）

14日㈰ 吉岡歯科医院
（上市町・☎076-473-0515）

21日㈰ 川口歯科医院
（立山町・☎076-464-1166）

28日㈰ 歯科Myクリニック
（立山町・☎076-463-6480）

■子育て相談　　　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　保健センター　　　　�☎83-1920
■介護相談　　　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100

（内線172）
■障害者の生活相談　受付時間�（随時）　　　　　　　　　新川むつみ園　　　　�☎78-1140
■教育相談　　　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　教育センター　　　　�☎82-1000
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　社会福祉協議会　　　�☎83-0576
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１月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈪
2 ㈫
3 ㈬
4 ㈭ ●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
5 ㈮
6 ㈯
7 ㈰
8 ㈪
9 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切１月５日㈮】 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
10 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30～11：30 五叉路クロスファイブ

●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：15～11：30（要予約） 支援センターひまわり
11 ㈭ ●３歳児健診 13：00～13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10～13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30～11：30 五叉路クロスファイブ
●ひきこもり家族座談会 13：30～15：00 五叉路クロスファイブ

12 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30～15：30 シルバー人材センター
●生活自立就労相談 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

13 ㈯
14 ㈰
15 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
16 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ

●家庭児童相談、母子・父子相談、行政相談、人権なやみごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ
17 ㈬ ●なかよし広場「ミニミニ新年会」 10：15～11：30（要予約） 支援センターいちご

年金相談（事前予約優先：☎24-5153） 10：00～15：00 朝日町役場
18 ㈭ ●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30～10：30 老人福祉センター

●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切１月17日㈬】 14：40～16：40 五叉路クロスファイブ
19 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
20 ㈯
21 ㈰
22 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター
23 ㈫ ●４か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00～13：30� 受付 保健センター
●社協の「ママヨガサークル」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ
●心配ごと相談 13：30～16：00 五叉路クロスファイブ

24 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30～11：30 五叉路クロスファイブ
●育児講座「リトミック」 10：15～11：30（要予約） 支援センターいちご

25 ㈭ ●ママカフェ 10：00～12：00 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30～10：30 老人福祉センター
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ
●社協の「パソコン交流サロン」 10：00～11：30 五叉路クロスファイブ

26 ㈮
27 ㈯
28 ㈰
29 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30～11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00～11：00 五叉路クロスファイブ
30 ㈫ ●社協の「おはようサロン」 9：30～11：00 五叉路クロスファイブ
31 ㈬ ●もの忘れ・認知症無料相談会 14：00～15：00 朝日町役場

●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（問社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

２月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00～13：20� 受付 保健センター

●２・３回目フッ素塗布 13：10～13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●なかよし広場「せつぶん」 10：15～11：30（要予約） 支援センターひまわり

2 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~15：30 シルバー人材センター
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11 月 届 出 分11 月 届 出 分☎82-0990
休館日は11日（木）、18日（木）、25日（木）

情報 １月
の営業

大　井　せ　つ（９８） 殿 町

中　易　まつい（９２） よこお

松　下　源　二（８８） 小 更

高　橋　勇　嘉（７８） 中草野

髙　櫻　龍　一（８２） 上 町

前　川　　　悟（８９） 宮 崎

竹　中　　　昇（７７） 上道下

髙　櫻　ひさ枝（９６） 荒川４丁目

大　達　城　光（７３） 境

１月の
お知らせ

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター

☎83-3802
毎週日曜定休日（祝日は営業）情報

１月
の営業

☎83-2000
あさひ・コミュニティホール

ホール情報 １月の
お知らせ

１月の特売日は９日（火）・10日（水）
⃝16日（火）��ポイント５倍DAY�

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年中は、まめなけ市場をご利用いただき
スタッフ一同心からお礼申し上げます。
　今年も、皆さまに新鮮な野菜、鮮魚など、
満足していただける商品の品揃えに努めてま
いります。
　昨年同様、今年もよろしくお願い申し上げます。
　初売りは、４日（木）から営業いたします。
　ご来店のお客さまには、地場産のはとむぎ
茶（ペットボトル）を先着100名さまに進呈
いたします。

新
年
は
４
日（
木
）よ
り
営
業
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
　
　

二
〇
二
四
年株

式
会
社 

ま
め
な
け
市
場

普通救命講習受講者募集

　応急手当の基礎知識を学びましょう。
日　　時　２月11日（日・祝）
　　　　　午前９時～正午
　　　　　（受付：午前８時30分～）
場　　所　黒部市宇奈月サービスセンター
内　　容　�心肺蘇生法・AEDの使用法・

異物除去法・止血法など
募集定員　15人（定員になり次第、締切）
申込期限　２月２日（金）
申込み・問合せ
新川地域消防組合宇奈月消防署
（☎65-2940）
※�詳細は、新川地域消防組合ホーム
ページをご覧ください。

募集

１月１日（月・祝）
　ご入浴 正午～午後８時 プール 正午～午後６時
　ジム・岩盤温浴 正午～午後７時30分 お食事処 正午～午後８時
１月２日（火）～４日（木）
　ご入浴 午前10時～午後９時 プール 午前10時～午後９時
　ジム・岩盤温浴 午前10時～午後９時 お食事処 午前11時～午後９時
１月５日（金）～
　は通常営業 午前10時～午後10時

★回数券割引販売１月12日（金）～31日（水）
　お得な回数券をさらにお求めやすい価格で販売します！
本年も『らくち～の』をよろしくお願いいたします。

★�サークル活動、講演会、発表会等を予定して
おられる方はお気軽にご相談ください。各種
教室の受講生も随時募集しています。
　詳細は上記連絡先までお問合せください。

おしあわせに

☆随時会員を募集しております。お気軽に事務所にお問合せください☆

新年あけましておめでとうございます。
本年も宜しくお願いいたします。
事務所よりお知らせ
　令和６年４月から請負作業料金の引き上げを予定しております。
　詳細は、シルバーだより１月号に掲載しておりますのでご覧ください。

ごめいふくを

森　　　翔　平 入善町
山　岡　　　愛 藤　塚｛
赤　川　　　綾 辻岩崎
永　原　梨　恵 入善町｛
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北陸銀行泊支店さまの北陸銀行泊支店さまの
フードドライブ活動フードドライブ活動

　北陸銀行泊支店の全行員の皆さ
まが、ご自宅で余っている食品を
寄附する「フード
ドライブ」を行い
ました。
　集まった食品計
69点を、社会福祉
協議会へご提供いただきました。
北陸銀行泊支店の皆さま、どうも
ありがとうございました。

ご報告

１月の社協サロンのご案内
●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　15日・29日（月）　午前10時～11時
●おはようサロン（おしゃべり会）
　16日・30日（火）　午前９時30分～11時
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　９日・23日（火）　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ ～にこまる会～
　【事前申込必要】
　25日（木）　午前10時～11時30分
※参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

ありがとう　あたたかい志
朝 日 町 社 会 福 祉 協 議 会
朝 日 町 善 意 銀 行

（令和５年11月11日～12月10日）
♥�11月11日まめなけマルシェ感謝祭における�
社会福祉協議会チャリティーバザーの�
売上金を社会福祉のために� 20,800円
♥�土井ふささんから百歳を迎えた感謝を
込めて社会福祉のために� 100,000円
♥匿名さんから社会福祉のために� 27,897円
♥匿名さんから社会福祉のために
� インスタント食品14点
♥北陸銀行泊支店さんから社会福祉のために
� インスタント食品等69点

社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路２階）☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL��http://asahiwel.com/

～寄り添う心・つながる手～
《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）
朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

朝日町社会福祉協議会では、1,000円／１口以上の賛助会費を納めていただける方や、訪問サービスセン
ター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合せください。

貸付対象：朝日町在住で世帯の収入が基準以内の方
貸付内容：授業料や入学金など
　　　　　�【貸付の月額や限度額などはお問合せ

ください。】
返済期間：卒業後20年以内
注意事項：すでに入学金等の費用を納めた場合は対象になりません。
　　　　　�母子福祉資金、日本学生支援機構第一種等を優先して

ご検討ください。
　　　　　�担当町内の民生委員の証明など、審査には一定の時間

がかかりますので、早めにお問合せください。
問 合 せ　朝日町社会福祉協議会　☎83-0576

教育支援資金の貸付相談を
　　　　　　　　　受け付けています

ご案内

　  赤い羽根共同募金
　11月16日、12月14日の両日にショッ
ピングセンターアスカにおいて赤い羽根
共同募金の街頭募金活動を行いました。
　この街頭募金で集まった募金は、障がい
者のスポーツ交流会や子育て中のママの集いの場づくりなどの
地域福祉活動に役立てられます。ご協力ありがとうございました。

　  NHK海外たすけあい募金
　12月２日、９日の両日にショッピング
センターアスカにおいて朝日町赤十字奉
仕団による街頭募金活動が行われました。
159,606円の募金が集まり、世界各地の紛争や貧困、病気、自
然災害などで苦しむ人々のために役立てられます。ご協力ありが
とうございました。

街頭募金のご協力へのお礼ご報告

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願いいたします本年もどうぞよろしくお願いいたします

朝日町社会福祉協議会　役職員一同朝日町社会福祉協議会　役職員一同
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●お問合せ　�朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　https://www.town.asahi.toyama.jp/
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か
っ
た

の
で
す
が
、
い
た
だ
い
た
料
理
は
上

品
か
つ
宮
澤
さ
ん
が
目
指
す
、
気
軽

に
味
わ
え
る
感
も
あ
り
、
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
最
近
、
朝
日
町

に
美
味
し
い
お
店
が
増
え
て
お
り
、

嬉
し
い
限
り
で
す
。�

り

［町の人口］令和５年12月１日現在

　人　口� 10,743人�（−10）
　　男� 5,081人�（−��2）
　　女� 5,662人�（−��8）
　世帯数� 4,630� （±��0）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

■� ��

縁
と
運
と
タ
イ
ミ
ン
グ
。
家

族
、
仕
事
の
自
由
度
を
広
げ

る
た
め
に
移
住

　
移
住
す
る
前
は
、
長
野
県
松
本
市

に
あ
る
ホ
テ
ル
の
厨
房
で
５
年
間
フ

レ
ン
チ
を
勉
強
し
た
後
、
同
県
御
代

田
町
で
妻
と
フ
レ
ン
チ
の
レ
ス
ト
ラ

ン
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。
娘
２
人

に
恵
ま
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
家
族

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、
当
時
の
生

活
環
境
で
は
家
族
と
仕
事
を
両
立
す

る
の
が
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
家
族
４
人
で
過
ご
す
時
間
を
大

切
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
、

生
活
環
境
を
変
え
よ
う
と
、
移
住
を

決
意
し
ま
し
た
。「
海
の
あ
る
場
所

に
行
き
た
い
」
と
妻
の
思
い
も
強

く
、
以
前
、
家
族
で
訪
れ
た
富
山
県

で
移
住
先
を
決
め
よ
う
と
、
様
々
な

市
町
村
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

朝
日
町
の
移
住
相
談
員
と
の
縁
な
ど

も
あ
り
、
朝
日
町
に
移
住
を
決
め
ま

し
た
。
朝
日
町
の
海
岸
は
県
内
で
一

番
好
き
で
す
ね
。
妻
が
毎
日
海
に
通

う
ほ
ど
で
す（
笑
）。
そ
し
て
、
人
が

あ
た
た
か
く
て
優
し
い
で
す
。
方
言

の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ん
か
も
可

愛
ら
し
く
て
好
き
で
す
ね
。

■� ��「
箸
」
と
「
ご
飯
」
で
食
べ
る

フ
レ
ン
チ
。
敷
居
が
高
い
イ

メ
ー
ジ
を
取
り
払
い
、
気
軽

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
お
店
に

　
ど
う
し
て
も
フ
レ
ン
チ
は
服
装
や

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
、
価
格
帯
な
ど
、

敷
居
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が

ち
で
す
。
以
前
の
レ
ス
ト
ラ
ン
も
そ

う
で
し
た
が
、
今
回
オ
ー
プ
ン
す
る

お
店
も
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
気
に
せ

ず
に
、
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

フ
レ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
目
指
し
て
料
理
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
、

「
箸
」
と
「
ご
飯
」
で
食
べ
る
と
い

う
の
が
、
当
店
の
特
徴
で
も
あ
り
ま

す
。
な
の
で
、
皆
さ
ん
が
思
う
フ
レ

ン
チ
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
取
り

払
っ
て
、
ぜ
ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■� ��

町
民
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

　
移
住
者
と
し
て
、
朝
日
町
の
皆
さ

ん
に
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
町
の
農
・
水
産

物
も
取
り
入
れ
て
、
皆
さ
ん
へ
の
恩

返
し
の
気
持
ち
を
持
っ
て
料
理
を
提

供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
一
緒
に
来
ら
れ
た
家
族
、
友
人

な
ど
、
大
切
な
人
と
過
ご
す
時
間
が

豊
か
な
も
の
に
な
る
お
店
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

《プロフィール》
忍さん（右）……… 趣味・特技はスノーボード。インストラクター経験もあ

り。好きな食べ物はそば。好きな言葉は「人生は縁と運
とタイミング」。

絵美子さん（左）… 整体師の資格を持ち、仕事としても受けておられます。
趣味・特技は絵を描くことで、中でも似顔絵はプロレベ
ルの腕前！好きな言葉は「今が最善」。

宮み
や

澤ざ
わ　
　

忍し
の
ぶ

さ
ん

　
　

絵え

美み

子こ

さ
ん
（平柳）

フレンチを通して、
大切な人と過ごす時間が
豊かなものになるお店を

目指して
　令和５年２月に長野県から朝日町に移住
された宮澤さん。１月４日には、泊駅近く
に「朝日町古民家レストラン ビストロ け
ざけざ」を夫婦でオープンされます。宮澤
さんが思うレストラン像を伺いました。

あさひびとあさひびとあさひびと
「朝日町古民家レストラン ビストロ けざけざ」

週がわりで３品から選べる
ランチセット。ディナーで
は、お食事セットやコース
料理なども。

店舗情報
住所：朝日町平柳667-5
ご予約・お問合せは電話
のみとなります。
☎0765-32-5795

ＬＩＮＥ、Instagramをやって�
います。店舗の詳細はこちら
をご覧ください。


