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朝日町公式LINEの友だち登録はこちら！

朝日町公式LINEにおける積雪情報の配信イメージ（例）

この機会にぜひ
友だち登録をお願いします！

朝日町積雪アラート（積雪深）
現在○○地区の雪の深さは15cmを
超えています。朝日町全体の積雪の
情報は下記の地図リンクからご確認
ください。

今後の天気に注意し、雪かきなどの
必要な行動を取っておきましょう。

地図で積雪情報を見る
気象庁のページを見る
必要な行動を確認する

積雪深情報（雪かき）

朝日町積雪アラート（積雪重量）
○○地区の雪の重さが、雪おろしが
必要な重さに近づいております。朝
日町全体の積雪重量は下記の地図リ
ンクからご確認ください。

地図で積雪情報を見る
気象庁のページを見る
朝日町の補助金制度を見る
大雪対策マニュアルを見る

積雪重量情報（雪おろし）

積雪マップ

朝
日
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、

　
　
生
活
に
役
立
つ
様
々
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す

■
積
雪
情
報
の
配
信
を 

２
月
１
日
よ
り
ス
タ
ー

ト
し
ま
す

　
朝
日
町
の
各
地
区
の
積
雪
情

報
及
び
積
雪
が
ど
の
程
度
増
え

た
か
、
積
も
っ
て
い
る
雪
の
重

さ
が
ど
の
程
度
に
な
っ
て
い
る

か
な
ど
を
、
今
後
の
降
雪
予
測

な
ど
の
情
報
と
と
も
に
、
朝
日

町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　　
朝
日
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友

だ
ち
登
録
後
に
受
信
設
定
ア
ン

ケ
ー
ト
で
お
住
ま
い
の
地
区
を

回
答
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の

お
住
ま
い
の
地
区
に
沿
っ
た
よ

り
き
め
細
か
な
情
報
や
、
朝
日

町
全
体
の
積
雪
情
報
も
確
認
で

き
ま
す
。
雪
か
き
、
雪
お
ろ
し

の
検
討
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※�

友
だ
ち
登
録
済
み
の
方
は

「
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
受
信
設

定
・
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
意

見
・
ご
要
望
」
か
ら
設
定
の

変
更
が
可
能
で
す
！

★�地域の皆さまの「自助」、「共助」
に繋がる、今後のサービス展開に
もご期待ください！

問 合 せ
積雪情報に関する問合せ

総務政策課（☎役場内線225）
朝日町公式LINEに関する問合せ

みんなで未来！課（☎役場内線215）
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血圧が気になる！自分でできる血圧改善方法を知りたい！
そんな人はぜひ、この教室にご参加ください！

■正常血圧
　＜120/80mmHg

■正常高値血圧
　120-129/＜80mmHg

■高値血圧
　130-139/80-89mmHg

■Ⅰ度高血圧
　140-159/90-99mmHg

■Ⅱ度高血圧
　160-179/100-109mmHg

■Ⅲ度高血圧
　＞180/＞110mmHg　＝　　　＝

血圧レベル別割合
（令和３年度朝日町国保特定健診結果より）

　令和３年度特定健診を受診した方々の結果
から、朝日町民の血圧をみてみました（朝日
町国保特定健診結果より）。
　その結果、約７割の人が血圧改善のために
生活習慣の修正※が必要とされる値でした。
　高血圧治療ガイドライン（日本高血圧学会
作成）によると、正常高値血圧の時点から生
活習慣の修正※が必要とされています。
　高血圧は脳卒中や心疾患を発症させないた
めに治療（生活習慣の修正に加えて、服薬が
必要な場合もあります）が必要とされている
病気です。
　少し高いだけ、自覚症状がないからとその
ままにしておくと、高い血圧が少しずつ血管
の壁を痛めて動脈硬化を進めてしまいますが、
数値が改善することで動脈硬化も改善できま
す。
　ご自分の血圧は右のグラフのどこに当ては
まりますか？
　約７割の中に入っている人もそうでない人
も血圧のことを考えてみませんか？

健康コラム（血圧編）

※生活習慣の修正項目
①食塩制限（６ｇ未満）　②野菜、果物の積極的摂取
③適正体重の維持　④運動　⑤節酒　⑥禁煙

　保健センターでは、健診で血圧の値が高めだった人や高血圧改善に関心のある人を対象に、
「高血圧改善教室」を開催します。今年度は全２回コースとします。
《対象者》　①健診結果で血圧が収縮期血圧140以上かつ/又は拡張期血圧90mmHg以上の方
　　　　　②高血圧の予防に関心のある方
《場　所》　朝日町保健センター　２階研修室
《日程・内容》

日　程 内　容
２月16日（木）
午後２時～４時

・１日食塩摂取量の測定（尿検査）
・島谷クリニック院長による「高血圧の改善・予防について」のお話など

３月13日（月）
午後２時～４時

・尿検査結果説明　生活習慣改善に関するお話
・ご自宅のお味噌汁の塩分量を測ってみよう！

参 加 費　　無料
申込期限　　２月９日（木）
◆申込み・問合せ◆　朝日町保健センター（☎83-3309）

高血圧改善教室のご案内

自分が普段どれくらいの食塩を摂っているかわかる検査を実施します。
健康な生活にはまず自分を知ることから！
皆さんのご参加をお待ちしています！

　町民のうち約７割
の人は高血圧改善のた
め生活習慣の修正　が
必要な状態です！

※

１％
８％

24％

25％

16％

26％
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■
町
県
民
税
の
申
告

　
町
県
民
税
申
告
書
は
２
月
上
旬
に

発
送
予
定
で
す
。
送
付
が
あ
っ
た
方

は
、
申
告
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
役
場

税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
所
得
税
の
申
告

　
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

は
、
魚
津
税
務
署
又
は
役
場
税
務
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所

得
税
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
町
県

民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
を
行
っ
た
上
で
︑
申
告
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
︒
例
年
︑
申
告
相
談
会
場
は
混
雑
し
ま
す
︒
密
を
避
け
る

た
め
来
場
者
が
一
定
数
を
超
え
た
場
合
は
︑
時
間
を
置
い
て
の
ご
来
場
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒
ご
自
宅
か
ら
で
き
る
パ
ソ

コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
電
子
申
告
や
郵
送
に
よ
る
申
告
な
ど
非
接
触

型
の
申
告
を
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
︒

令
和
４
年
分
申
告
期
間 

２
月
16
日（
木
）〜
３
月
15
日（
水
）

申
告
は
お
早
め
に
！

所得税
町県民税

■
申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

□ 

町
か
ら
送
付
さ
れ
た
申
告
書
又
は
税
務

署
か
ら
送
付
さ
れ
た
「
確
定
申
告
の
お

知
ら
せ
」（
通
知
）

□
本
人
確
認
書
類

・ 「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
又
は
「
通

知
カ
ー
ド
及
び
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）」

□ 

預
金
通
帳
な
ど
（
所
得
税
の
還
付
が
あ

る
場
合
）

□ 

収
入
を
証
明
す
る
書
類

・ 

令
和
４
年
中
の
給
与
や
年
金
な
ど
の
源

泉
徴
収
票
（
原
本
）

・ 

個
人
年
金
や
報
酬
・
配
当
の
支
払
調
書

・ 

収
支
内
訳
書
（
農
業
、
営
業
、
不
動
産

所
得
の
あ
る
方
）
な
ど

・
寄
附
金
の
受
領
書

□
控
除
を
証
明
す
る
書
類

・
国
民
年
金
な
ど
の
控
除
証
明
書

・ 

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
の
控
除
証

明
書

・ 
障
害
者
手
帳
や
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
（
５
ペ
ー
ジ
「
65
歳
以
上
の
要
介

護
認
定
者
の
方
へ
」
参
照
）

・
医
療
費
控
除
の
明
細
書　
な
ど

■�

次
の
申
告
は
、
魚
津
税
務
署
へ

・
青
色
申
告

・ 

譲
渡
所
得
（
土
地
、
建
物
、
株
式
）
な

ど
の
分
離
課
税
申
告

・
譲
渡
損
失
・
繰
越
損
失
の
申
告

・
先
物
取
引
の
申
告

・ 

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
申
告

町の各会場での申告相談会日程表
期　日 地　区 会　場 受付時間

２月16日（木）〜　
　３月15日（水）
※土日・祝日は除く

全地区 役場税務課 午前８時30分〜午後４時45分
（午前の受付は午前11時30分まで）

２月21日（火） 境 関の館

午前９時30分〜午後４時
（午前の受付は午前11時30分まで）

２月22日（水） 宮　崎 カルチャーセンターみやざき
２月24日（金） 笹　川 共生の里さゝ郷
２月28日（火） 五箇庄 五箇庄コミュニティセンター彩の里
３月１日（水） 南　保 南保みず穂館
３月２日（木） 山　崎 やまざき紅悠館
３月３日（金） 大家庄 大家庄華遊館

※ご自分の該当する地区の相談日でも役場で受けることができます。
※マスクの着用や、手指の消毒、検温など、感染症の感染拡大防止にご理解とご協力をお願いします。
※当日発熱がある方や体調がすぐれない方は来場をご遠慮ください。
※新型コロナウイルスの感染状況や大雪の影響により、出張相談会を中止することがあります。

■
申
告
相
談
に
お
越
し
に
な
る
前
に

◎ 

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
医

療
を
受
け
た
人
ご
と
、
病
院
・
薬
局
ご
と
に
分
け
て

記
入
し
た
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
の
上

ご
来
場
く
だ
さ
い
。（
医
療
費
の
領
収
書
は
自
宅
で

５
年
間
保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

◎ 

農
業
、
営
業
、
不
動
産
と
い
っ
た
事
業
所
得
の
申
告

を
す
る
方
は
、
事
前
に
収
入
金
額
や
必
要
経
費
の
総

額
を
計
算
し
、
収
支
内
訳
書
（
決
算
書
）
を
作
成
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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《65歳以上の要介護認定者の方へ》
所得税・町県民税の「障害者控除対象者
認定書」を交付します
　65歳以上の要介護認定を受けている
方で、一定の基準に該当する場合、所得
税や町県民税の障害者控除を受けること
ができます。
　この控除を受ける場合は、本人又は親
族からの申請により町が交付する「障害者
控除対象者認定書」が必要となります。
　なお、この認定書は、所得税・町県民
税の障害者控除のみに適用され、自動車
税や軽自動車税の障害者減免の対象には
なりません。
認定基準
・�障害者控除…要介護２以上で、一定の
基準に該当する方
・�特別障害者控除…要介護３以上で、一
定の基準に該当する方
　※詳しくは健康課まで
認定基準日
　令和４年12月31日現在の状況で判定
します。判定の結果、非該当となる場合
もあります。
　※�令和４年分所得税・令和５年度分町
県民税から適用されます。

　※�申告の際は、認定書の提示が必要と
なります。

申請方法
　健康課に備え付けの「障害者控除対象
者認定申請書」に必要事項を記入のうえ、
提出してください。
・申請できる人
　　�本人（在宅、入院、入所などを問い
ません）又は親族

・申請場所　健康課⑤窓口
・受付　２月１日（水）から
交付方法　�申請書受理後、認定書を申請

者に郵送します。
問 合 せ　健康課（☎役場内線142）

YES

令和５年１月１日の住所は
朝日町である

１月１日の住所地の市町村に
ご確認ください

所得税の確定申告をする

NO

NO

NO

NO

NO NO

NO

NO

YES

YES

YES

YES YES

YES

YES

町県民税の申告が必要か確認してみましょう！

〈所得税の確定申告をする方〉の例
①給与収入が2,000万円を超える方
②２か所以上の事業所から給与を受けている方で年末調整で合算していない方
③公的年金収入が400万円を超える方
④給与所得者は給与以外、年金受給者は年金以外の所得が20万円を超える方
　そのほか、医療費控除など控除を受けることによって所得税が還付になる方など

町県民税の申告は必要ありません

町県民税の申告が必要です令和４年中に収入があった
※障害年金、遺族年金などの非課税
　収入のみの方は「NO」へ

次のうちから該当するものを選んでください

給与収入があった

収入は給与のみ

収入は１カ所のみ 収入は年金のみ

年末調整済み

町県民税の申告は
必要ありません

町県民税の申告が必要です

生命保険料、社会保険料、扶養、医療費控除などの
所得控除を追加する

年金収入があった 事業収入（自営業、漁業、農業など）
不動産（営農組合などに田の耕作をして
　　　　　もらっている場合も不動産所得）
一時所得（保険の満期など）
雑所得（個人年金保険の受給など）
　　　　　　などの収入があった

※どなたかの扶養になっている場合
　でも、税証明や国民健康保険税等
　の軽減判定に必要なので申告して
　ください

確定申告にはスマホ申告が便利です
　給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方
などは、マイナンバーカードを利用していつでも行えるス
マホでの申告が便利です。令和５年１月からは青色申告決
算書・収支内訳書の入力画面が追加されました！
　◆24時間いつでもご利用可能です。
　◆ 給与所得の源泉徴収票をカメラ撮影すると自動で申告
内容に反映！

　◆ マイナポータルとの連携で自動入力できる情報があります！
　◆還付金の振込みが書面で提出する場合よりも早い！

スマホを利用した申告は
　　　　　こちらから→

問合せ　魚津税務署（☎24-1370）

魚津税務署での確定申告相談日程
受付期間　２月16日（木）～３月15日（水）
　　　　　※土日・祝日除く
受付時間　午前９時～午後４時
場　　所　魚津税務署　５階確定申告会場
※入場の際は「入場整理券」が必要です。
　整理券は当日会場で配付するほか、国税庁
公式LINEアカウントで事前発行も行ってい
ます。
　なお、入場整理券の数には限りがあります
のでご承知おきくださ
い。申告相談の電話予約
は受け付けていません。
※ご自身で作成した還付
申告書は１月から受け付
けています。

国税庁公式LINE
アカウントはこちら

申告相談会場の混雑緩和、感染症の感染拡大防止の観点からもスマホ・パソコンをお持ちの方は、国税庁ホーム
ページ内「確定申告書等作成コーナー」を利用し、ご自宅からの申告にご協力をお願いします。
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こどもたちの
つ
ぶ
や
き

『
ひ
こ
う
き
雲
』�（
１
歳
児
）

　
午
前
の
お
や
つ
時
の
こ
と
。
太
陽

が
ま
ぶ
し
か
っ
た
の
で
、
カ
ー
テ
ン

を
閉
め
る
と
…
、

Ａ
ち
ゃ
ん
「
せ
ん
せ
い
！
し
め
な
い
で
！
」

保
育
士�

「
ん
？
Ａ
ち
ゃ
ん
お
ひ
さ
ま
眩

し
く
な
い
？
」

Ａ
ち
ゃ
ん

「
ひ
こ
う
き
雲
あ
る
か
ら
!!
」

保
育
士�

「
ほ
ん
と
だ
！
ひ
こ
う
き
雲
あ
る
ね
！
」

Ｂ
ち
ゃ
ん�

「
ひ
こ
う
き
、
び
ゅ
ー
ん
っ
て

い
っ
た
ね
！
」

　
ま
だ
ま
だ
小
さ
い
た
ん
ぽ
ぽ
組
さ

ん
で
も
ス
テ
キ
な
大
発
見
!!
大
切
に

し
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
♥

『
カ
ス
テ
ラ
』�
（
４
歳
児
）

　
お
や
つ
の
カ
ス
テ
ラ
を
食
べ
た

時
の
こ
と
。

Ａ
く
ん�

「
先
生
ー
、
カ
ス
テ
ラ
お
い
し

か
っ
た
!!
」

保
育
士
「
お
い
し
か
っ
た
ね
～
！！
」

Ａ
く
ん�

「
マ
マ
に
カ
ス
テ
ラ
作
れ
る
か

聞
い
て
み
る
!!
」

保
育
士
「
マ
マ
、
作
れ
る
か
な
～
。」

Ａ
く
ん�

「
も
し
作
れ
た
ら
、
大
人
に

な
っ
て
作
っ
て
先
生
の
と
こ

ろ
持
っ
て
っ
て
あ
げ
る
ね
!!
」

保
育
士�

「
う
ん
！
楽
し
み
に
し
と
る
ね
！！
」

　
お
い
し
い
カ
ス
テ
ラ
を
届
け
よ
う

と
考
え
て
く
れ
る
優
し
い
Ａ
く
ん
で

し
た
♥

『
十
二
支
』�

（
４
歳
児
）

　
十
二
支
の
歌
を
ご
機
嫌
で
歌
っ
て

い
た
Ａ
く
ん
。

Ａ
く
ん�

「
♪
ね
～
う
し
、
と
～
ら
、
う
～
、

た
つ
、
み
～
、
う
ま
、
ひ
つ
じ
～
、

さ
る
、
と
り
、
う
ま
い
～
!!
」

　
最
後
は
“
い
ぬ
、
い
～
♪
”
で
し

た
。
お
し
い
！
（
笑
）
可
愛
い
言
い

間
違
い
で
し
た
♥

『
素
敵
な
歌
♪
』�（
５
歳
児
）

保
育
士�

「
み
ん
な
ど
ん
な
歌
好
き
か�

な
～
？
Ｃ
Ｄ
か
け
て
み
る
か

ら
静
か
に
聴
い
て
ね
。」

Ａ
く
ん�

「
わ
か
っ
た
ー
！
目
つ
む
っ
て

ち
ゃ
ん
と
聴
く
～
♪
」

Ｂ
く
ん
「
ぼ
く
も
目
つ
む
る
わ
！
」

　
ぼ
く
も
！
わ
た
し
も
！
と
連
鎖
が

続
き
、
み
ん
な
で
目
を
つ
む
り
素
敵

な
う
た
を
鑑
賞
し
て
い
た
ゆ
り
組
さ

ん
で
し
た
♪

い
ち
ご
保
育
園
の
巻

〔
問
題
〕

①
は
た
ち
の
集
い
は
朝
日
町
在
住
者

及
び
出
身
者
の
●
名
を
対
象
に
実

施
？

Ａ
．「
73
」

Ｂ
．「
82
」

Ｃ
．「
98
」

②
所
得
税
・
町
県
民
税
の
令
和
４
年

分
申
告
期
間
は
い
つ
ま
で
？

Ａ
．「
３
月
15
日（
水
）」

Ｂ
．「
３
月
16
日（
木
）」

Ｃ
．「
３
月
31
日（
金
）」

〔
応
募
方
法
〕

☆
答
え
の
記
号
、
住
所
、
氏
名
を
書

き
、
２
月
13
日（
月
）ま
で
に
ハ
ガ
キ 

（
〒
９
３
９
︱
０
７
９
３
役
場
み
ん

な
で
未
来
！
課
宛
て
・
当
日
消
印

有
効
）
も
し
く
は
メ
ー
ル
（
二
次
元

コ
ー
ド
参
照
）
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。 

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

３
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

広
報
ク
イ
ズ  

428

交通事故発生状況調
12月末現在（　）内は前年同月比

人身事故 物損
事故件数 死者 傷者

県　内 1,952件
（−19）

34人
（＋５）

2,200人
（−69）

入善警察署
管内

26件
（＋７）

０人
（−２）

26人
（＋７）

564件
（＋２）

朝日町 ６件
（＋１）

０人
（−１）

６人
（＋１）

138件
（−19）

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

ほ
っ
こ
り
マ
ル
シ
ェ

dedede

広
報
広
報
広
報

　皆さん自慢の絵手紙・イラストを送ってください。アナログの場合は〒939-0793�役場みんなで未
来！課宛て、デジタルの場合は二次元コードよりメールに添付し、ペンネームを添えてお送りください。

絵手紙　　　　 大募集！イラスト

▲節子

功績をたたえて

　長年にわたり、スポーツに対する理解
を深める行動や住民のスポーツの推進
のための指導助言に取組まれ、スポーツ
の推進に尽力されました。

環境省
水・土壌環境保全活動功労者表彰

笹川自治振興会
（代表者：右から竹内重之さん、竹内寿実さん、 
 長井靖彦さん、竹内卓さん）

　昭和61（1986）年から36年にわたって、
ホタルの生息環境の整備や子供の環境
教育に取組むとともに、不法投棄パト
ロール、里山の清掃活動などを通して水
辺の環境保全に尽力されました。

30年勤続スポーツ推進委員表彰

水嶋美津子さん（中町）



● あなたとまちのコミュニケーション情報紙 ●

7

夢
に
向
か
っ
て

羽
ば
た
け
！

未
来
の
主
役
た
ち

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
昆
虫
の
こ
と

を
研
究
す
る
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

ぼ
く
は
生
き
物
が
好
き
で
よ
く
世
話

を
し
た
り
、
観
察
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
生
き
物
の
中
で
も
昆
虫
が
一
番

好
き
な
の
で
、
く
わ
し
く
調
べ
て
み

た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
夢
に
近

づ
け
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
本
や
図

鑑
を
読
ん
だ
り
、
人
の
話
を
よ
く
聞

い
た
り
し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
ア
イ
ド
ル

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
る
こ
と
で

す
。
理
由
は「
す
と
ぷ
り
」と
い
う
、

ア
イ
ド
ル
で
活
動
し
つ
つ
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ

が
好
き
だ
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
も
と

も
と
歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

の
で
、「
す
と
ぷ
り
」
み
た
い
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
歌
を
練
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
ま
だ
決
ま
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
、
な
る
と
し
た
ら
体
育
の

先
生
に
な
っ
て
み
た
い
で
す
。
理
由
は
運

動
を
す
る
こ
と
が
得
意
で
、
体
育
を
す

る
の
が
楽
し
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
も
し
、
ぼ
く
が
体
育
の
先
生
に

な
っ
た
ら
、
生
徒
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
手
伝
っ
て
あ
げ
て
で
き
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
た
い
で
す
。
体
育
の
先
生
に
な
る

た
め
に
い
ろ
ん
な
勉
強
を
し
た
い
で
す
。

　
ぼ
く
の
夢
は
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
絵
が
得

意
で
絵
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は
、
努
力

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
か
ら
イ

ラ
ス
ト
な
ど
を
よ
く
見
て
、
じ
っ
く

り
特
ち
ょ
う
を
と
ら
え
る
練
習
を
し

て
、
た
く
さ
ん
の
絵
を
描
き
た
い
で

す
。
こ
つ
こ
つ
と
努
力
を
し
、
夢
を

追
い
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

島
しま

田
だ

　春
はる

樹
き

くん
あさひ野小学校６年

水
みず

島
しま

　　進
すすむ

くん
さみさと小学校６年

水
みず

島
しま

　煌
こう

介
すけ

くん
さみさと小学校６年

松
まつ

山
やま

　天
てん

青
せい

くん
さみさと小学校６年

　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場の利用予約
を２月１日（水）午前９時から受付けます。
※�インターネット予約のみ。ホームページから
予約ができます。
営業期間　４月１日（土）～11月30日（木）
※�２月１日（水）からの予約については７月９日
（日）までの受付けになります。それ以降につ
いては別途予約受付日をホームページにて案
内します。
※�宿泊可能日はインターネットのカレンダーに
て確認が可能です。
　詳しくは朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場
ホームページをご覧ください。

お知らせ オートキャンプ場利用予約受付開始！！

《作り方》
①�小松菜は３cm長さに切る。
②�人参は千切り、長ねぎは斜め切りにする。
③�さつま揚げは７mm幅に切る。�
④�フライパンにごま油を入れて熱し、②と③を炒める。
⑤�野菜に火が通ったら、①の茎、葉の順に入れ炒め合わせる。仕
上げに昆布茶を入れてサッと炒める。

《１人分の栄養価》野菜量 約70ｇ　エネルギー 70kcal　食塩相当量 0.8ｇ
� 朝日町食生活改善推進連絡協議会

野菜もう一品レシピ　

野菜１人１日350gで健康生活！

小松菜の昆布茶炒め

小松菜…………………… 100ｇ
人参…………………………20ｇ
長ねぎ………………………20ｇ
さつま揚げ………………… ２枚
ごま油……………… 大さじ1/2
昆布茶……………… 小さじ1/2

《材料　２人分》

小松菜は野菜の中でもカ
ルシウムが豊富に含まれ
ています。カルシウムは
ビタミンＤと一緒にとる
ことで体内の吸収率が
アップします。加えて、
運動することで利用効率
が高まり強い骨を作るこ
とができます。

　ふるさと美術館については、昨年末より休館とし、新
しい美術館（横水300番地）への移行準備期間中です。ご
不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力を賜ります
ようお願いいたします。なお、新美術館の開館は令和５
年７月を予定しております。
問合せ　教育委員会事務局（☎役場内線321）

お知らせ ふるさと美術館休館のお知らせ

かわら版あさひ

如
き さ ら ぎ

月
 February

▲節子

▲

貴
子

▲

保
代
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まちのうごきまちのうごき

　朝日町在住者及び出身者82人を対象としたはたちの集いが１月８日にサンリーナで行われ、二十歳の節目
を迎えた参加者は、これまでお世話になった家族や恩師に感謝するとともに、大人としての第一歩を歩む決意
を新たにしました。
　式典には男性41人、女性32人の計
73人が振袖やはかま、スーツ姿で参
加。小川彰太さん、瀧日向理さんが司
会を務めて式は進行し、米田有希さん、
南茂百加さんが町民憲章を朗読しまし
た。笹原町長が「ふるさとである朝日町に誇りと愛着をもち、無限に広がる未来に向かって羽ばたかれること
を期待しています」と式辞を述べた後、成人者企画として小中学校でお世話になった恩師からお祝いのメッ
セージを受けたり、これまでの20年間の歩みをDVDで振り返ったりしました。
　最後に誓いの言葉として、南保拓真
さん、横川梨那さんが「新たな出会い
や経験を求める姿勢を忘れずに今後の
人生を歩んでいきたい。自分の幸せだ
けでなく、周囲の人の幸せに貢献でき
るよう自覚と責任を持った行動をして
いきたい」と決意を述べました。

令和５年　朝日町はたちの集い

　第１回泊駅南公園づくりワークショップが１月22日に開催され、現
在、泊駅南エリアに整備計画が進められている公園の活用方法などに
ついて意見交換を行いました。
　公募による子育て世帯や地元関係者などの住民13人が参加。「公園
について学ぼう」を今回のテーマに、町職員から公園整備の概要につ
いて説明を受けた後、３グループに分かれてワークショップを開始。
採用したい遊具やそれらの配置を考えながら、公園の図面に落とし込
み、各アイデアを示していきました。ワークショップを今後２回実施
し、これらの意見を踏まえて公園プランにつなげる予定です。

泊駅南公園づくりワークショップ　
公園に求める遊具や配置を考える

周囲の人の幸せに貢献できるように行動したい
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新春お茶会で練習の成果を披露
「お点前ちょうだいいたします」

　朝日町消防出初式が１月７日に行われ、消防団員や消防
署員が参加し、脇子八幡宮で無火災を祈願しました。
　その後、朝日浄化センター付近で一斉放水、朝日消防署
前で分列行進を行い、火消しの心意気を示しました。各分
団による放水はまさに圧巻。見学した人はそのダイナミッ
クな放水に歓声を上げていました。その後、朝日消防署で
式典が開催され、消防活動に功労、功績のあった優良消防
団員11名と無火災分団６団体の表彰が行われました。
　表彰されたのは、次の方々です。（敬称略）

「PRアワードグランプリ2022」
グランプリ受賞
現代社会の課題解決に向けた取組であることが高く評価

無火災へ誓い新たに
令和５年朝日町消防出初式

　新春お茶会が１月12日、さくら保育園で行われ、年
長さんの園児11人がこれまで練習を重ねてきたお茶の
作法を披露しました。
　これまでに実施した４回の練習会では、講師を務め
た大井昌子さんと藤井博美さんから茶室への入り方や
お茶の運び方などの作法を学んできました。当日はお
父さん、お母さんが見守る中、緊張した面持ちで「お
菓子をどうぞ」と和菓子を運んだり、「お点前ちょうだ
いいたします」とたてられたお茶を味わったりしまし
た。いちご保育園では１月11日、ひまわり保育園では
１月26日に同様に実施しました。

　令和元年から朝日町と博報堂で取り組んでいる「ノッカルあさ
ひまち」が「PRアワードグランプリ2022」のグランプリを受賞
しました。これは現代社会を象徴する社会課題に対しての事業
開発であることなどが高く評価されたことによるものです。朝日
町での地域課題解決が地域住民の生活の質の向上はもとより、
全国で同様の課題を抱える地域の課題解決に繋がる仕組みであ
ることが全国規模で認められた大変意義深い受賞となりました。

朝
日
町
長
功
労
章
︵
１
名
︶

第
３
分
団　
分
団
長　
　
谷　
　
秀
人

無
火
災
表
彰

第
１
分
団
７
年
無
火
災
赤
色
竿
頭
綬

第
２
分
団
１
年
無
火
災
緑
色
竿
頭
綬

第
３
分
団
６
年
無
火
災
黄
色
竿
頭
綬

第
４
分
団
５
年
無
火
災
緑
色
竿
頭
綬

第
５
分
団
５
年
無
火
災
緑
色
竿
頭
綬

第
６
分
団
９
年
無
火
災
赤
色
竿
頭
綬

消
防
団
長
功
績
章
︵
10
名
︶

団 

本 

部　
団　
員　
　
山
口　
栄
子

第
１
分
団　
班　
長　
　
松
原　
貞
之

第
１
分
団　
団　
員　
　
善
万　
覚
士

第
２
分
団　
団　
員　
　
酒
井　
博
樹

第
３
分
団　
団　
員　
　
清
水　
寿
英

第
４
分
団　
班　
長　
　
末
上　
雅
一

第
４
分
団　
団　
員　
　
浜
田　
雅
行

第
５
分
団　
班　
長　
　
山
本　
　
一

第
５
分
団　
団　
員　
　
広
川　
正
輝

第
６
分
団　
団　
員　
　
鹿
熊　
俊
行

『まちのうごき』が盛りだくさん！
朝日町公式Facebook　
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２
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
、
申
請
者
本
人
が
住
民
・

子
ど
も
課
窓
口
に
来
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
平
日
の
開
庁
時
間
内

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
難
し
い
方
の
た
め
に
、
交

付
窓
口
の
延
長
を
実
施
し
ま
す
。

今
月
の
交
付
窓
口
の
延
長
日

■
延
長
日　
２
月
３
日︵
金
︶

　
　
　
　
　
　
　
　
17
日︵
金
︶

■
時　
　
間　
午
後
７
時
ま
で

■
場　
　
所　
住
民
・
子
ど
も
課

　
　
　
　
　
　
①
窓
口

■
受
付
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
︵
交
付
通
知
ハ
ガ
キ
を

お
持
ち
の
方
︶、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
補
助
、
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
手
続
補
助
、
健
康
保
険

証
と
し
て
の
利
用
登
録
補
助
、
公

金
受
取
口
座
の
登
録
補
助

　

な
お
︑
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
︒
待
ち
時
間
が
発
生
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対

象
は
２
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
方
と
な
り
ま
す

　

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

が
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
申
込

み
期
限
に
つ
い
て
は
、
今
後
改
め

て
国
か
ら
公
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

＊ 

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
登

録
・
公
金
受
取
口
座
の
登
録
は
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初
期
の

段
階
で
取
得
さ
れ
た
方
も
含
め
、

こ
れ
ま
で
未
申
込
み
の
す
べ
て
の

方
が
対
象
で
す
。

交
付
の
た
め
の
休
日
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
に
、
平
日
の
開
庁
時
間
内
や

第
１
・
第
３
金
曜
日
の
延
長
日
に

来
庁
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
左

記
の
日
程
で
休
日
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

■
臨
時
開
設
日　
２
月
11
日︵
土・祝
︶

■
時　
　
間　
午
前
９
時
か
ら
正
午

■ 

場　
　
所　
住
民
・
子
ど
も
課

︵
東
側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
︶

■
受
付
内
容　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
︵
交
付
通
知
ハ
ガ
キ
を

お
持
ち
の
方
︶

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

の
み
と
し
、
カ
ー
ド
の
申
請
や

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
等
の

受
付
は
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
︑
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
︒
待
ち
時
間
が
発
生
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
︑
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

■
問
合
せ　
住
民
・
子
ど
も
課

�

（
☎
役
場
内
線
１
３
１・１
３
２
）

まだ間に合います！

募集
朝 日 町 会 計 年 度 任 用 職 員

■職　　種　①保育所・子育て支援センター　・保育士� 若干名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・用務、清掃業務� 若干名
　　　　　　②小・中学校　・スタディメイト（児童・生徒の学校生活を支援する）� 若干名
　　　　　　　　　　　　　・スクールバス運転手� 若干名
　　　　　　　　　　　　　・調理員� 　１名
　　　　　　③役　　場　　・子ども家庭支援員� 　１名
　　　　　　　　　　　　　　　　 （�子どもの福祉の向上を目的に子どもとその家庭、妊産婦等に関する相談や支援を行う）
　　　　　　④在宅介護支援センター　・ホームヘルパー� 若干名

その他、保健師・薬剤師・介護支援専門員・看護補助・病院受付事務・施設清掃等を募集しています。
資格・勤務条件等（職種によっては勤務時間等について相談に応じることもできます。）の詳細は、町
ホームページをご覧になるか、あるいは下記までお問合せください。

■申込み・問合せ　総務政策課人事係（☎役場内線221・222）
　　　　　　　　　あさひ総合病院事務部総務課（☎83-1160）
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　内閣官房の村手デジタル田
園都市国家構想実現会議事
務局次長が視察にお越しくだ
さいました。ノッカルあさひ
まちをはじめとする「デジタ
ルを活用した、みんなで創る
共助／共創サービス」の実
現（デジタル田園都市国家構
想推進交付金デジタル実装タ
イプ３採択実例）や新美術館
改修事業（地方創生拠点整備
交付金採択事例）について、
ノッカルの試乗や美術館の改
修予定地の視察を通して町の
取組を見ていただきました。
また、今後のデジタル田園都
市国家構想についても意見交
換させていただきました。 
　午後には山形県西川町の菅
野町長が視察にお越しくださ
いました。菅野町長は昨年度
まで内閣官房デジタル田園都
市国家構想実現会議事務局
で地方のデジタル化の最先端
に関わっておられたのち、昨
年４月に町長に就任されまし
た。国からも是非朝日町に視
察に行くようアドバイスをさ
れ、今回町の取組等、意見交
換させていただきました。 
　朝日町の取組に興味を持つ
自治体や国からの視察が多い
のも、注目いただいている表
れだと思います。町民の皆さ
まにもよりよい町と実感でき
るように努めてまいりますの
でご理解ご協力をいただきま
すようお願いいたします。

朝日町長　笹原靖直
　【１月13日記】

項　　目 令４.10.１～令４.12.31 令和４年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 6� 150,000� 20� 300,000�
香典・生花・見舞 4� 35,000� 9� 65,000�
土産・贈答 32� 129,580� 50� 215,280�
負担金・会費 9� 84,000� 20� 229,000�
懇談会 6� 45,240� 22� 138,370�
餞別・激励・協賛金 1� 10,000� 6� 55,000�
その他 0� 0� 0� 0�

合　　計 58� 453,820� 127� 1,002,650�

項　　目 令４.10.１～令４.12.31 令和４年度累計
件数 支出金額（円） 件数 支出金額（円）

祝儀・寸志 0 0 1 10,000
香典・生花・見舞 3 15,000 6 30,000
土産・贈答 0 0 0 0
負担金・会費 1 4,000 1 4,000
懇談会 0 0 0 0
餞別・激励・協賛金 0 0 0 0
その他 0 0 0 0

合　　計 4 19,000 8 44,000

〜町長交際費を公開します〜

〜教育長交際費を公開します〜

滑川・魚津・黒部・入善・朝日コラボ企画
写真お見合い会を開催します！

～写真お見合い会の流れ～
①�お申込みの際に、プロフィール用紙をご提出いただきます。（２月20日（月）
まで）
②�男女ともに写真お見合い会当日、異性のプロフィール用紙をご覧いただき、
お見合いしたい異性を選びます。（閲覧時間30分程度）
③事務局でマッチングを確認し、成立したカップルを発表します。
④マッチングが成立したカップルは、当日対面のお見合いを実施します。

●日　　時　２月25日（土）　13：00〜15：45（予定）
　　　　　　13：00〜　お相手選び
　　　　　　14：00〜　マッチング発表
　　　　　　14：15〜　マッチングカップル顔合わせ
●場　　所　黒部市国際文化センター コラーレ　マルチホール
●参加人数　男女各30名　※応募多数の場合は抽選となります。
●参加対象　年齢　20歳〜50歳
　　　　　　�男性：滑川・魚津・黒部・入善・朝日に在住又は在勤者の方、在住

する意向がある方
　　　　　　女性：富山県内在住者
●申込方法　�町ホームページから必要書類をダウンロードしていただくか、住

民・子ども課窓口に設置している必要書類に必要事項をご記入の
上、ご提出ください。

●申込締切　２月20日（月）　17：00
●申込み・問合せ　住民・子ども課（☎役場内線154）
※イベントの詳細については、町ホームページからもご確認いただけます。



広報あさひ 2023.２

12

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
　町では、町民を対象として新型コロナワクチン接種を実施しています。２月の接種日程は以下のとおりです。
接種をご希望の方は予約をして、接種を受けてください。
　現在、新型コロナワクチン接種の実施期限は令和５年３月31日までと定められています（令和５年１月24日現在）。
４月以降の新型コロナワクチン接種については国の動向を踏まえ、詳細が決まり次第、広報あさひ、朝日町ホーム
ページ等でご案内いたします。

２月接種日程

予 約 方 法

定員に達し次第、予約受付は締切ります。
医療機関への直接のお問合せは、診療の妨げとなりますのでお控えください。

お手元に「接種券一体型予診票」をご準備のうえ、ご予約ください。

⃝12歳以上の町民で初回接種（１・２回目）を完了して３か月以上経過した方

オミクロン株対応
２価ワクチン
（BA.4-5）
ファイザー

接種会場 ２月接種実施日 受付時間

坂東病院 10日、17日、24日
いずれも金曜日 10：00〜11：00

島谷クリニック ８日、15日、22日
いずれも水曜日 16：30〜17：30

【予約受付期間】各接種実施日の７日前まで予約可能

⃝小児（５〜11歳の町民）
小児用

（５〜11歳用）
ワクチン
ファイザー

接種会場 接種回数 接種実施日 受付時間

あさひ総合病院
１回目

３回目
２月16日（木）

15：15〜15：30
２回目 ３月９日（木）

【予約受付期間】１・２回目　１月20日（金）午前10時〜２月９日（木）
　　　　　　　　　 ３回目　各接種実施日の７日前まで予約可能
注）�１・２回目接種をご希望の方は、接種日両日とも、来場可能であることを事前に確認いただいたうえでご予約
をお願いいたします。お子さまの接種には、保護者の同伴が必要です。

⃝乳幼児（生後６か月〜４歳の町民）

乳幼児用
（生後６か月〜４歳用）

ワクチン
ファイザー

接種会場 接種回数 接種実施日 受付時間

あさひ総合病院
１回目 ２月13日（月）

15：15〜15：30２回目 ３月�６日（月）
３回目 未定�※１）

【予約受付期間】１月20日（金）午前10時〜２月６日（月）
注）　 �接種をご希望の方は、接種日両日とも、来場可能であることを事前に確認いただいたうえでご予約をお願

いいたします。お子さまの接種には、保護者の同伴が必要です。
※１）３回目接種は国が定めた実施期限を過ぎるため、現時点でのご案内ができません。
　　　国の方針により接種の実施期限が延長された場合、２回目までの接種を終えた方へ個別に案内いたします。

▼ �インターネット予約：町公式ホームページや公式LINE、右の二次元コードからログイン可能
　　　　　　　　　　　（24時間受付）

▼�予約専用電話　　　：０５７０－０１３２３０
� （受付時間　平日10：00〜16：00　土日、祝日を除く）

ワクチン
予約サイト

●新型コロナワクチン接種に関する相談・お問合せ
朝日町保健センター　☎83-3309　　　受付時間　8：30〜17：15（平日のみ）
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医療の現場から

　あさひ総合病院形成外科非
常勤医師の小林耕大と申しま
す。「形成外科」という診療科
は、なかなかなじみがないと
思います。私が患者さんに話
す時は「頭のてっぺんから足
のつま先まで、主に体表のト
ラブルを治す外科」と説明し
ています。ほくろやイボ、粉瘤
や脂肪腫といった体表に触れ
るしこりや皮膚のがん、ケロイ
ドや肥厚性瘢痕といった目立
つきずあと、怪我や火傷、床
ずれ（褥瘡）や足壊疽などの
難治性潰瘍など、幅広い体表
の疾患を外科的に、または軟
膏などを用いた保存的治療を
組み合わせて治療しています。
　このほど特に高齢者の方々
に多く見られる巻き爪・陥入
爪や爪白癬（水虫）、肥厚爪と
いった爪疾患の診療を本格的
にスタートしました。“自分で
切れないほど爪が分厚くなっ
た”、“水虫と言われてきたが
なかなか良くならない”、“巻
き爪が指に刺さって歩くのが
辛い”などのお悩みはござい
ませんか。今までこうしたお
悩みをどこで解決すれば良い
のか分からなかったかと思い
ます。心当たりがありました
ら、ぜひ受診してください。
患者さんひとりひとりに合っ
た治療をご提案します。
　爪のお悩み以外のご相談も
もちろん大丈夫です。より高
度な治療が必要な場合は連携
施設への紹介が可能です。皆
さまの悩みを解決し、少しで
も日常生活が前向きになれる
よう、治療という形でお手伝
いします。
　形成外科は毎週火曜日の
９：00〜12：00のみ、富山大
学より非常勤医師２名が隔週
交代制で診療にあたっていま
す。詳しくは、当科までお問
合せください。どうぞよろし
くお願いします。

爪のお悩みはございませんか？

あさひ総合病院　形成外科
小林　耕大医師

▼
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ　
あ
り
が
と

う
交
流
会
（
12
月
12
日　
あ
さ
ひ

ヒ
ス
イ
海
岸
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
）

男
子
の
部　
１
位　
中
山　
清
一

　
　
　
　
　
２
位　
岩
田　
俊
夫

　
　
　
　
　
３
位　
青
島　
正
秋

女
子
の
部　
１
位　
佐
伯　
俊
子

２月のスポーツ行事予定
●サッカー協会イベント
　４日㈯、12日㈰、18日㈯、19日㈰、
　25日㈯、26日㈰　
　サンリーナ　屋内グラウンド、第２体育館
●冬季ゲートボール大会
　５日㈰　サンリーナ　屋内グラウンド
●Ｕ８・Ｕ６サッカー教室
　５日㈰、12日㈰　サンリーナ　第２体育館
●朝日町民スキー大会
　12日㈰　糸魚川シーサイドバレースキー場
●北信越中学校バスケットボールＵ14BDC交歓会
　18日㈯、19日㈰
　サンリーナ　第１、２体育館
●幼児サッカー春季大会
　26日㈰　サンリーナ　第２体育館
●お別れミニバスケットボール大会
　26日㈰　サンリーナ　第１体育館

※�新型コロナウイルスの感染状況等により日程は変更に
なる場合があります。

ににこにこスポーツ広場こにこスポーツ広場��２月は「�卓 球�」「�卓 球�」です
　スポーツ推進委員と一緒にいろいろな運動を楽しみませんか？
　一人でもOK！友だちや親子、三世代でもOK！です。
■日時　２月24日（金）　午後６時30分～８時　■場所　サンリーナ卓球室
■参加費　100円（傷害保険代等）
◎どなたでも参加できます。（親子、三世代歓迎！）
●申込み・問合せ●　教育委員会事務局　スポーツ係（☎役場内線323）

スポーツ安全保険のご案内
加入対象者 加入区分 補償対象となる団体・グループ活動等 年間掛金

（１人あたり）
子ども※

(中学生以下） Ａ１ 団体活動全般
（スポーツ・文化・ボランティア・地域活動） 800円

大人
（高校生以上）

Ｃ
（64歳以下）スポーツ活動（指導・審判を含む）

●Ａ２区分で対象となる活動も補償
1,850円

Ｂ
（65歳以上） 1,200円

Ａ２
文化・ボランティア・地域活動
団体員の送迎、応援、準備、片付け
●スポーツ活動中の事故は補償の対象外

800円

全年齢 Ｄ 危険度の高いスポーツ活動（指導・審判を含む） 11,000円
子ども※

(中学生以下） ＡＷ
ワイドコース
（個人活動
補償型）

Ａ１区分の補償となる団体活動に
加え、個人活動も対象 1,450円

大人
（高校生以上）

ＣＷ
（64歳以下）

Ｃ区分の補償となる団体活動に加
え、個人活動も対象 4,850円

ＢＷ
（65歳以上）

Ｂ区分の補償となる団体活動に加
え、個人活動も対象 5,000円

※特別支援学校高等部の生徒を含む。
　この保険は、スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動を行う４名以上の団体
であれば加入できます。加入依頼書は、教育委員会事務局及びサンリーナなどに
置いてあります。
　ご加入の際には「スポーツ安全保険のあらまし」や「スポーツ安全協会」ホーム
ページ等で詳しい内容を必ずご確認ください。
●問合せ先　教育委員会事務局　スポーツ係（☎役場内線323）
　　　　　　スポーツ安全協会　富山県支部（☎076-429-1230）
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　第６回は、魚のアラを使用し、魚醤を作ってい
る愛場商店さんにお話を伺いました。
　魚醤とは魚を塩漬けにし、発酵によってできる
汁のことです。愛場商店さんでは、魚をおろした
後に残る頭や尾など、魚のアラと呼ばれる部位を
活用し、魚醤を作っています。アラは栄養価が非
常に高く、旨味がたっぷり詰まった部位ですが、
一般生活者向けの商品としては需要が少なく、大
量に廃棄されている実情があります。SDGsの目標
として掲げられている「12．つくる責任 つかう責
任」には、食品ロスの問題が深く関わっています。
余った食材で「もったいない」を「おいしい」に
変える、愛場商店さんならではの食品ロスを防ぐ
様々な取組についてお話を伺っております。

詳しい記事の
内容は

こちらから↓

参加費無料 第５回
スマートフォン講座

【午前の部】入門編（スマートフォン初心者の方が対象）
▶日時　２月17日（金）10時~12時
▶内容　電源の入れ方や文字入力、カメラの
　　　　使い方などの基本的な操作

【午後の部】応用編（スマートフォンをお持ちの方が対象）
▶日時　２月17日（金）14時~16時
▶内容　�カメラの楽しい使い方�
　　　　・�画像加工、カメラで写して検索できる

Googleレンズの操作方法

開催場所　朝日町役場２階　第３会議室
定　　員　各教室15名まで（申込み順）
参 加 費　無料
持 参 物　普段お使いのスマートフォン
申込み・問合せ　みんなで未来！課　
　　　　　　　　☎83-1100（役場内線228）

　スマートフォンの基本的な操作から暮らしがより
便利になる朝日町公式LINEの活用法まで、ご自分の
習熟度に合わせて講座をお選びいただけます。

乗車の前日17時までに、
　　　時刻表から乗りたい便を選んでご予約ください。

～ノッカルあさひまちの使い方～
“事前に時刻表から乗りたい便を選ぶ”予約式です

問合せ　役場住民・子ども課
朝日町公式ホームページ（https://www.town.asahi.toyama.jp/）
「行政情報」＞「朝日町の概要」＞「交通」＞「ノッカルあさひまち」

こちらは
朝日町公式ホームページの

二次元コードです→
例）山崎地区の時刻表です。
　　曜日で便数が異なります。

まずは会員申込み！
簡単な申込みが必要ですので、役場へお電話
又はLINEにて会員登録をお願いします。

�
時刻表を見ながら予約！

お住まいの地区ごとの時刻表を会員申込み後
にお渡しします。

�
回数券を持って乗車！

支払いにはバス回数券を使用します。お近く
の販売所で事前にご購入く
ださい。

ステップ２

ステップ３

ステップ１
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　こんにちは。スポーツ推進分野の八巻で
す。2020オリンピックイヤーに着任してか
ら、まもなく３年になります。あっという間
だったなぁと思う反面、とっても濃くて貴重
な、たくさんの出来事が思い出されるので、
長かったようにも感じます。
　協力隊の活動を経て、私の「スポーツをさ
さえたい」という思いはより具体的になりま
した。朝日町で様々な人に出会い、様々なス
ポーツの現場を経験したことが、自分を形成
する要素になったのだと実感します。この３
年間、関わってくださった全ての皆様にお礼
を言いたいです。本当に、本当に、ありがと
うございました。
　来月に協力隊を卒業し、４月からは県内の
スポーツ関連団体に就職します。町外に引っ
越しますが、気持ちは変わりません。各市町
村が協力し合って、富山県のスポーツを発展
させていければと考えています。同じ富山県
民として、これからも何卒、よろしくお願い
いたします。

朝日町地域おこし協力隊 日日
活活動動
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あなたの本箱 朝日町図書館
☎83-0574

●本の紹介
『ぼくたちの大切な時間』
� イナガキヤスト 著
　イナガキ氏は、富山県在住の写真家で
ある。彼が「富山の本気」と題した春の
四重奏や立山連峰などの風景写真は、
SNSを中心に注目を集め、富山の魅力を
全国に伝えた。本作は、そんな彼の初の
写真集。美しい富山の風景とあたたかな
家族の姿が写しだされている。
　魅力的な富山を是非その目でご覧ください。

●絵本の読み聞かせ会のお知らせ
　日　時　２月４日（土）、11日（土・祝）、
　　　　　　　18日（土）
　　　　　午前11時〜11時30分
　場　所　図書館　おはなしのへや
　読み手　朝日町読み聞かせグループ

●２階メイン展示「すこやか特集」
　２月１日はフレイルの日。それに併せ、町健康課と連携
してフレイル予防・対策資料を中心に展示・貸出をします。
みんなで健康長寿を目指しましょう。
展示期間　２月１日（水）〜３月31日（金）
場　　所　２階カウンター付近

●コレクション展示作品募集中
　「コレクション展示室」に作品を展示しませんか？図書館
入口直ぐの展示スペースに、５月以降に展示を希望される
団体を募集しております。
　現在展示中の日本画教室生徒作品は、２月いっぱい展示
予定です。ぜひご覧ください。

〇整理休館のお知らせ
　今月の整理休館日は、２月16日（木）です。

ASAHIMACHI-TOSHOKAN　
EHON NO YOMIKIKASE-KAI　ASAH

IMA
CH
I-T

OS
HO
KA
N　
EH

ON
 NO
 YOM

IKIKASE-KAI

どなたでも
ご参加

いただけます

図書館
ホームページ

場所　サンリーナ
●ヨガPart.２� ［一般］水14：00〜15：00
●ピラティス� ［一般］水19：30〜20：30
●太極拳� ［一般］木10：00〜11：00
●バレーボール�［小学］金19：00〜20：30
●バドミントン�［小学］金19：30〜21：30
� ［中学］水19：30〜21：30
●アーチェリー　※23日は休み
　［一般・中学・小学］木18：00〜19：00
●キッズ＆ジュニアコアトレーニング教室

　（各18：00〜19：00）
　［３～５歳児］15日（水）
　［小１～３年］１日（水）
　［小４～６年］８日（水）

場所　あさひコミュニティホールアゼリア
●ヨガPart.１� ［一般］火14：00〜15：00

場所　共生の里さゝ郷
●ヨガPart.１� ［一般］月19：30〜20：30

問合せ　ひすいスポーツクラブ事務局
　　　　（☎83-1577）

２月の
教室案内
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　県民の皆さんが自ら企画・実践する森づくり事業に対
し、必要経費を補助します。今年度から対象事業に、森
林浴などの健康プログラムや、トレイルランニングなど
の森林スポーツなどが新たに加わりました。
対象となる事業
　　１）県民協働による森林の整備を推進する事業
　　２）県民の森づくりに対する意識の醸成を図る事業
　　３）木竹等の森林資源の利活用を促進する事業
　　４）森林空間の利活用を推進する事業
　応募対象者、支援内容、応募方法など、詳しくは富山
県森林政策課のホームページでご確認ください。
募集期間　令和５年２月中旬～３月17日（金）
問 合 せ　富山県農林水産部森林政策課（☎076-444-3385）

お知らせ 全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験実施

　緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験日時　２月15日（水）　午前11時ごろ
伝達方法　�防災行政無線の屋外スピーカー、防災ラジオ

及び朝日町緊急情報メール
☆�朝日町緊急情報メールは右の二次元コードか
ら登録できます。（詳細は町ホームページを
ご覧ください）
問 合 せ　総務政策課（☎役場内線225）

お知らせ 消防署からのお知らせ
○�令和４年、朝日町で発生した火災・救急救助出動状況
について　※（　）は対前年増減数
・火災件数　　　０件（１件減）
・救急件数　　509件（29件増）
　〔内訳〕　急病…………309件　　交通事故……17件
　　　　　一般負傷……109件　　その他………74件
・救助件数　　　７件（５件減）
　〔内訳〕　交通事故………５件　　その他………２件
※火災・救急・救助は119番へ！

募集 職業訓練入校生募集［ビジネス実
務科（パソコン・経理コース）］

訓練期間　　４月７日（金）～７月10日（月）
定　　員　　20人
募集期間　　２月10日（金）～３月20日（月）まで
受 講 料　　無料（ただし、教科書代等は自己負担）
応募方法　　入校願書を最寄りの公共職業安定所に提出
　その他、エコ住宅リフォーム科（一般コース、企業実
習付コース）の入校生も募集しております。詳細は下記
までお問合せください。
問合せ　富山県技術専門学院新川センター（☎52-0251）

募集「新川地域消防組合　基本計画」（案）パブリックコメントの募集
　広域化スケールメリットの下、「安心・安全」の高次
化に向け、今後10年間の将来計画として「組合基本計
画」策定を予定しています。
応募期限　２月15日（水）　午後５時15分まで
意見を提出�できる方　黒部市、入善町、朝日町に在住又

は勤務する方
公表の方法　①新川地域消防組合ホームページに掲載
　　　　　　②新川地域消防組合　各消防署で閲覧・配布
提出方法　組合規定の様式にて
　　　　　持参、郵送、ファクシミリ、電子メール
　　　　　詳細は新川地域消防組合ホームページをご覧

ください。
問合せ先　新川地域消防本部総務課（☎54-0119）

お知らせ「建設リサイクル」〜未来を見据えて取組むリサイクル
　建設事業に携わる者は、建設リサイクル法に基づき、再
生資材化が容易な特定建設資材（コンクリート塊やアスファ
ルト塊、建設発生木材など）の「分別解体」と「リサイクル」
を積極的に推進しなければなりません。しかし、一方では
依然として建設廃棄物の不法投棄が見受けられます。
　公共工事に限らず、一般家屋の解体などの際には、業
者に適正な分別解体・再資源化を促すなど、町民の皆さ
まにおかれましても、建設リサイクルの推進にご理解と
ご協力をお願いいたします。
問合せ　北陸地方建設副産物対策連絡協議会事務局
　　　　（☎025-280-8880）

お知らせ 月60時間を超える時間外労働の
割増賃金率が引き上げられます

　令和５年４月１日から月60時間を超える時間外労働に対
しての割増賃金率が中小企業についても引き上げられます。
　月60時間を超える時間外労働を深夜（午後10時～午
前５時）の時間帯に行わせる場合、深夜割増賃金率
25％＋時間外割増賃金率50％＝75％となります。
　割増賃金率の引き上げに合わせて就業規則の変更が必
要となる場合があります。
問合せ先　魚津労働基準監督署監督課（☎22-0579）

お知らせ「職場のトラブル無料労働相談会」の開催
　解雇や賃金引下げ、パワハラなどの労働関係をめぐるトラ
ブルでお困りの労働者や使用者の方を対象に、専門の委員
が親身にアドバイスを行う、無料労働相談会を開催します。
　秘密は厳守いたしますので、一人で悩まず、お気軽に
ご相談ください。
日　　時　３月11日（土）　午前10時から午後３時まで
会　　場　富山県民会館６階　613号室
　　　　　（富山市新総曲輪4-18）
対　　象　富山県内に所在する事業所の労働者及び使用者
申 込 み　予約なしで利用できますが、事前の予約をお

すすめします。
問合せ先　富山県労働委員会事務局（☎076-444-2172）

登録用
二次元コード

お知らせ 令和５年度県民による
森づくり提案事業
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お知らせ まいぶんKAN常設展のご案内
　まいぶんKANでは、冬の常設展を開催中です。町内
の遺跡からよりすぐって展示していますので、この機会
にぜひ、町の貴重な文化財をご堪能ください。

〜展示の見どころ〜
【柳田遺跡】全国に先駆けて出土するヒスイがすごい！
日本最古級のヒスイのハンマーが見つかっています。
【下山新遺跡】ランプのような釣手土器がすごい！
本場の長野県でも１遺跡で１～２点しか見つからないの
に、下山新遺跡から２つも出土しています。
【境Ａ遺跡】大きな砥石がすごい！境Ａ遺跡ならでは⁉�
重た～い縄文砥石が珍しいです。

開館時間　午前９時～午後４時30分
　　　　　（最終入館：午後４時）
休 館 日　毎週火曜日
観 覧 料　一般100円、高校生以下無料
問 合 せ　まいぶんKAN�（☎83-0118）

募集「統計の日」の標語を募集します！
１．募集部門
　○小学生の部、○中学生の部、○高校生の部、
　○一般の部、○統計調査員の部、○公務員の部
２．応募方法
　○所定の応募用紙にて、１人５作品まで。
　○応募用紙以外での応募もできます。
　○応募作品は、自作で未発表のものに限ります。
　　※詳しくは、町のホームページをご覧ください。
３．募集期間　２月１日（水）～３月31日（金）
４．入選作品の決定・発表
　○�入選作品は、「統計の日」のポスターほか、各種広
報に使用されます。

５．応募・問合せ先
　　企画財政課（☎役場内線214）

募集 町営住宅空室状況

町営住宅の入居者を募集します

・向陽町団地　―　３戸
・旭ヶ丘団地　―　８戸

公募期間　２月15日（水）午後５時15分まで（ただし土
曜・日曜・祝日は除く）入居資格や申込方法などのお問
合せは、建設課（☎役場内線245）

募集 令和４年度
上級救命講習受講者募集

　今、皆さんの大切な家族、友人が目の前で倒れたらど
うしますか？何もせず、救急車が来るのを待ちますか？
心肺蘇生法を実施することはできますか？もし、皆さん
が心肺蘇生法を知っていたら、もし勇気をもって第一歩
を踏み出せたら大切な人の尊い命を救うことができるか
もしれません。あなたも上級救命講習を受講して、心肺
蘇生法を身につけませんか？尊い命を救うために…。ぜ
ひ、この機会に応急手当を覚えておきましょう。
　講習修了者には修了証を交付します。また、ＡＥＤ
（自動体外式除細動器）の使用方法も講習に含まれます。
日時　３月12日（日）
　　　受　付　午前８時30分～８時50分
　　　講習会　午前９時～午後６時（昼食・休憩含む）
場所　新川地域消防組合黒部消防署２階多目的ホール
　　　〒938-0014　黒部市植木761番地１（☎54-0119）
内容　�成人・小児・乳児・新生児に対する心肺蘇生法、

止血法・傷病者管理法・外傷の手当て要領、搬送
法・AEDを使用した心肺蘇生法　など

募集定員　20名（定員になり次第、締め切ります）
締め切り　３月６日（月）
申 込 先　新川地域消防組合黒部消防署警防課（☎54-0119）
※新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。
　・�受講者には、３密を避けるため一定のスペースを確
保していただきます。

　・�講習内容において、人工呼吸の実技を省略するなど
従来と変更点があります。

　・受講者は必ずマスクを持参し着用してください。
　・�事前に検温を行い、発熱を認める場合や風邪等の体
調不良がある場合には参加を見合わせてください。

　・�今後の状況によっては、講習会を中止させていただ
く場合があります。

　・その他不明な点は黒部消防署までお願いします。
※受講される方は、動きやすい服装で受講してください。
※昼食は、各自で準備してください。

お知らせ 年金だより

～国民年金保険料の納め忘れはありませんか？～
　国民年金保険料は日本年金機構からお送りする納付案
内書等により、毎月の保険料を翌月の末日までに納付し
ていただくことになっています。
　保険料の納め忘れがあると、将来受け取る老齢基礎年
金の額が少なくなったり、場合によっては年金が受けら
れなくなることがあります。また、万一のときの障害基礎
年金や遺族基礎年金が受けられなくなることもあります。
　そこで、便利で安心な口座振替のご利用をお勧めしま
す。口座振替にしておくと、保険料の納め忘れや、納め
に行く手間が省けます。
　また、口座振替には割引のあるお得な振替方法もあり、
２年前払いで15,790円・１年前払いで4,170円・半年前
払いで1,130円・早割（当月末振替）で50円がお得にな
ります。（※上記の割引額は令和４年度のもので、毎年変
動します。）割引のお申込期限は毎年２月末です。
　お申込方法は、口座振替申出書に必要事項を記入・押
印（金融機関の届出印）して役場又は金融機関窓口若し
くは魚津年金事務所にお申込みください。
　詳しくは魚津年金事務所（☎24-5153）まで。

　

【納期限のお知らせ】　「固定資産税（４期）」、「国民健康保険税（８期）」の納期限が２月28日（火）となっております。
　　　　　　　　　　納め忘れのないようお願いいたします。
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　県民の皆さんが自ら企画・実践する森づくり事業に対
し、必要経費を補助します。今年度から対象事業に、森
林浴などの健康プログラムや、トレイルランニングなど
の森林スポーツなどが新たに加わりました。
対象となる事業
　　１）県民協働による森林の整備を推進する事業
　　２）県民の森づくりに対する意識の醸成を図る事業
　　３）木竹等の森林資源の利活用を促進する事業
　　４）森林空間の利活用を推進する事業
　応募対象者、支援内容、応募方法など、詳しくは富山
県森林政策課のホームページでご確認ください。
募集期間　令和５年２月中旬～３月17日（金）
問 合 せ　富山県農林水産部森林政策課（☎076-444-3385）

お知らせ 全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験実施

　緊急時とお間違えのないようお願いします。
試験日時　２月15日（水）　午前11時ごろ
伝達方法　�防災行政無線の屋外スピーカー、防災ラジオ

及び朝日町緊急情報メール
☆�朝日町緊急情報メールは右の二次元コードか
ら登録できます。（詳細は町ホームページを
ご覧ください）
問 合 せ　総務政策課（☎役場内線225）

お知らせ 消防署からのお知らせ
○�令和４年、朝日町で発生した火災・救急救助出動状況
について　※（　）は対前年増減数
・火災件数　　　０件（１件減）
・救急件数　　509件（29件増）
　〔内訳〕　急病…………309件　　交通事故……17件
　　　　　一般負傷……109件　　その他………74件
・救助件数　　　７件（５件減）
　〔内訳〕　交通事故………５件　　その他………２件
※火災・救急・救助は119番へ！

募集 職業訓練入校生募集［ビジネス実
務科（パソコン・経理コース）］

訓練期間　　４月７日（金）～７月10日（月）
定　　員　　20人
募集期間　　２月10日（金）～３月20日（月）まで
受 講 料　　無料（ただし、教科書代等は自己負担）
応募方法　　入校願書を最寄りの公共職業安定所に提出
　その他、エコ住宅リフォーム科（一般コース、企業実
習付コース）の入校生も募集しております。詳細は下記
までお問合せください。
問合せ　富山県技術専門学院新川センター（☎52-0251）

募集「新川地域消防組合　基本計画」（案）パブリックコメントの募集
　広域化スケールメリットの下、「安心・安全」の高次
化に向け、今後10年間の将来計画として「組合基本計
画」策定を予定しています。
応募期限　２月15日（水）　午後５時15分まで
意見を提出�できる方　黒部市、入善町、朝日町に在住又

は勤務する方
公表の方法　①新川地域消防組合ホームページに掲載
　　　　　　②新川地域消防組合　各消防署で閲覧・配布
提出方法　組合規定の様式にて
　　　　　持参、郵送、ファクシミリ、電子メール
　　　　　詳細は新川地域消防組合ホームページをご覧

ください。
問合せ先　新川地域消防本部総務課（☎54-0119）

お知らせ「建設リサイクル」〜未来を見据えて取組むリサイクル
　建設事業に携わる者は、建設リサイクル法に基づき、再
生資材化が容易な特定建設資材（コンクリート塊やアスファ
ルト塊、建設発生木材など）の「分別解体」と「リサイクル」
を積極的に推進しなければなりません。しかし、一方では
依然として建設廃棄物の不法投棄が見受けられます。
　公共工事に限らず、一般家屋の解体などの際には、業
者に適正な分別解体・再資源化を促すなど、町民の皆さ
まにおかれましても、建設リサイクルの推進にご理解と
ご協力をお願いいたします。
問合せ　北陸地方建設副産物対策連絡協議会事務局
　　　　（☎025-280-8880）

お知らせ 月60時間を超える時間外労働の
割増賃金率が引き上げられます

　令和５年４月１日から月60時間を超える時間外労働に対
しての割増賃金率が中小企業についても引き上げられます。
　月60時間を超える時間外労働を深夜（午後10時～午
前５時）の時間帯に行わせる場合、深夜割増賃金率
25％＋時間外割増賃金率50％＝75％となります。
　割増賃金率の引き上げに合わせて就業規則の変更が必
要となる場合があります。
問合せ先　魚津労働基準監督署監督課（☎22-0579）

お知らせ「職場のトラブル無料労働相談会」の開催
　解雇や賃金引下げ、パワハラなどの労働関係をめぐるトラ
ブルでお困りの労働者や使用者の方を対象に、専門の委員
が親身にアドバイスを行う、無料労働相談会を開催します。
　秘密は厳守いたしますので、一人で悩まず、お気軽に
ご相談ください。
日　　時　３月11日（土）　午前10時から午後３時まで
会　　場　富山県民会館６階　613号室
　　　　　（富山市新総曲輪4-18）
対　　象　富山県内に所在する事業所の労働者及び使用者
申 込 み　予約なしで利用できますが、事前の予約をお

すすめします。
問合せ先　富山県労働委員会事務局（☎076-444-2172）

登録用
二次元コード

お知らせ 令和５年度県民による
森づくり提案事業
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●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

２月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●なかよし広場「せつぶん」 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
2 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●２回目フッ素塗布 13：10~13：30� 受付 保健センター
●３回目フッ素塗布 13：20~13：40� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

3 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター
4 ㈯
5 ㈰
6 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●心の健康相談 15：00~（要予約） 新川厚生センター
7 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
8 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご
9 ㈭ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

10 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

11 ㈯
12 ㈰
13 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
14 ㈫ ●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月13日㈪】 13：00~16：00 五叉路クロスファイブ

●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
15 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●育児講座「保育所ってどんなところ？」 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
年金相談（事前予約優先／当日受付可） 10：00~15：00 朝日町役場

16 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月15日㈬】 14：40~16：40 五叉路クロスファイブ

17 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
18 ㈯
19 ㈰
20 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
21 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●家庭児童相談、母子・父子相談、
行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

22 ㈬
23 ㈭
24 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
25 ㈯
26 ㈰
27 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
28 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止・延期になる可能性がありますので、
開催の有無につきましては、役場健康課までお問合せのほど宜しくお願いいたします。

３月 内　　容 時　　間 場　　所
2 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10~13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター

広報あさひ 2023.２

18

２月 お知らせカレンダー

●子育て支援センターに集まれ！
●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」
　講師　助産師　水井雅子氏
　対象　１歳未満の乳児やそのご家族、妊産婦
　　　　※バスタオル持参のこと
●なかよし広場「せつぶん」
　対象　保育所入所前の乳幼児及びそのご家族
●育児講座「保育所ってどんなところ？」
　講師　元黒部市保育園園長　寺島真美氏
　対象　子育て中の方及びそのご家族
※ 各行事の開催場所へ事前の電話予約をお願いします。１週間

前より受付。各定員10組。
子育て支援センター　　♥ひまわり　☎82-2288
　　　　　　　　　　　♥いちご　　☎83-3716

２月の休日当番医 診療時間：午前９時〜午後５時
（正午から午後１時を除く）

日付（曜） 救急診療当番医 歯科在宅当番医（新川地区）

５日㈰

坂 東 病 院
（☎83-2299）

診療時間
正午～午後５時

田中歯科医院
（黒部市・☎0765-56-8040）

11日㈯ 渡辺歯科医院
（黒部市・☎0765-52-0164）

12日㈰ 前田歯科クリニック
（黒部市・☎0765-57-2525）

19日㈰ 清田歯科医院
（黒部市・☎0765-57-2800）

23日㈭ 島田歯科医院
（黒部市・☎0765-52-0167）

26日㈰ みどり歯科医院
（黒部市・☎0765-54-5775）

❖あさひ総合病院　☎83-1160 土曜日は外来休診です。救急時間外診療については、
土、日、祝祭日を含め24時間受け付けます。

行事名  対象者 概　　要

介護予防（まめなけ）カフェ 概ね65歳以上の方　注１） 介護予防に関するミニ講義や脳トレをします。
講師：ケア・カフェ　フクロウ（福老）萱原 泉氏　※実費100円（茶菓代）

オレンジカフェ
ほっとあいりす

・もの忘れ・認知症のことで
　不安があるご本人・ご家族
・認知症に関心がある方

認知症や介護について、個別に相談したい方はスタッフまでお声がけください。
※事前にシルバー人材センターまで予約をお願い致します。（定員15名）
※実費100円（茶菓代）

もの忘れ・
認知症無料相談会

・もの忘れが気になる方
・認知症予防に関心がある方
・家族のことで相談したい方

個別相談会になります。事前に役場健康課地域ケア係まで予約をして
ください。

注１）感染予防のため、人数制限をさせていただく場合があります。会場での飲食はありません。

●介護予防インフォメーション� 役場健康課　地域ケア係（地域包括支援センター）☎83-1100
　各行事に参加される方へのお願い
感染予防、「３密」を避けるため、以下の点にご協力ください
　�○マスクの着用　○入室前に手洗い又は手指の消毒　○参加前（自宅）の体温測定　○人数制限を行う場合があります

●健康インフォメーション� 保健センター ☎83-3309　※印は母子手帳持参
事業名 対象者

健康体操教室 希望される方

健康相談

・健康に関すること・健診結果
・子育てに関すること・栄養、離乳食
・心の健康（うつ病）に関すること
・予防接種　など
＊ご希望の方は、お気軽にご相談ください。
＊電話相談は随時受け付けます。

心の健康相談
新川厚生センター
（☎52-2647）

・精神的な悩みをもつ人及びその家族
・ひきこもりやアルコール問題で悩む人
　及びその家族
・認知症及びその疑いのある人とその家族
＊精神科医が相談に応じます（要予約）。
＊保健師による電話相談は随時受け付けます。

４か月児健診※ 令和４年10月生まれ
10か月児健診※ 令和４年４月生まれ

事業名 対象者
１歳６か月児健診※ 令和３年６、７月生まれ
３歳児健診※ 令和元年８、９月生まれ
歯
科
健
診

２回目フッ素塗布※ 令和２年12月、令和３年１月生まれで、通知のあった方
３回目フッ素塗布※ 令和２年�６、７月生まれで、通知のあった方
４回目フッ素塗布※ 令和元年12月、令和２年１月生まれで、通知のあった方

ママカフェ※
妊婦さん、生後１歳未満の赤ちゃんと
ママ・パパ・ご家族（予約不要）
＊利用料は無料です。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

もぐもぐごっくん教室※

離乳食を始めているお子さん（生後５か月
頃〜離乳食完了期まで）とその保護者の
うち、離乳食に関する相談を希望する方
＊参加を希望される方は、事前に保健
センターへご連絡ください。定員に達
し次第、受付を終了します。
＊身体計測用にバスタオルをお持ちください。

■子育て相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　保健センター�☎83-1920� ■介護相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　健康課内地域包括支援センター�☎83-1100
■障害者の生活相談　受付時間�（随時）　新川むつみ園�☎78-1140� ■教育相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　教育センター�　☎82-1000
■消費生活相談　受付時間�（月～金曜日）　８：30～17：00　社会福祉協議会�☎83-0576
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●健康（右記参照）　●介護予防（右記参照）　●相談（㉄社会福祉協議会 ☎83-0576）　●子育て

２月 内　　容 時　　間 場　　所
1 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●なかよし広場「せつぶん」 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
2 ㈭ ●１歳６か月児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●２回目フッ素塗布 13：10~13：30� 受付 保健センター
●３回目フッ素塗布 13：20~13：40� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター

3 ㈮ ●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター
4 ㈯
5 ㈰
6 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●心の健康相談 15：00~（要予約） 新川厚生センター
7 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
8 ㈬ ●赤ちゃん広場「ベビーマッサージ」 10：15~11：30（要予約） 支援センターいちご
9 ㈭ ●もぐもぐごっくん教室 10：30~12：00（要予約） 保健センター

●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●もの忘れ・認知症無料相談会 15：40~16：40 朝日町役場
●ひきこもり家族座談会 13：30~15：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

10 ㈮ ●介護予防（まめなけ）カフェ 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
●生活自立就労相談 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ
●ベビーマッサージ教室「にこまる会」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

11 ㈯
12 ㈰
13 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
14 ㈫ ●ひきこもり相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月13日㈪】 13：00~16：00 五叉路クロスファイブ

●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
15 ㈬ ●社協の「パソコン交流サロン」 9：30~11：30 五叉路クロスファイブ

●育児講座「保育所ってどんなところ？」 10：15~11：30（要予約） 支援センターひまわり
年金相談（事前予約優先／当日受付可） 10：00~15：00 朝日町役場

16 ㈭ ●ママカフェ 10：00~12：00 保健センター
●チェアエクササイズ　※74歳までの方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●法律相談（予約制）※予約受付先：町社協【締切２月15日㈬】 14：40~16：40 五叉路クロスファイブ

17 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
18 ㈯
19 ㈰
20 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター
21 ㈫ ●社協の「ママヨガサークル」 10：00~11：30 五叉路クロスファイブ

●家庭児童相談、母子・父子相談、
行政相談、人権なやみごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ

22 ㈬
23 ㈭
24 ㈮ ●あたまの体操教室 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ
25 ㈯
26 ㈰
27 ㈪ ●健康体操教室、健康相談 9：30~11：30 保健センター

●社協の「ゆったりヨガ」 10：00~11：00 五叉路クロスファイブ
28 ㈫ ●４か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター

●10か月児健診 13：00~13：30� 受付 保健センター
●心配ごと相談 13：30~16：00 五叉路クロスファイブ
●社協の「おはようサロン」 9：30~11：00 五叉路クロスファイブ

※ 新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止・延期になる可能性がありますので、
開催の有無につきましては、役場健康課までお問合せのほど宜しくお願いいたします。

３月 内　　容 時　　間 場　　所
2 ㈭ ●３歳児健診 13：00~13：20� 受付 保健センター

●４回目フッ素塗布 13：10~13：30� 受付 保健センター
●チェアエクササイズ　※75歳以上の方対象 9：30~10：30 老人福祉センター
●オレンジカフェほっとあいりす 13：30~14：30 シルバー人材センター
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　赤い羽根共同募金運動においては、各
種団体や小中学校等から多大なご協力を
いただいています。
　朝日町パークゴルフ協会が主催される
大会を通じて、募金を呼び掛ける機会を
いただいたり、学校においては、『ボラン
ティア学習』を深める貴重な機会ともなっ
ています。
　このような機会を通じ、『じぶんのまち
を良くするしくみ』をスローガンに掲げ
る赤い羽根共同募金の意義や役割を共に
学び合うことにもつながっています。今
回、いただいた募金は、令和５年度の親
子ふれあいフェスティバル「ペットボト
ル大会」や見守り配食サービス事業等の
９事業に使わせていただきます。どうも、
ありがとうございました。

社会福祉協議会だより

事務所　朝日町泊418（五叉路２階）☎83-0576　 83-1589
　　　　朝日町ボランティアセンター　☎83-1002
　　　　URL  http://asahiwel.com/

～寄り添う心・つながる手～
《以下の業務も行っています》
・朝日町ボランティアセンター
・朝日町善意銀行
・朝日町共同募金委員会
・日本赤十字社朝日町分区
・朝日町民生委員児童委員協議会
・朝日町いきいき連合会

オール朝日町で支える 安心生活のまちづくり（町社協の基本理念）
朝日町社会福祉協議会は、みなさんとともに地域の福祉向上を
目指す社会福祉法人です。

朝日町社協訪問サービスセンター「げんき」のスタッフを募集しています。詳しくはお問合せください。

朝日町社会福祉協議会　朝日町善意銀行　（令和４年12月11日～令和５年１月15日）ありがとう あたたかい志

福祉総合相談について

ご報告

ご 案 内

　朝日町社会福祉協議会では、福祉に関する総合相談を受け付けております。
　日常生活での困りごとなど、１～５の相談は、五叉路クロスファイ
ブ内にある朝日町社会福祉協議会にて、月～金曜日の午前８時30分～
午後５時まで受け付けております。お気軽にご相談ください。相談は
無料で秘密は厳守します。

２月の社協サロンのご案内
●ゆったりヨガ（健康ヨガ）
　13日・27日（月）　午前10時～11時
●おはようサロン（おしゃべり会）
　14日・28日（火）　午前９時30分～11時
●パソコン交流サロン【事前申込必要】
　１日・15日（水）　午前９時30分～11時30分
　９日（木）　午前９時30分～11時30分
●ママヨガサークル【事前申込必要】
　７日・21日（火）　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ
　～にこまる会～【事前申込必要】
　10日（金）　午前10時～11時30分
　会　場　五叉路クロスファイブ
　参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

心配ごと相談
日常生活全般の悩みごと、
小さなことでも抱えこま
ずにご相談ください。
※ 民生委員、学識経験者によ

る対応
相談日：第２・３週を除く火曜日
時　間：午後１時30分～４時

消費生活相談
悪徳商法や特殊
詐欺などに関す
る相談や、情報
提供を行ってい
ます。

生活自立就労相談
生活面やお仕事などでお困
りの方の相談を受け付けて
います。専門の相談員によ
る巡回相談も行っています。
※専門の相談員による対応
相談日：毎月第２金曜日
時　間：午前10時～11時30分

生活福祉資金貸付相談
低所得世帯や障害
者及び高齢者世帯
に、生活の自立を
支援するための相
談や助言、貸付相
談を随時受け付け
ています。

法律・行政相談など
・法律相談（毎月第３木曜日）
・行政相談（毎月第３火曜日）
・ 人権なやみごと相談
　（毎月第３火曜日）
・ 母子・父子家庭
　児童相談
　（毎月第３火曜日）

ひきこもり相談
ひきこもりに悩む
当事者やご家族か
らの相談を受け付
けています。

定期相談日：毎月第２火曜日
家族座談会：毎月第２木曜日

日常生活自立支援相談
日常的な金銭管理
や事務手続きなど
が困難な方に代わ
り、生活支援員や
職員がお手伝いを
いたします。

その他の相談
・ ボランティア活動

について
・寄付や募金について
・家事援助について
　　　　　　　 など

1

3

5

7

2

4

6

8

赤い羽根共同募金運動のご紹介

朝日町パークゴルフ協会
「ありがとう交流会」

あさひ野小学校

♥にいかわ信用金庫 泊支店さんから社会福祉のために
 インスタント食品等　155点
♥朝日ロータリークラブさんから社会福祉のために 100,000円

♥朝日町体育協会さんから社会福祉のために 9,973円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 3,000円
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★鬼は外！福は内！！
　朝日町の節分と言ったらコレ！木村豆菓子店さんの【福豆】。普段はラジウ
ム豆として店頭販売していますが、この時期は邪気を払う意味の福豆として販
売されています。
　一度食べたらもう手が止まらない！木村
さんの豆菓子。そら豆を使った【ぜいたく
豆】も併せてご賞味ください！

★２月のセール予定案内★
　●２/14（火）～15（水）
　●２/21（火）ポイント５倍！
　地元のものを食べてみんな元気に！
                               　まめなけ市場

12 月 届 出 分12 月 届 出 分☎82-0990
休館日は８日（水）、９日（木）、16日（木）情報

12/20近藤朱
あか
莉
り
（女）裕　貴 長　野

おすこやかに
（出生日）

☎83-3802
毎週日曜定休日（祝日は営業）

情報

２月
の営業

２月
の営業

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター ２月の

お知らせ

金　澤　世　樹 幸　町
寺　崎　真　愛 東草野

おしあわせに

｛

入　江　　　久　（７８） 若草町

西　村　幸　子　（９０） 月　山

青　島　ふ　み　（９８） 羽　入

松　本　悦　夫　（７９） 東三浦町

近　江　久　義　（９３） 清水町

髙　嶋　桂　子　（８９） 中草野

岩　城　　　志　（１０１） 境

野　田　　　　　（１０４） 宮　崎

根　建　　　進　（８４） 境

谷　口　ち　よ　（９１） 平柳１区

青　島　春　子　（９４） 向陽町

澤　田　ゆ　り　（９８） 荒川２丁目

平　田　和　美　（５７） 荒川２丁目

小　杉　元　子　（９８） 中　町

斎　藤　喜久子　（８５） 平柳２区

追　分　悠紀夫　（８２） 草　野

西　村　きみい　（９５） 月　山

廣　川　てる子　（９１） 横　水

髙　木　英　三　（７７） 松涛町

３月２日（木）、３日（金）ひなまつり

ちらし寿司ちらし寿司  予約承り中！！
　　　　　　　　　　　 予約締切日：２月24日（金） 

春の節句を彩る「らくち～の」自慢の一品!!
季節限定のちらし寿司で心躍るひなまつりを!!

海老、いくら、鰻、はまぐり
菜の花、筍、椎茸、蓮根

　１人前　1,000円

会員の皆さんへ

♥４月からみんなと楽しく
　お仕事をしてみませんか!!
♥いろんな仕事があります。
♥事務所で相談にのります。

♥４月からみんなと楽しく
　お仕事をしてみませんか!!
♥いろんな仕事があります。
♥事務所で相談にのります。

（初年度の入会費は無料です）

★安全・健康教室の開催

　◆日時　３月２日（木）
　　　　　午後２時より
　◆場所　あさひコミュニティホール
　　　　　アゼリア
　※全会員対象です

ごめいふくを
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　７日・21日（火）　午前10時～11時30分
●ベビーマッサージ
　～にこまる会～【事前申込必要】
　10日（金）　午前10時～11時30分
　会　場　五叉路クロスファイブ
　参加費　100円
　（ママヨガサークルは500円、
　 ベビーマッサージは2,000円）

心配ごと相談
日常生活全般の悩みごと、
小さなことでも抱えこま
ずにご相談ください。
※ 民生委員、学識経験者によ

る対応
相談日：第２・３週を除く火曜日
時　間：午後１時30分～４時

消費生活相談
悪徳商法や特殊
詐欺などに関す
る相談や、情報
提供を行ってい
ます。

生活自立就労相談
生活面やお仕事などでお困
りの方の相談を受け付けて
います。専門の相談員によ
る巡回相談も行っています。
※専門の相談員による対応
相談日：毎月第２金曜日
時　間：午前10時～11時30分

生活福祉資金貸付相談
低所得世帯や障害
者及び高齢者世帯
に、生活の自立を
支援するための相
談や助言、貸付相
談を随時受け付け
ています。

法律・行政相談など
・法律相談（毎月第３木曜日）
・行政相談（毎月第３火曜日）
・ 人権なやみごと相談
　（毎月第３火曜日）
・ 母子・父子家庭
　児童相談
　（毎月第３火曜日）

ひきこもり相談
ひきこもりに悩む
当事者やご家族か
らの相談を受け付
けています。

定期相談日：毎月第２火曜日
家族座談会：毎月第２木曜日

日常生活自立支援相談
日常的な金銭管理
や事務手続きなど
が困難な方に代わ
り、生活支援員や
職員がお手伝いを
いたします。

その他の相談
・ ボランティア活動

について
・寄付や募金について
・家事援助について
　　　　　　　 など

1

3

5

7

2

4

6

8

赤い羽根共同募金運動のご紹介

朝日町パークゴルフ協会
「ありがとう交流会」

あさひ野小学校

♥にいかわ信用金庫 泊支店さんから社会福祉のために
 インスタント食品等　155点
♥朝日ロータリークラブさんから社会福祉のために 100,000円

♥朝日町体育協会さんから社会福祉のために 9,973円
♥匿名さんから社会福祉のために 30,000円
♥匿名さんから社会福祉のために 3,000円
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★鬼は外！福は内！！
　朝日町の節分と言ったらコレ！木村豆菓子店さんの【福豆】。普段はラジウ
ム豆として店頭販売していますが、この時期は邪気を払う意味の福豆として販
売されています。
　一度食べたらもう手が止まらない！木村
さんの豆菓子。そら豆を使った【ぜいたく
豆】も併せてご賞味ください！

★２月のセール予定案内★
　●２/14（火）～15（水）
　●２/21（火）ポイント５倍！
　地元のものを食べてみんな元気に！
                               　まめなけ市場

12 月 届 出 分12 月 届 出 分☎82-0990
休館日は８日（水）、９日（木）、16日（木）情報

12/20近藤朱
あか
莉
り
（女）裕　貴 長　野

おすこやかに
（出生日）

☎83-3802
毎週日曜定休日（祝日は営業）

情報

２月
の営業

２月
の営業

情報ひろば
☎83-2382シルバー人材センター ２月の

お知らせ

金　澤　世　樹 幸　町
寺　崎　真　愛 東草野

おしあわせに

｛

入　江　　　久　（７８） 若草町

西　村　幸　子　（９０） 月　山

青　島　ふ　み　（９８） 羽　入

松　本　悦　夫　（７９） 東三浦町

近　江　久　義　（９３） 清水町

髙　嶋　桂　子　（８９） 中草野

岩　城　　　志　（１０１） 境

野　田　　　　　（１０４） 宮　崎

根　建　　　進　（８４） 境

谷　口　ち　よ　（９１） 平柳１区

青　島　春　子　（９４） 向陽町

澤　田　ゆ　り　（９８） 荒川２丁目

平　田　和　美　（５７） 荒川２丁目

小　杉　元　子　（９８） 中　町

斎　藤　喜久子　（８５） 平柳２区

追　分　悠紀夫　（８２） 草　野

西　村　きみい　（９５） 月　山

廣　川　てる子　（９１） 横　水

髙　木　英　三　（７７） 松涛町

３月２日（木）、３日（金）ひなまつり

ちらし寿司ちらし寿司  予約承り中！！
　　　　　　　　　　　 予約締切日：２月24日（金） 

春の節句を彩る「らくち～の」自慢の一品!!
季節限定のちらし寿司で心躍るひなまつりを!!

海老、いくら、鰻、はまぐり
菜の花、筍、椎茸、蓮根

　１人前　1,000円

会員の皆さんへ

♥４月からみんなと楽しく
　お仕事をしてみませんか!!
♥いろんな仕事があります。
♥事務所で相談にのります。

♥４月からみんなと楽しく
　お仕事をしてみませんか!!
♥いろんな仕事があります。
♥事務所で相談にのります。

（初年度の入会費は無料です）

★安全・健康教室の開催

　◆日時　３月２日（木）
　　　　　午後２時より
　◆場所　あさひコミュニティホール
　　　　　アゼリア
　※全会員対象です

ごめいふくを
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▼
皆
さ
ん
は
年
末
年
始
を
い
か
が
お

過
ご
し
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
自
分

は
毎
年
の
よ
う
に
箱
根
駅
伝
を
見
て

正
月
休
み
を
過
ご
し
ま
し
た
。「
マ
ラ

ソ
ン
な
ん
て
走
っ
て
る
だ
け
の
テ
レ
ビ

は
面
白
い
？
」
と
周
り
の
人
に
言
わ

れ
、「
い
や
、
ま
ず
マ
ラ
ソ
ン
じ
ゃ
な

く
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
駅
伝
だ
し
」

と
思
い
な
が
ら
駅
伝
の
面
白
さ
を
熱

弁
し
、
反
論
す
る
と
い
う
、
毎
年
ほ

ぼ
あ
る
く
だ
り
を
経
て
私
の
２
０
２
３

年
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
駅
伝
の
面

白
さ
を
分
か
っ
て
く
れ
る
方
が
少
し
で

も
お
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
▼
私
事�

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
昨
年
の
11
月

に
第
一
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
の

ご
時
世
で
出
産
に
は
立
ち
会
え
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
毎
日
奥
さ
ん
と
と
も

に
子
育
て
に
奮
闘
す
る
中
で
、
そ
の

瞬
間
に
得
る
は
ず
だ
っ
た
感
動
を
少

し
ず
つ
“
取
り
返
し
”、
子
供
の
成

長
を
感
じ
る
日
々
を
送
っ
て
お
り
ま

す
。
な
の
で
今
後
、
ひ
と
り
ご
と
の

ネ
タ
に
困
っ
た
場
合
は
こ
の
よ
う
に

「
育
児
奮
闘
記
」
と
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
温
か
い
目
で
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。�

り

広
報
の
ひ
と
り
ご
と

［町の人口］令和５年１月１日現在
　人　口� 10,974人�（−26）
　　男� 5,188人�（−��9）
　　女� 5,786人�（−17）
　世帯数� 4,661� （−��6）
　　　　　　　　（　）は前月比

世帯

●お問合せ　�朝日町役場みんなで未来！課　〒939-0793�朝日町道下1133　☎83-1100　 83-1109
●ホームページ　https://www.town.asahi.toyama.jp/

《現在の役職とプロフィール》
・朝日町スポーツ推進委員協議会　会長
・朝日町ビーチボール協会　副会長
・富山県ビーチボール協会　副会長
・日本ビーチボール協会　理事　など
　趣味はもちろんスポーツでどんな種目にも取組みま
す！好きな食べ物は、お寿司とお肉です。

　
　

水み
ず

嶋し
ま

美み

津つ

子こ

さ
ん
（
中
町
）

■��

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

て
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
普
及

　
ス
ポ
ー
ツ
と
の
出
会
い
は
幼
少
の

頃
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
全
般
が
大
好
き

で
、
高
校
時
代
は
陸
上
部
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で

も
、
人
数
が
足
り
な
い
と
言
わ
れ
て

は
、
助
っ
人
と
し
て
参
加
し
て
い
た
の

が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
結
婚
し
て
朝

日
町
民
と
な
り
、
出
会
っ
た
ス
ポ
ー

ツ
が
朝
日
町
発
祥
の
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

で
し
た
。
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
が
誕
生
し

て
開
催
さ
れ
た
最
初
の
大
会
に
は
、

選
手
と
し
て
出
場
し
、
わ
が
中
町

チ
ー
ム
が
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
昭
和
60
年
に
町
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
（
旧
体
育
指
導
委
員
）
に
任

命
さ
れ
、
気
が
つ
い
た
ら
は
や
30

年
。
現
在
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー

ツ
を
紹
介
す
る
に
こ
に
こ
ス
ポ
ー
ツ

広
場
で
の
指
導
や
、
推
進
委
員
や
町

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
協
会
で
の
県
内
・
県

外
研
修
を
通
し
た
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
の

普
及
活
動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

■��

ス
ポ
ー
ツ
は
“
友
情
の
和
”
が

広
が
る
の
も
醍
醐
味
！
元
気
の

秘
訣
は
も
ち
ろ
ん
…

　
元
気
の
秘
訣
は
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
で
す
ね
。
全
国
各
地
へ
の
普

及
に
向
け
た
活
動
に
力
を
注
ぐ
の
も

そ
う
で
す
し
、
今
も
プ
レ
イ
ヤ
ー
と

し
て
仲
間
た
ち
と
練
習
・
試
合
を
す

る
こ
と
が
私
の
原
動
力
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
て

も
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
す
れ
ば
汗
と

一
緒
に
嫌
な
こ
と
も
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
他
の
チ
ー
ム
と
の

交
流
も
あ
り
、
人
と
出
会
い
、
そ
の

中
で
広
が
る
“
友
情
の
和
”
が
人
生

を
和
ま
せ
、
そ
し
て
豊
か
な
も
の
と

し
て
く
れ
ま
す
。
普
及
活
動
で
思
い

出
さ
れ
る
の
は
、
奈
良
県
の
ス
ポ
ー

ツ
指
導
員
を
し
て
お
ら
れ
た
会
長
さ

ん
と
の
繋
が
り
で
す
。
互
い
に
双
方

の
地
を
行
き
来
し
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

の
普
及
・
振
興
に
尽
力
し
合
い
ま
し

た
。
そ
の
方
と
親
し
い
有
名
な
住
職

の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
書
の
作
品
は
、

そ
の
方
と
の
絆
を
象
徴
す
る
も
の
で

あ
り
、
今
で
は
私
の
宝
物
で
す
。

■��

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
伝
え
た

い
こ
と

　
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
近
年
は

朝
日
町
で
開
催
し
て
い
る
全
国
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
大
会
も
中
止
と
な
る
な

ど
、
活
動
が
縮
小
気
味
で
残
念
な
年

が
続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

中
で
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
の
よ
さ
、
ス

ポ
ー
ツ
の
持
つ
力
を
再
認
識
で
き
た

よ
う
に
も
思
い
ま
す
。
心
も
身
体
も

健
康
に
な
れ
て
、
人
と
の
出
会
い
が

あ
り
…
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
で
も
い

い
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
楽
し

む
人
が
増
え
、
町
全
体
が
元
気
に
な

る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
子
供
は

も
ち
ろ
ん
、
高
齢
の
方
に
も
家
か
ら

外
へ
出
て
ぜ
ひ
取
組
ん
で
も
ら
い
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
な
身
体
で

い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
今
後
も
若
い
力

を
借
り
な
が
ら
、
私
自
身
、
力
の
限

り
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
は
じ
め
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
取
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

「いつでも、どこでも、
だれでも」が気軽に楽しめる
ビーチボールが普及して、
みんなが健康で町全体が
元気になるように

あさひびとあさひびとあさひびと

　朝日町スポーツ推進委員として勤続30年を迎
えられ、今年１月に表彰を受けられた水嶋さん。
ここまで継続してこられたスポーツ推進に対す
る原動力とビーチボールをはじめとしたスポー
ツ愛についてお話を伺いました。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て
指
導
す
る

水
嶋
さ
ん


